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84
Su Ro Sang Caa Tri Tué

IThién tap niém ch& "Buddho", "Buddho" [Dtc Phat]?
cho dén khi né tham nhéap vao trong gitta tam thic (citta) cuia
nguoi thién. Chit "Buddho" thé hién su tinh-giac va tri-tué cua
Puc Phat. Vé mat thwc hanh, ching ta phai dwa vao chiv nay
nhiéu hon bdt ky thir gi!. Sg tinh gidc ma chit nay mang lai sé
dan dit quy vi di dén hiéu biét sy that ctia cai tam ctia chinh
minh. N6 la noi nwong twa dich thuc, diéu d6 c6 nghia ca su
chidnh niém va tri tué minh sat déu c6 mat.

Nhiing con tht ritng cling c6 loai tinh gidc. Ching
cling c6 su cht tim khi dang rinh con méi va chudn bi bat
moi. Ngay ca nhitng con vat an thit cing can c6 sy cht tam
viing chac d€ nam gitt con moi dang c8 viing vay trén chay
khoi cai chét. D6 1a mot loai chd tAm. Vi 18 chd nay, quy vi
can biét phan biét cac loai cht tam chanh niém khac nhau.
Puc Phat da day cach thién tap niém cht@ "Buddho" nhu la
mot cach ap dung cho tam. Khi nguoi thién c6 y thiec ap
dung (gan, két) tdm vao mot ddi tuong, tam sé tinh thikc. Sw
tinh gidc danh thitc né. Khi sy biét (s tinh thic) nay da khoi
sinh ttr viéc thién tap, quy vi cd thé nhin thdy tam mot cach
10 rang. Néu tam khong c6 y thire tinh giac vé chr "Buddho"
[Dtrc Phat], thi du cho nguoi d6 c6 dwgc sy chtl tam cua mot

! [Bai giang dwgc noéi cho mot nhém thién sinh Phat tit tai gia tai Bangkok
nam 1979].

2 [Buddho: 1a chit niém, la mot parikamma (chit chuan bi, chit niém) dung
twong niém Dic Phat. Néu niém déu dan thi duoc dung nhw d6i tuwong

thién ban dau dé thién tap cho tam dat dinh].

Vi du nhu khi méi thién tdp cha tam vao hoi thé vao-ra, nguoi tu niém chi
Bud-dho [Dttc-Phat] theo nhip vao-ra cta hoi tho.
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nguodi binh thuong di nita, tAm van c nhuw khong tinh thiic
va khong 6 tri tué quan xét. Diu d6 khong dan dat quy vi
dén diéu gi ich 1oi ca.

Su chanh niém (sati) phu thudc vao sy c6 mat cua
niém "Buddho" — d6 1a su biét. D6 phai la mot sy biét ro rang,
d6 1a su ro-biét, dan gitp tdm cang tro nén sang to hon va
chi€u sang hon. Su rd biét c6 tac ddong lam sang cai tam; tac
dong d6 ciing nhu sy thap 1én mot anh deén trong can phong
t6i. Khi can phong con t6i thui thi moi thit moi vat bén trong
déu khong nhin thdy dugc, khong thé nhin rd, va khong thé
phan biét duoc, boi béng tdi va sy thiéu anh sang da che mo
s nhin thdy. Nhung néu ban tir tir tdng d¢ sang cua bong
dén bén trong phong, anh sang sé xuyén sudt khap can
phong, cho phép ban ttr tir nhin thdy r6 hon va rd hon, do do6
cho phép ban ttr tir biét rd hon va rd hon moi tht va moi chi
tiét o trong phong.

Quy vi ¢d thé so sanh viéc hudn luyén cai tam giong
nhu viéc day dd mot dtra tré. Ta khong thé nao thac ép mot
dtra tré chua biét ndi phai ti€p thu tri thitc mot cach nhanh
chong khac thuong, vueot trén cai kha nang binh thuong cta
nd. Ban dau cé thé bit dia tré phai hoc néi mot dong cau
chit trong mot ngay, bdi lac d6 su chu-tam ctia né van con
qua it 0i, du ban c6 ndi cé giang bao nhiéu thi s cha-tam
ctia n6 van chi bay nhiéu d6, cho nén né dau tiép thu duoc
nhiéu hon.

Tam cua ching ta cling vay. Doi luc can phai khen
ngoi khuyén khich, nhung ddi lac phai nén cting ran ran de.
Tam gidng nhu mot diza tré: néu chiing ta ctt la mang nat nd
no, dira tré sé khong tién bd hay khon 16n dang theo y ta
dau, ngay ca khi né mudn lam theo y ta. Néu chang ta thac
ép nd nhiéu qua, diéu do6 sé phan tac dung, boi nd con thiéu
sw hiéu biét va kinh nghiém, cho nén né sé tu nhién di 1éch
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khéi con duong ding dan ma ban dang udn ép né. Néu quy
vi tu kiéu thac ép khép khudn cai tam nhu vay, thi quy vi
dang di sai dwong sai dao, dé khong phai la cach tu diang
dan (samma patipadd), khong phai 1a cach tu dan dén sy hiéu
biét giac ngd. Cach tu tap (patipadd) la gi? D6 la chi vé cach
huan luyén va huéng dan ba thi: than, 16i néi va tam. O day
toi chi dang noi riéng vé viéc huan luyén cai tam.

Dikc Phit dd day rang viéc hudn luyén cdi tdm gdn lién viéc
hiéu-biét cich day chinh minh va cich di ngwgc lai nhitng tham
mudn cua minh. Quy vi phai dung nhitng phuong tién thién
khéo khac nhau d€ chi day cai tdm, boi ndé ludn dinh theo
nhing trang thai budén vui, swéng kho, nay ng. Dé la ban
chat ctia mot cai tam chua giac ngd-- nd giong nhu dira con
nit. Cha me phai day nd noi, bdi cha me biét néi va biét nhiéu
hon nd. Cha me luén 6 vi tri nhin thay chd thiéu sot ngu dot
trong sy hiéu biét ctia dira bé, boi cha me biét nhiéu hon nd.
Viéc huén luyén cai tam la nhu vay. Khi ban c6 su tinh-giac
vé chit "Buddho" thi tam sé khon khéo hon va c6 duwoc mot
muc d biét tinh t&€ hon binh thuong. Sy tinh giac nay cho
phép ban nhin thdy nhitng tinh trang cua tam va nhin thdy
ludn chinh cai tdm; ban c6 thé nhin thay trang thai cta tam
ngay gitta tat cA moi hién twong dang dién ra. Néu lam dwoc
nhw vay (c6 su tinh gidc), thi theo mot cach ty nhién ban sé
c6 kha nang dung nhitng ky nang thién khéo d€ huan luyén
cai tam. Du ban c¢6 bi dinh vao nghi ngo hay moét loai 6
nhiém khéc trong tam, ban ¢6 thé nhin né chi nhu mot hién
twongctia tam dang khoi sinh trong tam, va né can phai
dwoc diéu tra va doi tri ngay trong tam.

Su tinh-gidc chung ta hoi la "Buddho" [Phat] clng
giong nhu cha me cua dtta tré. Cha me la thay cua dtta bé,
chi day dtta bé. Do vay mdi Ian cha me cho dira bé chay nhay
lung tung thi tu nhién cha me phai d& mat chi tim dén no,
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phai tinh giac canh chitng n6 dang lam gi, n6 chay, no di, né
bo ra sao.

Nhiéu ltc, ban qua khon lanh va c¢é qua nhiéu y tuong
tot. Dén khi day tré con, c6 thé ban suy nghi rat nhiéu tha
nhiéu cach sao cho t6t nhat cho dta tré; nhung ban cang
dung nhiéu th nhiéu cach thi da tré cang di léch khoi muc
tiéu ma ban mudn n6 dat dén do6. Ban cang cd chi day, nd
cang di léch xa, dén mot ltc nd hoan toan di tréch duong, va
coi nhu ban khong thé nao day né 16n khon theo mot cach
dung dan duoc nita.

Trong viéc hudn luyén cdi tam, diéu quan trong la phai
vuot qua nhitng nghi ngo. Sw hoai nghi va sy khong chac
chin 1a nhting chudng ngai manh bao nhat ma chiang ta phai
doi dién xtr ly. Can phai diéu tra suy xét ky vé ba cai gong
cum tréi budc. Ba d6 la (i) quan diém vé cai ta hay than kién
(sakkaya-ditthi), (ii) s¢ tin tvong mu quang hay sy mé tin vao
cac nghi 1&, tuc 1§, nghi thitc cting béi (silabbata-paramasa), va
(iii) sy nghi ngo (vicikicchd). Diéu tra suy xét vé ba gdng cum
nay la cach nhitng bac thanh nhan (ariya-puggala) thoat khoi
nhitng rang budc dinh mic. Nhung budc dau quy vi chi cd
su hiéu biét tr kinh sach — quy vi con thiéu tri tué minh sat
dé€ nhin thdy ban chat bén trong ctia moi th dang nhu
ching thuc la. Diéu tra suy xét vé gong cum than-kién la
cach vugt qua sw ngu si nhan [am than nay 1a mot cai ‘ta’.
biéu nay bao gom su chdp tht than minh nhw mét céi ‘ta’,
hodc chdp than ctia nguoi khac 1a cai ‘ta’” ¢d dinh cta ho. Su
coi than 1a cai “ta’, d6 1a than-kién (sakkaya-ditthi), 1a mot sw
dinh chédp thu sai [am. Quy vi can phai diéu tra rd vé cach
nhin ta kién nay, diéu tra cho dén khi quy vi dat dén mot su
hiéu biét méi va c6 thé nhin 16 su that rang: ‘su dinh chap
vao than nay la mot su 6 nhiém ndng trong tam’, va nd can
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tro cai tam con nguoi dat dén nhing tri tué dé nhin sau vao
sit that Gido Phap.

Vi ly do nay nén céc su tho gidi & chuia thuwong hwdng
dan cho nhitng sa-di hodc nhitng ngudi khac vé cdch suy xét
diéu tra vé nam doi twong thién: toc, 16ng, moéng, rang va da
(kesa, loma, nakha, danta, taco). Ho phai thuec tap viéc suy xét
d6 trude khi ho c6 thé dugce tho gidi thanh Ty kheo. D6 la
quan xét va diéu tra vé ban chat cta nhitng by phan cua
than, sau khi diéu tra suy xét, chung ta thé hiéu biét rd vé cai
quan diém ‘chdp than’ ctia minh la sai lam nhu thé nao.
Chinh ndm bd phan nay ctia than dé thdy nhat, 1a ndm bo
phan truc ti€p tao nén cai quan diém chap than la cai ‘ta’ nhu
vay. Viéc quan sat nam bd phan do cua than giap ta xem xét
triee ti€p lai cai quan niém cuta ta vé than. Rat nhiéu thé hé
thién nam tin nit da nhan duoc su hwéng dan cta cac s thay
trieoe khi ho dwoc tho gidi vao Tang doan va Ni doan. Nho
s huwéng dan tu tap ban dau d6, ho da thuc sw c6 thé
chuyén hda vugt qua cai quan niém ‘chdp than’ cua minh.
Nhung bay gio la lic méi bat dau ddi véi quy vi o day; luc
nay quy vi van con it nhiéu ngu mo, van chua c6 tri tug, va
do vay van chua cé kha nang xuyén phé cai quan niém sai
[am d6 vé than, va do vay van chua thay duoc su that duong
16i sinh-hoai-diét dién ra cta tit cd moi th¢ trén thé gian.
Quy vi chwa nhin thay su that bdi quy vi van con sy dinh
chdp dai chac va cing dau d6. Chinh céi sy dinh chdp do

mdi vun ddp su ngu mo [vO minh] ctia minh.

Phat da day phai vuot qua sy ngu mo [v6 minh]. Cich
dé vwot qua dé la nhin thdy ré rang sw thit vé thin nay ding nhw
no thiee la. Voi tri tué nhin xuyén sudt, ta phai nhin thay ban
chat dich thuc cta ca than minh va than nguoi khac, vé ban
chat than nao cting nhu nhau. Khéng cé sy khac nhau 16n
gitta than cua nhitng nguwoi khac nhau. Than chi la than; no
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khong phai la mot “‘con ngwoi’, mot cai ‘ta’, né cling khong
phai la cdi ‘ctia ta” hay “ctia ai’ nao ca. Sy quan sat (minh sat)
nhin rd bén trong ban chat cua than thi duoc goi la sy quan
than hay quan niém vé than (kayanupassand). Mot cai than co
mat: ta dan chan va dat tén cho nd. Roi ta lai dinh chap va
rang budc vao no, coi nd la than ‘ctia ta’ hay than ‘cta ai’ do.
Ta dinh ket vao cai quan niém sai lam rang than la thuong
hang, rang no la thi trong sach va dep dé. Su dinh chdp nay
da dn sau vao trong tam tri ctia ta. Pay la cach tam dinh chap
vao than.

Con chdp than thi cé nghia 1a ta van con dinh vao nghi
ngo, va ta con chua biét chac vé than dich thuc 1a gi. Su quan
sat [minh sat] chuwa hoan toan xuyén thdu birc man vé minh,
cho nén ta van con coi than nay la cai ‘ta’. Ching nao sy vo
minh nay van con, thi ta van con goi than nay 1a cdi ‘ta’ hay
mot ban nga (attd), va ta van con dién dich tat cad moi trai
nghiém theo nén tang c6 mot céi ‘ta’, theo cai y “vi ta, vi ky’;
van con quan diém nhat nhat cho rang c6 mot thuc thé cd
dinh truong ton duoc goi la cai ‘ta’. (Nhing than dau phai la
mot thuc thé truong ton!). Quy vi van dang dinh vao quan
niém c§ hitu rang than chinh la ‘ta’, va quy vi van dang
khong cd cach nao ro rét dé€ nhin thay xa va thuc hon cai ao
twong d6. Nhung néu ta hiéu biét rd rang diang theo 1€ thuc
va duong 16i tu nhién ctia van vat, thi ta ¢ thé nhin thay
than dich thuc 1a gi. Than nay cting 1am ciing chi 1a than, né
chi la nhu vay, dau phai la “ai” hay la “ta” nao. (Du n6 dep dé
hay dang quy gi gi di nita thi than cting chi la than, chi la
mot dong sdc udn ma thdi). Voi tri tué minh sat, ta ¢ thé
nhin thay than chi la nhu vay, va tri tué nhin thdy do6 sé doi
tri su ngu mo [vo minh] cia ching ta vé than. Tri tué nhin
thay than chi 1a nhu vay gitp dan téi pha bd sy chap thu
(upadana) vé than, bang cach tlr tit nhd bo dén tan goc va dep
bo s vO minh d6.
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Hay quéan xét than, than chi la nhw vay, cho dén khi ta
hoan toan c6 thé ty nhién nghi rémg: ”6, than chi la cai than.
Cung lam né ciing chi 1a than thoi". Mot khi cach quan chiéu
nay da dugc thiét 1ap, thi ngay khi ta néi ‘than cting 1am chi
than nhw vay’, tam sé 1ap titc budng bo. Ba ¢ sy budng bo
ddi vé6i than. Da c6 tri tué nhin thdy than chi 1a cai than. Bang
cach duy tri cdi cam nhan budng bo nay thong qua sw nhin
thdy lién tuc thin chi la thin, thi tat cd moi sy nghi ngo va su
khong chac chan sé dan dan duoc pha bo. Khi ta diéu tra vé
céi than, cang lc ta cang thay rd rét rang do chi la cai than
chit khong phai la mot cdi “ta’, mot ‘con nguwoi’, hay mot “ai’
nao ca; diéu dé cang tac dong manh mé dén cai tam; két qua
la ta sé& cung lic pha bo dugc su nghi ngod va sy khong chac
chac.

Gio dén gong cum tht hai: d6 la sy tin twdng mu
quang hay sw meé tin vao cac nghi 18, tuc 18, nghi thirc cung
bai (silabbata-paramasa). D6 la gong cum thtt hai can tréd ngroi
tu. NO thé hién trong tam nhuw mot dang may mo va cam giac
mot cach mu quang, thiéu sy minh bach rd rang vé muc dich
tu tap thuc sy. (Da goi la ty than tu tap ma lai tin vao sw mau
nhiém ctia nhitng 1& nghi, tap tuc, ciing bai mé tin, thi that la
mu mo va mau thuan). Chinh do su chdp than cdi ‘ta’ nén
méi c6 sy dinh mic mé tin nay dé di tim sy bao ho do tri cho
cai ‘ta’ d6. Nhung may man thay, cai sy dinh chdp mé tin
nay cling dugc phd bo cung liic véi su pha bo gong cum than
kién ndi trén.

Chting ta c6 thé néi rang ba cai gong cum nay [(i) nghi
ngo, (ii) sy su tin twdng mu quang hay sw mé tin vao cac
nghi 1&, tuc 1, nghi thitc cting bai, va (iii) sy chap than 1a ‘ta’]
déu gan chit véi nhau chit khéng phai riéng biét, va tham
chi chung giong hét nhau. Khi quy vi da nhin ra mai lién hé
ctia chung mot cach r6 rang, thi khi c6 mot gong cum khoi
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sinh [vi du nhu ‘nghi ngo’] va chung ta c6 thé budng bo no
thong qua viéc tu tap tri tué minh sat, thi hai gong cum con
lai cling tu dong bi pha bo cing liic. Chting bi dap tat cling
ltc véi nhau. Quy vi dep bo dugc quan niém than kién, dep
bé duoc sy dinh mac mu quang vao nhitng y dinh may mo
meé tin, va dep bo duoc nghi ngo vé két qua cta nhitng cach
tu tap. Quy vi sé nhan ra rang mdi gong cum d6 chinh 1a mot
phén cta cai quan niém chdp than ‘ta’. Nén khi dep bd duoc
mot cdi thi hai cai kia cling tir dong dep bo. Quy vi phai lién
tuc diéu tra vé cai than nay va phan tach né theo ting bd
phan thi s& dé nhan thay. Khi quy vi da nhan thdy 6 mdi bo
phan ctia than dich thuec 1a thi gi, thi cai ao tuéng rang ‘than
la mot thyee thé ¢ dinh hay mot ban nga gi gi d¢” sé khong
con nita. Quy vi phai lién tuc nd lye diéu tra nhitng bo phan
cua than (d6 la cach quan than nhu Phat da day), diéu tra su
that, va khong duoc ngung diéu tra vé no.

Toi da chi cho quy vi cach quan than, quan xét cac bo
phan cta than, nh3m muc dich nhin thay sy that than la gi va
nhin thdy than khong phai 1a ‘ta’. D6 la cach tu d€ pha bo ba
cai gobng cum dau tién va rat khé pha bo do.

Mot mang khac ctia viéc tu tap tam dan dén tri tué
minh sat tham sdu hon va minh bach hon 1a cach thién vé cac
doi-tuong dé€ lam tam tinh lang. (C6 thé goi la thién dinh).
Tam tinh lang la cai tim viing chac va 6n dinh trong trang
thai tap trung, dwoc goi la trang thai dinh (samadhi). Po6 co
thé 1a trang thdi dinh tam thoi (dinh trong khoang khac, tam
dinh- khanika samadhi), c6 thé la trang thai tiép can dinh hay
cidn dinh (upacara samadhi), hodc c6 thé la mot trang thai dinh
sau (appana samadhi). Mc d6 dinh dwoc tinh theo mtc do
tinh loc ctia thiic trong ting gidy khac trong khi nguoi thién
dang tu tap d€ duy tri sy tinh-giac vao mot doi tuwong thién.
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Trong trang thai dinh tam thoi (khanika samadhi), tam
hop nhat chi duoc trong mot khoang thoi gian ngan. N6 lang
lan trong trang thai dinh sau (samadhi), nhung tat ca tam chi
hoi tu trong ngan ngui, r6i 1ap téce rat lui khoi trang thai tinh
lang d6. Khi sy tap trung (hoi tu tam) cang dwoc tinh loc hon
theo tién trinh thién tap, cé nhiéu dac tinh giong nhau cta cai
tam tinh ldng sé dugc trai nghiém o titng mdi muirc d6, do d6
mdi mic d6 d6 dwoc goi la mot mirc d¢ dinh (samadhi). Du
do la dinh tam thoi (khanika), hay can dinh (upacira), hay
dinh sau (appana), modi miec d6 déu duwoc goi chung la dinh
(samadhi). O mdi mtc d6 d6 tam déu duoc tinh lang, nhung
d0 tham sau ctia dinh (samadhi) 1a khac nhau va tinh chat cua
trang thai binh an ctia tam cling khac nhau. O mot mike dd
dinh nay tdm van con bi dong vong it nhiéu va con cé thé
lang xang, nhung nd chi lang xdng trong pham vi gioi han
cta trang thai dinh d6. No khong bi dinh nhitng hoat dong
dan téi bi kich dong hay xao lang. Su tinh giac cta ta van
dang theo doi mot ddi tuong thién lanh thién (kusala), trude
khi né quay lai léng lan xudng tao mot diém tinh tai va duy
tri (an tru) & d6 trong mot khoang thoi gian.

Ban c6 thé so sanh trai nghiém cua trang thai dinh tam
thoi (khanika samadhi) véi mot hoat dong ctia than, vi du nhwe
viéc budc di dau do: ban co6 thé bude di mot lic roi ngieng lai
nghi, va sau khi ngttng nghi lai bat dau buéc di cho dén luc
ngting lai nghi [an nita; mdi lan ngting-nghi 1a tinh-tai hoan
toan, va do chi la mot su ngtrng nghi hay bat dong tam-thoi
ctia than. Sau mdi [an nging nghi trong mot lic, né lai bat
dau budc di. Ditu nay cling xay ra twong tu trong tam moi
[an no6 trai nghiém mot maic d6 dinh tam thoi nhu vay. (Pinh
dwoc mot lac lai hét dinh, roi lai dinh mot lic, roi mat dinh.
Trang thai dinh nay mai chi la tam thoi, ngén ngui).
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Néu quy vi thuc tap cach thién cha tam vao mot doi
teong d€ lam tam tinh lang, va sau dé dat dén mot mac do
tinh lang, ltc d6 tdm dwoc vitng chac trong mot trang théi
dinh (samadhi), lac d6 d6 van con nhiing it nhiéu dong vong
xay ra trong tam, thi trang thai luc do6 duwoc goi la trang thai
can dinh (upacara samadhi). Trong can dinh (upacara samadhi)
tdm van con chuyén dong xung quanh it nhiéu. Sy chuyén
dong nay xay ra bén trong mot s6 gidi han, tam khong vuot
ra khoi nhitng gidi han d6. Nhitng pham vi gidi han cdi tam
chuyén dong bén trong dwoc xac dinh (tinh) béng mutc d0
vitng chac va on dinh cta su tap trung. Trai nghiém nay
giong nhu ta ctt chuyén doi gitra trang thai tinh lang va mot
it hoat dong ctia tam. Tam dugc tinh lang trong mot lac va
hoat dong it nhiéu trong mot lic. Bén trong sw hoat dong do
van ¢6 mot mie dd tinh lang va su tap trung van duy tri,
nhung tam chua hoan toan tinh tai hay hoan toan bat dong.
N6 van con mot chut nghi va mot chat lang xang. Gidng nhuw
ban ctt di di lai lai bén trong cdn nha. Tam lang xang chut it
bén trong nhitng gidi han cua su tap trung cua ta, ndé khong
hé mat su tinh giac va khong hé budc ra khoi cira nha, khong
roi xa khoi ddi tuong thién. Su chuyén dong ctia tim nam
bén trong gidi han ctia nhitng trang thai lanh thién (kusala)
cua tam. N6 khong hé bi dinh vao su phong tam nao theo
nhiing trang thai bat thién (akusala) ctia tam. Moi y nghi déu
van la thién lanh. Mot khi tam duoc tinh ling, né nhat thiét
tradi nghiém nhitng trang thai tam thién lanh trong tirng giay
khac Iuc d6. Trong sudt thoi gian tam dwoc tap trung, né chi
trai nghiém nhitng trang thai tam thién lanh va qua ttng mdi
khoang khac né lang tu xudng dén mot diém tinh tai bat
dong hoan toan va n6é hgp nhat thanh mot (nhat-diém) véi
dd6i twgng thién caa nd.

Vay do, tam van trai nghiém mot s6 chuyén dong,
xung quanh ddi tuong ctia nd. N6 van con ling xang it
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nhiéu. N6 van bi lang xédng day d6 bén trong gidi han cta
muc do tap trung, nhung khong c6 gi nguy hai khoi sinh
trong ttr su chuyén dong do6, boi tam dang dugc tinh lang
trong trang thai dinh (samadhi). Day la cach sy phat trién tam
dién ra trong tién trinh thién tap.

Con trong trang thdi dinh sau (appana samadhi), tam
tinh lang va tinh tai dén mot mic d6 tinh loc va thién khéo
nhat. Ngay ca khi ta trai nghiém mot cam nhan ti€p cham tw
bén ngoai, vi du nhu am thanh va cam nhan cta than, thi thi
bén ngoai van la tht bén ngoai, va né khong thé quay nhiéu
tam ta duoc. Ta cd thé nghe am thanh, nhung né khong lam
xao lang sw tap trung cua ta. Cé sy nghe am thanh, nhung
trai nghiém thi nhu thé€ ta khong nghe thdy gi. C6 su tinh
giac vé sy ti€p cham do, nhung giong nhu ta khong y thic vé
né vay. Diéu nay la do ta budng bé. Tam budng bé mot cach
tw dong. Su tap trung lic nay la rat sau va viing chac nén
chung ta c6 thé buong bd su dinh chap cai cam nhan tiép
cham mot cach hoan toan tuw nhién. Tam cé thé bi ‘hat sau’
vao trang thai nay trong nhitng khoang thoi gian lau. Sau khi
da an tru bén trong trong mot khoang thoi gian thich hop, no6
lai rat ra. Nhiéu lac, ngay khi ta thoat ra khoi mot trang thai
dinh sau [tang thién dinh], ¢ thé c6 mot hinh anh [tam anh,
nimitta] vé mot diéu nao do6 caa than xuat hién trong tam. Co
thé la mot hinh anh thé hién mét tinh chat ghdm ghiéc cua
than khoi sinh vao bén trong tam thirc. Khi tam thoat ra khoi
trang thai tinh loc d6, hinh anh vé than hién thi lén trong tam
va mo-rong ra bén trong tam. Bat ky tinh chat nao cta than
cting c6 thé xudt hién dudi dang tam anh va tran day trong
con mét ctia tAm tai thoi diém do.

Nhitng hinh anh xuéat hién theo cach nhu vay la cuc ky
rd rét va khong thé 1am 1an duwoc. Chac han nguoi thién dang
thye thu trai nghiém mot trang thai tinh 1lang rat rat tham sau
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thi chiing [tam anh, nimitta] méi khoi sinh dwoc. Quy vi ¢6 thé
nhin thdy ching mgt cich tuyét doi o rét, ngay ca khi minh dang
nhiam mdt. Nhung néu ta mé mat ra thi ta khong nhin thdy
chting. Khi hai mat nham va tdm duwoc hat sau trong dinh
sau (samadhi) thi ta c6 thé nhin thdy nhitng tdam anh mot cach
rd rang, y hét nhu ta dang nhin 16 vat gi ngay trudc mat
bang mat thuong dang mo. (Con mat tAm nhin rd tim anh
nhu thiét, nhin rd nhu mat theong dang nhin tht gi trude
mat). Lac nay tham chi ta c6 thé trai nghiém toan by chuyén
tau tam thitc chay qua cai noi ma trong ting giay khac su
tinh gidc cta tam dwgc ¢ dinh vao nhing tam anh [nimitta)
biéu hién nhiing tinh chat ghdm ghiéc cua than. Sy hién thi
cta nhing tam anh do6 trong mot cai tam tinh lang co6 thé tro
thanh mdt co s& dé nhin sau [minh sat] vao tinh chat vo
thwong cta than, cing nhu d€ nhin sau vao ban chat do ban,
ghom ghiéc, va khong hadp dan cta than, hodc d€ nhin sau
vao su su vO-nga: su hoan toan khong c6 chu thé, khong cod
cai ‘ta’ hay mot ban thé c¢d dinh nao bén trong than nay.

Khi nhiing loai hiéu biét (tri kién) ddc biét nay khoi
sinh, chiing tao co s6 cho viéc diéu tra suy xét mot cach thién
khéo va la nén tang cho su phat trién cua tri tué¢ minh sat
tham sau. Ro6i quy vi dua loai tri tué minh sat dé vao ngay
trong tam va trdi tim ctia minh. Khi quy vi cang lam nhu vay,
no cang tro thanh nhan dé€ sy hiéu biét minh sat ty né khoi
sinh. Nhiéu ltc, khi ta chuyén sang quan sat vé nhiing dé
muc asubha’[dé muc vé sy do ban, gdém ghiéc va khong dang
c6 cua than], nhitng hinh anh vé nhitng nét xau xi ghém
ghiéc khéc nhau ctia than c6 thé hién thi trong tam mot cach
tw dong. Nhiing tam anh nay la rd rét hon bat ky hinh anh

3 [Asubha: chi vé tinh chat do ban, ghém ghiéc, khong hap dan cta than.
Nhiing tinh chét thiee nay c6 thé dugc dung lam ddi twong thién dé phat
trién sy tinh ldng va tri tué ctia tam].
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ndo ma ban cd twong c§ hinh dung, va né dan dén tri tué
minh sat tham sau hon va xuyén phda hon nhiéu so v6i loai tri
tué ma chiing ta c6 dwoc bang nhitng cach suy nghi suy ly
hay nghién cttu thong thuong. Loai tri tué minh sat sang ro
nay c6 mot tac ddng dap manh (ndi bat, lam sting so) dén ndi
su hoat dong ctia tam bi dwa dén nging luodn, theo sau la trai
nghiém vé mot cam nhan chan-bo rat sau sdc. Trai nghiém
nay rat ro rét va sdc nhon béi vi nod bit nguon tir mot cai tam
hoan toan binh an. Viéc diéu tra suy xét & bén trong mot
trang thai tinh 1ing, dan ta t4i tri tué minh sat séng rd hon va
sang ro hon, tim dan dan tro nén binh an hon khi nd cang
dan bi hut sau vao trong sw quan niém suy xét dé (tic sy
quan xét vé tinh chat ghdm ghiéc ctia than). Khi tri tué minh
sang cang rd sang hon va cang xac thuc hon, thi sy diéu tra
suy xét cua nd cang tién sau hon vao phan sdu hon cua tam,
va né ludn ludn duoc hd tro bdi su tinh lang caa trang thai
dinh sau (samadhi). Day 1a chd tu tap nén tang nghiép
(kammatthana)*. Sy diéu tra lién tuc theo cach nhw vay sé giap
ta Jan luwgt budng bo va cudi cung tiéu diét cai ao twong than
kién. N6 sé dan dén chdm dat gong cum nghi ngo va sw
khong biét chac vé cai dong thit nay ma ching ta goi la than,
va budng bo luon gong cum th hai: sy dinh chap sai l[am
vao nhitng nghi luat, 1é nghi va tap tuc.

4 [kammatthana: nén tang cua hanh dong, nén tang ctia nghiép, (HV) nghiép
xt. Kamma: nghiép, hanh dong; atthana: nén tang, (HV) x&t. Chr nay dung dé
chi d6i teong thién/dé muc thién gitp nguoi thién dat dén su tinh lang va tri
tué. Tt nay duoc dung dé chi toan thé 16i song tu hanh cia mot nguoi tu dé
dat dén dinh va tué.]

(Theo thién su Bhante Gunarantana, trong bdn muoi (40) nén tang nghiép
(d8i twong/dé muc thién), chi c6 muoi (10) thit 1a c6 thé dan nguoi thién dat
dén can dinh (upacara samadhi). Doc gia coi thém quyén “Con Duwong Thién
Chi va Thién Qudn” cta dich gia Phap Thong, Chuong II).
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Ngay ca khi bénh ndng, bénh s6t rét hay bénh nao
khac anh hudng lam lay chuyén cai than, lic nay sy dinh
tam va tri tué cua ta van vitng manh va bat thoai chuyén. Sy
hiéu biét va tri tué ctia ta giup ta phan biét ro rét gitra tam va
than — tam la mot hién twgng, than 1a mot hién twong khac.
Mot khi ta da nhin thdy tam va than la hai th¢ hoan toan
riéng biét mot cach khong thé chdi cai dugc thi ¢d nghia su tu
tap tri tué cua ta da dua ta dén diém & d6 tam nhin thdy chic
chdn ban chat dich thuc cua thén.

Nhin thdy than dung nhw no thuc la, nhin thdy mot
cach rd rét va vuot trén nghi ngo, nhin thay tir bén trong su
tinh ldng cua dinh (samadhi), dwa tam dén trai nghiém mot
cam giac manh mé vé su ngao-ngan va chan-bo (nibbida). Su
quay lung chan bo xudt phat tir cam giac khong con tham
thich va mé si (vao than), cam giac nay khoi sinh la két qua
ty nhién ctia viéc nhin thdy duong 16i ctia moi thit (ctia than)
la gi. (Ttc than la ludn ludn di dén gia, xau, bénh, va chét).
St chan-bd do khong phai phat khoi tie nhitng trang thai doi
thuong nhw so sét, ghét bo, chan ché... Sy chdn bo nay khong
phai phat sinh tir nhitng g6c ré hay trang thai tdm tiéu cuc
nhu vay. Sy chan bo nay la mot sw quay-lung mang tinh chat
tam linh, va nd co6 tac dong manh mé dén tam hon nhing su
chan chuwong, chan ché va ghét bé thong thuong cua nguoi
pham tuc (puthujjana). Thong thwong, khi ngwoi pham
thuong chan chuong va chan ngan, ho dinh vao trang thai
san, ghét, bo, khang cy, va tim cach tranh né. Su chan-bo
béang tri tué (nibbida) thi khong gidng nhu vay.

Cam giac chan-chuong-veé-thé-gidi ting 1én cung tri
tué dan dén su budng bo, su quay lung, va su tir bo nay khoi
sinh mot cach tu nhién tt viéc diéu tra va nhin thay su that
cta moi tht trén doi. N6 khong con dinh chap vao cam giac
hay 4o tudng rang c6 mot cai ‘ta’ dang ¢S gang diéu khién va
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udn ép moi thit theo nhitng y mudn cua ‘nd’. Thay vi vay, ta
budng bo véi su chdp nhan cach ctia moi sw dién ra theo tu
nhién ctia ching. Su rd sang cua tri tué ltc nao rat manh mé
nén ta khong con trai nghiém mot cam giac nao vé cai ‘ta’
phai chay theo dong chay tham mudn ctia né hodc phai chiu
kho kho vi sy rang budc véi ‘nd’. Ba cai gong cum [la than
kién, nghi ngo, va sy dinh chdp mé tin vao nhing 1é nghi,
tap tuc cang bai] thwong c6 mat bén dwdi cai cach nhin ta
van thuong nhin thé gidi, gio day chung khong con c6 thé
che mo ta nita hodc cd thé lam chiung ta [am lac trong budc
duong tu tap nita. Luc nay chinh la Itc chiing ta da budc vao
doan dau cua con duong (Nhap Luu), voi tri tué sang rd dau
tién soi chiu vao su that rét rdo, va bat dau 16t duong dé di
dén tri tué cao sau hon ntta. Chung ta cé thé ndi day nhu la
sw soi chiéu vao Tt Diéu Dé. Bon chan ly cao diéu phai duoc
chttng ngd bang tri tué. Bt ky mot ting hay ni nao giac ngod
vé bon chan ly d6 déu da trai nghiém tri tué nhu vay d€ soi
chiéu vao sy that ctia moi sy dién ra nhuw chang la. Quy vi
biét vé kho, biét vé nguyén nhan kho, biét vé su cham dut
khd va biét con duong dan dén sy chdm dut kho. Su hidu
biét vé moi Diéu D& phat khoi & ciing mot chd bén trong tam
nay. Chung cung phat khoi va hoa hop véi nhau nhu nhitng
yéu to (phan) cuia con duwong Bat Thanh Pao ma Phat da day
rang no (tizc Bat Thanh Pao) phai duwegc chitng ngd bén trong
cai tam. Khi nhitng yéu td (phéan) caa Bat Thanh Dao hoi tu
vé tam diém ctia tam nay, ching cat lia nhitng sw nghi ngo
va su khong chac chan, titc 1am cho quy vi khong con nghi
ngo veé cach tu tap va con duong tu tap.

Trong tién trinh tu tap, thuong quy vi phai trai qua
nhitng tinh trang khac nhau ctia tam. Quy vi thueong xuyén
trai nghiém nhttng tham mudn lam nay lam no, hodc di day
di do, hodc cling ludn nhu trai nghiém nhiing trang thai
bubdn dau, that vong hay nhiing trang thai tham dam, khodi
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lac — tat ca chung 1a nhitng két qua cta nhitng nghiép (hanh
dong) trong qua khir. Tat ca nhitng nghiép qua dang suc soi
0 bén trong tam va noi lén. Tuy vay, do6 chi la san phdm ctua
nhitng nghiép cii. Sau khi biét d6 la két qua cuia nhiing
nghiép cl, gio quy vi khong dé€ ban than minh tao nhiing
nghiép mdi hay tao thém nghiép tit nhitng nghiép cti do.
Quy vi quan sat vé sg khoi sinh va bién mat cua cac tinh
trang (diéu kién). Nhitng cai chuwra khoi sinh thi van con chura
khoi sinh. Chit 'khoi sinh' 1a chi vé sy dinh chdp (upadana),
dé la su rang budc dinh chap rat kho khé pha boé cua cai tam.
Qua thoi gian tam cua quy vi da bi dinh ket va bi tao tac boi
nhitng duc vong, 6 nhiém, nhitng trang thai, va nhitng dic
tinh cua tam ma quy vi trai nghiém. Sau khi da phat trién
dwoc tri tué, tam quy vi s€ khong con chay theo hay dinh ket
vao nhitng théi tam cii von bi tao tac boi nhitng 6 nhiém va
duc vong tredc d6. Luc nay dién ra mot sy téch ly tam khoi
nhitng théi tAm va phan tng 6 nhiém dé. Tam tach ly khoi
nhitng thit 6 nhiém.

Chuang ta ¢6 thé vi nhu dau va nudc d6 vo trong mot
cai chai. Mdi chat long c6 d6 dam ddc khac nhau, du ¢ trong
cing mot chai chiing van tach ly nhau. Dau khong tron 1an
véi nudc va nguoc lai. Ching van 1a hai phan khac nhau
trong chai. Cai chai nhu thé gidi, va hai thit ¢ trong vong cai
chai cling giong nhu ta dang song trong thé gian vai tri tué
rang tam la tach riéng khoi nhitng 6 nhiém. Nhw kiéu song
v6i bun ma khong dinh mui bun tanh. Ta s6ng trong thé gian
va theo nhitng quy wdc cua thé gian, nhung khong dinh mac
vao nhiing quy wdc d6. Khi di ta noéi ta di, khi dén ta noi ta
dén, khi ta lam gi ta dung nhing quy wdc va ngdn ngh cta
thé gian, nhung ta va nhiing quy wdéc do6 giong nhu dau va
nudc trong chai — khdng hoa 1an véi nhau. Ching ta song
trong thé gian nhung cung luc tach ly khoi thé gian. Phat ty
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minh biét rd vé sy that. Phat la nguoi hiéu biét thé gian, la
mot lokavidii.

Nhitng co so gidc quan (ayatana, can) la gi? D6 1a mat,
tai, maii, lwdi, than va tam. Sau giac quan cdé mat va hoat
dong nhu trudc gio. Tai nghe am thanh; mai ngti mui
hwong, du 1a mui thom hay mui thoi; lwéi ném mui vi, du la
vi chua, ngot, déng, man, ngon , dd; than cdm nhan sy néng,
sy lanh, sy mém, sy céing; tdm nhan biét nhiing do6i twong
cta tam khoi sinh mot cach twong tie nhu tredc gio. Cac giac
quan van hoat dong nhu trudc gio. Chung ta van nhan biét
nhitng tadc dong giac quan theo cach y hét truedc gid van vay.
Khong phai la sau khi tu tap ¢ tri tué roi thi mai khong con
ngtri thay mui gi hodc ludi khong con ném thdy vi gi hodc
tam khong con cam nhan th gi. Khong phai vay, tat ca cac
cdn van con cam giac theo cach ctia né truede gio.

Kha nang cam nhan thé hidi thong qua cac giac quan
van nhanh nhay nhu truede gio, cling nhanh nhay y hét nhw
triede khi tu tap tri tug, chi khéac ltic nay la phan tng cua tam
d6i v6i nhiing tac ddng giac quan 1a chi don thuan nhin
ching nhu "chi la nhu vay"—chi biét ching la nhu vay thoi.
Tam khong con dinh vao nhiing phan tng ¢6 httu nhu trudc
kia, va khong lam bat ¢t diéu gi khi trai nghiém nhtng doi
teong giac quan d6. Tam chi biét chung la vay. Va buong bo.
Tam biét rd minh dang budng bo. Khi quy vi da dat duoc tri
tué soi chiéu vao ban chét dich thuc cua Gido Phéap, né tu
dong xay ra sw budng-bo dé. (Gidng nhu ta da biét ‘tay’ con
khi thiee s la gi thi tw nhién ta khong con d€ y hay phan ting
nay no véi nhitng trd khi trudc mat, di1 né cd6 muia may, phéa
phach, tréu choc). Tic la da c6 su hiéu biét roi mdi o su
budng bé. Vi hiéu biét nén tw nhién budéng bo. Vi ¢b tri tué
nén chung ta buéng-bé moi thit nhu ching la. Sy hiéu biét
cta tri tué khong dan dén dinh mac hay rang budc; né khong
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lam tang su kho ctuia chung ta. Tri tué dich thuc nhin thdy Su
That thi dan dén sy budng-bd. Quy vi biét rd sw dinh chap
nao la nguyén nhan gay ra kho, thi quy vi buéng bo sw dinh
chap do. Mot khi quy vi ¢d tri tué thi tam sé budng bo. N6 sé
budng bo nhitng thit ma trede day né ct nam git.

Mot cach khac d€ md ta chd nay la tir gio quy vi khong
con phai md mam hay do dam trong viéc tu tap cta minh.
Quy vi khong con phai ‘tu mu tu mo’ va ct dinh vao nhitng
hinh sic, Am thanh, mui huwong, mui vi, cdm nhan than hay
nhting doi twgng cua tam. Sy trai nghiém nhtng doi tugng
gidc quan thong qua mat, tai, mii, ludi, than va tam khong
con kich thich phan tng va lam dong vong cua tam nhuw
truede kia; truedc kia tam ct tim du cach dinh theo nhitng doi
twong gidc quan hodc phong tam, phan tng, ndng nhe, thém
bét nay no véi nhiing doi tuwong dé. Bay gio da cd hiéu biét
va tri tué thi tam khong con tao tac nay no khi tiép xtc va trai
nghiém véi nhitng d6i twong d6 nira. Khi su ti€p xtc xay ra,
tam budng bé ngay mot cach te dong. Tam dep bo ngay trai
nghiém d6. (Gidng nhu ta chang mang dé'y gi dén con khi
dang chay nhay trudc mit ta, vi ta da qua hiéu biét cai tro
khi). Biéu nay cé nghia la néu ta bi 16i cudn vao thi gi, ta trai
nghiém sy 16i cuén d6 trong tam nhung ta khong dinh theo
hay bam git cai trai nghiém d6. Néu nhu ta ¢6 mot phan tng
bwc bdi (vi du nhw véi con khi truede mat), thi d6 chi la mot
st san khoi lén trong tam va chi la vay thoi: khong cé mot
cam nhdn nao vé cai ‘ta” khoi sinh d€ dinh chdp theo cai trai
nghiém san dé. (Du ta trai nghiém sy sudng hay su kho, ta
budng bo ng; du ta trai nghiém su thich hay khong thich, ta
buodng bod né ngay: ta khong dinh theo no). No6i cach khdéc, cai
tam biét cach buong bo; nd biét cach dep bé moi thtt qua mot
bén. Vi sao tam c6 kha nang budng bd va xa bo moi thi (trai
nghiém) nhw vay? Béi do da c6 mat tri tug; khi co mat tri tué
c6 nghia la quy vi ¢6 thé nhin thdy nhiing hé qua nguy hai
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néu ta dinh chdp theo tat ca nhitng trang thai nay no cta
tam.

Luc nay, khi quy vi nhin c4c hinh sac, tim khong bi
dong vong; khi quy vi nghe am thanh, tdm khong bi qudy
nhiéu. TAm khong chtt dong chay theo hay khang cu bat ky
trai nghiém nao ma no trai nghiém. D6i voi tat ca moi tiép
xuc gidc quan, du la thong qua mat, tai, mai, lwdi, than hay
tam, tam khong dinh theo hay phan tGng voéi bat ct sy tiép
xdac nao ma né trdi nghiém. Du y nghi nao khoi sinh trong
tam cling khong lam ta dong vong. Gio ta c6 kha nang budng
bd no. Ta c¢d thé nhan thuac tht gi d6 la sudng, nhung ta
khong dinh theo nhéan thirc d6 hay coi né la diéu gi dang
dinh liu — n6 chi 1a mét trang thdi cua tam, ta chi quan sat
chit khong thém dinh theo. Day 1a cai Dttc Phat da dién ta la
su trai nghiém nhiing d6i twong gidc quan "nhu ching chi la
nhu vay". (Ta chi trai nghiém d6i twong gidc quan chi nhu la
ddi twong giac quan, ta trai nghiém moi thtt dung nhu no
thuce 13, va biét n6 chi don thuan la mot trai nghiém). Cac co
s0 gidc quan van hoat dong va van trai nghiém nhiing d6i
twong giac quan, nhung khong co tién trinh dinh chdp nao
kich thich s ddng vong nay no trong tam. Khong cod su tac
ddng nao ctia tdm xay ra theo nghia c6 moét cai ‘ta” chuyén
dong tte chd nay sang chd no, hoic tir chd no vé chd nay. Su
tiép xtic gidc quan van xay ra gitta sdu co s& gidc quan nhu
truede gio, nhung tam khong ‘dé tam’ hay ‘thién vi’ gi, khong
bi dinh vao nhitng trang thai thich hay khong thich, khong
tham hay san d6i v6i nhitng su ti€p xac d6. Ta da biét duoc
cach budng-bd. Co sw tinh gidc vé sw tiép xiic gidc quan va theo
sau do la sw budng bo. Ta budng bo voi sw tinh gidc va duy tri sy
tinh gidc d6 sau khi buéng bé. Day 1a cach tién trinh tri tué dién
ra. Moi goc do va moi khia canh ctia cdi tam va sy trai
nghiém cuia né trd thanh phan chinh cta viéc tu tap.
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Day la cach tam da duoc anh huwong va hinh thanh
trong tién trinh tu tap ctia quy vi. RO rang la tam da thay doi
va né khong con pham thuwong giong nhu trude kia. N6
khong con d6i dai hanh x@ theo cach ma ta thuwong lam trude
kia. Ta khong con tao tac ra mot cai ‘ta’ cai ‘nga’ nao tir
nhitng trai nghiém hay khi trai nghiém thtt gi. Vi du, khi quy
vi trai nghiém cai chét ctia me, cta cha, hay cia mot nguoi
than nao dé, néu ltic d6 tim quy vi van viing chac trong viéc
tu tap su tinh ldng (dinh) va tri tué, va quy vi co kha nang
suy xét mot cach khon khéo vé diéu da xay ra, thi quy vi sé
khong tao khd dau cho minh tir sy viéc (dang dau budn) do.
Thay vi cam thdy hoang hdt, bi s6¢, hay dau dén ngat xiu voi
tin bu6n do, quy vi chi con c6 cam giac bu6n thwong (cho cai
than phan kiép nguoi), va cam giac chan bo (d6i véi thé gidi
nay); cam giac chan-bo nay khoi sinh tir viéc biét suy xét
quan chiéu mot cach khon khéo (vé 16-that cua sy song va su
vO thuong ctia moi thit trén doi). R6i quy vi tinh gidc biét rd
vé trai nghiém do khi nghe tin budén—biét rd va budng bd
ludn. Hiéu biét ro céi 1é that vo thwong sinh diét, va roi dep
bé qua ndi u sau d6 mdt bén. Quy vi budng bo ma khong
khoi tao thém khd dau cho minh. Biéu nay la do quy vi da
hiéu biét ro diéu gi lam kho khoi sinh. Khi gdp phai kho, quy
vi y thitc tinh giac vé su kho d6. Ngay khi ném trai su kho,
quy vi lién hoi chinh minh: khé c6 tir dau vay? Kho céd
nguyén nhan ctia né, va rang st rang budc dinh chdp van
con c6 mat trong tam. Do vay quy vi phai dep bd ngay su
dinh chap d6. Tat ca moi sy kho déu tir nguyén nhan. Sau
khi tao ra nguyén nhan, quy vi phai biét dep bd né. Dep bd
né bang sit khon khéo. Quy vi dep bo né théng qua sy minh
sat soi chiéu, c6 nghia la tri tué. Quy vi khong thé buong bd
voi mot s ngu mo. Cach budng bod la nhu vay do.

Sy diéu tra va phat trién tri tué minh sat soi roi vao Sy
That (Gido Phap) gitip 1am khoi sinh mot sy binh an sau sac
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nay trong tam. Sau khi da dat dén tri tué minh sat rd sang va
soi chiéu nhu vay thi c6 nghia tri tué dé sé ludn luén duoc
duy tri sudt moi ltic moi noi, cho dit quy vi dang nham mat
ngdi thién hay dang mé mat lam gi. Du quy vi cé dang ngbi
trén chiéu thién hay dang lam gi ¢ ngoai, thi tri tué minh sat
d6 van ludn duy tri 6 mat. Khi quy vi da c6 duwgc sy chanh
niém vitng chac ‘vé tam trong tam’, quy vi sé khong quén
chinh minh. Du dang duing, dang ngodi, dang di, hay dang
nam, si tinh gidc bén-trong d6 gitp ta khong thé mat sy
chdnh niém. B6 la mot trang thai tinh gidc phong ho ta
khong quén chinh minh. Sy chanh niém tré nén rat rat manh
mé nén no tu-duy-tri né dén mot mirc dd nod tro thanh tuw
nhién c6 mat trong tam theo cach nhu vay. Day la nhiing
thanh qua cta viéc huan luyén va tu dudng cai tam va day
chinh la ldac ta da vugt qua moi sy nghi ngo. Quy vi khong
con nhitng nghi ngo vé twong lai; quy vi khong con nhitng
nghi ngo vé qua kht, va do vay cling khong con nghi ngo gi
vé hién tai. Di nhién quy vi van con su tinh gidc biét rd thi gi
thudc qua khtt, hay hién tai, hay twong lai. Quy vi tinh giac
biét rd vé thoi gian, vé su hién hitu cua thoi gian. C6 thuc tai
cta qua kht, thuiec tai ctia hién tai, va thuc tai cua teong lai,
nhung quy vi khong con lo au lo lang vé ching nita.

Vi sao quy vi khong con lo lang lo au vé nhiing thuec
tai d6? Boi tat ca nhitng trong qua kht thi da xay ra, lo cling
ich gi. Qua kht thi da qua r6i. Con hién tai la két qua cua
nhitng nhan trong qud kh (theo luat nhan qua va nghiép
qua); vi du nhu ta khong thdy do6i ngay bay gio la vi khi
trede day ta da an roi. Sw khong déi bung trong hién tai la
két qua cta sy an trudc day. Néu ta hiéu biét sy trai nghiém
cta minh trong hién tai, thi ta c6 thé hiéu biét qua khu. Anla
nhan qud kht, két qua hién tai la ta thdy du nang lugong va
khong doi, va diéu nay cung cap nguyén nhan dé ta co thé
hoat dong va lam viéc trong tuong lai. Qua khtt, hién tai, va
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twong lai duwoc nhin thdy nhw la mét va nhuw nhau. Ptec Phat
goi day la eko dhammo — sy hop-nhat cua Gido Phap. Do
khong phai 1a nhitng thit khac nhau; dé chi c6 vay, dé chi la
vay. Khi ta nhin thdy hién tai, ta nhin thdy twong lai. Bang
cach hiéu biét hién tai, ta hiéu biét qua kht. Qua khtt, hién
tai va tuong lai két thanh mot chudi nhitng nhan-qua lién
tuc, va nhu vay chang trdi chay lién tuc va lién tuc tir thoi
nay qua thoi khac. C6 nhitng nguyén nhan trong qua khtt tao
két qua trong hién tai, va nhiing két qua trong hién tai tao
nguyén nhan cho tuong lai. Tién trinh nhan-qua ciing dién ra
twong tu trong su tu tap ctia chting ta. Viéc tu tap ding dan
tao két qua la cai tdam duoc tinh lang (dat dinh) va tri tué; va
nhitng dinh va tué nay tao cho tam nay khon khéo hon va
thién xao hon, va binh an hon.

Tam da hoan toan vuot qua sy nghi ngo. Quy vi
khong bao gio con khong chac hay con dodn mo vé bat ct
diéu gi. Khong con nghi ngo ¢6 nghia 1a quy vi khong con
phai ‘tu tht, tu mo, hay do tim cam gidc’ coi minh s€ ra sao
trong khi tu tap. Gio thi quy vi c6 thé song va lam dung theo
1€ ctia tw nhién, d6 la két qua cta viéc tu tap. D6 la dao qua,
nguyén nhan la su tu tap ding dan. Song va lam nhuw vay la
song trong thé gidi mot cach binh an. Quy vi cd thé tim thdy
si binh an bén trong nhitng tht khong binh an. Diéu d6 c6
nghia la quy vi c6 thé song tron day trong thé gidi nay. Quy
vi ¢d thé song trong thé gidi ma khong tao ra van dé kho kho
gi. Phat da song trong thé gian nay va c6 thé tim thdy sy binh
an thuc sy ctia tam ngay trong thé gian nay. La nhiing nguoi
tu tap theo Gido Phap, quy vi cling nén hoc cach lam duogc
nhu vay. Dung d€ lac 16i hay dinh theo nhitng nhan thac
(twong), coi moi thit la nay la no, la nhw vay nhu vay. Bung
dinh chap, diing dinh theo hodc coi trong nhitng nhan thirc
van con chua 18 rang va con mu mo. (Nhitng nhan thikc chi
don thuan la nhitng tam-tudng cua cai ‘ta’ ma thoi, khong
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phai 1a dung chung thuc 1a). Hé khi nao tam bi quay dong,
hay diéu tra va quan sat nguyén nhan. Khi ta khong con tao
ra su kho nao tir moi sy, thi ta sé dwoc thw thai binh an. Khi
khong con tht gi tao nén sy dong vong trong tam, ta luén
duoc binh tam budng xa. D6 1a, quy vi ¢ thé tu tap mot cach
binh thwong véi mot su budng xa trong tam nho sy ¢ mat
cta chanh niém va sy tinh gidc thwong-truc. Quy vi duy tri
mot cam nhan tw cht va can bfing. Néu c6 thir gi khoi sinh va
c6 mit trong tam, quy vi lap tikc bat 1ay né d€ diéu tra va
quan xét mot cach thdu dao vé né. Néu cd tri tué minh sat
ngay ltc d6, quy vi c6 thé soi chiéu vao van dé d6 bang su
khon khéo va ngan khong cho no tao ra kho trong tam. Néu
lic d6 khong c6 du tri tué minh sat dé€ soi chiéu, quy vi c&
tam budng bé van dé d6 bang cach tap trung vao thién dinh
(samatha) va khong cho tam dinh van dé d6. Roi lac nao sau
d6 chac chan tri tué minh sat ctia quy vi sé d manh mé dé
soi chi€u vao van dé dé; béi vi viéc tu ctia quy vi la hudng toi
d6: trudce sau gi cling phat trién mot tri tué minh sat du manh
dé xuyén thdu moi vdn dé van con la nguyén ngan gay ra

kho va dinh chép.

R&t cudce rdt rdo, tm phai nd luc d€ ddu tranh va vuot
qua nhitng phan tng do kich thich cta cac doi tuong giac
quan va nhitng trang thai tdm ma ta trai nghiém. Tam phai
lam viéc siéng nang véi tirng moi d6i twong ma nd tiép xuc.
Tat ca sau co so giac quan va cac ddi twong bén ngoai cua
chiing déu hoi tu vé trong tdm. Chi bang cach hoi-chiéu sy
tinh gidc vao trong tam nay, quy vi sé dat téi sy hiéu biét va
tri tué nhin thay rod vé mat, tai, mai, ludi, than, tAm, va cac
d6i tuong tAm dung thuwe nhu chiing 1a. Tam da c6 sdn ngay
d6, nén diéu quan trong la phai biét diéu tra quan sat ngay
tam-diém caa cai tam. Cang diéu tra quan sat vé cai tam, tri
tué cang duoc rd sang, minh sat va tham sau. Day la diéu toi
nhan manh khi chi day, béi néu hidéu dwoc chd nay la rat rat



26 ® Thién sw Ajahn Chah

diéu dung cho viéc tu tap. Thoi thwong, khi ta trai nghiém
ti€p xdc giac quan va ti€p nhan tac dong ctia cac doi tuong
khac nhau, tam lap tic phan tng nay no véi nhitng doi
teong do, no ludn phan tng thich hay khong thich, tham hay
san. Do la su xay ra trong cdi tam con chua giac ngo. Tam
ludn chay theo nhiing trang thai t6t va khang cy nhitng trang
thai t6t moi khi né gdp nhiing kich thich bén ngoai. Tat ca
tam ctia nguoi pham déu la vay.

Con ¢ day, quy vi tap xem xét cai tam véi mot sy chu-
tam vitng chic va khong lay chuyén. Khi quy vi trai nghiém
cac ddi d6i twong khac nhau thong qua chd cac giac quan,
quy vi dung dé cho tam bi phéng tam theo cac doi twong do.
Dung dé bi dinh vao nhitng y nghi 6 nhiém - quy vi dang tu
tap tri tué minh sat (vipassand) va dang dwa vao tri minh sat
khon khéo d6 dé€ diéu tra tat ca cac doi tuwgng giac quan.
Phuong cach thién minh sat (vipassand) la d€ phat trién tri
tué. Tu tap voi nhiing doi twong/dé muc khac nhau cua thién
dinh (samatha) — du d& muc d6 la mot ch nhu ch@ Buddho
[Dtc Phat], cht Dhammo [Gido Phap], cht Sangho [Tang
doan], hodc ¢ thé tu tap sy chu tdm chanh-niém vao d6i
twong hoi-tho - tat ca déu dé€ dan dén két qua chung la tam
duwoc dat dinh, titc tam dwoc tinh ldng va viing chic trong
trang thai dinh (samadhi). Trong thién dinh, quy vi tap trung
su tinh giac vao mot d6i twong duy-nhdt va tam thoi budng
bo tat ca moi thit khéc.

Con tu tap thién minh sat (vipassand) thi cling tuwong tw
nhu cach do, bdi nguoi tu cling dung mot su quan-chiéu la
"dirng tin ndé" ngay khi nguoi tu tiép xuc vdi cac doi tuong
giac quan. Khi tu tap thién minh sat, ta khong dé cho bat ky
d6i tuong gidc quan nao che mo ta hay dan lira ta. Ta tinh-
giac nhin thdy tirng dodi twong ngay khi né hdi tu vé trong
tam, du doi tuwong dé duogc trai nghiém qua mat, mii, ludi,
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than hay tam; roi ta quan chiéu ngay: "dirng tin ndé"; chung ta
dung cau nay gan nhu la mét d6i tuwong thién vay. Ca ldp lai
lap lai cau d6, nhw mot cau cht, cau niém vay. Khi ¢c6 mot
ddi twong, 1ap ticc nhac minh: "dieng tin né" &€ khong bi né
che mo hay dan Itra minh. Lam vay thi mdi d6i tuongdéu tré
thanh mot nguon tri tué minh sat cua ta. Quy vi dung cai tam
da viing chac trong trang thai dinh (samadhi) d& diéu tra
quan xét vé ban chat vo-thuong ctia ting mdi ddi tuong.
Ngay mbi gidy khac tiép xtc gidc quan, quy vi quan chiéu
rang: "NG6 khong chic chin', hodc "Thit nay la vo thuwong". Néu
ta bi che mo va bi dinh theo d6i twong minh trai nghiém thi
diéu do sinh ra kho, béi vi tat ca moi tht (moi hién twong,
moi phap, dhammas) déu la vd nga (anattd). Néu ta c dinh
theo nhitng thit v nga va nhan [am no la cai ‘ta’, thi nd sé ty
dong tro thanh nguyén nhan caa kho va phién nao. Diéu nay
la do ta da dinh theo nhitng nhan thtrc (tdm tudng) sai lam
ctia minh.

Phai lién tuc va lién tuc quan xét su that, lap di lap lai
cho dé&n ki quy vi hiéu rd rang tat ca moi ddi twong gidc quan
déu khong c6 mot cha thé, khong cd mot cai ngad nao hét,
chting chang 1a “ai’ hay la “cai gi’ ca. Ching khong phu thudc
vé cai ‘ta’ nao ca. Vay tai sao chung ta ctt nhan chung la cai
‘ta’ hay thuodc vé céi ‘ta’? Day la chd quy vi can phai nd luc
suy xét quan chiéu su-that. Chung khong thuc su la ‘ta’.
Chtng khong thudc vé ta. Tai sao ching ta c& nhan lam
chung la cai ‘ta’? Khong c6 doi tuwgng giac quan nao c6 thé
duoc coi 1a ‘ta’ ca, theo y nghia rét rao tot cung. Vay tai sao
ching c che mo ta, lam cho ta nhan [am chung la cai ‘ta’. Vé
mat sy that khong bao gio la vay. Tat ca nhiing doi tuong
gidc quan la v6 thuwong, vay tai sao chiing ta coi chung la thit
thuong hang? Chung che mat ching ta, ta lira dan chting ta
rat tai tinh. Than von ghdm ghiéc va khong dep dé, vay tai
sao chung ta ct coi than la dep dé va hap dan? Day la nhiing
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sw that rot rdo ro rét: (i) su khong dep dé va ghém ghiéc cua
than, (ii) tinh v6 thuong, va (iii) tinh v6 nga bén trong tat ca
moi thit tao tac trén doi — nhitng sy that nay da qua ro rang,
ching ta da diéu tra, quan xét, va cudi cung nhan ra nhiing
s that do, chung ta nhin thady cai ma ching ta goi la ‘thé
gidi’ thuc chat thyce ra la gi: thé gidi thuce ra chi la sy ngu mo
(vO minh) dugc tao ra tit nhitng cach nhin sai lam (ta kién)
ma thoi.

Quy vi chi can dung thién minh sat dé€ diéu tra quan
xét vé ba dic tinh d6, d€ soi chiéu vao ban chat dich thuc cta
cac hién tuong, khong can thiét phai lam cach gi dac biét.
Khong can thiét phai di vé cac cuc doan. Khong can phai lam
kho ban than minh. Chi can tap trung sy tinh-gidc moét cach
truee ti€p, c nhu ta dang ngoi va tiép ting vi khach dang di
qua ban tiép tan. Noi tiép tan chi c6 mot cai ghé, vi vay vi
khach tiép theo khong thé dén ng6i. Chi c¢6 nhing vi khach
lan lwot di vao, va ta nhan biét ngay ting vi khach dang budc
vao. Du ¢6 hai, ba, hay nhiéu vi khac dang cung di vao, ta
cling 1ap ttc biét ngay ho 1a nhiing ai, boi ho khong ngbi lan
16n & dau ca. Ta da chiém cai ghé ngdi duy nhat, do vay tung
mdi vi khach di vao ta nhin thay 16 rang, va ho khong thé &
d6 lau duwgc, ma phai di vao bén trong vi ngay cho tiép tan
khong c6 ghé nao khac dé ho ngoi.

Ta c6 thé quan sat lan lwgt cac vi khach, vi ho chi di
vao va di qua ta cht khong c6 ghé d& ngdi ding 1an 1on.
Twong tw, quy vi hdy cd dinh su tinh-giac vao viéc quan xét
ba ddc tinh vo thuong, kho, va vo ngd, va duy tri su cha tam
vao st quan xét nay, khong dé su chu tam di lac chd khéc.
Cai tri tué nhin thdy ro ban chat luén bién-doi, bat-toai-
nguyén, va vo-chu-thé [vo thwong, kho, vo nga] cua tat ca
moi hién tugng s€ dan dan r6 rang hon, minh bach hon va
toan dién hon. Su hiéu biét ctia quy vi sé tham sau hon. Su rd
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sang d6 cua tri tué dan dén loai binh an th&m nhuan sau sic
hon trong trai tim quy vi, n6 sau sac hon ca loai binh an ma
quy vi c6 thé cd dugc trong trang thai thién dinh (samatha).
Chinh sy rd-sang va su day-da cua tri tué minh sat nay khi
soi chi€u vao ban chat cua tat ca moi su sé cd mot tac dong
thanh-loc 1én cai tam. Tri tué khoéi sinh la két qua cta suw
minh sat tham sau va r6 sang nhu pha 1, chinh sy minh sat
dé 1a nhan to lam thanh-loc cai tam.

Nho viéc lién tuc quan sat va quan xét vé su that, qua
thoi gian nhitng cach nhin cta quy vi thay d6i, va nhitng gi
tredc kia minh nhan [Am 1a ‘hap dan, dep d& da chuyén
thanh sy that “khong hap dan va ghém ghiéc”; tinh khong
hap dan va ghém ghiéc ctia than lac nay da duoc nhin thay
ro rang. Quy vi c diéu tra moi thit d€ coi chiing cd thiét la
thuong hang hay 1a ludn ludn bién ddi. Trude hét, ctt nghi
nhan va tam niém gido ly: “tat ca moi thi déu vd thuong”,
nhung sau dé quy vi sé ty minh nhan thady diéu do tir chinh
si diéu tra quan xét ctia minh. Day chinh la ch6-ngdi quy vi
ngoi d€ tiép nhan va quan sat nhitng vi khach dén. Dau con
chd nao khac d€ tu tap cdi tri tué minh sat. Quy vi phai ngoi
tru ngay cdi chd nay — d6 la cai ghé-ngdi duy nhat trong
phong. Khi nhiing vi khach tién vao phong tié€p tan, quy vi
dé dang quan sat sy c6 mit va nhitng hanh vi ctia ho, boi ho
khong thé ngo6i xudng dau hét; cudi cung quy vi ngoi mot
chd nhin thay tat cd moi nguoi dén di. Néi cach khéc, quy vi
di téi hiéu biét rd rang va minh bach vé ban tinh “v6 thuong,
kho, va vo ngd” ctia tat ca moi hién tuwong dén di, va sy minh
sat nay thuc su khong thé choi cai dugc va thyce sy rat virng
chac trong tim quy vi; day la ltic chdm dit tat ca moi sy nghi
ngo, chdm dit moi sw khong chac chan vé ban chat dich thuce
cia moi thtt trén doi. Quy vi cling biét chac rang khong cé
cach nao khac d€ quy vi c6 thé nhin thay su trai nghiém. Day
la sy ching ngd Gido Phap ¢ mac d) tham sau nhat. RSt
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cudc, su thién cua chung ta c6 nghia la “duy-tri cdi su-biét”,
theo sau d6 1a su “budng-bé lién tuc” mdi khi ta trai nghiém
nhitng d6i twong gidc quan thdng qua mat, tai, mii, ludi,
than va tam. Viéc thién tap chi lién quan dén hai viéc chinh
nhu vay ma thoéi, va khong can phai lam gi khac dau, khong
can phai thién ki€u gi khac dau.

Diéu quan trong la phdi ludén nd luc tu dé' phdt trién cdi tri
tué minh sdt bang cdch diéu tra suy xét vé ba dic tinh dé. (Ly tu
chd nay 1a vay!). Moi thtt déu c6 thé trd thanh nhan giup
khoi sinh tri tué, va tri tué minh sat dé co thé tiéu diét hoan
toan moi dang 6 nhiém va dinh chap. (Muc tiéu tu chd nay 1a
vay!). D6 1a két qua cua viéc tu tué minh sat (vipassana).
Nhung quy vi ditng nén cho rang moi thit déu phat sinh tir
tri tué minh sat. Nhiéu lic chting ta van dang lam nhiing thi
theo tham duc ctia minh. Néu quy vi thién tap theo nhing
tham muon cta minh thi quy vi sé chi tu tdp vao nhitng ngay
minh thdy hing thdy khoe, con nhing ngay khong thdy
hing khong thady khoe thi quy vi khong mudn tu, chi mudn
nam ly ra d6. Diéu d6 dwoc goi la tu theo tdc dong cta
nhitng 6 nhiém. Diéu d6 c6 nghia 1a quy vi khong thuc co
nang-luc tu trong tdm ma chi tu tuy theo y mudn cta minh.

Khi tam da bat kip Gido Phap thi lic d6 khong con
nguoi siéng, nguoi biéng nita. Lroi hay siéng chi la cach tam
bi tao tac. Viéc tu tué minh sat sé ludn troi chay mot cach tw
dong chtt khong phai do siéng hay lwoi. Po6 1a mot trang thai
tie duy tri cia tam nho chinh nang lugng cta né. Khi tam da
hi€u ro ba ddc tinh dd, cé nghia la ta khong can phai la cai
‘nguedi lam’ cai viéc thién tap d6 nita. Quy vi cé thé néi rang:
ta giong nhw da hoan thanh moi viéc va viéc duy nhat con lai
la ta c@ d€ yén cho moi thw dién ra nhuw chang la, va ta chi
ngoi quan sat cai tdam cua minh. Luc nay ta khong can phai la
cai ‘ngudi lam” dang 1am nay 1am no gi nira. Lic nay van con
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hoat dong ctia tdm dang dién ra—ttc quy vi van con trai
nghiém nhitng tiép xtic dé chiu va khé chiu tir cac gidc quan
theo nguyén ly tich Itiy nghiép ctia minh—nhuwng quy vi chi
ngoi nhin né "chi la vdy théi" va budng bo hoan toan sy dinh
chap [cam nhén, y tudng] vé mot ci ‘ta’.

bén luc nay quy vi khong con tao tac mot cai ‘ta” nao
nita, va do vay khong tao ra su kho nao. Tat ca nhiing doi
twong gidc quan va nhitng trang thai quy vi trai nghiém cudi
cung chi la nhitng thit nhu nhau trong cai tam. Tat ca moi
hién tuwong thudc than va thudc tam ma quy vi quan sat déu
c6 cung ban chdt nhu moi th khéac, cung ¢d nhiing ban chat
c6 httu—[V0 thuong, kho, va vo nga]. Tat ca moi th moi sw
déu tro nén nhue mot va nhue nhau. Tri tué ctia quy vi can
phai phat trién dén maic d6 thi moi su nghi ngo méi cham
dtet trong tam.

Khi quy vi bat dau thién tap, hinh nhu tat ca déu chi lo
nghi ngo va doan nay doan no vé moi thit. Tam luén dao
dong va dong vong. Quy vi ngdi ca ngay ct bi kich hoat, bi
dinh tam hoac phdéng tam theo y nay y no. Quy vi ludn c6
nhing nghi ngd vao nhitng lac két thuc thién tap. Tai sao
vay? D6 1a do su khong kién nhan. Quy vi e mudn thay tat
ca moi cau tra 1oi cang nhanh cang t6t. Quy vi mudn c6 tri
tué minh sat nhanh chéng ma khong can phai tu tap gi
nhiéu. Quy vi mudn biét sy that ban chat ctia moi thit cta thé
gian, nhung sy muén d6 qua manh nén cai tham mudén do
lan at ca cai tri tué. Vi 1€ d¢, viéc tu phai tu tién theo ting
bude. Mdi Tan mot bude, mdi giai doan mot budc. Dau tién
quy vi phai bé ra nhiéu nd luc kién tri. Quy vi cling can phai
6 tro luc tit nhitng thién nghiép trong qua khtt va tir sy phat
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trién muwoi pham hanh hoan thién (tkc muoi ba-la-mat,
parami) trong qua khit.

Ddn nd luc dé tu tap cdi tam. Ding dinh vao y mudn
mau chting dac; diéu dé chi dat quy vi dén mau that vong va
mau chan trong khi tri tué thi dén cham hon. Giuc tdc bat
dat. Bau phai chi trong phut chdc ta chiing duwgc mot loai
trang thai vinh hang khong con suéng kho, dung khong?
bung d€ y tam ky vong diéu gi. Ngay ltc quy vi trai nghiém
suwong va kho do tam ti€p xic vdi cac doi tuwgng giac quan,
quy vi van dau biét minh tu tap dwoc téi dau roi. Nhung chi
trong phut chdc, nhiing trang thai suéng kho do ciing bién
mat trong tam. Thyec ra, sy ti€p xtic d6 cd thé rét co ich, boi
nd nhic nho quy vi luén xem xét trai nghiém ctia minh. Quy
vi can phai biét nhitng phan ting nao xay ra trong tam khi
minh trai nghiém nhiing ddi tuwgng giac quan, trai nghiém
nhitng y nghi va nhitng nhan thttc. Quy vi nhan thttc 10 ca
hai truong hop: ¢6 khi chang kich dong va tao kho trong
tam, va c6 khi chting ching thé nao dong dén cai tam. Mot s6
nguoi thién chi mudn co tri tué nhin vao cach tam bi nhing
d6i twong dé chiu tac ddng; ho chi mudn diéu tra quan xét
nhitng trang thai dé chju. Nhung cach d6 chang bao gio dat
dén tri tué thuc thu. Cach d6 khong phai khon ngoan. Thuc
ra, quy vi can nén quan xét diéu gi xay dén ngay khi minh
trai nghiém nhang ti€p xtc kho chiu. Quy vi can biét cac trai
nghiém d6 tdc dong 1én tam ra sao. ROt cudc, d6 mdi la cach
tu tap cai tam.

biéu quan trong ntra la: khi trai nghiém nao xay dén
thi tu tap no, quy vi khdong can phai di tim nhtng trai
nghiém qua khit va nhitng ky ttc tich gdép tir bén ngoai, boi
chinh trai nghiém ctia minh méi la quan trong. Cich duy nhat

5 [Muoi su ba-la-mit tam linh can phai hoan thién 1a: B6 thi, git gioi, tte bo,
tri tué, nd luc, kién nhan, chan thét, quyét dinh, ttr ai, budng xa.]
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dé’thyee sw chdm divt nhitng nghi ngo va phong dodn la phdi tu tdp
va tu tdp dén liic tw minh co thé’ nhin thdy két qua mdt cich ro
rang cho chinh minh. Dy la diéu quan trong nhdt trong tdt ca moi
diéu. Hoc ttr cac sw thay la budc can ban can ¢6 ban dau dé
bat dau tu tap. Day la su tro gitp quy gid d& cho minh
chuyén tir viéc lang nghe sang viéc tu minh tu tap va trai
nghiém. Quy vi phai xem xét nhitng gido ly ma minh da
nghe; xem xét bang cach nao?, bang cach tu minh tu tap cho
dén khi minh dat dén sy thdy biét rang gido ly d¢ la dung.
Ty minh tu va thdy biét chit khong phai chi nghe va tin ngay
mot gido ly nao la diing hay la sai. Néu quy vi da c6 sdn mot
s0 pham hanh tam linh va dic hanh trong qua khi thi viéc
tu tap cang dé thang duong tan téi. Khi cé ai khuyén day
diéu gi, diéu do cd thé tiét kiém thoi gian cua ban, vi nd cd
thé gitip ban tranh dwoc nhitng 16i [am, va gitip ban di thang
vao cot 161 ctia viéc tu tap. Néu quy Phat tir chi mudn tu mot
minh, khong cin ai chi dan, thi con dwong cia quy vi sé chdgm hon
vl phdi di cong di queo nhiéu lin. Néu quy vi c¢6 tw mot minh tim
ra cdch tu diing din cho minh, thi c6 I quy vi dang lang phi rdt
nhiéu thoi gian, va két cudc sé di mot dwong vong vo dai hon rat
nhieu. Diéu do6 la sy that. ROt cude, chi ¢ viéc tu tap theo
Gido Phép 1a cach chac chan nhat d& lam cho tat ca moi nghi
ngo va dao ddng trong tam tw tir phai bién. Khi quy vi biét
chiu kho chiu cyc va biét huan luyén cai tam di nguoc lai véi
nhitng théi tdm & nhiém ctia nd, thi nhitng nghi ngo sé tir tir
héo tan va kho rung.

Néu quy vi biét nghi vé ly tu chd nay, thi c6 1& quy vi
da dat dugc nhiéu két qua tir nd luc tu tap bay lau nay cua
minh. Quy vi cling da tu tién it nhiéu, nhung chua du nhiéu
dé€ quy vi cam thdy hai long tron day. Néu quy vi nhin ky va
suy xét vé cudc doi ctua minh, quy vi ¢6 thé thdy minh da
ném trai trong tam vo sd bao nhiéu thit vé cai thé gidi nay, t
lic sinh ra, 16n 1én, cho dén bay gio. Trudc kia, quy vi dau hé
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biét tu tap gidi, dinh, tué 1a gi, va do d6 quy vi qua dé bi dinh
vao vd s8 6 nhiém. Khi quy vi nhin lai tdt ca moi tht minh da
trdi nghiém thong qua cac gidc quan, quy vi thdy rang rd
rang minh da ludn trai nghiém duwong 16i sy that cia moi thi
moi sy dién ra trong vo van lan. Khi quy vi quan xét lai
nhiing tht da xay ra trong doi minh, bay gio nhin thay
nhitng 6 nhiém, quy vi khdng dé€ cho né day dic trong tam
nhu truede nita, va nho d6 quy vi cd thé khai sang thanh loc
cai tam minh.

Trong moi liic moi noi, quy vi phai luén khuyén khich
ban than minh lam theo cach nhu vay. Diéu dé lam bét di
ganh ndang. Tuy nhién, khong phai ltic nao chiing ta cting chi
biét khen ngoi va khich 1é ban than minh. Trong viéc hudn
luyén cai tam, chung ta con phai biét phé phan ban than
minh trong nhiing lic can phai lam vay. Doi lic ching ta
phai thac ép ban than lam nhing viéc minh khong mudn
lam, nhung khong phai Iic nao ta cling thic ép dwoc cdi tam
di qua murc ctia n6. Khi huédn luyén ban than trong thién tap,
than thuong bi cang thang, dau nhic va dt thit kho khd; d6
la diéu binh thuong boi than 1a thit hru vi luén bi nay bi no
theo cac diéu kién tac dong lén nd. Than bi dau nhirc nay no
la chuyén binh thuong. Nhung néu chung ta chiu kho tap
luyén thi ching ta sé cang tro nén thanh thuc hon va dan dan
co thé ngdi thién duoc lau hon. Ban dau quy vi c6 thé chi
ngodi duoc nam phuat. Nhung néu tap luyén nhiéu hon, quy
vi ¢6 thé ngo6i dwoc mwoi phat, roi hai muwoi phut, cho dén
ntra tiéng. Cudi cung quy vi cé thé ngdi thién dé dang sudt
mot tiéng. Roi nguoi ta thdy vay nén khen quy vi ngoi thién
dwoc 1au; nhung lac @6 quy vi lai cdm thady minh van chua
ngdi thién dwoc rat 1au. Day la chd dinh danh, day 1a sy ngdi
thién dwoc lau chi la do sy tham mudn ngoi dugc lau. Cho
nén hay tap luyén than ngoi thién duoc lau mot cach tu
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nhién, dung c6 tap luyén chi vi mudn két qua 1a ‘ta ngoi
dwoc lau hon nguoi khac’.

Mot khia canh quan trong khdc la phai duy tri viéc tu
tap su chanh-niém mét cach dong déu trong moi tu thé cua
than, tiec la phai duy tri sy tu chanh-niém trong tat ca bon tu
thé: dang, di, ngoi, nam. Khong phai chi khi ng6i trén chi€u
thién mdi ta tap luyén sw chanh-niém, dung hiéu lam nhu
vay. Bung coi chi ¢ tw thé ngoi mdi la tu thé tu tap sy chanh
niém. Nghi vay la sai. Dau phai dinh va tué chi khdi sinh
trong gio ngoi thién chinh thic. Quy vi c6 thé ngoi thién
nhiéu gio trong mot ngay, diéu d6 khong sao—nhung quy vi
phai tap luyén sw chanh-niém mot cach lién-tuc trong moi tw
thé, phai tu tap su tinh-giac lién-tuc va khong-gian-doan. Khi
nao mat sy tinh gidac hay thiét ldp lai ngay va cd ik sw lién tuc sy
c6 mgt ctia no. Day la cach tu dé’tién nhanh. Tri tué sé dén nhanh.
D6 la cich dé quy vi tré nén co tri tué. D6 la tri khon dé hié biét
dwoc nhiing d6i twgng giac quan va cach ching tac dong vao
cai tam. Quy vi dung tri khon nay dé hiéu biét nhing trang
thai cia minh va hudn luyén tam biét cach budng bo. Day
chinh 1a cach quy vi can hiéu vé cach huédn luyén céi tam.
Phai c6 cach hiéu nhue vay. Ngay ca khi nam xudng dé ngu,
quy vi lién c6 dinh sy chu tam vao hoi thd vao-ra cho dén
khi quy vi ngu di, va tiép tuc ¢ dinh sy cht tam vao hoi tho
vao-ra ngay sau khi ngti day. Nhu vay chi c6 mot quang thoi
gian ngan ltc quy vi ngu rat sau la quy vi khong cé y thiec
tinh gidc ma thoi. Con nhitng Itdc con lai trong mot ngay, quy
vi ludén ludn co tinh giac va tu tap su tinh giac. Quy vi phai
don hét nang luwgng vao viéc tu tap sy tinh-giac va chanh-
niém nhu vay.

Khi da tu tap su tinh giac, cang tu tap nhiéu, tam cang
tinh thitc, cho dén mot lac quy vi sé dat dén mtc quy vi
duong nhu khong con ngu ntta. Chi c¢6 than ngt nghi, con
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tam thi van luon tinh thitc va tinh gidc ngay ca khi than dang
nga nghi. Lac d6 quy vi duy tri cai sy-biét xuyén moi luc
moi noi. Ngay khi thitc ddy, sy chanh-niém c6 mdt ngay & do
tlr Itc tam roi khoi trang théi ngt va 1ap tirc nam bat mot ddi
twong mdi dau tién trong ngay. Quy vi ludn ¢ cha tam va
quan sat. Ngu la mot chitc nang cta than. N6 gitup than nghi
ngoi. Than can phai nghi ngoi, nhung van ludn cé mat cai
su-biét quan sat cai tam. Sy tinh-gidc d6 dwoc duy tri xuyén
sudt ngay va dém.

Do vay, ngay ca khi quy vi nam xudng va ngu di,
duong nhu tam khong di ngu. Nhung ta khong cam thay
mét moi va thém ngt. Ta van ludn tinh thitc va cht tam. D6
chinh 1a ly do quy vi khé ma nam mo ndm moéng gi trong
thoi gian tu tap nhiét thanh nhu vay. Néu c¢é mo thi d6 co6 thé
la dang mong-anh (supina nimitta) — d6 la mot sy mo anh ro
rét va song dong mang mot y nghia ddc biét nao do6. Tuy
nhién, theong thi qui vi khong mo khong mong gi trong giai
doan tu tién nay. Khi quy vi quan sat cai tam, duong nhu 6
n6 khong con nguyén nhan gi dé sy phong tam c6 thé bom
néng luwong vao gidc mo nita. Lic d6 quy vi van 6 nguyén
trang thai quy vi khong bi ngu mo. Quy vi duy tri s chanh
niém, vdi sy tinh gidc c6 mdt sau bén trong tam. Tam la mot
trang thai tinh thitc, n6 rat sac xdo va nhay bén. Sy c6 mat
cta su chanh-niém-khong-gian-doan gitip tam cé dwoc nang-
lwc diéu tra suy xét mot cach ém xudi va dé dang, va giap
gitt cho tam ludn ludn cbé mat trede-ngay-khi bat ci tht gi
khéi sinh trong tirng méi gidy khac.

Chtng ta phai tu tap cai tam cho dén khi n6 hoan toan
thuan thuc va thién khéo trong viéc duy tri chanh-niém va
trong viéc diéu tra quan xét cac hién twgng. Khi nao tam dat
dén mot trang thai tinh lang, ta huan luyén né quan xét vé
cai than nay cua ta va cta nguoi khac, quan xét cho dén lac
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ta c6 dugc su hiéu biét nhin thdy nhitng ddc tinh chung cta
moi than. Theo dudi sy diéu tra d6 cho dén ltc quy vi nhin
thay tat ca moi than xac déu c6 ban chat nhw nhau va cung c6
nhitng yéu t0 vat chat nhu nhau. Quy vi ti€p tuc quan sat va
quan xét. Budi t6i trude lac ngu, quy vi dung sy tinh giac
quét hét toan bo than nay va ti€p tuc su quan sat nhw vay khi
minh vita thitc day sang hom sau. Tu cach nay thi quy vi
chéng bao gio gip ac mong khi ngu, khong bi néi mé hay mo
mong lung tung. Quy vi ngu va thitc day mot cach binh an,
khong c6 diéu gi quay ray quy vi. Quy vi duy tri trang thai
“biét” trong khi dang ngu va dang thic. Khi thie day voi sy
chanh niém, tam sang sta minh man, nd khong bi tac dong
cta su ngu. Ngay khi tinh gidc, tam 16 sang, né khong bi ngu
mo do dan va khong bi trong cac trang thai do 6 nhiém tao
tac.

Bira nay t6i da dwa ra nhitng chi tiét vé viéc tu dudng
cai tam theo tién trinh tu tap. [Thong thuong, quy vi khong
cho rang tam thuc sy binh an trong lic ngd, trong ldc méi
vtra thite day, hodc trong nhiing lac khac néu quy vi con cho
rang st chanh niém ctia minh van con yéu kém].6Chang han,
co thé quy vi ngoi wdt sting sau khi dinh muwa bao, nhung vi
da tu duoc dinh (samadhi) va da hoc dwoc cach quan sat nén
tam khong con bi tac dong boi nhitng trang thai 6 nhiém, va
nd van co thé trai nghiém su binh-an va su rd-sang cta tri tué
minh sat, giong nhu t6i da mo ta tir nay dén gio.

Loi day cudi cung ctia Ptrc Phat la khuyén cac Ty kheo
dting xao lang, diing dé€ tam bi xao lang (dtng that niém,
ding thi€u tinh giac). Phat néi su khong-chu-tam (ttc thiéu
chanh niém) 1a duong dan dén chd chét, (nhu trong kinh
Phap Cu). Mong quy vi hay ghi nhé diéu nay trong tim mot

8 (Poan trong ngodc vudng nay vé mit cau chir thi rat rd rét, nhung vé mat
ngit nghia la khong rd rang lam).
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cach dong day va chan thyc hét minh. Huan luyén ban than
biét nghi suy bang tri tué khon khéo. Dung tri tué ¢ dan dat
10i &n tiéng néi. DU lam diéu gi, hay 1dy tri tué dan dat minh
lam. Ba nghiép déu nén lam vdi sy hiéu biét.
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85
Nhitng Kho Khé Trén Duwong Tu

7Vao thoi Dtc Phat, cé mot tu si hét mwc muodn tim ra
con duong dich thuwce dé€ di dén giac ngd. Nguwoi dé mudn biét
chac dau la cach thién tap dung dan va dau la cch thién tap
sai Jam. Sau khi nhat quyét rang s6ng trong tu vién dong duc
chi lam r&i tri va xao lang, ngudi d6 bé di tim noi vang vé dé
tw minh thién tap. S6ng mot minh va thuc tap lién tuc, nhiéu
Itac trdi nghiém toi nhitng giai doan tam tinh ldng va dat
dinh (samadhi), nhung nhiéu luc Chéng duoc tinh ldng chat
nao. Van con chura chic vé viéc thién tap ctia minh. Nhiéu ltc
ngudi d6 rat thay siéng nang va nd luc tu tap, nhiéu lac lai
thay lwoi biéng tu. Cudi cung, nguoi d6 ct nghi ngo va dinh
ket trong su nghi hodc, boi khong tim thady sy thanh cong
mdc du da hét sttc nd luc dé tim cach tu ding dén.

Thoi d6 & An D6 c6 nhiéu thay day thién va vi tu si dé
cting nghe duoc tén tudi cia mdy thién su dé. Vi du nghe noi
c6 thay "Ajahn A", rdt ndi tiéng vé cach day thién rat khéo
1éo. Vi tu si d6 ngdi nghi di nghi lai va cho rang biét dau vi
thién su d6 biét cach tu ding dan d€ giac ngd, nghi vay vi tu
si do 1én duong di tam suw hoc dao. Sau khi dwoc chi day, vi
tu si d6 quay vé tu thién tap, va sau d6 thdy trong nhiing
gido ly moéi hoc d9, ¢é céi giong nhu minh nghi, c6 cai khac
v6i minh nghi. Rdi vi tu si ¢4 thdy minh van con dinh trong
st nghi ngd va van con chua chac chan vé cach tu nao.

7 [Bai noi chuyén v6i nhom Ty kheo chuan bi roi khoi chia Wat Nong Pah
Pong dé tu than di tu khép noi, sau 5 ndm tu hoc duéi su dan dit cta thién
st Ajahn Chah.]
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Thoi gian sau, vi tu si d6 lai nghe don vé mot thién sw
khac, vi du thay "Ajahn B", nguoi cling rat noi tiéng la nguoi
giac ngo va khéo day vé thién tap; tin nay cang lam vi tu si
dé thém nghi ngo va nghi van. Nhung ro6i vi dy cing lén
duong tim vi thay mdi d€ hoc tu. Sau khi ti€p nhan nhiing
loi day mdi, vi tu si quay vé chon an dat caa minh dé thién
tap. Roi vi &y dem so sanh nhiing gido ly cta vi thay nay véi
gido ly ctia vi thay trudc, va thdy rang chiing chang giong
nhau. Vi dy cling dem so sanh nhiing tinh cach va cach thé
hién cua hai 6ng thay, va thdy hai 6ng thay ciing rat khac
nhau. R6i vi tu si lai dem so tat ca cac gido ly cta hai 6ng
thay voi nhiing gi minh da ty hoc duoc trude kia, va nhan
thay tat ca cing déu khac nhau! Cang so sanh, vi tu si cang
thdy hoai nghi, chang biét dau la dting, dau 1a sai.

R6i mot thoi gian khong 1au sau do, vi tu si d6 lai nghe
tin vé mot vi thién sw khac, vi du thay "Ajahn C" méi dich
thue 1a mot vi thay thong thai. Nguoi ta don dai nhiéu vé vi
thay nay dén ndi vi tu si ndn néng di tim thay dé hoc ngay.
Vi tu s quyét tam lang nghe va lam theo dting nhiing gi vi
thay méi nay chi day. Nhung, c6 nhitng diéu vi thay méi noi
giong mot hay hai vi thay trude; ¢d nhitng diéu hoan toan
khac han. Vi tu si c lién tuc nghi suy va so sanh, c8 gang
suy xét coi tai sao 6ng thay nay lam cach nay, con 6ng thay
kia c&¢ lam céch khac. Vay cach nao la dung? Vi tu si ct tiép
tim thdy su khac biét trong gido ly ctia cac dng thay; va lai
gom hét nhitng gido ly d6 so sanh véi nhitng gi minh da tw
hoc trudc kia, va thay rang tat cd déu khac nhau. Cudi cuing,
vi tu s1 d6 tu hoai cling chéng dat dwoc dinh (samadhi). Cang
suy xét vé nhiing cach day cua may ong thay, vi dy cang
thém bat an va dong vong, cit nhw vay cho dén khi moi stc
Iiee va nd luc déu bi d6t chdy vao nhitng nghi suy d6 cho dén
lic than va tam tri déu kiét stec. Cudi cung, vi dy da bi danh
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bai boi chinh nhiing nghi ngo va phong doan bat tan cua
minh.

Cudi cung, vi tu s nghe duoc tin truyén nhanh vé mot
vi thay da gidc ngd tén la Gotama (Co-dam) modi ¢6 mdt trén
thé gian. Lap tic vi tu si &y nén nao va mong mudn chay di
tim gap ngwoi thay mdi, trong long c suy doan du thi vé vi
thay moi sé ra sao... Roi vi dy ciing gap duoc Phat, kinh chao
va lang nghe Phat thuyét giang vé Gido Phap cho minh. Phat
giai thich réng, vé mat rot rao, mot nguoi khong thé nao dat
dén su hiéu biét va vurgt qua nghi ngo chi bang cach nghe 16i
day cta nguoi khac. Cang nghe thi cang nghi ngo; cang nghe
thi cang 1an 16n quan tri. Phat néi rang tri tué ctia nguoi khac
thi khong thé cat dit nghi ngo ctia ta. Nguoi khac khong thé
dep bo nghi ngo trong tam cta ta. Chi c¢6 tri tué ctia chinh ta
va chinh ta mdi cé thé ty hiéu biét va tw dep bo duwoc nghi
ngo cua minh. Nhiing gi nguoi thay cé thé lam la chi ra cach
nhting nghi ngo khoi sinh va cach dé ta quan xét vé chang.
Nhung sau khi hoc biét nhitng cach do, chinh ta phai tu
minh thuwc hanh cho dén khi t minh dat dwoc tri tué va tuw
minh thdy biét sy that. Phat day r?mg noi tu tdp chinh la
trong than nay. Sac than, cam giac, nhan thikc, ¥ nghi va tam
thiec [séc, tho, twdng, hanh, thtec- (ripa, vedana, safinia,
sankhara, vififiana)] chinh la nhing nguoi thay ctia nguoi tu;
nam tap hop (uan) dé cung cap cho nguoi tu mét co so dé
phét sinh tri tué hiéu biét. Cai nguoi tu van con thiéu d6 la
mot co s dé thién tap (bhavand) va d€ quan chiéu (suy xét)
mot cach khon khéo.

Phat da day ro cach duy nhdt dé thyc sy cham dut
nghi ngo la quan xét than nay va tam nay cua chang ta - "chi
can lam bay nhiéu!". (Cao xa gi cing chi lam viéc d6). Dep bo
qua kht, dep bo twong lai--chi can tu tap cai su-biét va su
budng-bo. Duy tri su-biét. Mot khi da thiét 1ap dwoc sy-biét
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thi budng bo--nhung ding ¢ budng bo ma khong cé su-biét.
Chinh sy ¢ mat ctia su-biét gitp ta budng bo. Budng bd moi
thit ta da lam trong qud khi: ca diéu xdu 1an diéu tot. Bat ct
diéu gi da lam ta budng bo hét, boi dinh liu v6i chuyén da
qua thi dau c6 ich lgi gi. Viéc tot da lam la tot luc do, viéc xau
da lam la xdu luc do6. Cai gi tot thi da tot, cai gi xau thi da
xdu. Gio chung ta cé thé dep bd ching, buong bo chung.
Ngay ca twong lai cling la chua xay ra. Cai gi khoi sinh va
bién mat trong twong lai thi van chwa thuwc xay ra, cho nén
dau ich gi phai di phong doan nay no vé cai sé xay ra hay
khong xay ra trong twong lai. Ct tinh gidc vé ban than minh
va budng bo. Budng bo qua khit. Nhitng gi xay ra trong qua
kht da xong r6i. Tai sao phai ton thoi gio d€ khai trién nay
no vé vé chang? Néu chung ta c6 nghi gi vé diéu da xay ra
trong qua khtt thi hay buéng bo cai y nghi d6 luén. Do chi la
mot tht (hién twong, phap, dhamma) khoi sinh trong qua
khtt. Sau khi khoi sinh né da ngteng diét trong qud khit. Ngay
ca viéc khai trién cai y nghi nay no vé hién tai ciing khong ich
gi. Khi ta da thiét lap su tinh-giac vé cai ta dang nghi, thi ta
budng bo nd ludn. (Ta tinh gidc biét rd cai ta dang nghi va
budng bo nd dé€ nd bién qua ludn). Chi can tu tap su-biét va
st budng-bd ma thoi.

biéu d6 khong c6 nghia la ta khong nén trai nghiém
b4t ky y nghi nao hodc khong nam quan diém nao: ta ctt trai
nghiém nhitng y nghi va nhiing quan diém, va r6i budng bo
ching ngay — boi ching da xong. Tuong lai thi con ¢ trudc:
nhitng gi khoi sinh trong tuong lai sé cham dut trong tuwong
lai. C& tinh giac biét rd nhitng y nghi cua ta vé tuwong lai, va
budng bo chung ludn. Nhiing y-nghi va quan-diém cua ta vé
trong qua khtt 1a khong chac chan, ding thiét 1a nhu vay.
Nhiing y-nghi va quan-diém cua ta vé tuong lai thi hoan
toan khong chac chan. Cte tinh giac biét 6 va budng bo, boi
nhitng thit (y nghi va quan diém) d6 la khong chac chan.
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Tinh gic biét rd vé khoang khac hién tai, diéu tra suy xét vé
diéu ta dang lam ngay bdy-gio va tai-ddy. Khong can phai nhin
vao nhitng th bén ngoai ta; khong can nhin nhiing tht da
qua hoac chua téi.

Phat khong khen nhitng nguoi chi biét dat niém tin va
dtec tin vao nhitng gi ngwoi khac noéi; Phat ciing khong khen
nhiing nguoi ctt chay theo nhitng trang thai tot va xau, dung
va sai, nguoi chi biét dua theo nhitng gi nguoi khac lam hay
noéi. Nhitng gi nguoi khac lam va néi 1a thudc vé ho; ching ta
co thé tinh giac biét vé ching, nhung réi budng bo. Ngay ca
khi ho lam diéu dung d4n, ho nhin thay d¢6 la diéu diung doi
v6i hg, nhung diéu dé chua chac la dung ddi véi ta. Néu ta
khong c6 chanh kién trong tam thi ta dau biét duoc diéu do
la ding véi ta hay khong; khi ta tw minh trai nghiém c6 thé
ta thdy diéu do khong dung va khong tot véi ta; boi vi trude
mat van chi dang la diéu bén ngoai va ctia ngudi ngoai.
Nhiing su thay déu ty tu tap cho minh — du ho dang tu dung
hay tu sai — ho tu ¢ chd ho, dau dinh liu gi ta. Néu ho c6 tu
tot thi diéu d6 cting dau thay doi ta; néu ho tu dung thi cling
la ding cho ho, chtt dau dang hay t6t cho ta. Pay 1a ly do
Phat khong khen nhiing nguoi khong biét ty minh tu tap dé
te minh dat dén tri tué va thay biét su that.

T6i nhan manh Gido Phap la huéng thing vao bén
trong (opanayiko) — 1a hudng ndi — d€ tam thay biét, hiéu biét
va trai nghiém két qua tu tdp ngay bén trong né. Néu co ai
noi ta thién tap dang dén, ditng voi tin 10i ho; va teong tu cd
ai ndi ta dang tu tap sai lac, dung voi chdp nhan 16i ho noi
cho dén khi tw minh thuc sy thyc tap va tim thady diéu dé.
Ngay ca khi ho chi dan cho ban mot cach tu dung dan dé
gidc ngd thi d6 cling moi chi 1a 10i ndi ctia ho; con ta phai
nhan 1dy 10i chi day d6 va tg minh ting dung thuc tap cho
dén khi nao ty minh trai nghiém két qua ¢ ngay-tai-day
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trong hién tai thi két qua dtng dan d6 méi dich thuc la cta
minh. Diéu nay nghia la ta phai tw minh lam nhan ching ctia
minh, ty minh cé thé xac nhan két qua tu tap dtng dan ngay
trong tam minh. Vi du nhu t6i noi trai chanh nay chua va
moi moi nguwoi hay thir ném dé biét, nhung ho chi tin 10i toi
noi la chanh chua, chtt ho khong tu ném dé€ tu biét né thuc su
vi chua ra sao. Sy tin kidu d6 1a v dung (mogha), né chang c6
gia tri theec hay y nghia gi. Khi t6i noi chua do la cam nhan
cua toi, dau phai la cdm nhan cua ho ma ho biét va tin. Vay
d6. Phat khong khen s tin kiéu d6. Nhung ching ta cling
khong nén chdi bd nd: ching ta phai diéu tra suy xét vé diéu
d6. b€ diéu tra dung sai, chiing ta phai ty minh ném trai
chanh d6, va bang cach ty minh ném trai né, ching ta trd
thanh nhan ching cho chinh su trai nghiém ctia minh. Ai noi
chanh chua ra sao, ta ct 1dy an thtr thi sé tu minh biét chac
ho néi dung. D6 1a cach biét chic hai [an—thit nhat tin chanh
1a chua va th hai tv minh ném biét chanh chua ra sao. Cach
nhw vay gitp ta tw tin chac chan vao diéu minh biét; ta la
nhan ching su that trong tam ta.

Thay Ajahn Mun, st phu cta t6i, da goi nhan chiang
bén trong nay 1a sakkhibhiito.? Sy xac thuc mot su-biét nao chi
dwa vao 10i ngroi khac ndi thi khong phai la thuwe, nd chi la
thiee véi nguoi noi ma théi - con ban, ban chi nghe nguwoi
khac néi chua 1a ban khang dinh theo. Nhu vay chuwa dung.
C6 thé noi dé madi 1a mot nira hodc nam muoi phan tram su
that ma thoi. Néu ban ti minh ném trdi chanh va biét ro nd
chua ra sao, thi d6 méi la moét tram phan tram, dé la sy that
tron ven: ban ¢ bang chitng tir 10i ndi ctia nguoi khac va tir
sy ném trai tryc ti€p boi chinh minh. Day mdi la thue mot

8 (Mot nguén sach khac (dhammawheel.com) cho rang su Ajahn Mun va Ajahn
Chah goi ‘nhan chiing bén trong’ bang chit thitibhutam, thay vi chir
sakkhibhuto nay. Duong nhu ca hai la d6ng nghia trong ngtt canh nay).
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tram phan tram. Pay chinh la sakkhibhiito: cai ‘nhan chiang
bén trong’ da khoi sinh trong tam ban.

Cach tu tap nhu vay la opanayiko: huéng vao trong,
hudng vao trong tam minh. Ta huwdng sy cha tam vao bén
trong, cho dén khi sy hiéu biét va tri tué trd thanh paccattam
[paccattam nghia la: s¢ tw minh biét va trai nghiém su that].
Su hiéu biét tir sy nghe va nhin 6 ngwoi khac chi la bé ngoai,
sy hiéu biét d6 chuwa dung thuc nhuv sy hiéu biét cua
paccattam; su hiéu biét tlr nguredi khac thi ndm ngoai cai su tu
than hiéu biét cua paccattam. Sy hiéu-biét tir sy nghe va thay
khong phai la sy hiéu-biét khoi sinh tir sy viéc ty minh quéan
xét, cho nén do khong phai la tri tué ctia chinh minh —doé chi
moi la tri tué hiéu biét cua nguoi khac. (Nguoi khac noi ta
nghe vé mot chan ly hay mot tri tué thi chan ly d6 va tri tué
d6 van 1a cua ho, chua phai la cta ta, d6 chwa phai la tri tué
cua cua ta. Ta chi médi nghe thdy diéu d6; nhung ta chua tw
minh chiang thdy diéu do bén trong tam cua ta). Diéu nay
khong cé nghia la ching ta khéng nén chi tim lang nghe
hoac bé lo nhitng 10i khuyén day tir nguwoi khac, nhung
chiing ta nén nhan 14y nhtng 10i day d6 lam dé-muc dé tai
dé diéu tra va suy xét. Lan dau méi doc kinh sach, cac thay
bat dau hiéu vai khia canh ctia gido ly trong d6, va néu tin
vao nhitng diéu d6 thi cling tot, nhung cling nén 1ap tirc nhé
rang minh chura tu tap cdi tam va chwa ti minh trai nghiém
nhitng diéu d6. Vi chua thuc tap diéu dé nén cac thay van
chua thuc sy ném trai tron ven ich loi cua gido ly d6. Mdi
doc va tin thi chi c6 gia tri mét nita. Do vay cac thay can phai
tu tap cai tim d€ chin chan tri tué, dén Iic d6 cac thay co thé
hoan toan soi chiéu va thay rd su that ctia nhitng giao ly do.
D¢ la cach lam cach tu cho su hiéu-biét cta ching ta tré nén
tron ven. R6i lic d6 cac thay co thé vuot qua nghi ngo. Néu
cac thay da c6 duoc tri tué sau sdc nhin thau su that tir bén
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trong cai tam nay, thi tat ca moi hoai nghi va sw khong chac
chan vé dao va dao qua sé hoan toan bién mat.

Chung ta hay ndi tu tap cac phap hién tai (paccuppanna
dhamma, hién phép) nghia la gi? Nghi 1a khi bat tht gi dang
khoi sinh trong tam ching ta phai diéu tra, suy xét va xu ly
ndé ngay. Sy tinh-gidc ctia ta phai c6 mit sdn ngay do.
Paccuppanna dhamma — hién phdap — la chi cdi sy trai nghiém
ctia gidy khac khic hién tai — d6 ham chita ca nhan va qua.
Giay khic hién-tai dwoc cdm ré chic chin bén trong tién
trinh nhan-qud; cich ta dang ¢ trong hién tai phan anh
nhitng nhan trong qua khtt — su trai nghiém cta hién tai
chinh 1a qua ctia nhing nhan trong qua kht. T4t ca ting trai
nghiém ban c6 cho dén giay khac hién tai nay déu khai sinh
tr nhitng nhan trong quéa kht. Chang han, cac thay c6 thé
noi viéc da roi khoi cdc thién ctia minh la nguyén nhan, va
cac thay dang ngoi day la két qua. Day la su that duong 16i
dién ra ctia tt ca moi th&, d6 1a mot chudi nhan-qua lién tuc.
Do vay, nhitng gi ta lam trong qud khtt la nhan, trai nghiém
hién tai la qua. Twong ty nhuw vay, nhitng hanh dong hién tai
la nhan, nhitng gi ta trai nghiém trong tuong lai la qua. Viéc
dang ngoi day dang khoi tao nguyén nhan cho nhiing sw xay
ra sau nay! Qua khtt la nhan tao qua la hién tai, va hién tai la
nhan tao ra qua la teong lai. Qua khtt la nhan cta hién tai,
hién tai la nhan cta tuong lai; twong lai la qua ctia hién tai,
hién tai la qua ctia qué kht. (Tat ca moi thi déu khoi su i
nhan, nén Phat da ndi moi sw déu c6 nhan ctia no).

Cai Phat nhin ra la: chiing ta can phai biét buéng bo ca
qua khtt va tuong lai. Khi néi buéng bo khong phai la ta don
gian dep bd chung. Su budng-bo cé nghia la chanh-niém va
tri-tué cd mat ngay tai mot diem—do la thoi-diém hién-tai.
Qua kht va twong lai ndi két ngay tai diem d6—ndi két ngay
thoi-diém hién-tai. Hién tai vira la qua cua qua kht, vira la
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nhan cua teong lai. Vay la chung ta phai buong bo ca nhan
va qua, va chi don thuan an tri vao cai thoi khic hién-tai.
Chang ta ndi budéng bo ching, nhung d6 chi la 16i ndi d€
dién ta cai cach tu tap cai tam. Cho du ching ta c6 dep bd
nhitng dinh mac va budng bé qua khit va hién tai, thi cai tién
trinh nhan-qua van dang c6 mit 6 ngay d6, né van dang dién
tién 6 ngay dé. bung thuc, chung ta c6 thé goi day la diém
gitta-duong hay diém trung-chuyén; boi né cling la mot
phan caa tién trinh nhan-qua. Phat da day phai quan sat giay
khac hién tai, ngay d6 ta sé nhin thdy cai tién trinh “khoi sinh
va bién diét’ dang dién ra, theo sau la si’ khoi sinh va bién
diét khac’, lién tuc va lién tuc néi tiép nhau dién ra.

Moi th& khoi sinh trong thoi khic hién tai déu 1a vo
thuong. Toi thuong noi di ndi lai vé diéu nay, nhung moi
nguoi thuong it d€ y. Ho do du khéng mudn Gng dung cai
gido ly nho nay dé€ thuc hanh. Gido ly d6 la: Tat ca moi tha
khoi sinh déu 1a vo thueong. Moi thit déu 1a khong chéac chan.
Day thuc sy 1a cach dé nhat va it phiic tap nhat d&&€ quan
chiéu vé su that. Néu cac thay khong thién quan vé gido ly
nay, thi khi moi thit khoi sinh 1a v6 thuong va luén bién doi,
cac thay sé khong biét cach xir ly mot cach khon khéo va co
xu hudng bi dong vong ngay trong tam. Viéc diéu tra suy xét
vé tinh vo-thuwong mang lai cho chung ta tri tué va hiéu biét
vé mot chan ly thuong hang, chac chan. (D6 1a chan ly vé
tinh vo-thwong). Bang cach suy xét nhitng thit vo thuong va
khong chic chén, ching ta nhin ra mét 1é thuec chic chic
thuong hang—do 1a tinh vo-thuong. (Ban chat vo-thuong va
khong-chdc-chan 1a ban chit khong thé chdi cai cua tat ca
moi thk va moi su trong thé gian. Cai ban chat do la bao
trum). Day 1a cach cac thay phai ly giai ra d€ moi ngwoi hiéu
rd su that—nhung moi nguoi ¢d thoéi khong chiu hiéu, ho cr
bo thoi gian ra chay qua chay lai khap noi d& tim sy that.
Thuc vay, néu chung ta mudn trai nghiém mot sy binh-an
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thuc thu thi ching ta phai mang cai tdm vao cai diém noi no6
hoan toan cht tdm chanh niém vao giay-khac hién-tai. Du
suéng hay kho khoi sinh & d6, hay day minh né la vo-
thuong. Cai vai tro ctia tam chanh niém vé nhing th sudng
va khé chinh 1a cdi tri biét [Phat tri] bén trong mdi chiing ta.
Cai ‘nguoi giac ngd’ tinh vo-thuwong trong tat ca moi thwe
chinh la Gido Phap bén trong ta.

Cai gi la Gido Phap cling chinh la Phat, nhung da s6
moi nguoi khong hiéu dwgc diéu nay. Ho ¢t nghi Gidao Phap
la tht bén ngoai, & dau dé bén ngoai, con Phat la tht khac
dang & day. Néu con mat ctia tam nhin thay tdt ca moi tht ¢6
diéu kién (moi phép httu vi) la v6 thwong, thi tat ca moi su
kho dau do su dinh chap gay ra déu bién mat. Du chung ta
co suy xét theo cach nao di nita, 1€ thuc nay [tinh vO thuwong]
la diéu duy nhat thuc su chan chan. Khi ta nhin thay su that
nay, tam ta budng bo ngay, n6é khong con vi dinh chdp rang
budc véi moi thi khéi sinh trén doi. Nguyén nhan cta kho -
d6 la su dinh chap rang budc — da bién mat; hé qua la tam da
nhin thau vao sy that va hop nhat v6i Gido Phap. Khong co
diéu gi cao xa, sau sac hon, dang tim ki¢ém hon sy chtiing ngod
sit that nay. Theo cach d6, Gido Phap la nhu Phat, Phat nhw
Gido Phap.

Cai gido ly rang “tat ca moi thit c6 diéu kién déu la vo
thuong va ludn bién d6i” [Moi phap httu vi déu vo thuong]
chinh 1a Gido Phéap. Gido Phap la cot 16i ctia Phat; n6 khong
phai 1a tht gi khac. Muc dich caa viéc tu tap su tinh-giac
béng cach niém ch@ "Buddho", "Buddho" [Dtc Phéat] — nhu cac
thay da biét — 1a d€ nhin thay sy that nay. Khi tam trd thanh
nhat-diém nho cach niém chit "Buddho", diéu nay hd trg cho
viéc phat trién tri-tué nhin thau rd ba dac tinh ctia moi su
song, do la “vo thuwong, kho, va vo ngad”; su ro-rang (minh
sat) ctia su tinh giac dwa ching ta dén nhin thady moi tht déu
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la luon bién ddi va khong chac chan, moi thit déu la gia hop
va v0 thueong. Néu ching ta ty minh nhin thay diéu nay mot
cach rd rét va truc tiép, thi tm sé budng bo. Vay 1a, mdi nao
c6 trai nghiém sudng, biét n6 1a khong chac chan; mdi khi c6
trai nghiém khd, biét né 1a khong chac chan. Ngay day toi
noi luon: Khi cdc thidy di dén song tu 6 noi khdc, cdc thiy dang
mong doi noi dé sé tot hon ¢ chua nay cdc thdy da ¢ trwéce gio;
nhweng hiy nhé ring “moi chuyén déu khong chin chin”, do vdy
bdy gio cic thity chiea thé'biét chic ring noi dén cia cdc thiy cé tot
hon theo minh mudn hay khong. Néu cic thay nghi o lai ddy la tot
nhat, diéu dé ciing lai khong chic chan. D6 chi la mét y kién!
Nhuwng néu co tri tué hiéu biét, cic thidy nhin thdy moi thir déu
khong chic chin, va nho hiéu biét nhw vdy nén khi di dén ddu va
gdp phdi diéu gi cdc thiy ciing khong thiy bi khé. Néu mudn ¢ lai
day, cac thay ct 0. Khi nao mudn di noi khéc, cac thay c di;
nhung nhéd dung tao ra sy khé khd cho minh. Moi sy nghi
ngo va phan tam vé ‘diéu gi madi la dung’ da chdm dut roj;
dau co diéu gi 1a ‘ludn thue dang hay luon thuce sai’, moi tha
déu chi la v thuong; dau con nghi ngo gi nita. Chinh cach tu
c6 dinh sy chanh-niém vao duy nhat thoi-khic-hién-tai da
giup ta chdm dit nhiing nghi ngo.

Vay chiing ta khong con lo lang vé qua khit hay twong
lai. Qua khir da chét roi. Nhitng gi xay ra trong qua kht da
xay ra va da két thac; né da xong. Nhiing gi sé xay ra trong
twong lai thi sé két thuc trong twong lai—budng bod ching
luon. Tai sao ctt lo nghi twong lai? (Hién tai chinh la nhan
cta twong lai, sao khong lo chtl tam vao hién tai?). Quan sat
moi thit (hién twong, phdp) dang khoi sinh ngay trong gidy
khic hién-tai va nhan biét cach chung bién d6i va ban chat
khong déng tin cay ctua chung. Khi cai Phat tri [Buddho] — cai
nguoi biét — duwoc chin chan va thaAm nhap sau hon, nguoi tu
cang c6 sy tinh giac sau sac hon va thay biét rd hon vé ban
chat suw that: “moi tht c6 diéu kién (hitu vi) déu thudc ban
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chat vo thuong”. Pay 1a ltc tri tué minh sat cang tham sau va
gitip cho su vitng chac va tinh lang ctia dinh (samadhi) cang
manh mé hon va cang duoc thanh loc tinh t&€ hon.

Dinh (samadhi) c6 nghia 1a tam viing chac va &n dinh,
tic tam dwoc tinh lang. C6 hai loai. Mot loai tinh lang c6
duoc tr viéc tu tadp & mot noi yén tinh, noi khong cé hinh
sac, am thanh, hodc nhitng d6i twong gidc quan nao tac dong
ta. Céi tam dwoc tinh ldng nhu vay thi van chua thoét khoi
nhitng & nhiém (kilesa). Nhitng 6 nhiém van con che phu
trong tam, nhung tam thoi trong trang thai dinh (samadhi)
chting chi tam lang 13n xudng ma thoi. Gidng nhw mdt ao
nudc, né chi tam lang trong khi nhitng rac rudi bun do dang
lang xudng ddy ao; nhung khi c6 gi quay 1én, nhitng thit bun
do 6 nhiém lai n6i 1én 1am van duc ca ao nwdc ngay. Chiing
ta cling y hét nhu ao nude. Khi chuing ta nhin thdy mot hinh
sdc, nghe thdy mot am thanh, hodc tam bi tac ddng boi mot
trang thai, mot phan ttng khong-thich (san) nao cling lam mo
cai tam. D¢ la thoi tam san. Néu tinh san khong bi kich thich,
ta thdy thw thai dé chiu; nhung cai cam giac dé chiu d6 khoi
sinh trong tinh trang cac 6 nhiém va dinh chdp van con cé
d6; sw cAm giac dé chiu (binh an) d6 khong phai phét sinh tt
tri tué.

Vi dy, ta mudn c6 cai may thu thanh. Sau khi da co
dwogc no, ta cam thady vui long va thoa man, dung khong?
Vay ta sé duoc hai long néu ta mua dwoc cai mdy thu thanh.
Nhung néu ta bi dinh vao cai cam giac hai long néu c6 may,
thi ta sé bi khd. Ta da tao ra nhan kho cho minh. Ta v0 tinh
tao nhan kho, nhung ta khong y thirtc duoc nhu vay. Diéu
nay la do sy hai long ctia ta 1a phu thudc vao sw c¢6 dugc cai
may thu thanh, nén chitng nao ta con chwa cé duwoc cai may,
ta sé kho. Khi ta ¢ duoc cai may, ta sé cam thay hai long va
thoa man. Nhung 16 ¢6 ai 1dy trdm cai may, ta lai rét vao cam
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giac kho. Ct nhu vay. C6 may thi vui, khong ¢ may thi kho.
Ctt nhu vay trong mot khoang thoi gian. Cing giong nhuw
vay, trang thai dinh (samadhi) la phu thudc vao nhitng diéu
kién tinh lang; khi cac diéu kién gitp tinh lang d6 khong con,
dinh cling khong con. Pinh d6 1a khong chéc chan, né ciing
giong nhu niém vui swéng khi ta ¢ duoc tht minh mudn.
Khi c6 dugc cai may thu thanh thi ta cam thdy vui sudng.
Nhung nguyén nhan dich thyc ctia cdm giac vui sudng do la
gi? Cam gidc vui suwong phat sinh bdi vi tham mudn cua ta
mdi duoc théa man. Chi vay thoéi. D6 la loai hanh phtc c6
diéu kién, né dwoc tao tac boi nhitng théi tam 6 nhiém dang
kiém soat ta. Nhung ta khong biét nhu vay. Hanh phtc d6
dwa vao tht bén ngoai, khi cai may bi mat trom ta lai kho.

Trang thai thién dinh cing vay, khi 6 trong trang thai
dinh thi hanh phuc, khi xa thién hodc thoat ra khoi dinh thi
ta quay lai thé€ gioéi khd. Loai dinh dé chi mang lai trai
nghiém binh an tam thoi. Cac thay phai quan xét ban nhat
binh an tinh lang cta trang thai dinh (samadhi) c6 dwoc tie
thién dinh (samatha) d€ thay ro su that caa nd. Trang thai
dinh d6 1a c6 diéu kién, la httu vi, nd c6 d6 réi mat do. Cai
may thu thanh cé d6, sau dé cing ctt di, huv hoai, hodac mat
di. Ta c6 th dé mat boi ta dang ¢ cai may doé. Néu ta khong
c6 gi thi ta khong co thir dé'mat. Sinh va tir ciing vdy. Boi c6 sinh
nén cd tir. Néu khong cé gi dwoc sinh thi ddu c6 gi dé chét. Tat ca
moi nguoi néu khong dwgc sinh thi khdong phai bi chét;
nhung da c6 sinh thi c6 diét. Néu biét suy xét quan chiéu
theo cach nhw vay thi khi c6 cai may thu thanh, ta phai chanh
niém r;\?mg moi tht déu vo-thuong, dé dén khi né bi mat hodc
treede sau roi cing bi hu, ta sé khong bi kho tam. Chung ta
nhin thdy sy that bang tri tué, va hiéu rd ban chat vo thuong
cta moi thir. Du bi mat hay bi hu, diéu do cling chi la thé
hién cua 1é v6 thuwong. Néu biét hiéu nhu vay, khi ta dung
mady thu thanh hodc thit gi, ta khong khong bi kho theo nd.
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Cling giong nhu ta mudn ¢ tién dé€ lam dn, nhung vay
muon khong ai cho nén ta kho. Ta di vay ngan hang ho ciing
khong cho, ta that vong va kho. Chirng nao con chua cd tién,
ta con kho, kho vi mudn c6 tién va mudn lam an. Nhung sau
d6 ngan hanh lai cho vay tién, ta vui suéng nhu bay trén
may, mang tién vé nha va ngbi lac lu trén ghé thuong thiic
cai cam giac hanh phtc. Nhung cdm gidc vui suéng do6 chi
duoc vai gio, ta bat dau thay lo boi ngan hang da tinh tién 16
tlr bita nay. Lam &n chua thdy ma da thay bat dau phai tra
tién 10i cho ngan hang. Dung khong! Ta ngdi d6 va bat dau
thay kho. Thay khong? - Do 1a tai sao? Khi khong co tién, ta
thay kho; ngay sau khi c6 tién ta lai thdy kho, nghi t6i viéc
phai lam &n ra sao dé co 10i d€ tra ng ngan hang la ta kho;
kho va kho cho dén tan cai ngay ta tra duoc hét tién cho ngan
hang. Thuc dung la “swdéng ludén di kem véi khd. Sudng ciing
chinh la kho”.

Ptic Phat day cach tu tap la quan sat gidy-phut hién-
tai, va phat trién tri tué nhin thdy ban chat vo-thuwong cua
than va tam. (Khong can quan sat nhing thit khac); chi nhin
vao than tam d€ nhin thay su that ctia Gido Phép: rang tat ca
moi thit chi khoi sinh va bién diét, chang la gi hon. Ban chat
cua than va tam la nhu vay, vay nén dung dinh chap rang
budc theo chung lam gi. Néu ¢ tri tué nhin thdy diéu d6 thi
sé phat sinh sy binh-an. (Nhin thdy sy that 1a nhan; su binh
an la qua. Binh an la két qua ctt sy nhin thdy su that). Day la
sw binh-an 6 dwoc tir sy trir bd moi 6 nhiém dinh chap trong
tam; sy binh-an d6 khai sinh theo suw khéi sinh tri tué; do la
s binh-an c6 dwoc tir tri tué minh sat.

Nhung, cai gi lam khoi sinh tri tué? Nhuw vay: tri tué cd
dugc tr viéc quan xét ba ddc tinh cta sy song [vd thuong,
kho, va vo nga]; su quan xét dé6 mang lai tri tué¢ minh sat dé
nhin thdy s that duong 16i dién ra cta tat ca moi thit. Cac
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thay phai nhin thdy su-that d6 mot cach ro rang, mot cach
khong [am 14n, ngay trong tdm minh. D6 1a cach duy nhat dé
thue sy co duoc tri tué. DS phai 1a tri tué minh sat lién-tuc.
C4c thay te minh nhin thay tat ca moi ddi twgng cta tam va
trang thai tam (arammana) khoi sinh vao trong tam thttc va
bién mat; ching c ti€p tuc khoi sinh va bién mat... Néu con
dinh chdp thi khd sé khoi sinh trong titng gidy khac, nhung
néu biét budng bo thi ta khong tao ra khd nira. Khi tam da
nhin thdy ro rang tinh vo thuong cta moi thit va moi hién
teong, diéu dé duoc goi 1a da ¢d duoc cai ‘nhan ching bén
trong’ — do6 la sakkhibhiito. Tam dugc hut sau trong su quan
xét mién mat ctia nd nén tri tué¢ minh sat ty no dwoc duy tri.

Noi di noi lgi, chung ta chi nén tin mot phin vé nhitng 1oi
noi, loi day, va cdc tri tué ma ta nhdn nghe dwoc tir nguwoi khdc.

Mot lan Phat dang giang phap cho ting doan, Phat
quay qua hoi ngai Xa-1oi-phat cé tin nhiing gi Phat mdi noi
hay khong. Ngai X4-loi-phat tra 10i: "Con van chua tin, thua
Thé Ton". Phat khen ngoi cau tra 10i d6, va Phat néi:

"Lanh thay, nay X&-loi-phat. Thay khong dé dang tin
nhiing gi nguoi khac néi voi minh. Mot ngroi tu hanh phai
biét suy xét thau sudt vé mdi diéu minh nghe dugc truede khi
chap nhan nd. Thay nén nhan gido ly nay vé va suy xét nod
truede.”

Ngay ca khi ngai nhan dwoc 10i day cua chinh Dtc
Phat nhung ngai van khong tin ngay. Ngai da biét chi tam
va biét cach ding dan dé tu tap cdi tdm, va biét nhan 14y
nhiing giao ly d6 vé d€ ty minh diéu tra suy xét, tredce khi tu
minh chdp nhan né. Ngai chi chdp nhéan 1oi day caa Phat la
dung sau khi suy xét n6 va thdy né co tac dung lam khoi sinh
tri tué trong tam minh, va tri tu¢ d6 lam cho tam binh-an va
hop-nhat véi Gido Phap [Su That]. Sy hiéu biét da khoi sinh
sé gitp Gido Phap tro thanh ¢ dinh bén trong tam. Sy hiéu-
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biét 1a dung la hop 1€ vdi sy that duong 16i sinh diét caa tat
ca moi thit. Phat day cac dé ti chi nén cong nhan mot diém
nao do cua Gido Phap sau khi minh da tg¢ minh nhin thay
dwoc no la dung la hop 16 duong 16i tu nhién cua moi thi
trong thuc tai — nhin thay né la dung la hop 1é dua vao trai
nghiém va su hiéu biét minh va cta nguoi.

Rot cudc, viéc tu quan trong chi don gian la diéu tra qudn
xét vé sw that. Cdc thay khong cin phdi nhin xa trong rong qua
ddu, chi cin qudn sdt cdi dang xdy ra ngay trong khodng khic hién
tai. Quan sdt cdi dang xay ra ngay trong tam nay. Dep bo qua khit.
Dep b6 twong lai. Chi cin chii tdm chdnh ni¢m vao gidy phiit hién
tai, va tri tué sé khoi sinh tir viéc diéu tra va nhin thdy ro rang
nhitng dic tinh ciia v6 thwong, khé, va v6 ngd. Khi dang di ta
thay né vo thuong; khi dang ngdi ta thay né vo thwong; khi
dang ding ta thdy né vo thuong; khi dang nam ta thdy né vo
thuong — khi dang lam bat ct diéu gi, nhitng ddc tinh do
ludn ludn thé hién, boi d6 la duwong 161 va ban chat tu nhién
cta moi thi. Diéu d6 khong bao gio thay doi. (bo 1a 1é tu
nhién). Néu cac thay tu tap tri tué dén luc cach-nhin cta
minh vé moi th* moi sy da la hoan toan va nhat quan dung
theo 1€ that ty nhién cta ching, thi luc d6 cac thay dwoc thu
thai tu tai véi thé gidi.

C6 thiét phai lanh tran hodc 1én nui ¢ tu mét minh thi
moi dugce binh an? Khong, d6 chi la su binh an tam thoi. Bén
khi d6i bung, co thé can dudng chat nhu né van thuong can
phai co, ta sé thdy chan nan vdi loai binh an kiéu d6. Than
bat dau kéu la vi thi€u dudng chat [vitamin], nhitng nguoi
toc thiéu sd trén rung cing dwong com, ho dau biét gi vé
dinh dwong trong miéng com ho cing dwong cho tu si trén
nui. R6i chiu khong ndi, ta lai xudng nti trd lai chtia ¢ dwoc
c6 mdy tha thirc dn va tién nghi t6i thi€u d€ nuodi than ma tu
hanh. Nhung néu cac thay dén song tu ¢ Bang-coc thi thic
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an ludn ludn du gia, cd 1€ cac thay lai phan nan sao cac Phat
tee cing nhiéu thirc an qua; Nhung lai phan nan sao ¢ thu do
on ao nao nhiét qud, cho nén cac thay lai muoén lanh xa thanh
phd 1én ring vo nui sdng an dat tro lai. Chuyén thiét 1a nhu
vay. Ta ct luon thay minh ngu ngdc khi bo 1én nai vo rung
tu mot minh; thady qud kho-than nén bo ring, xuéng nui. Sau
d6 lai thdy minh ngu ngoc khi quay lai song tu véi tang doan
doéng duc hodc 6 noi thanh thi dong nguoi; thdy c¢6 qua nhiéu
phtic tap va kho tam. Tu an dat thiéu thon da th cling thay
minh ngu, thady khé than; tu véi chd dong nguoi véi nhiéu
tiép xuc va cham phtc tap cling thay minh ngu, thay rdi tam.
Moi nguoi déu nhu vay; chung ta ct giong nguoi dang mang
theo cttt ga trong ngroi, di dau né cting hoi thui, di dau cling
thay kho chiu. Ctt ga giong nhu cach nhin sai-lam hay ta
kién, di dau ta cling mang theo né thi & dau ma chang gip
kho khd. Con nguoi ¢6 cach nhin chanh-kién, cho du ho séng
tu véi tang doan hodc chd dong nguoi véi nhiéu tiép xtc va
cham phtc tap, ho van tu duoc va van phat huy tri tué tte do.

Doi voi t6i, viéc chi day cho s6’dong tang si va Phadt tir tai
gia ciing la mot nguon tri tué doi véi t6i. Thoi trwede toi chi ¢d s6
it tang song tu vai toi, nhung gio thi qua nhiéu Phat tw tai gia
dén gdp dé€ hoc tu, va s luong tang si 6 day cing gia tang
rat nhiéuy, t6i cang phoi tam minh ra nhiéu, bdi toi phai gap
qua nhiéu ngwoi véi rat nhiéu y nghi, quan diém, va kinh
nghiém khac nhau. Nhung nho d6 su kién nhan, nhin nhuc,
va chiu kho cta t6i cang chin chin hon va vitng manh hon,
bdi cac cudc gdp gd nhiéu dén mic gan nhu da chiém hét
cong suat cua toi. Khi quan xét lai diéu do, tat ca nhiang kinh
nghiém nhu vay co thé tao ra ich 1oi va tri tué cho ta; nhung
néu ta khong hiéu biét su that dung theo duwong 16i cua moi
thiz, ta sé bi IAam lac va dinh mic du thé. Trudce tién ta hay
nghi s6ng tu an dat moét minh 1a tot nhat; nhung roi thay
budn tui va budn chan véi cach song doé. Ta lai nghi ta nén
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song tu cung véi Tang doan thi sé tot hon nhiéu. Song tu 6
mot vung qué mua lac hau hiém cé thirc dn tién nghi, ta nghi
song doi tu tri tic nhu vay la t6t nhat. Réi chang bao lau, ta
lai thdy sdng tu & chd ¢ nhiéu thikc &n va tién nghi thi sé tot
hon, it kho than hon. R6i sau d6 lai thdy chan nhan, lai cho
rang sdng tu ¢ noi cé nhiéu thikc &n va tién nghi qua thi ciing
khong tot, thay r6i tam. ROt cudc la gi?, r6t cugc may ong
thay tu khong lo tu ma sudt ngay sudt doi ¢t dinh mac vao
nhting quan diém va y kién nay no, boi may nguoi d6 khong
co du tri khong dé tu quyét dinh cho minh diéu gi la dang
dan va phtt hop.

Vay sao khong 1dy ngay diéu dé dé€ tu. Sao khong 1ay
ngay cai su khong-chac-chan d6 dé quan xét va tu. Séng tu &
dau clng vay thoi, tat ca déu khong phai 1a ‘thuc dung hay
thuc sai’ —tat ca déu khong chan chan. Séng tu véi Tang
doan nhiéu nguoi 1a t6t w—diéu d6 1a khong chac chac. Song
tu véi tang doan it nguoi 1a t6t hon w—diéu d6 khéng chac
chin. Song tu mot minh ¢ noi an dat la t6t nhat u—diéu do
cling khong chac chan. Ping c6 dinh mac vao nhitng quan
diém cho rang céch nay la t8t, cach kia la t6t hon. Ping ¢6
luan c6 két diéu gi 1a chac chac hét. Chi can tu mot viéc: d6 la
chi can cha tdm chanh-niém vao gidy-phat hién-tai; chi can
diéu tra quan xét than nay, soi chiéu va hiéu biét sau hon va
sau hon vé no. Phat day cac Tang hodc cac Ni nén tim mot
noi thich hop d€ s6ng va tu; noi nao ma ho thay dé chju: noi
(i) co thitc an thich hop, (ii) c6 nhitng ban tu (kalyanamitta)
thich hop, va (iii) c6 chd & thich hop thoai méi. Nhung dé tim
ra mot noi c6 day du ba diéu kién do thi qua khd. Cho nén
Phat ciing dong thoi day rang, khi ta di dén séng tu 6 dau, co
thé ta sé gdp phai nhitng khd khan va va cham, gdp phai
nhittng tht minh khong thich hodc khong thich hop véi
minh. Vi dy, chtia nay c6 thoai mai khong? Néu cac Phat tk
tai gia trang bi nhiéu tién nghi cho chuia, nd sé ra sao? Nhu
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ngay nao ho ciing mang dén day da hai nudc udng néng am
va nudc uéng mat lanh nhu cac thay mudn va nhiing tht
thitc &n ngon céc thay cé thé &n. Nhw cac Phat ttr luon ludn 18
phép va khen ngoi quy thay, ho néi nhitng 10i cac thay nghe
thdy ding dan. Néu nhu duwoc tit ca nhu vay thi sé ra sao?
Mot s6 tang si cho rang, moi su gitip d& ctia Phat tir tai gia ¢
day thiét la tot, & day thuc su tién nghi va thoai mai. Liuc do
thi sao? Chic ltc dé moi su tu tap, tu chanh niém, tu tri tué
déu bi chét ngat, bai Itic &6 dau ai con lo tu nita, ho chi lo thu
hwong chua coc dep d€, com nuwde ngon lanh. N6 sé vay do.
((3 noi chua to, chua dep, chua giau, chua t6, chua trung tam
d6 thi, chtia ndi tiéng...c6 day du tién nghi va thiec &n, chua
chic ho thuc sy tu tap gi dau).

Diéu kién thuwc sw thich hop va thodi mdi cho viéc tu thién
c6 thé khdc nhau doi v6i moi nguwoi, nhung mot khi cdc thiy biét
lam cho tdm hai long véi nhitng gi minh ¢6, thi di song tu ¢ diu
cic thiy ciing thdy thodi mdi dé’ tu! Khi cac thay cd dén song tu
& mot noi khong phai 1a ché minh thich nhat, cc thay ciing
nén biét cach gitt tam hai-long khi séng tu & d6. Khi nao dén
lac di chd khéc, ta sé vui long di. Khi o thi ta vui long 6. Ta
khong phan nan, khong lang tam tu tap boi do nhitng tha
bén ngoai. Néu khong biét gi, moi tht c6 thé kho khan; néu
biét qua nhiéu, moi thir c6 thé ciing tao ra kho -- tat ca moi
thir déu co thé 1a ngudn gdc gay ra sw kho chiu va kho. Khi
nao ta chwa tri tué hiéu biét, ta ct ludn bi dinh theo nhiing
trang thai vui, buon, hai long, b4t man...do nhitng diéu kién
xung quanh tac dong, va néu vay thi chuyén nhé nhat nao
cting c6 thé gay ra kho cho ta. Du c¢6 dén tu & dau, y nghia
gido ly ctia Phat van dung dan, nhung cai Gido Phap trong
tam ta van con chua duoc ding. Néu ct tim chd c6 day du
diéu kién tién nghi d€ tu thi tim ¢ dau ra?. Cé nhiéu thay
hiéu biét ro cai 1€ bat toai nguyén, va biét hai longm, va biét
thuce sy tu tap siéng nang —sau khi dan com mot chat cac thay
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dé lién thuc tap di-thién. Cac thay doé chi lo tap trung dé€ tu
thién dat dinh (samadhi). Cac thay ay biét don tam don stec dé
tu. Hodc c6 thé cac thay do khong tu thiét trong tam, chiing
ta cling dau biét duoc. Néu ai chiu tu thiét, tu nhiét thanh,
nguoi do sé chic chin dat dén su binh-an cta tim. Néu ai
chua tu thiét, chwea thiee sy thanh tam tu tap, ding hoi tai sao
ho van chua dwoc binh an? S that ctia van dé ndm & chd do.
ROt cudc, néu ai khong duwoc binh an, diéu dé cho thdy rang ho da
chuea thyc sw tu tdp mot cich nghiém tiic va thanh tam.

Khi xét vé viéc tu dinh (samadhi), diéu quan trong phai
hiéu duoc r?mg gidi, dinh, tué mdi thit 1a cai gc can ban dé
hd tro cho tdng-cudc tu tap. Chiing hd tro 1an nhau va khong
thé thiu cai nao. Mdi tht 1a mot cdng cu can thiét dung dé
phét trién thién tap, nhung tiy & mdi nguoi tu biét khéo 1éo
tng dung chung ra sao. Mot s6 nguoi can-tri ¢d thé nhanh
dat dén tri tug; mot s6 nguoi it-can-tri thi cham dat dén tri
tué¢ hon; con nguoi khong cé chut can tri nao thi khong dat
dén tri tué nao hét. Ca hai c6 thé cung tu tap dung bai, ding
cach, dung murc dd nhw nhau, nhung dé lau mau dat dén tri
tué 1a tly vao mitc d6 can-tri cia moi ngudi. Néu ¢6 ai trong
cac thay da theo tu véi nhiing su phu khac nhau, cac thay
phai biét dung tri khon d€ dwa nhitng gi minh da nhin thay
vao tam nhin ctia minh. Cach ctia su phu nay ra sao? Cach
cua su phu khac la sao? Cac thay quan sat ho mot cach sau
sat, nhung doé chi la sy quan sat va phan doan bé ngoai. b6
chi la nhin thdy nhitng hanh vi va cach lam bé ngoai ctia ho
ma thoi. Néu chi biét diing nhin va quan sat bé ngoai nhu
vay, thi ta sé€ khong bao gio hét nghi ngo. Tai sao 6ng su phu
lam nhu vay? Tai sao sw 6ng 1am nhu kia? O chiia nay sw
phu noi day nhiéu, sao ¢ chua kia may suw phu ho lai it khi
néi hay day gi nhiéu? C6 chua thi vi sw & d6 chang bao gio
noéi hay day diéu gi hét! Tam ctt lién tuc phong doan, so sanh
va nghi van vé mdy ong su, Oong thay. Cudi cung tam tro
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thanh mot dong rdi beng. Vay la coi nhu hu duong hu bot.
Do vay, cac thdy can phai biét hudéng sy chu-tam ctia minh
vao bén-trong minh va ti minh tu tap cho minh. Cach dung
dan 1a huéng vao bén-trong chinh minh dé tu tap, bsi d6
méi 1a cach tu tap dung dan (samma patipada). Ai cling c6 thé
dé€ y, quan sat, va hoc hdi theo guong cua cac vi su thay,
nhung khi tu 1a minh phai ty tu cho chinh minh. Néu biét
quay lai vao bén-trong d€ tu va biét suy xét cai van dé tinh-t€
ngay chd nay, thi cic thay méi hét nghi ngo.

Xua c6 mot vi su gia khong bao gio bo thoi gian ra dé
suy xét bat ctt diéu gi hét. Thay d6 chang hé quan trong
nhitng y nghi vé qua khi va twong lai, boi thay ay chang bao
gio d€ su chu-tam roi khoi tam minh. Thay &y chi cha tam
quan sat nhitng gi dang khoi sinh vao trong sy tinh gidc ctia
minh ngay trong thoi khac hién-tai. Chi cAn quan séat nhiing
hanh vi bién d6i va phan tng khac nhau cua tam ngay khi nd
dang trai nghiém moi thi, chi can quan sat chit khong quan
trong nhitng bién d6i va phan ting d6 la ‘cai gi’, chi can luén
tw nhac minh: "D6 1a khong chac chan', "D6 la thit khong
chac". Néu cac thay c6 thé day ban than minh nhin thay sw
vo-thuong theo cach nhu vay, chang bao lau cac thay sé dat
dén tri tué minh sat nhin thay Gido Phap.

Vé thuc hanh, cac thay khong nén chay theo cai tam
chay nhay, phdéng ting lién tuc. Bung vay, tam nd ct chay
long vong xung quanh cai vong lan quan bat tan ctia nd; nd
xoay tit long vong nhw con du. D6 1a cach cdi tam hoat dong.
D¢ la cai vong luan hoi sinh t& bat tan (samsara vatta). Vong
sinh t bao trum quanh cai tdam. Néu ching ta ¢ chay theo
cai tam trong khi né ct xoay tit nhw con du xung quanh cai
vong 1an quan sinh diét d6, thi lam sao chting ta bat kip né
dwgc? N6 xoay tit rat rat rat nhanh, lam sao ta cd thé chay
theo kip véi n6? (Diéu d6 chang khac nao chay theo bat mot
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chiéc 1a nhé xiu dang bi cudn tit trong con gié bao). Khong
tin thi c thk ti€p tuc chay theo nd va coi diéu gi xay ra...
Diéu chiing ta can lam 1a ding yén mot chd, va dé cho cai
tam ty xoay vong xoay tit theo y nd. Tuong tuong cai tam
nhut mot con bap bé may, né xoay quanh va chay chay xung
quanh. Khi né chay xeo xeo hét tdc d¢ xung quanh ta, ta
khong thé nao bat kip theo n6. Nhung thuc ra ta khong can
chay dau theo n6 hét. Ta chi can diing yén mot chd, cit d&
cho con bup bé mday do6 chay long vong, ké nd. Ta chi can
dtng yén mot chd, con bup bé chay hét mot vong thi né tu
quay lai, va ta lai thdy né cht dau can phai chay theo né.
Thuc ra, néu ta c8 chay theo né dé bat kip né, cang ¢ chay
theo no cang tudt mat khoi ta. (Giéng nhue nguwoi dang ngoi
coi vong dua xe siéu toc vay. Ho dau can phai chay theo xe
véi t6c dd 200km/gid, néu ¢ lam vay thi ciing dau bat kip
né. Ho chi can ngdi mot chd trén khan dai, ho van cé thé
quan sat va nhin thay cac xe chay qua sau mdi vong).

Khi noéi vé cach tu du hanh dau-da [tiéng Thai la
thudong)®, toi ludn khuyén khich va dong thoi ciing khong
khuyén khich. Néu nguoi tu da c6 it nhiéu tri tué vé cach tu
tap nay thi sé khong may khé khan. Nguoi chua ¢ tri khon

9 [Thudong trong tiéng Thai la chi cach tu du hanh khé hanh. Chir nay la ti
cht dhutanga, trong tiéng Pali c6 nghi la cach tu kho hanh. Nguoi tu tuan
gitt theo 13 Gidi kho hanh (dau-da) do chinh Dtrc Phat dé ra nhidm giam
thiéu cac tham duc cua nguoi tu, d€ tu tap tinh biét hai-long, tinh ti-bo, tinh
chiu-kho, nang lyc tinh tdn, va mot s phdm chat thién lanh khac ctia nguoi
tu. Céc tu si c6 thé nguyén kiéng gitt theo mot, hodc nhiéu, hoac tat ca 13
gidi kho hanh d6. 13 giéi d6 bao gom: (1) mac y lam tir vai rach luom vé
may lai, (2) khong dwoc c6 qua bay, (3) phai di khat thuc (di xin) thic dn, (4)
khong bo sét nha nao trén duong di khat thuc, (5) ngoi tai mot chd khi an,
(6) &n truc tiép tir binh bat khat thuc, (7) khong nhan thém hay dé€ danh thic
an sau khi da an xong, (8) séng trong rirng, (9) song dudi gdc cay, (10) séng
ngoai troi, (11) séng & nghia dia, (12) hai long véi bat ct chd nao ding chan
nghi lai, va (13) ngu voéi tu thé ngoi.]
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hiéu biét vé su tu tap thi tu 0 dau va tu cach gi ciing gap kho
khan. Vi du truée day c6 mot Ty kheo cho rang viéc di tu du
hanh [thudong] & trong rung la khong can thiét; vi ay nghi
van dé tu khong phai nam & chd di day di d6, ma la ¢ chd
“biét cach tu”. Sau khi nghi nhu vay, vi Ty kheo dé ¢ lai chua
va tu tai chd, tAm nguyén 1ay 3 trong 13 hanh dau-da
(dhutanga) va tu tu gitt theo d6 mot cach nghiém tic—khong
can di dau hét. Vi d6 nghi rang khong can thiét phai hanh
than kho so vdi su du hanh duong xa, mang theo hanh trang
va binh bat nang né trén vai. Cach nay cing la moét cach tu
dwoc; nhung néu cac thay thuce sy muodn di du hanh day do
kiéu thudong, thi cac thay sé kho chap nhan theo cach tu tai
chd cta vi Ty kheo ndi trén. Rt cudc, néu ching ta cé tri tué
hiéu biét vé “su tu tap dich thuc la gi” thi cach tu nao ciing
lam dwgc. RSt cude, néu cac thay cd tri tué minh sat ro rang
dé€ nhin thay sy that cia moi thi, thi cac thay chi can nghe
mot cht gi d6 caa gido ly thi nd cling c6 thé mang lai tri tué
tham nhap sau sac.

Mot vi du khéc, toi da tirng gdp mot chu sa-di tré
mudn song tu mot minh trong nghia dia. C6 thé ndi chu ay
con tré nhwe mot vi thanh nién, nén tdi rat lo l:fmg vé tinh
trang ctia chi Ay, nén t6i da dé mat dén chu &y mot chut.
Budi sang sau khi di khét thuc, chti &y mang thiic dn dén
nghia dia noi nguoi ta mang xac dén dé cho thiéu, va ngodi dé
an mot minh, xung quanh nhiing xac chét dang cho duoc
thiéu hodc chon. Bém dém cha &y nga mot minh bén nhitng
xac chét. Sau khi ¢ gan cha &y hon mot tuan, t6i hdi chu ay
tai sao cht khong thay so khi ¢ nghia dia mot minh. Cha dy
tra loi:

"Khong, con khong s¢. Duwong nhu doi véi con khong
co thit gi phai s¢ hét". Tat ca viéc phai lam chi can quan chiéu
[thién quan], d& cdi tAm khong con chd phéng tdm nay no.
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Chu sa-di d6 khong can phai nghi suy gi vé moi tht nay no
von chi lam phtic tap cai tam. Chu &y da duoc "tri liéu" thang
ludn. Noi so bién mat. Cac thay hay tht thién tap cai tam
theo cach do coi sao—tirc la quan chi€u sao cho tam dung
nghi nay nghi no, sao cho né diing phdng tam, néu duoc vay
thi dau con gi d€ so hai. (Vi sy s¢ hai vé cai gi chi la do cai
tam nghi nay nghi no, phdng nay phong no ma thoi). Céc
thay hay c6 thién tap cach do thu.

T6i nodi, du cac thay cé dang lam gi—dang ding, dang
ngdi, dang di, hay dang nam—néu cac thay biét duy tri sy
chanh-niém mot cach lién-tuc khong-gidn-doan, thi su dinh-
tam (samdadhi) sé khong bi ‘bé” hay troi sut gi hét. N6 khong bi
rot dinh hay bot dinh.

Con ntta, néu cac thay an nhiéu qua cing khong tot,
&n nhiéu chi gay ra khd va rac r6i cho viéc tu ma thoi. (An
qua nhiéu khi thién sé gay budn ngu, hén tram). Néu co
nhiéu thirc an thi an it thoi, sang sé cho nguoi khac. Tai sao
phai rudc kho vo than minh khi dang minh dang thién tap?
Lam vay thi dau duwoc binh an. Cai gi la khong binh an? Hay
chon an mdt phan thich hop va chtra thirc dn cho ngwoi khac.
Néu di tu dén gido nay ma van con thém khat thiic &n hodc
con thay khong vui khi nhuong thiic an cho nguoi khac, thi
di nhién viéc tu tap 1a khé khan réi. Néu cdc thay van con
thich ném moén nay, mudén an moén kia, khong mudn an it
mon, vi vay cac thay 1ay du loai thic an do vao binh bat; rot
cudc nhidu vi qua chang ¢ vi nao la con ngon lanh nita. Vi 18
d6, cac thay nén rat ra rang: néu minh dwoc cing dwong qué
nhiéu thirc an thi diéu dé chi lam xao lang cai tam va mang
lai nhiéu ric r8i ma thoi. Tai sao bi xao lang va ric r8i? D6 1a
do ta d€ cho cai tam bi quady dong boi thirc an. Ban than thiec
&n c6 bao gio bi xao lang hay rac r6i khong? Budn cuoi thiét,
dé 1a do ta ty gay ra moi su kho kho céi su khong co gi.
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Khi cé nhiéu ngudi dén thadm chuia, cac thay néi rang
diéu d6 gay quay nhiéu. Sy qudy nhiéu tir dau ra? Thuc ra,
lam theo nhiing chuan muc tu tdp hang ngay mdi thiét la
thang than. Cac thay khong can phai quan trong héa nhiing
diéu do6, ai dén ai di ct viéc cua ho: ta ¢ sang di khat thuc
r6i mang thitc an vé chtia va an, ctt lam moi phén su va tu
tap vdi si chanh niém, va ct lam nhw vay. Cdc thdy phai nho
dirng bo qua hodc lwot qua nhitng chudn muec tu tdp hang ngay &
trong chila (tu vién). Vi dy, vao budi t6i trong gid tung kinh 18
Phat, s chanh niém ctia minh c6 bi r6t hay bi gidn doan hay
khong? Néu cac thay thdy thoi tung kinh vao budi sang va
budi t6i lam cho viéc thién tdp ctia minh bi gian doan, néu
nghi nhw vay thi chac chan céc thay van chua hoc dugc cach
thién tap. Trong nhing budi gap nhau hang ngay dé tung
kinh twdng niém Tam Bao va cac phan sy khac trong chua la
nhiing hoat dong cuc ky lanh manh, nhu vay nhitng viéc do
dau phai la nguyén nhan lam cho cac thay bi r6t dinh hay
mat dinh (samadhi), dtng khong? Néu cac thay nghi moi [an
dén sanh duwong gap mat cac dao hitu la sé lam xao lang suw
tu tap cua minh, néu nghi vay thi cac thady nén nhin lai.
Khong phai do nhitng thoi 1€ lay tung kinh lam khé chju va
lam xao lang cac thay, ma chinh cac thay ty lam ra. Néu cac
thay ct d€ cho nhiing y nghi bat thién dé quay dong cai tam,
thi moi su sé trd nén gay kho chiu va xao lang—chi can nghi
nhu vay thi dut khong di t6i chd tung kinh, tam cdc thay ciing
da tue xao lang va dong vong roi.

Cac thay phai biét hoc cach suy xét mot cach khon
khéo va gitt cho tam trong trang thai lanh manh. Moi nguoi
déu dinh ket trong nhitng trang thai ngu mo va dong vong,
dac biét la nhitng ngwoi mai tu. Thue t€ xay ra la cac thay ct
d€ cho cai tam chay nhay ra ngoai va va cham vdi tat ca moi
tht moi su, roi tw nd ‘quay’ nd lén. Khi cac thay dén tu véi
mot tang doan ¢ chiia nao do, cac thay phai nhat nhat quyét
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tam rang minh dén d6 d€ tu, va phai tu lién tuc. Du ai tu
dung tu sai gi gi, d6 1a chuyén cta ho. Ctt duy tri nd luc tu
hanh, tu theo nhitng hudng dan va chudn muc ctia chua, va
néu duoc cling nén tro gitp ban tu bang nhitng 16i khuyén
tot minh c6 thé cd6. Néu ai khong thich ¢ lai day dé tu thi
nguoi d6 hoan toan tw do &€ di tim chd khéc. O day tu khong
hanh phtic thi di chd khéc c6 thé thich hop hon. Con néu ai
thich & lai day tu thi ¢ lai tu, va tiép tuc tu hanh.

Sé cuc ky htru ich cho mét tang doan néu nd c6 mot s6
tang si luon biét ty cha va ludn biét tw minh tu tdp mot cach
déu dédn va kién dinh. Nhitng tang si con lai sé nhin thdy va
bat dau 1dy nhiing guong t6t d6 dé noi theo tu tap. Ho sé
quan sat nhiing guong tot va hoi nhiing nguwoi do cach tu dé
duy trl cam gidc thw thai trong khi dang tu tap chanh-niém.
Lam guwong tot cho cdc ban tu noi theo la diéu ich lpi nhat ma mot
nguoi tu 6 thé'lam cho cic dao hitu ciia minh. Néu minh con la
sw em su cht tré tudi thi minh nén tu tap theo nhitng chuan
muc trong nha chtia, minh phai lam theo su chi dat cta cac
st huynh su phu tham nién, va dua nhiéu nd lec dé tu tap
theo cac chuan muc d6. Bat ky cong viéc tu va phan sy nao
minh ciing lam, lam dén lic nao xong thi minh ngting. Cac
thay nén tap ndi nhitng diéu thich hgp va htu ich; huan
luyén ban than kiéng ctt nhitng 16i ndi khong thich hop va co
hai. Dling d& nhitng 16i néi khéng dung dan thoat ra khoi
miéng. Khong can an nhiéu qua trong bita dn—chi chon mot
it thttc an phu hgp va nhuwong phan cho nguoi khéc. Toi ct
noi lai nhiéu lan, khi bita nao cé nhiéu thitc an thi ching ta
c6 xu hudéng mudén ném mudn an moi thit, cho nén chiang ta
lay da moi thit dua vao binh bat dé chung ta an duoc du
moén. Mdi khi nghe nhitng cAu moi nhie "Moi thay 18y thém
moén nay', "Moi st dn thém moén ngon nay'... néu khong biét
suy xét can trong thi nhitng 10i moi d6 sé qudy dong cai tam
(tham an tham udng) cua ta. Biéu can lam la phai biét budng
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bo. Tai sao chiing ta thuong dinh vao chd nay? Chung ta
nghi chinh nhitng moén an dang quay dong tam ta, nhung cai
goc caa van dé la liéu ta c6 biét buéng bé hay mudn dé€ dinh
vao cac mon an. Néu co thé suy xét va nhan biét ban than
minh dang budng bé hay dang dinh, thi cudc séng tu hanh
ctia cac thay sé dé dang hon nhiéu. Néu chua biét cach suy
xét va nhan ra van dé thi d6 la do minh chua cé du tri tué.
Co thé cac thay van chua c6 du tri tué minh sat d€ nhin thay
cdch ma tién trinh nhan-qua dién ra ngay do.

Thuc t€, truedce kia trén duong du hanh, t6i thuong can
phai ghé & lai trong nhitng ngoi chuia trong cac lang hay
thanh thi® Trén budc duong di du hanh sau nay, khi cac
thay chi c6 mot minh va phai ghé qua nhiéu tu vién chién va
gdp cac tang doan khac nhau ¢ nhGng chuan muc va
nguyén tac khac nhau, cac thay hay luon ludn tam niém cau
nay: "suddhi asuddhi paccattam" [Trong sach hay khong la do
chinh minh: chi c6 minh méi biét rdo diéu d6]. Cau nay dung
dé phong ho ban than va huéng dan minh biét suy xét van
dé mot cach ding dan. (Cau trong ké 165, kinh Phap Ct).

Khi di qua nhitng noi cac thay chua ting tdi, cac thay
thuwong suy nghi d€ chon ra noi thich hgp dé tra tro qua
dém. Phat da day cac tang si nén chon nhitng noi tinh lang.
Do vay, tly theo hoan canh mdi noi, hdy chon mot noi binh
lang d€ nghi dém va thién tap. Néu khong chon duwoc noi
yén tinh t6t nhat, thi th nhi cing chon noi nao minh c6 thé

10 [Thuweong trong nhitng tu vién ¢ lang hay ¢ thanh thi thi ho tap trung day
hoc nhiéu vé tiéng Pali va kinh dién. Nguoc lai, nhitng nguoi tu du hanh
hay kho hanh thi nhan manh viéc giéi hanh va thién tap, giong nhw phai
Thién Trong Rung cua Ajahn Chah].

(O Viét Nam va noi khéc c6 1& ciing vay, nhitng ngudi tu thién nhan manh
viéc gidi hanh va thién tap hon viéc giao luu xa hoi va tung doc kinh ké nhu
6 cac chuia lang va cac chtia trong thanh thi).
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thay binh an trong tam. Do vay, néu vi nhin duyén nao dé cdc
thiy phdi ¢ lgi m@t noi nao dé dé tu, cdc thidy phai biét hoc cich
song ¢ dé mot cich binh an—ding dé" tham mudn duc vong
(tanha) lan lwét cdi tdm. Néu cdc thdy co quyét dinh di khoi noi
nao, khoi chiia nao, hay di khoi khu rieng nao, dieng quyét dinh di
vi duc vong. Twong tw, néu cdc thiy quyét dinh o lai noi nao,
dieng quyét dinh vi tham mudn. Phai hiéu ro diéu gi thic giuc
ta suy nghi va hanh dong nhu vay. Phat da khuyén nhiing
nguoi xudt gia phai co 16i song va chon nhiing diéu kién
song sao cho mang lai binh an va su thich hgp viéc thién tap.
Gia sit khong tim dwgc noi binh an nhu vay, cac thay phai
lam sao? Cé thé moi su sé lam cac thay phat dién 1én luc do.
Vay thi cac thay phai lam g1 hay di dau tiép? Khong, cac thay
phai ¢ yén noi do6; phai ¢ lai ngay d6 va hoc cach séng trong
binh an. Phai tap luyén ban than cho dén khi minh cé kha
nang ¢ lai noi d6 va thién tap & d6. Phat da day nguoi tu
phai biét va hiéu ro thoi-gian thich hop va noi-chdn thich
hop tuy theo cac diéu kién; Phat khong mudn cac tang si ct
di long vong khap noi tim kiém nhiing thit khac véi muc
dich tu tap. (Noi nao thich hop thi qua t6t, noi nao khong
thich hop thi ta biét suy xét quan chiéu va hoc cach sdong 6 do
mot cach binh an, va thién tdp mot cach binh an. Phat da day
ky trong bai kinh néi tiéng la kinh Bay Cich Qudn Chiéu).
bung la Phat da khuyén cac tang si chon noi yén tinh dé€ 6 va
tu, nhung néu khong tim dwgc noi nhu vay thi sao, trong lic
can phai ¢ lai vai tuan hay vai thang ¢ d6. Néu phai 6 lai mot
noi khong yén tinh va khong thich hop, cac thay phai lam
sao lac d6? Co 1€ cac thay chét mat khi nghe dén viéc can
phai ¢ lai nhitng noi nhw vay, phai khong!

Do vay, diéu can thiét la phai hoc biét cai tam cuta
minh va nhiing y dinh ctia minh. Ch néu khong biét doc cai
tam va khong hiéu y mudn ctia minh, thi cac thay ct ti€p tuc
di chd nay chd khac d& tim mot noi t6t hon noi triede dé.
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Nhung dén noi, cac thay c nghi dén nhiing diéu kién tot
hon noi trude do, roi lai nghi ngo, roi lai khong ‘két” di noi
moi. Pén noi méi dwoc it lau lai ¢6 y mudn di tim noi khac
ntta... Giong nhuw nguoi bénh ma khong biét minh bénh, ban
phai biét minh bi sot rét hay can bénh kho sé nao dé, vay thi
ban phai di tim bac si d€ tri liéu, tiém thudc va cho thudc
udng. Néu khong, cai tam c luoén ludén dong vong va xao
lang vdi tht nay thit no, noi nay noi no!

Thuc t& la, bi quyét thién tap thanh cong la lam cho
cach nhin ctia minh vé moi tht sao dung hop véi Gido Phap;
diéu quan trong la thiét lgp cdch nhin ding din, thiét 1dp chdnh
kién (samma ditthi) trong tdm. Khong cé viéc gi phiec tap va khé
lam hon viéc dé. Nhung cac thay phai cd dua ra hét nd luc d€
diéu tra, suy xét va tim ra cach ding dan cho chinh minh. L&
tat nhién viéc d6 cé nhitng khé khan, nhat 1a khi cac thay van
chua chin chin hiéu biét va tri tué. (Néu da c6 tri tué chin
mubdi thi viéc d6 qua dé, dau can néi nita; nhung gio thi cac
thay van con dang trén budc duong tu tdp dé phat trién tri
tué chin chan d6, cho nén con gép nhidu khé khd nhu vay).

Vay bay gio cac thay nghi minh sé lam gi? C& ¢d tu
theo 16i tu du hanh (thudong) va coi két qua sé ra sao, diéu gi
sé xay dén voi minh... Co 16 sau dé cac thay lai thdy chan
ngan véi viéc di du hanh khap noi sdng ho... nhung diéu d6
cling chua chac. Hodc ciing c6 cac thay nghi rang minh thuc
st mudn 6 mot chd dé luyén tap thién, chi khong thich viéc
tu du hanh kiéu thudong boi viéc du hanh chang hay ho gi —
nhung y nghi ciing chwra chac dung. Cé thay nghi nén di tu
du hanh thudong la ding, nhung cach nghi d6 ludn ludn thay
d6i; biét dau sau nay cac thay chi mudn tru lai mot chd dé tu;
ai biét trudc duoc. Hodc biét dau c6 mot so thay sé di tu du
hanh mai mai, va khong cé y tru lai mot noi dé€ tu— nhung
diéu nay cling chura chac, ai ma biét dugc. D6 1a nhitng diéu
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cac thay nén xem xét trong khi thién tap. R6 rang luwa chon
nao cling chua chac dung va phu hop nhat cho minh. Hay
tap cach di nguoc lai y mudn cta céi tam. Cac thay cd thé
chap thu y nghi di tu du hanh la t6t nhat, hodc cé thay cho
réng tru lai mot chuia dé tu tap la diéu chic chin: ca hai cach
nghi nhu vay déu la chi la sw chap tha, béi vi dau c6 diéu gi
1a chic chan dau; thuc ra d6 chi 1a nhitng sy ngu-mo ma thdi,
bdi vi biét dau vai bita sau cac thay lai thay doi y nghi ctaa
minh. Vay nén dirng cd chdp vao diéu gi la dung hét. Hay di
diéu tra xem xét vé ban than minh. T6i da tung suy xét lai vé
nhitng y dinh cua t6i (di hay ¢, ¢ hay di, di tu du hanh hay
tru lai mot noi d€ tu???...), t6i suy xét lai bang chinh nhiing
trai nghiém ctia minh; nho do6 bay gio toi ¢ thé chi lai mot
cach dé dang va truc chi cho cac thay. Vi vay, cac thay nén
nghe 101 t6i, va sau d6 xem xét lai vé ban than minh. Thiét
vay, moi thit déu 1a khdng chac chan nhu vay. Néu biét suy
xét tir day, cudi cung cac thay thdy cd thé nhin thay sy that
d6 cho minh. R6i, sau khi cac thay da co tri tué nhin thay su
that nhu vay, thi moi quyét dinh cua cac thay sé luon di kem
v6i chanh-kién va ludn hop véi Gido Phap.

Du cac thay quyét dinh di tu du hanh hodc tru lai mot
chtia d€ tu, trudc tién cac thay phai nén suy xét mot cach
khon khéo. Khong ai cdm cac thay di tu du hanh trong ring
hodc di tim nhitng noi ¢d dinh yén tinh dé thién tap. Nhung
néu quyét dinh di tu du hanh, hay di mot cach thuc su, di
thiét, di dén khi ra roi va di khong ndi nita—hay di dé thi
mttc chiu khé chiu kho vé than va vé tam la dén mitc nao.
Ho6i xwa, khi vira nhin thdy canh ndi rung son cuwdce toi da
cam thay phéan khich va mudn vo rung lén nai dé€ tu. Con
bay gio thay lai canh ndi ring, than thé t6i bat dau than van
€ dm, va ngay lap ttc toi biét minh phai quay vé chua dé tru.
T6i khong con chut nhiét tinh nao dé€ vo ring tu nita. Hoi
trede to6i chi hanh phac khi duoc 1én nai vo ring dé€ tu



Lé sinh diét, ly tu hanh * 69

hanh—hoi do t6i cling da tirng nghi minh sé ¢ tu ludn trén
nui cho dén chét luon!

Ptic Phat da day chiang ta phai cha tam chanh niém
vao cai dang khoi sinh trong gidy phat hién-tai. Thay biét su
that duong 16i ctia moi thit dién ra trong gidy phut hién-tai.
D¢ la nhitng gido ly Phat da dé€ lai cho ching ta, va nhing
gido ly d6 la dung dan. Nhung nhitng y nghi va cach nhin
ctia chtng ta van con chua dang dén, chua hop vdi 1é su that
ctia Gido Phap, cho nén chiing ta van con khé khé. Vi vay,
cac thay ctt ctt thit di tu du hanh, néu cac thay cam thay dé la
cach tu dung dé lam. C& di d€ coi thtr diéu gi sé xay ra voi
cudc song du hanh ray day mai do, va coi thtt cach tu dé co
giup cai-thién tam minh tot hon, c6 lam tam thanh tinh hon
theo hudng muc-tiéu tu tap hay khong.

T6i khong mudn cdm cac thay di tu du hanh lang
thang trong rttng, nhung t6i ciing khong mudn khuyén khich
cac thay lam nhu vay. Cac thay c6 hiéu duoc y t6i mudn ndi
khong? Toi khong mudn can cling khong mudn xti, nhung
toi sé chia sé vdi cac thay mot sd kinh nghiém ctia ban than
t0i. Néu cac thay di tu du hanh thudong, hay dung thoi gian
sao hitu ich cho viéc thién tap minh. Pliing c6 di nhu nguoi
du ngoan du lich cho biét khdp noi day d6. Thoi bay gio c6
nhiéu tu si di tu du hanh theo truyén théng thudong, nhung
ho di chi d¢ d&m minh vao nhiing su kham phd, nhiing
khoai thich lang du hon 1a di d€ thuc sy ren luyén va tu tap
cai tam. Néu cac thay quyét dinh di tu du hanh, cac thay phai
thuc sg nd lyc va 1dy nhitng giéi kho hanh dau-da (dhutanga)
lam chudn-muc tu hanh d& quét sach nhitng & nhiém tham-
duc pham tuc trong tam. That ra ngay ¢ tu trong chtia nay,
nhiéu Ty kheo van dang 14y thém céc giéi hanh dau-da doé dé
tu ma. Thoi bay gio, viéc di tu du hanh "thudong" thuong
khong con dung y nghia cua nd; ho bo nhiéu thoi gian dé di
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tim sy phiéu luu va lang du hon la di dé€ bo thoi gian dé tu
tap nghiém tac cac gidi hanh dau-da kho hanh (dhutanga) ma
DPtic Phat da dwa ra. Néu di tu du hanh theo kiéu nhu vay thi
chéng khac nao nhu dang “tu nam” cht dau phai di tu du
hanh. D6 khong phai la "thudong". D6 la thudong twdng
tuwong. Thudong chi thiec sw 1a 167 tu du hanh kh6 hanh néu né hd
tro va phat huy viéc tu thién cia ngwoi tu. Khi di tu du hanh,
cac thay phai thuc su tu dang nghia nhu vay. Hay suy xét va
quan niém rd cai muc-dich va y-nghia cta viéc di tu du hanh
kiéu thudong. Néu cac thay chon di tu du hanh, t6i khuyén
cac thay phai biét dung cac trai-nghiém ctia minh dé hoc va
thién tién trong cudc tu ctia minh, chtt khéng phai di dé€ phi
thoi gian vao nhitng muc dich khac. T6i sé khong phép cho
téng s nao di tu du hanh néu ho van chwa sn sang cho muc
dich va y nghia d6. Nhung néu ho da thuc nghiém tic va hét
long mudn di, toi cling khong ngan can ho.

Khi cac thay chuan bi ra di, diéu dang lam trudc tién la
phai ty hoi minh nhitng cau hoéi d6 va phai te suy nghi suy
xét vé chung. O trén ndi trong rting c6 thé 1a nhiing trai
nghiém rat htru ich cho viéc tu tap cai tam; tdi da tung tu
trong rung trén nui nhuw vay. Hoi d6 toi phai thic day rat
sém dé di, boi nhitng ngdi nha toi di khat thuc thi nam rat
xa. Toi phai di xudng, treo 1én qua ca mot vung ring nti va
nhiéu khtuc duong rdt xa va rat khé di; nhiéu lac toi da
khong thé di hét duong dé khat thuc, hoac cd thé quay veé
can léu trong rung d€ an trude gio ngo. Néu cac thay so sanh
v6i nhitng diéu kién cta thoi nay, cac thay c6 thé thay bay
gio khong nhat thiét phai ¢ qua xa trong ring va phai di qua
xa va qua khd cyc nhw vay dé khat thuc thiee an. Cac thay
nghi bay gio co 1€ nén di khat thuc ¢ nhitng lang gan chua la
thiét thwc hon, sau dé cé thé tro vé chua dé an bwra trwa va
nap dugc nhiéu nang luong vao than dé c6 thém nhiéu stc
cho nhiing viéc tu tap chinh thttc trong chua. Cac thay nghi
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nhu vay ciing cd thé dung, nghe ¢ vé thiét thuc hon. Tuy
nhién, néu viéc khat thuc va an udng dé dang qua thi sau khi
&n udng no né, cac thay thuong thich di thang vé c6c d&€ nam
lan ra ngt -- nhw vay thi cling chang ding dan gi. Ngay xua
khi toi con tu du hanh thudong, t6i thuong phai day trudc khi
mat troi moc va c0 hét stec dé€ cudc bd bang qua deo ddc dé
dén noi khat thuc—du toi da cd tranh thu thoi gian, nhung
nhiéu luc t6i khong thé quay vé ring trudc gio ngo dé€ an
trede ngo; toi phai ngling lai gitta rieng d€ an cho kip trude
gio ngo, roi sau d6 mdi di bo tiép vé can léu trong ring cua
minh. Gi0o suy xét lai canh thoi do, toi ty hoi khong biét ¢
dang dé mot nguoi tu tiép tuc gian nan voi nhing viéc nhuw
vay hay khong?. Co 1€ phai khac, c6 1€ tot nhadt nén tim cai
chtia nao gan gan xom lang d€ budi sang di khat thyc khong
phai di qué xa va gian kho, nhu vay co 1é sé tiét kiém nhiéu
stee lye d€ cac thay cd stc tu tap trong cac gio tu chinh quy
trong chuia. Thoi bay gio, vi du trong chua nay, luc cac thay
da an udng xong, da don rtra xong, va quay ve coc dé tiép tuc
thién tap, thi & dau d6 trong ritng nhitng tu si du hanh van
con dang budc bd gitta ritng, hodc tham chi ho chwa cé
miéng an nao trong bung.

Cach nhin cach nghi vé cach tu tap nao la tot nhat co
thé khac nhau & mdi ngudi. Nhiéu lae, cac thay phai thuc sw
trai nghiém nhting su kho kho réi maéi c6 thé ¢d dwoc tri tué
minh sat nhin vao sy kho kho d6 dé biét ro no dich thuc la gi.
Loi tu du hanh thudong cé nhitng loi-thé cua né cho sw tu tdp,
nhwng toi khong mudn ché bai nhitng ngueoi try lai mét chia dé’tu,
va ciing khong ché ai bo chiia di tu du hanh trong rirng trén nii
kiéu thudong — néu muc-tiéu ciia ho la dé the sw tu tién cdi tim
thi ddu co gi dé’ ché bai hg. Téi khdong khen nhitng tu si 6 tru
trong chtia, ma t6i cing khong khen nhitng tu si chi vi ho roi
chua di tu du hanh trong ritng nhu t6i truedc kia. Ngwoi ding
dwoc khen la nguoi c¢6 chanh kién, la nguoi hiéu biét vo cdi 1y tu
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cua minh. Néu & lai chua thi muc dich cling la d€ tu tap cai
tam. Néu c6 di tu du hanh thi muc dich ciing la d€ tu tap cai
tam. Viéc tu tap va sy nghiép thién tap sé sai lac néu ban bd
chua ra di chi vi ban thich di theo mot nhom tu nao d6, hoac
chi vi ban mudn s6ng vui vé véi nhitng nguoi ban tu do, chi
vi mudn di day d6 d€ thu hudng su tee do du lang, hoac dé
chay theo nhitng y teong ngu si nao do.

Cac thay phai néi sao cho dung vé cach tu tap cta cac
thay? Cac thay nghi sao vé nhiing diéu nay gio toi da ndi?
Cac thay nghi minh sé lam gi trong nhitng ngay ti€p theo va
sau nay, sau bita hom nay khi cac thay man khoa hoc tu ¢
chua nay?

% % Ok Ok A X

[Phiin hoi ddp thém trong budi néi chuyén]

Thay S: Con mudn hoi mét s6 gido ly vé s phu-hop
cua nhiing d6i tuong thién khac nhau danh cho nhiing nguoi
c6 tinh khi khac nhau. Lau nay con da c8 gang tam tinh lang
bang cach tap trung su cht tdm vao hoi-thé cling véi viéc
niém cht "Buddho" [Dtc Phat] theo nhip hoi-thd, nhung con
chéng bao gio duoc binh an cho lam. Con ciing da cd tap
quan niém vé cai chét, nhung cach dé ciing chang gitip lam
tam con binh an. Con cling tdp quan xét vé nam uan
(khandhas) nhung cach do cting khong giap tam tinh lang. Vi
vay cudi cung tat ca tam tri ctua con ciing can kiét ludn.

Ajahn Chah: Citr budng bo! Khi tri cting khong con thi
ct dep bo ludn. (Dling c6 gi nita chi cang thém quan tri).

Thay S: Trong khi ngbi thién, ngay khi con bat dau c6
chut tinh lang thi du loai y nghi va ky tc lap tic noi lén va
qudy dong cai tam.

Ajahn Chah: D6 1a chd dang néi. D6 1a chinh 1a 18
khéng-chén—chén. Hay day chinh minh réng diéu do khong
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chéc chan, ngay ca trang thai tinh lang (dinh) sau xa c& nao
cling déu khong chac chan. Hay duy tri céi 1& khong-chan-
chan nay trong tim khi thay thién tap. Moi d&i tuong giac
quan va moi trang thai tdm minh trai nghiém déu la vo
thuong; khong ngoai 1€ cai nao. Duy tri sy quan niém (vé su
vO thuong) nay c6 mat thuong truec trong tam nay. Trong
tién trinh thién tap, phai quan niém rang trang thai ctia tam
la khong chac chén, trang théi tinh ldng 1a khong chac chan,
trang thdi xao lang cling 1a khong chac chan. Khi tim duoc
tinh lang trong dinh (samadhi), d6 cling la trang thai khong
chéc chan. Viéc quan niém vé tinh vo-thuong 1a viéc ta phai
thue s nam vitng. Ta khong can phai quan trong bat ky viéc
gl khac. bung dinh theo nhitng thit khoi sinh lén trong tam.
Buong bo hét. Du c6 duoc binh an, khong can nghi nhiéu vé
s binh an d6. BPung quan trong héa vé diéu dé. Du khong
duoc binh an cling dirng quan trong hda. Binh an hay bat an,
ta khong can coi d6 la van dé; trang thai binh an hay bat an
déu chi 1a vo-thwong. Viiifianam aniccam — thay da ting nghe
cau nay chua? N6 co nghia la: Moi thttc khoi sinh ttr gidc
quan déu la v6 thuong. Thic ¢d tir cam giac va cam nhan
déu chi la vo thwong. Thay da ting nghe chwa? Lam sao co
thé tap luyén chinh minh theo dang theo 1€ sy that? Thay
quén niém ra sao sau khi biét rang ca hai trang thai binh an
va bat an déu la vo thuong? Diéu quan trong la phai biét duy
tri su tinh gidc vao cdch moi sy dang dién ra. Néi cach khéc,
lam sao d€ tam bi€t duwoc ca trang thai binh an va trang thai
bat an cua tam déu chi 1a vd thuong. Sau khi da biét duoc
diéu do, thay sé nhin moi thit theo cach nao? Sau khi sy hiéu
biét d6 da cay sau trong tam, thi mdi khi thay trai nghiém
nhitng trang thai binh an, thay biét chting la v6 thwong; mdi
khi thay trai nghiém nhitng trang thai bat an, thay biét chung
la v6 thuong. Thay c6 biét khong, gio thi thay da biét cach
thién tap vdi loai tinh gidc va tri tué hiéu biét nhu vay.



74 o Thién sw Ajahn Chah

Thay S: Con van chua biét.

Ajahn Chah: Thi d6 la diéu tra quan xét vé tinh vo-
thueong. Nhitng trang thai tinh lang cua tam kéo dai duoc
bao 1au? (Hay tham chi dat dinh sau, tang dinh sau do6 kéo
dai duwoc may gio, mdy ngay?). Cai sy ngo6i thién vdi trang
thai tam xao lang 1a khong chan chan. N sé thay d6i. Con sy
ngoi thién co két qua tot va tam da tién vao trang thai dinh,
thi sw d6 cting khong chan chan. Tat ca moi trang théi déu la
vO thuong. D6 1a 1€ thuce, va su hiéu biét 1€ thuc vo-thuong
d6 chinh la tri-tué. Tri tué xudt phat tir sy hiéu biét d6. Hiéu
biét duoc 1€ that d6 roi thi ta con dinh chdp chi vao diéu gi
ntta? Ta dau can phai suy nay nghi no vé cac trang thai do
ctia tam, ta chi can duy tri quan sat ci dang dién ra trong
tam. (Quan sat nhin thdy né xong réi budng bo luén. N6 chi
la vO thuong; ta dau con dinh theo nd lam gi, vi ta da biét nd
chi 1a v thuong). Ngay khi ta diéu tra, ta c nghi van va
tham nhdp, ¢t tham nhap va soi chiéu sau hon vao ban tinh
v6 thuong. Duy tri su chanh-niém vao ngay diém nay—ta
khong can phai d€ y chd nao khac. Chang may chdc, tam sé
tinh 1ldng, nhu y ta d@ mudn.

Viéc thién tap véi niém ch®r "Buddho" [PDuc Phat]
khong lam tam tinh ldng, viéc thyc tap chu tam vao hoi-tho
cting khong lam tam binh an la do boéi thay dang bi dinh vao
cai tam xao lang. Khi niém ch "Buddho" hay khi cht vao hoi
thd, néu thay tam khong dwoc tinh lang, ta nén quan niém vé
st khong-chac-chan va dirng nén nghi dén van dé tam dang
tinh lang hay khong tinh lang. Ngay ca khi tam dwoc tinh
lang, dung dinh vao diéu dé boi diéu do cd thé che mo ta, nd
co thé lam cho ta coi trong trang thai d6. Thay phai biét dung
tri khon d€ doi tri voi cai tam ngu mo lac d6. Khi tam duoc
tinh lang, thay chi can biét vay va chi coi d6 la mot dau hiéu
viéc thién tap dang di dung hudéng. Néu tam khong duoc
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binh an, thay chi can nhan biét tam dang bi ngu mo xao lang
nhu vay, khong ich gi phai d€ y hay khang cy véi thuc trang
dé. Khi tam dwoc binh an, chi can biét 10 tam dwoc binh an,
nhung phai quan niém rang trang thai d6 chi l1a khong chac
chan. Khi tim bj xao lang, quéan sat sy khong-an d6 va chi
can biét thuc trang nhu vay, chi can tam niém r.ffmg st xao
lang ctia tam ciing la khéng chac chan. Tinh ling hay xao
lang déu 1a vo thuong, déu khong chéc chan.

Néu cac thay thiét lap duoc loai tri tué minh sat nay,
thi sy dinh chdp rang budc vao cam nhan c6 mét cai ‘ta’ (nga
chédp) sé sup d6 ngay tir khi cac thay bat dau ddi dién va diéu
tra né. Khi tdm bi kich dong, ngay thoi khac cac thay quan
chiéu vé ban tinh khong-chac-chan cta trang thai do, thi cai
cam nhan veé cai ‘ta’” von da dugc thdi phong 1én tir su dinh
chap, gio sé bi xep xudng. Giéng nhu chiéc thuyén phao bi xi
hoi, né bat dau xep lai, cam gidc vé céi ‘ta’ tw hoi nao gio
cling bi xep 1ép. Hay tw minh tu tdp quan xét chd nay. Van
dé rac r6i 1a cac thay thuong khong bat kip y nghi ngu mo
luét qua qua nhanh. Ngay khi né khoi sinh, cdm nhén vé cai
‘ta’ 1ap titc hinh thanh xung quanh sy dong vong cta tam,
nhung ngay khi nguoi tu biét soi xét quan chiéu tinh chat vo
thuwong cta trang thai do, thi sy dinh-chdp vao mot cai ‘ta
thuong hang’ sé sup dd ngay. (Khi ta nhin thdy moi tht khoi
sinh déu la vo thuong va bién diét, thi ta dau con chd nao dé
tin chdp vao mot cai ‘ta’ cd dinh thuong hang nhu thire nita).

Hay te minh nhin vao chd nay. C& lién tuc nghi van
va xem xét sau hon va sau hon nira vao ban chat cua sy dinh
chap. Thong thuong, cac thay quén dung lai va nghi van vé
si dong vong trong tAm. Nhung cac thay can phai kién nhan
va cam nhan duwoc cai cach cia minh. Ct d€ cho nhitng su
phéng tam ddng vong d6 dién ra theo tién trinh ctia né, va ta
ttr tir cdm nhan dwoc cach cua minh. Cac thay thuong khong
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xem xét no, nhung cac thay can phai kién dinh dé€ dinh
huéng s cht tdm vao d6, phai vitng chac va ding dé cho né
c6 chd nao ¢ lai/cé mit trong tam. Nhung mdi [an tdi giang,
cac thay thuong khé chiu, phan nan: "Ong Su gia nay sudt
ngay chi co noi vé cai sy vo-thuong va ban chat bién-doi cua
moi thi". Méi vira nghe, cac thay da thdy kho chiu va mudn
bo di chd khac. "Su Ong chi c6 mot gido 1y d6 néi hoai thoi...
chi luén néi moi thit déu khong chan chan'. Néu cac thay
thue su da nghe du va thay chan nghe véi giao ly nay, vay
céc thay ctt di chd khdc va thién tap theo cach ctia minh cho
dén khi nao céc thay c6 du tri khon tim thay su ty-tin va mot
st chac-chan thuwong-hang nao d6 trong tim minh. Ct di va
tu thtr di. Tdi chi so chang bao lau, hdng chimng cac thay ciing
quay lai day!. No6i la ndi vay, ch toi rat mong cac thay co
gang khac ghi nhitng gido 1y nay vao tri nhd, cat gitt ching
trong tam va trai tim minh. R6i hay lén duong va tht tu du
hanh kiéu thudong. Néu tu hoai ma van khong di dén hiéu
biét va nhin thdy su that theo cach toi da chi day, thi cac thay
s€ kho ma tim thay nhiéu sy binh-an. Du cac thay ¢6 di dau ¢
dau, cac thay cting kho c6 duoc su binh an thuw thai trong tam
minh. Cac thay cting kho tim ra noi nao dé co thé thién tap
thue su.

T6i dong y rang viéc thién tap chinh quy trong chtia &
phat trién dinh luc (samadhi) 1a diéu tot. Cac thay c6 quen véi
chiv ceto-vimutti and paniia-vimutti khong? Cac thay co hiéu
nghia cta chung la gi khong? Vimutti c6 nghia la sy giai
thoat khoi nhitng 6 nhiém lau hodc (dsava)!’. Cé hai cach tam
dat duwoc sy giai thoat: ceto-vimutti [giai thoat o-tam] la sw
giai thoat c6 dwoc nho dinh tam (samadhi) duwoc tu tap va

11 [C6 b8n loai & nhiém (1du hodc) la: 6 nhiém do nhuc duc (kamasava), 6
nhiém do mudn duoc sdéng lau (bhavasava), 6 nhiém do ta kién (ditthdsava),
va 6 nhiém do v6 minh (avijjdsava).]
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hoan thién dén m&c &0 manh mé va tinh loc nhat (vi du nhw
tang thién dinh jhana). N6i vé thién tap, trudce tién nguoi tu
tap kha nang khong ché hoan toan cac 6 nhiém nho dinh-luec,
va sau d6 chuyén qua tu tap phat trién tri tug, dé€ cudi cung
dat dén su giai thoat. Con paiifid-vimutti [giai thoat nho-tri
tu€] c6 nghia la su giai thodt cd duoc tiv dong chay ra noi
nguoi tu phat trién dinh (samadhi) dén mot miee d6 6 d6 tam
hoan toan tap trung nhat-diém va vitng-chac du dé hd tro va
duy tri tri tué minh sét, r6i tir d6 dan dat dén viéc xuyén phé
nhitng & nhiém.

(Chd nay v 1a vay: ceto-vimutti tam dich 1a “su giai thodt
cua/o/tlr tam”, tic la nguoi tu tu tap thién dinh dat dén nhiing
tang thién dinh tham sau, tir d6 tam tu no6 khoi sinh ra tri tué va
giai thoat. Con pafifia-vimutti: tam dich la “su giai thoat nho-tri-
tue”, tiec ngueoi tu tu tap su dinh tam (samadhi) dat mot mikc
(fang thién dinh) vira du va dung né dé hd tro cho viéc thién
quan dé€ dat dén mot tri tué minh sat giup giai thoat.

(S giai thoat tam truc tiép hay su giai thoat ctia/é tam la
nguoi tu tu thién dinh dat dén tat ca tam tang thién dinh sic
gidi va vo sac gidi, roi tam tu chuyén bién va chiing dac sy giai
thoat. Con su giai thoat nho-tri-tué la nguoi tu cé thé chi can
chitng ddc chi mot tang thién dinh nao do, va dung trang thai
dinh sau d6 d€ hd tro phét trién tri tué minh sat. Va nho c6 tri
tué minh sat (sw hi€u biét), nguwoi tu nhin thay sy that cua tat ca
moi thtt dung nhw chung thuc 1a, va ngwoi tu budng bo hét tat
ca moi 6 nhiém va gong cum d€ dat dén giai thoat).

Hai loai giai thoat nay dwoc vi nhu nhiing loai cay
khac nhau. Mot so loai cay 16n 1én ra hoa két qua nho twéi
nhiéu nwdc, nhung nhiing loai khac c6 thé chét di néu ta twdi
nhiéu nwdc. Véi nhitng cay ky nude, ta chi nén twdi mot it
nuwdc, chi vira da d€ né 16n 1én va ra hoa két qua. Vi du
nhing loai cdy nhu cay thong, né moc trén dat cao kho trén
ring, néu chung ta twdi nhiéu nudc no sé chét ngay. Thay thi
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la, nhung sy that la vay, chi can nhin vao nhitng loai cady nhu
cay thong ¢ day. N6 nhin cé vé dang bi kho nudc va kho ma
séng ndi, nhung né song kho nhu vay d6, né chi can it nuée
la hoan hao. Hay nghi vé diéu nay. Ai cling thac mac khong
biét nd lay dau ra nudc d€ nuodi sdng than cay to 16n nhu vay.
Nhung nhitng loai cay khac thi can phai cd rat nude thi méi
phét trién 16n 1én dwoc. D6 1a nhitng loai cdy ¢6 ré moc sau
moc xa khép noi dé hut nudc 1én than, thAm chi nhiéu loai
ciy c6 ca ré cay trén than d& hut nwdc tir trong khong khi thi
moi du song; vi du nhu cay da, cay si... Con ¢6 nhing loai
cay khac nguoi ta chi can bo vd chau, treo 1én khong, khong
hé tudi nude, vy ma chiing van séng tot va song lau. Moi
loai mot dac diém, cé loai can nwde nhiéu, co loai can nwdc it.
Clng giong nhw hai loai giai-thoat vira maéi noi. Cac thay cd
hiéu khong? D6 chi la do ching khac nhau theo cach tu
nhién ctia mdi loai.

Vimutti 1a sg giai-thoat. Ceto-vimutti la sw gidi-thoat c6
dugc tir sttc manh caa cai tam da duoc tu tap dén nhiing
muc d0 dinh (samadhi) t61 da va thdm sau nhat (d6 la cac
tang thién dinh sic gidi va vo sac gidi). Loai giai-thoat nay
giong nhw nhitng cay can rat nhiéu nudc d€ sinh trudng va
ra hoa két qua. Nhiing loai héac thi can it nudc, nuwdc nhiéu
qua ching sé chét. Chang chi can mot it nwde 1a du sinh
treong va ra hoa két qua. Do vay, Phat da day vé hai loai giai
thoat khoi nhitng 6 nhiém, loai giai thoat &-tam (ceto-vimutti)
va loai giai thoat nho-tri-tué (paniia-vimutti). D dat dén sy gidi
thodt, nguot tu cin phai ¢6 cd hai thir la nang lwc dinh tam (dinh
lwc) va sw hiéu biét (tri tué). Viy dinh va tué cd thyc sw khdc nhau
hay khong?

Théy S: Da thua khong.

Ajahn Chah: Vay tai sao nguoi ta ddt thanh nhitng tén
goi khac nhau nhu vay? Va tai sao co sy phan biét hai loai
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giai thoat o-tam (ceto-vimutti) va sw giai thoat nho-tri-tué
(pafina-vimutti) nhu vay?

Théy S: Sy phan biét d6 chi la cach noi.

Ajahn Chah: Dung vay. Thay c6 hiéu khong?. Néu
khong hidu diéu nay, c6 thé thay sé di khap noi dat tén, dan
nhan, va phan biét tum lum, dén mtc quén mat cai gi la
thyee-tai ma minh can phai nam duoc. Dung thyc hai loai giai
thoat do chi 1a vay. Nhung, mdi loai ¢ nhadn manh chut it
theo nghia ctia né. Néu noéi hai loai la mét thi khong dung,
ma néu ndi hai loai 1a khac nhau thi cing khong dung. Toi
tra 10i nhu vay thay thdy dang khong? Téi néi hai loai khong
phai la mot, nhung cting khong khac nhau. Day la cach toi
tra 10i. Thay nén nhan 18y cau tra 10i cta to6i, va mang vé suy
xét thém vé no.

Khi noéi vé téc do va sy trdi chay ctia chanh-niém lam
toi nhd dén thoi t6i con di tu du hanh lang thang mot minh,
va trén duong di ¢6 lan t6i gap mot ngdi chua bi bo hoang,
t6i & lai &6 che léu va ludi mudi d€ ngdi thién vai ngay o dé.
Trong dat chuia ¢6 nhiéu cay an trai dang sum sé triu qua. Toi
mudn hai vai trdi d€ &n, nhung t6i chanh niém rang d6 la d6
cua chua, va toi chua duoc ai cho phép dé€ an. (Néu an tht
khong duoc cho la pham gidi luat). Roi sau dé c¢d nhiéu dan
lang mang rd dén, ho dinh hai. Ho nghi t6i 1a nguoi ¢ chua
nén xin phép toi. Toi tir chdi thi so ho buon long, nhung cho
phép thi dau phai la ctia t6i ma cho phép cling nén ciing
khong dung. Drong nao cling khong dang. Nén t6i da tra 1oi
ho rang: “Méc du t6i dang & day, nhung t6i khong phai 1a
chu cia méy cdy trai nay, vi vay toi khdong cd quyén cho
phép ba con hai trai; nhung toi cting khong cdm ba con lam
diéu do”. Sau khi nghe t6i noi vay, ho khong hai trai nao ca.
To6i nghi tra 10i nhw vay thiét la httu ich, khong lam mich
long ai, va cing khong dé€ ho hai trai ma dinh nghiép 1y
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trom ctia chua duoc cho. Dai khi ta can phai suy xét va ndi
theo cach khong-thuong nhu vay thi sé dem lai hiéu qua
hiéu biét, hon la cach noi thong-thwong.

Ajahn Chah: Nguoi ta ndi vé can tinh hay tinh khi
(carita), n6 nghia la gi?

Ty kheo A: Tinh khi? Con khong chac, con khong giai
dap hét duoc cho nay, thua thay.

Ajahn Chah: Tam la mot can, can tinh la mot can, va
tri khon la mot can khac. Vay lam sao chung ta tu tap voi
diéu nay? Chung ta quan xét vé chang. Ho ndi vé chung ra
sao? CO ngwoi o cdn tinh tham, cd ngwoi c6 can tinh san, co
ngroi can tinh si, cé ngwoi co can tinh thong minh... van van.
Can tinh hay tinh khi dugc quyét dinh boi nhitng trang thai
tam ¢ d6 tam thuwong xuyén dinh vao va thuong xuyén bdc
16 ra. Co nguoi ludn ndi san va boc 19 tinh san; c6 nguoi ludn
tham lam va ludn bdc 10 tinh tham. Thuc ra, tat ca chi la do
cach néi d€ chi vé nhitng dac tinh cta tam, nhung nhitng dac
tinh d6 c6 thé dugc quy coi la cai tinh-khi riéng ctia nguoi
nay hodc ngwoi khac.

Thay da la Ty kheo dwgc sau nam. C6 1€ thay da ting
chay theo nhitng y nghi va trang thai tam ctia minh nhiéu
lam r0i — chting ta ctt chay theo tim da nhiéu ndm l1am roi.
C6 nhiéu Ty kheo mudén di séng va tu mot minh, va toi
chang c6 gi dé€ phan d8i diéu d6. Néu thay nao mudn dén
dau dé€ sdng tu mot minh thi c¢ di. Nhung néu thay nao
mudn ¢ lai s6ng tu voi tang doan trong chua nay thi ct ¢ lai.
Céch nao cling khong sai — néu thay khong suy xét mot cach
sai lac, néu thay biét suy xét mot cach khon khéo. Néu thay
song tu mot minh va dinh vao nhitng y nghi sai lac, diéu do
khong giap thay co6 duoc ich lgi gi tir viéc song tu mot minh
d6. Noi thich hgp nhat d€ tu thién la noi yén tinh va binh an.
Nhung néu khong cé nhing noi thich hop nhu vay, thay
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phai biét can trong hoc cach biét hai-long, néu khong thi su
tu thién ctia thay sé chét chac. Néu khong thay sé gap toan
rac rdi. Cling ti ly nay, cac thay cling nén thuc sy can trong,
dung nang luong va y thitc tinh giac dé€ tu tap, dung tiéu ton
nang luong va y thic vao nhing viéc nhu: ludn tim thay nay
thay no dé hoc dao, luén tim noi nay noi no minh nghi thich
hop cho viéc tu thién. Hay gom nhitng y nghi lai va héi tu
nhing nang luwgng lai. R6i hudng sy cha-tam vao bén-trong
va duy-tri su y thitc tinh-gidc vao ngay cdi tam nay. Hay
dung nhtng gido ly nay dé quan sat va diéu tra cai tam lién-
tuc trong mot thoi gian dai. Pung bo lo viéc quan sat va diéu
tra, hay duy tri ching nhu mét chu-dé thién quan vay. Hay
nhin ky, coi xét nhitng 10i t6i no6i vé “tat ca moi thit hru vi
déu ludn thay déi va vo thuong”. Lé vé-thuwong la cdi dé' nguroi
tu didu tra quin xét xuyén sudét moi liic moi noi. Chang bao lau
cac thay sé dat dwoc tri tué minh sat nhin thau cai 1€ thyc vo-
thuwong do. Mot vi su thay caa toi trudc kia da day cho toi
rang: “ctt budc vao thién va tap luyén cai tam” —1oi day nay
con thdm mai trong t6i. Diéu quan trong la diing dé€ dinh
nghi ngo, cac hay tam dep bd moi nghi ngo vé cach tu va két
qua tu tap, c& budc vao thién tap roi sé thdy. Bira nay toi ndi
vdi cac thay t6i day la du roi.



