DAO

,EAO thudong dugc hiéu la ton gido nhu Dao
Thién Chda, Pao Phat, Dao Hoi,v.v... Ngoai cdi
nghia ton gido, danh tir DAO & day con ham nghia
giai thoat. Hanh DAO 1a hanh phédp giai thodt va
dat DAO la dat dén trang thai giai thoat hay nhap
vao canh gidi giai thoét.

Da la giai thoat thi lic nao ciing tron ven,
tron day. Hoac l1a giai thodt, hoac 1a khong, cha
khong c6 giai thoat nlra voi, giai thodt c6 muc do,
c6 cdp bac, tich tu tur tit, theo thoi gian tir nho dén
16n, tlr it d&€n nhiéu, tir thap dén cao. Ngoai cdi tinh
tron day, giai thoat con c6 tinh titc thi. Vi th€ giai
thoat khong thé 1a mot cdi dich, mot muc tiéu dé
ngudi hanh DAO theo dudi, rugt bit, c6 ging lién
tuc, mdi ngay xich lai gan mot chit, lau roi cling
téi. Trong Hén ty, DAO ngoai céi nghia tén gido .
con nghia 1a duong di, nhung ¢ day DAO khong
ham nghia con duong, con duong dan t6i giai thodt.
Néu qua that ¢6 con duong dan t6i giai thodt, thi
con dudng ay han phai c¢6 khdi diém va chung
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diém, va ciing can phai c6 mot thoi gian nao d6 dé
di tron con duong nay, nghia 1a néu c6 con dudng
thi lai ¢6 van dé khong gian va thoi gian tam 1y. Va
d3d c6 khong-gian tam 1y, thoi gian tam 1y tit co tu
trdng, ma tu tuong thi lai 1 me dé caa phién ndo
kho dau va so hii. Vi viy, néu ta quan niém 1a co
con dudng din dén giai thoat, hay co con duong
dé ta di tim giai thoat, thi ta lai vuong méc vao con
duong nay va chang bao-gid giai thoat ca.

Nhitng danh tr nhu: con duong vao BPAO hay
con duong g1a1 thoat, v.v... dung trong nhfxng bai
viét ctia cubn sach nay thyc ra chi la mot 16i noi, vi
duong vao BDAO 1a mét con dudng-khong-duong.

Mudn giai thoat, phai phi thoi gian tam 1y, tirc
phi tu tuong. HE phi tu tudng 1a 1ap tic giai thoat
va giai thoat tron ven.

PAO ¢ day dong nghia véi THIEN. Vi Thién
cling ldy phi tu tuong 1am yéu chi hanh DPAO. “Phi
tu tudng tic 12 toa thién chi yéu da”, nghia 1a toa
thién thi diéu cot yéu 1a phai ngung dit tu-tudng.

Sau cung DAO la chan ki¢n (fact). Ban than ctua
DPAO 1a chan kién tuyét ddi, ddi twong ctia ngudi
hanh Pao 1a chan ki¢n twong d6i, tc 1a nhitng su
klen dién bién trong cudc séng hang ngay, hay noi
ngan hon, DAO chinh 14 cudc song. Va song tron

ven vol cudc song chinh Ia hanh BDAO va dong thoi
la dat DPAO vay.
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Chan kién la nhiing su kién dang hién hiu,
dang dién bién trong nodi tam hay ngoai gidi. Chi
c6 nhiing chan kién nay mdi that la "chan", mdi -
mang tinh giai thoat. Con nhiing cai vong, céi
huyén khong giai thoét ta, néu khéng mudn néi
chinh ching tréi budc, giam ham ta trong phién
ndo, khd dau va sg hai.

ba 1a chan kién thi khong thé moé ta, luan
ban. Chan kién la chan kién. Ngon ngii, van tu
chang thé 1a chan kién. Chan kién chi c6 thé cam
nhan, than ching hay truc nghiém, chit khong cé
phuong cdch nao, phuong tién nao dé ma phu dién,
truyén dat cho duoc.

Chan kién khong thuoc hom qua, khong
thuoc ngay mai. Chan kién la nhiing gi ¢ ngay
hién tién, la nhitng gi dang hién hitu, dang dién
bi€n ma cac giac quan cta ta dang that sy cam
nhan dugc. Ta dang dn mot chi€c bdnh. Ta dang
nghe mot ban nhac. An banh, nghe nhac la nhitng
chan kién. Khi ta an xong, hay khi ban nhac vira
dit thi chan kién khong con. Chan kién vén vo
thuong, nghia 12 chan kién bién déi lién tuc va
luon luon méi mé chit khong ct k§ nhu tu tudng.

Trong lanh vyc tam 1y, chan kién c6 tinh riéng

tu, cd nhan. Céi 1a chan kién doi véi ban khong 1a
chan kién d6i véi toi va ngugce lai.
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Ban dang c¢6 nbi budn day ddt hay niém vui
phai phéi trong long. N6i buon ay, niém vui dy 1a
chan kién déi v6i ban. Chi ¢6 ban mdéi thuc su hiéu
biét ching va cam nhan dugc ching. Du ban c6 tim
dl moi ngon tir thich hgp dé phu dién thi ciing
chang ai c6 tai gi ma hi€u biét va cdm nhan dugc
chiing nhu chinh ban, bat qua thi ngudi nghe ciing
chi 14y kinh nghiém bu6n vui cua ho trong qué khi
dé hiéu biét cdi budn vui clia ban bay gid ma thoi.
Nhung trén thuc t€ khong cé cdi budn vui nao lai
giéng cai buon vui nao bao gid. Ngay d6i vé6i chinh
ban than ban, cdi budn vui & thoi di€ém T nay, dau
c6 giéng céi budn vui & thoi diém T' trude d6, hay
thoi diém T" sau nay.

Séng v6i chan kién 12 séng tron ven v6i hién
tién, va chi ¢6 nhitng gi & hién tién mdéi 1a chan
kién ma thoi. S6ng tron ven v4i hién tién 1a nhan
biét day du nhiing gi dang dién bién trong ndi tam
hay ngoai gidi va nhan bi€t ching y nhu ching
dang 13, khong phan tich, phé binh, 1én 4n hay tidn
duong. Song tron ven v6i hién tién titc v6i chan
kién la hanh PAO va dat PAO, la giai thoat
vay. |

Vi d6i tuong cia DAO la chan kién, va chan
kién thi & ngay hién tién, nén DAO khong can phai
nghién ciu va ciing khong can ki€ém tim. Nghién
ciru, tim ki€ém thi khong bao gio thay DAO.
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Ta hdy nghe vai cau trong "Bach-An toa Thién
Call

Dao gdn bén minh ma chang biét

Bao nguoi tim kiém xa voi ddang thuong!

Dé ciing nhuw nguoi ndm trong nudc

Gao rdt cé xin cho dé khdt
(Thién Ludn cua 6ng Daisetz Teitaro Suzuki Tdp thuong do 6ng
Triic Thién dich, trang 555)

Vi ban than cua DAO la chan kién nén DAO
khong thé luan ban. Nhimng diéu luan ban vé DAO
khong phai 1a DAO.

DAO: cling chang thé suy nghi dugc. Nhimg
dieu suy nghi vé DAO chéng phai 1a DAO.

Ngudi ta thudng vi nhitng nguoi chua dat DAO
nay muon bo cong stic va thi gio d€ nghién ctu va
tim hiéu DAO, nhu nhiing ngudi khong may bi
khi€m thi ngay tir lic so sinh, nay mudn tim biét
dnh sdng va mau sac. Ho hop nhau lai dé suy nghi,
luan ban vé anh sdng va mau sac. Ngoai ra ho con
moi cac vi hoc gia, chuyén gia vé dnh sang va mau
sic dén giang day dé gitp ho dat duoc sG cau.
Nhung du ho cé ban bac dén hét hoi, suy nghi dén
nat 6c; du cdc vi hoc gia, chuyén gia cé ndi gi thi
ndi, c¢6 ndi hay, ndi gidi dén mdy di nita, thi nhiing
ngudi khi€ém thi cling ching thé bi€t dugc 4nh séng
va mAau sic nhu ngudi sdng mit. |

Nay néu nho mot vi luong y xuét ching, hay
mot phép la nao d, ma nhitng ngudi khi€m thi ay
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14y lai dugc thi gidc, thi ngay khi m& mat ra 1a 1ap
tic ho biét duge th€ nao 1a 4nh sdng va mau sic.
Va ciing tir phit giay do thi ho khong con suy
nghi, luan ban vé 4nh sing va mau séc, va ciing
chiang con cau canh ai gidng thuyét vé anh sang
va mau sdc nita, vi ho da nhan ra'1a bao nhiéu
cong sirc, thoi gio ma ho da danh ra truéc day
dé suy nghi, ban bac, hoc hdi vé anh sang va
mau sac déu vo ich va sai trat ca.

T6i con nhé vao nadm 1977, nhitng nguoi si
quan va vién chtc phuc vu trong chinh quyén mién
Nam tu do chiing t6i bi bat va dua ra cai tao tai céc
trai tap trung trong cédc tinh cao nguyén mién bac
Viét Nam. C6 mot hom, t6i va cic ban dong tu
trong trai ti Son La dugc mot anh bo doi Cong San
dua ra mot sudn doi dé don nuong trong khoai mi.
Sau khi &n dinh chi tiéu lao dong trong ngay va
phan phéi cong viéc cho mbi ngudi tli, anh b doi
tim mot gbc cay cao, ngdi ngam troi, ngdm dat.
Mot ldc sau, anh ta goi anh déi truong ti lai chd
dang ngo6i va tAm sy nhu sau: "Trudc day khi con
chong M§ ctru nudc, to6i ¢ di B (di vao nam vi
tuyén 17) d€ chién déu, nhung t6i chua bao gid vao
dén thanh phé Ho Chi Minh (Saigon). T6i nghe néi
trong &y c6 phé Tau Bay ngon lim. Vay anh tim
xem trong doi c6é anh nao trudc day cu ngu tai
thanh pho Ho Chi Minh thi nghi tay 1én day néi
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cho t61 nghe xem phd Tau Bay ngon nhu th€ nao
ma nhiing ngudi vao thanh phé Ho Chi Minh an
phd Tau Bay ve, ai cling ca tung hét 161."

Anh d6i trudng lién ti€n ctr anh T, vi ca doi ai
cling biét anh T 12 dan nghién phd Tau Bay trudc
day. Theo 10i anh T k€ lai thi mudi sdng y nhu mot
chuc, sang nao anh cling diém tam bang phd Tau
Bay. M6i Ian c6 cong tac phai xa Saigon dam bita,
ntra thang gi d6, khi vé dén, thi viéc dau tién cta
anh la phai dao qua hang phd Tau Bay, n€u nha
hang con ma cira la anh phai vao dn mot to, trudc
khi vé nha. Saigon phd ngon dau phai hi€m, nhung
anh khong an duoc bét ci loai phd nao, ngoai phd
Tau Bay.

Anh T khi dugc yéu cau nghi lao dong dé di
ndi vé mén an ma anh wva thich nhat trudc day, thi
anh vui vé nhan 1oi ngay. Anh tim moi 10i 1€ thich
hop dé mo ta phd Tau Bay that chinh x4c, that day
da. Nhung sau khi nghe anh T néi ca gio lau, anh
bo doi két luan:

"Th€ ma ai cling néi pho Tau Bay ngon, toi
chang thdy ngon chit nao"

buing vay, cling nhu anh sang va mau sac, phd
Tau Bay la chan kién. Chan kién la chan kién.
Ngon tir 1a ngon tir. Ngon tir chiang thé gidp ta di
vao chan nhu ctia chan kién duoc.
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DAO 1a chan kién nén DAO chéng thé luan
ban. Lao Tu cling néi: "PAO kha dao phi thuong
DAQO". Nghia la cdi DAO ma mang ra dam dao
dugc thi khong con 1a DAO nira. ‘

C6 Tan t6i dén tham thay Minh Thién, mot
thien su kha kinh. Cé thé thay Minh Thién nghi
rang bita d6 t6i dén dé hoi DAO, trong lic thay
khong mudn dai 161 giang thuyét vé DAO, nén thay
nhac lai cau chuyén ong Tri di héi DAO trong
thien "TRI BAC DU" cia NAM HOA KINH cho
toi nghe. Dai khai thay néi:

Ong Tri di vé phuong Béc, t6i Huyen Thiy lén
nti An Phin gap Vo-Vi-Vi dé hdi DAO. Vo-Vi-Vi
gilf im lang, khong néi 161 nao.

Ong Tri chan nan bd di. Lan nay ong di vé
phuong Nam téi Bach-Thuy, 1én ndi Ho6-Quyét,
gap Cubng-Khudt dé xin néi vé DAO. Cubng-
Khuat néi ldap nhéap vai 10i r61 khong ndi nita, 14y
cé da quén hét. '

Ong Trf trd lai D& Cung dé hoi Hoang Dé. Ong
Tri da dwgc Hoang D€ tiép kién va hai ngudi
chuyén tro tuong dac gig lau. Sau d6, ong Tri két
luan: "Trong thién ha, chi c6 Ngai va toi 1a biét
DAO thoi". Hoang D€ gat di va ndi ring:

"V6 Vi Vi va Cuong Khuat méi that biét
PAO. Con toi va ong chang phai la nguoi biét
PAO. Ké biét PAO thi khong néi. Ké noi thi
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khong biét DAO. Vi DPAO chang thé néi ra. Noi
ra dugc ching phai la PAO., nén Trang Tl méi
noi rang ké hoi PAO va nguoi dap lai déu la
nhimg ké khong biét DAO".

Trong sdch TRUYEN DANG LUC ctia Trung
Quéc c¢6 ghi chuyén Té B6 Dé Dat Ma khao vén
cdc de tir vé DAO trude khi T6 10i Trung Qudc trd
vé An Do. Cau chuyén dai khdi nhu sau:

T6 Bo Deé Dat Ma ¢ Trung Quéc da chin nam.
Ngai muén tré vé An Do. Trudc khi hoi huong, T6
goi cac dé tir lai va ndi: -

"Ngay gio ta di sdp t6i, vay méi dé ti hiy néi
cho ta nghe s& dac cua minh".

- Dao Pho bach:

- Theo chd thdy cua toi, mudn thdy DAO phai
chang chap van ty ma ciling chang lia van tu.

T6 dap:

"Ong dugc 16p da cha toi roi"

Téng Tri Ni bach:

- Céi s& dac cuta toi la cdi mung vui thdy nudc
Phat khi tam bat dong.

T6 ddp:

"Ba dugc phan thit cua toi 161"

Dao Duc, moét dé tir khac bach:

- Bon dai von khong, ngll udn chang phai that
cé (1). Vay thi chd thdy cua toi 1a khong c6 mot
phdp nao dé dic ca.

Gia1 Thoat Tuc Thi 27



T6 déap:

"Ong duoc bo xwong clia toi 161"

R6t hét, téi phien Hué Kha (2). Hué Kha 1€ bai
T6 161 dimg mot chd, im lang, khéng bach 151 nao.

T6 noi:

"Ong dugc phan tiy cta toi roi".

Ciing nhu Vo Vi Vi, cling nhu Cuong Khuat,
nhiing nguoi da chiing DAO, Hué Kha khong néi
nang gi, vi DAO chang thé ding ngoén ngit ma néi
ra dugc. Vé phan Bo Dé Dat Ma ciing vay. Ngai 1a
t8 tht 28 clia An Do va 14 so t8 ciia Trung Qudc.
Nhé 161 dan cua t6 tha 27 1a B4t Nhd Da La, Ngai
da cudi séng qua Dong Do (Trung Quéc) dé truyén
b4 chanh phdp. Nhung tai day, qué trinh truyén
DAO ctia Ngai cling khong phai 12 mot qua trinh
on 20, n6i nang, giang thuyét. Tai chua Thi€u Lam
trong diy nii Tung Son, huyén Dang Phong, tinh
Ha Nam, Ngai ngoi ngé véach, tron ngay lam thinh.
Neén ngudi ddi méi goi Ngai 1a "Bich quén Ba La
Moén" nghia la 6ng Ba La Mo6n ngd vach va Tué
Trung Bo6 Tat* khi viét ve T6 Bo De Dat Ma da
khong ngan ngai ha biit:

"Thiéu That ctru nién v6 nhat ng" (3)

Va mot vi Thién su khic cling viét: "Cilru nién
dién bich v6 ngén thuyét" (4)

Ngai ¢ Trung Quéc 9 nam ma hau nhu suét 9
nam 4y, Ngai ching néi nang gi bao nhiéu. Thi ra

28 Giai Thoat Ttc Thi



tai troi Tay (An Do) hai muoi tém vi t6 deu lan
lugt truyén tam &n cho nhau, cling nhu tai Trung
Hoa Ngai Bo Dé Dat Ma da di tam truyén tam cho
Ngai Hué Kha, vi t6 thi 2 cta Trung Quoc vay.

Trong "LUC MON THIEU THAT" thien
"HUYET MACH LUAN", t8 B Pé bat Ma ciing
lai c6 day:

"N6i cho cung 1y: gido 1a 10i ndi, that chang
phai DPAO. DAO von khong 161"

Lai nita, trong kinh Duy-Ma-Cat, phdm "Phdp
Mon Bédt Nhi" tac Phdp Moén Khong Hai, Ngai
Duy Ma Cat hoi cac vi Bo Tat rang th€ nao 1a Phap
Mon Khong Hai. Sau khi cac vi Bo Tat lan luot tra
161 161, thi Bo6 Tat Van Thu hoi lai 6ng Duy Ma
Cat. |

Ching t6i ai cling néi roi, gid dén lugt 6ng cho
biét th€ nao 1a Phap Mon Khong Hai.

Ong Duy Ma Cat ngoi im lang. B6 Tat Van th
khen: Hay thay! Hay thay! Cho dé€n khong c6 ngén
ngit, van tu, d6 mdi that 1a Phap Mon Khong Hai.

Muén vao dugc Phap Mon Khong Hai thi tam
hanh gia phai 1a Tam Khong Hai, thuong goi 1a
Nhat Tuéng Tam.

Tam mot khi nhét tuéng thi lién c¢6 canh nhat
tu6ng. Canh gigi nhét tuéng 1a canh gidi tuyét dai
(khong con d6i dai, khong cé nhi nguyén), 1a canh
gigi giai thodt ma trong bai vi€t nay goi la DAO.

Gia1 Thoat Tuc Thi 29



Tam Nhat Tuéng 12 tam thanh tinh 1a tAm hién
tién, 12 phi tu tudéng vdy. Ding thé, chi ¢6 phi tu
tudng thi mdéi tuyét duoc ngén nglt va van tu, vi
ngoédn nglt 1a tu tudng c¢6 4m thanh va van tu la
nhiing ky hiéu ghi chép tu tudng. Tu tudng ngung
dat thi ngén ngit duong nhién ngung dat va van tu
cling khong c6 nita.

Dic Phat sau khi thanh DAO chi gilt im lang,
ching muén néi ra, nén ngudi duong thoi méi goi
Ngai 1a Sakya Muni, phién 4m 1a Thich Ca Mau Ni
(Sakya la tén bo toc, Muni 1a tham ling), nghia la
vi Dai Sa Mon tham lang thudc bo toc Sakya. Ngai
khong néi ra, vi Ngai khong thé néi ra. Ngon ngit
dl phong phi dén dau cling khong thé dua con
nguoi vao chan nhu cia chan kién duge. DAO 1a
chan kién, nén khong thé ding ngén nglt ma phu
dién truyén dat. N6i vé chan kién thi ndi nhiéu trat
nhiéu, ndi it trat it.

Lic ay cé vi Pham Thién Sahampati tim dén
long trong cung thinh Ngai néi phdp. Ngai tir choi.
Vi Pham Thién cung thinh Ian thit hai. Ngai ciing
tlr choi.

Vi Pham Thién cung thinh lan thit ba. Lan nay,
c6 1& vi qua x6t thuong ching sinh tram luan khé
hai, nén Ngai di nhan 16i va bat dau truyén ba gido
phdp, nghia 1a thuyét giang vé DAO GIAI
THOAT. Piing vay, yéu chi ciia Phat Giso chi la

30 Giai Thoat Ttc Thi



con nguoi va sy giai thoat con nguoi, trong tic
thi, giai thoat khoi phién nao, kho dan, so hai,
va vé lau vé dai, giai thoat khoi vong lan quén
thong thiét chia sinh t luan hoi.

Nhung sau khi giang thuyé&t 45 nam(5), Ngai da
khing dinh 1a Ngai ching néi nang gi. Khing dinh
nhu vay vi Ngai e rang nguoi doi tru vao gido
thuyét ciia Ngai ma [am 14n chdp nhan rang gido
thuyét nay 1a PAO, nhan phuong tién lam ctu
cdnh, d€ rdi giai thodt thi chang thdy dau, ma chi
thdy cang ngay cang ldn sau vao vudng mac.

Ngai ciing néi 1a tat ca nhiing dieu Ngai thuyét
giang trong bdy nhiéu nam chi 1& cdi ngén chi
trang. Trang tuong trung cho DAO. Tat ca gido
thuyét cua Ngai chi nham vach ra mot hudng di,
roi ai nuong vao ddy ma di, thi nguoi dy dén, cha
ct khu khu 6m 18y céi ngén kia thi muon doi
khong th‘él'y duge trang, tic khoéng chimg dugc
DAO.

Ding 1a tu than cia DAO, chan nhu cia DAO
thi ching thé ding ngon nglt ma néi ra duoc.
Nhung duong di vao DAO, néo dén véi DAO thi
cling phai dugc trinh bay, boc 10 dé gidp tha nhan
c6 long tim DAQO, biét duong, biét néo ma di. Céi
ngén chi néo dua duong &y trong Phat Gido 1a ca
mot kho tang gido ly to 16n, uyén bac. V&i nhiing
al mudn trd thanh hoc gia Phat Gido hay nhiing ai
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muén gép cong 16n vao viéc hoang duong Phat
Phép thi di nhién phai bd cong stc va thoi gian dé
tim hiéu, nghién ctu sau rong kho tang gido 1y vi
dai &y. Nhung, néu chi muén c6 mot chia khéa dé
mG clra vao DAO hau tim giai thoét thi viéc hoc
hoi nghién ctiu gido 1y ctia Phat dén sau sdc, tudng
tan lai khong can thi€t. Chi mét cau néi ctia Phat
cling du d6i v6i hanh gia roi.

Vi ciing nhu moi giot nuéc cla dai duong deu
c6 vi man, 161 néi nao ctia Phat ma chang ¢é vi gidi
thodt. Chang han nhu 10i trao ddi ctia Phat véi mot
vi gido chu ngoai dao va mot vi Tién hay 16i tréi
tran cua Phat v6i cac dé tir lic Ngai sdp nhap diét
dudi day: ‘

Lidc sinh thoi cta Phat c6 mot vi gido chu
ngoai dao tim dén ti€p xtc, trao d6i véi Phat. Noi
dung trao d6i that ngdn ngli nhung vo cling stc
tich. Vi gido chti ngoai dao hoi Phat:

- Té6i nghe néi PAO cha Ngai 1a DPAO GIAI
THOAT, vay nhiing ngudi theo Ngai hanh DAO
thi hang ngay ho phai 1am gi dé duoc giai thoat?

Phat dap: |

-Ho di, ding, nam, ngdi, tam, giat, an, uéng.

Vi gido chi ngoai dao ti€p:

-Chi c6 vay thoi u? DAO nao ma ngudi theo
DAO chang di, ding, ndm, ngodi, tim, giat, an,
u6ng. Chi 1am c6 th€ ma giai thoat sao?
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Phat néi thém:

-Ai thi hang ngay cling di, ding, nam, ngoi,
tam, giat, an, uéng, nhung khi ho di, ding, nam,
ngoi, tam, giat, an, udng thi ho khong chi tam
vao viéc ho dang di, ding, nam, ngo6i, tam, giat, an,
uong. Con dao hitu cta toi thi khi di, ding, nam,
ngoi, tam, gidt, an, uéng ho chi tam vao cdc hoat
dong di, ding, nam, ngoi, tam, giat, an, udng 4y.

Chi tam vao moi hoat dong cta than, tam la
thuc hanh Chanh Niém. Chanh Niém la chia khéa
giai thodt. Thuc hanh Chanh Niém la hanh DAO
va tic thi giai thoat. Xach nudc, ché cui, quét nha,
tham chi dén viéc tiéu hda, bai tiét néu dugc chil
tam thi cling déu 1a hanh DAO ca. C6 moét vi thien
su da ndi la doi v6i cac Thién gia thi cau tiéu, nha
tam ciing 1a Thién duong. Loi ndi nay au cling ham
chita céi y trén day.

Chanh Niém la chia khéa m& clra va lap tac
dua hanh gia vao toa nha 1ong 14y cia DPAO mac
du trong cudc séng hanh gia c6 1a ai di nita, c6 &
trinh do, dia vi nao di nita.

Lai nita, ngay no c6 mét vi Tién dén hau Phat
va hoi:

"Nhitng nguoi thuong lai vang chén rung sau,
nhiing bac thdnh nhan c6 doi séng dao hanh mbi
ngay an chi mot Ian, tai sao cdc vi dy c6 vé tu tai,
xin Ngai day cho."
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Dirc Phat dap:

"Nhiing vi &y khong than van, sau muon nhitng
chuyén dé qua, khong néng nay, khét khao nhiing
gl chua dén ma chi tap trung tam tri vao hién tai,
do d6 cée vi dy duge ty tai"

(Trich u( "Ditc Phdt va Phdt Phéap" ciia Dai Ditc NARADA
THERA do 6ng Pham Kim Khdnh dich) v

Sau cung, truéc khi nhap diét tai ring Sa-La-
Song Tho, dic Phat c6 tréi tran cdc dé tir mot diu
vO ciing quan trong. Ngai khuyeén céc dé tlr phai
tinh ta4n hanh TONIEM XU. Ngai n6i bét ct ai tinh
t&n hanh TUNIEM XU thi ngudi d6 12 de tir chan
chinh clia Ngai.

TUNIEM XU'la:

1. Quén than nhu than
2. Quén tho nhu tho

3. Quan tAm nhu tam

4. Quén phép nhu phdp

Thé n3o 1a hanh TUNIEM XU?

1. Than ta lam gi (di, ding, ndm, ngdi, tam,
giat, an, uéng...)

2. Nhitng cam gidc ta tho nhin nhu phién no,
khé6 dau, so hdi hay hy lac, va qué trinh: sinh, try,
di, diét cua ching ,

3. Tam ta th€ ndo (tham, san, si, d6 ky, ghét,
yéu,...)
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Tét ca moi hoat dong cua than, moi cam gidc
va moi hién tugng trong tam giGi déu dugc thdy
biét day du, tic thi va chd tam theo do6i khong sao
lang, khong loi long.

4. Con khi d6i phdp ta hdy nhin van phdp nhu
van phdp dang la, khong gan ghép cho ching bat
cr mot tuéng nao khic, nghia 1a ching lam sao thi
ta thdy ching 1am vay, thé thoi.

TU NIEM XU ciing nhu Chanh Niém, ciing
nhu Hoi Quang Phan Chiéu, hay Phan Quang Tu
Ky, deu 1a nhitng phép tu cao tot, rét rdo. Hanh TU
NIEM XU ciing 1a song phi tu tudng, 12 séng tron
ven vGi hién tién, v4i cudc song, la hanh DAO vay,
Vi

"Séng 1a DAO, ngoai ra khong c6 PAO nao
khéc. PAO nao khic déu tim thdnh ma bo pham,
déu ham ngd ma bo meé, déu bo doi ma cau DAO,
déu tu tréi budc minh"(*). "Cho nén bat ctt phuong
dién nao ctia cudc song cling 1a DAQ"(*).

Ngai Luc T6 Hué Ning ciing khang dinh nhu
th€ trong bai ké dudi day:

Phat phép tai th€ gian
Bat ly th€ gian gidc
Ly thé€ mich Bo beé
Khap nhu tam tho giac

Dich:

Phat phap ¢ thé€ gian

Gia1 Thoat Tuc Thi 35



Chang lia thé gian gidc
Lia cudc song ki€ém Bo e
Gi6ng nhu tim sting thé (6)

Phat phap chéng & khong gian, thdi gian ndo
khdc ma & ngay tai th€ gian nay, trong cudc séng
hang ngay. Bo th€ gian nay, lia xa cudc séng nay
ma di tim Bo Dg, tic tim DAO- thi khong khic gi
di tim stng tho, nghia la di tim mot cdi ma muon
doi, van ki€p khong bao gi¢ tim duoc.

Lai nhu thay Thich-Thanh-tlr, mét vi cao tang
dao hanh, mot Thien Su ndi ti€ng cha Viet Nam
cling néi: |

"Ngudi tu thién tu trong moi hanh dong, nhat 1a
ldc 1am viéc. Néu 12 tho may ngudi tu thién cham
chi vao dudng may, khéng cho tdm chay noi nao
khéc. Néu 1a ngudi tai x&, nguoi tu thien chi nhin
thang trén dudng, khong dé tam chay doéng, chay
tdy. Néu la nong phu, ngudi tu thien cubc dat,
chim chid vao timg 1at cudc, khong dé tam nghi
sém, nghi chiéu".

(Trich Y&u Chi Thién Tong, trang 137)

Piing vay, PAO la cudc song. Ngoai cuéc
song khong c6 PAO. Song tron ven v6i cudc
song chinh 14 hanh PAQ , la ty minh m§ cira va
tirc thi budce vao coi giai thoat hoan toan. Vi thé
ma Ngai J. Krishnamurti méi né1:
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“Cai ma Phat goi la Niét Ban, Jesus goi 1a Thién
Quoc, to61 goi 1a cudc song”.

¢

Cwoc chu:

(*) Trich bai Bat cua 6ng Truc Thién trong “ Sdu ctra Vao Dong
Thleu That ”

m), Bon dai: dat, nudc, glo ltra. Trong con ngudi thi dat chi cac
chit ran nhu xuong, rang, toc, moéng tay, qda thit, gan, v.v..
Nude chi cac chat long nhu md héi, nude ticu, nudc mat, v.v..
Gi6 chi hoi tho. Lira chi than nhiét. Ngii uan: sic, tho, tu’ong,
hanh, thirc 14 ndm nhom tich ty, hoa hiép, lam thanh than tdm
cua nguoi ta, cua chung sinh. Sic 1a phan vat chat (body,
substance, matter), va tho, tuéng, hanh, thic la phan hoén hay
phan tinh than (soul, splrlt)

2) HUE KHA: D¢ nhi t6 thién tong Trung Hoa. HUE KHA i
dé tir cia So TO BO-Dé- Dat-Ma

(3) Chin nam tai chua Thiéu Lam khong no6i mét 1oi.

(4) Chin nam ng6 vach khong néi nang gi

(5) Co tai liu noi 1a 49 nam

(6) Loi dich cua thay Thich Thanh Ttr.

* Theo sach ““ Danh Nhan Lich St Viét Nam “ cua hai soan gia:
Truong Hitu Quynh va Phan Dai Doan thi Tu¢ Trung Thuong
Sy (1230-1291) tén that la Tran Tung, con cua Tran L1eu anh
cua Tran Quoc Tuén va hoang hau Thién Cam (vo Tran Thénh
Tong) nuoi lam con. Lén 1én Ngai dugce cur trong coi Lo Hong
Chau, tham gia chong gidc Nguyen Moéng. Sau chién tranh, Nga1
xuat gia ddu Phat va dic qua_ Bo Tat. Nhung ¢6 tai lieu 1a1 noi
Ngai Tué Trung, tén that 1a Tran Qudc Tang.

Luwuy:

Chan Kién néi trong bai viét nay cé hai loai: tuyét déi va
twong ddi. Pao 1a chin kién tuyét ddi (absolute or ultimate
truth) hay Chan D¢, con nhirng gi hién tién 1a chin kién
twong doi (relative truth) hay Tuc Pé. Tuc dé 1a phuwong tién
dua din ching sinh vao Chén dé.

Chin kién twong dbi thi c6 hinh twéng, cé sanh diét, cé
d6i doi va c6 thoi gian. Con chan kién tuyét ddi thi khong
hinh twéng, khong sanh diét, khong do6i doi va khong thoi
gian.
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