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81
Puong Di Dén Binh An

THOm nay t6i sé giang bai phap dac biét cho cac thay la
nhitng Ty kheo va sa-di & day, vi vay hay nhat tdim va lang
nghe. Ching ta khong ndi bat ¢t gi ngoai van dé tu tap theo
Gido Phap va Gidi Luat.

Mdi nguodi 6 day phai hiéu 16 rang minh da thu gisi
tro thanh nhitng tu si va sa-di cua dao Phat va phai tu biét
hanh xtt mdt cach ding dan. Ching ta déu da trai qua doi
sOng tai gia, d6 la doi song con day ngu mo va chua ¢é sy tu
tap chinh quy theo Gido Phap. Con gio chung ta da thu nhan
cach thac song ctia mot sa-mon (samana)? tu dao Phat, gio da
c6 nhing thay d6i nén tang trong tam cua chang ta, do vay
cach nghi ctia chtiing ta gio day cting khac véi cach nghi cta
nhing nguoi tai gia. Ching ta phai cd lam cho 16i ndi va
hanh dong ctia ching ta—tkt an, udng, di, ding—sao cho
phu hop véi phong cach cia mot nguoi xuat gia dang di tim
muc tiéu tam linh ctia minh- d6 la nhitng ngroi dwoc Dtic
Phat goi la sa-mon. Sa-mon theo y Phat la ngwoi tinh lang va
c6 gidi hanh. Trudc kia khi con la nguoi tai gia ching ta
khong hiéu lam mot sa-mon la gi; gio ta biét lam mot sa-modn
la c6 su binh tdm va gidi hanh. Lac con chua xudt gia, chung
ta hoan toan cho phép than va tam chung ta vui dua va
budng theo nhitng tao tac ctia duc vong va & nhiém. Khi

1 (Giang cho cac tang trong chtia Wat Pah Pong).

2 [Samana: sa-mdn, bac sa-mon, bac xuat gia. Chit nay dung dé goi cac an si,
tu si hay cdc bac thanh nhan...d6 la nhiing nguoi da tir bo doi séng thé tuc
tai gia d€ di theo doi s6ng thanh thién thanh cao hon.]
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chiing ta trai nghiém nhitng do6i twong cua tam (arammana)?
dé chiju, thi chiing sé dan chiing ta dén trang thai dé chiu
(swéng); con nhitng d6i twong khé chiu dan ta dén nhiing
trang thai khd chiu (khd)— d6 1a cach chung ta bi dinh kéo
theo sttc manh cua nhing do6i twong cua tam. Phat da tung
néi rang nhitng ai s6ng theo nhitng tac dong ctia nhitng d6i
teong caa tam thi ho dang khong thé cham lo cho ban than
minh. (Ho dang quén minh chay theo vat). Ho khong c6 mot
chd nuwong tia nao, khong c6 moét noi an tra thuc sy, va do
vay ho ct dé tam minh chay theo nhiing trang thai ctia khoai
lac gidc quan, chay theo khodi swdng va bi dinh vao nhiing
kho dau, sau bi, wu buon, dau dén, phién nao va tuyét vong.
Ho khong biét cach suy xét, hoac khong biét khi nao dirng lai
d€ suy xét vé nhitng trai nghiém cta minh.

Trong dao Phat, khi chung ta da tho gidi va thu nhan
cudc sdng sa-mon, ching ta phai chinh trang lai bé ngoai ctua
minh cho ding véi nguoi dién mao ctia nguoi sa-mon xuat
gia: chiing ta cao d4u, cat méng tay va mac 4o ca-sa nau song
caa mot Ty kheo?* - d6 la mau sdc dic diém caa nhitng bac
Thanh Nhan, Dttc Phat va nhittng vi A-la-hdn. Chung ta
mang on Dirc Phat lich sit vi nhiing nén tang thién lanh ma
Phat da thiét 1ap va truyén thtra lai cho chung ta, gitip ching
ta song doi song tu si va tim thdy nhitng sy ho tro dung dan.
Noi ching ta & da dwoc xay lén nho cong cing dwong ctia
nhitng hanh ddng thién lanh ctia nhitng nguwoi c6 long tin
vao Durc Phat va gido ly cua Phat. Chung ta ciing khong can

3 [arammana: d6i twong cua tam, di-tuwong-tam, d6 la d6i tuwong duoc thé
hién dén tam (citta) trong ting gidy khac. D6i tuong nay c6 tir ndm giac
quan hodc c6 truc ti€p tir cai tam [nhu ky tec, tri nhd, y nghi, nhiing cam
giac]. Day khong phai la ddi tuwong bén ngoai [thé gian, tran canh], ma d6 la
déi twong da dugc ché bién boi nhirng tién quan niém va nhiing khuynh
hwéng (thdi nghi) cia mot ngweoi. ]

4 [Bhikkhu: Ty kheo, tu si Phat gio, khat si]
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phai ndu do6 &dn, boi chung ta c6 thé séng nho thiec dn cing
dwong cua cac Phat tit, do6 la can gdc thién lanh ma Phat da
d€ lai. Chung ta cling duoc hudng nhitng thit thudc thang, y
phuc va tat ca nhiing tht vat dung can thiét do cac Phat ti
cung duwong- tat ca déu nho nén tang cta Phat. Sau khi
chung ta tho gidi vao tdng doan, chung ta dwoc goi la nhitng
tu si va dugc quy wdc goi la “thay”, “su” hay “ngai” hay
tham chi la “dai dac” [tiéng Thai la: Phra]; nhung nén nhé
rang ching ta dwoc goi nhu vay chi vi chting ta thay d6i dién
mao bé ngoai [cao dau, mac ao ca-sa, di khat thuc], cht thuc
ra ching ta chwa phai la mot quy thay, quy su, quy ngai hay
dai dtec thuc su gi ca. (Ao ca-sa khong lam nén mot thay tu).
Do quy wdc nén sau khi cao dau mac y ca-sa ching ta dugc
goi la thay la su vay thoi, d6 chi 1a do hinh thtrc, dién mao bé
ngoai va tén goi- nhung cai “su” cai “thay” thuc su la chua
c6. Cling nhu ching ta 18y xi-médng hay dong ndn dac mot
teong Phat: chiing ta goi do6 l1a Phat, nhung d6 dau phai la
Phat thuc su. D6 chi 1a xi-mang, dong, kim loai, g0, sdp hay
da ma thoéi. b6 chi la tegng. Do chi 1a thyc tai do quy wdc.

Twong tw ddi voi ching ta. Sau khi chung ta tho gidi,
ching ta dwoc cho cdi twdc hiéu la ngai Ty kheo (Bhikkhu),
nhung riéng cdi chit d6 khong lam chiing ta thanh moét ‘ngai’
dwgc. Noi cach khac, theo thuec tai tuyét d6i— noi cach khac,
trong cdi tim- chit ‘ngai’ d6 1a van chua dtng. Tam va trai
tim ctia chung ta con chwa dugc tu tap hoan thién vdi nhitng
phdm chdt nhw tw, bi, hy, xa [mettd, karuna, mudita, upekkha).
Chung ta chuwa dat dén sy trong sach bén trong tam. Tham,
san, si van con nam chuéng trén dwong di, van ngan tro
khong cho khéi sinh nhitng pham chat cta cai ‘ngai’ hay caa
‘bac thanh nhan’.

Viéc tu hanh ctia chiing ta la bit ddu tiéu diét tham, sén, si—
dé la phin 16n nhitng 6 nhiém cd thé’ dwoc tim thidy bén trong moi
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chiung ta. D6 la nhitng thir gitr chung ta trong cai vong tro-
thanh va sinh-thanh va ching ngan can khong cho chung ta
dat dén sy binh an. Tham, san, si ngan can khong cho pham
hanh sa-mon— do la s¢ binh an— khoi sinh bén trong ching ta.
Chirng nao sw binh an con chiea khdi sinh thi chiing ta van chua la
bic sa-mon; néi cich khdc, liic nay tdm cua ching ta van chuwa trdi
nghiém sw binh an cé dwgc tir sw khong con bi tao tdc boi tham,
sdn, si. D6 la ly do tai sao chiing ta tu tdp— v6i y chi logi bo tham,
sdn, si khéi tdm ctia chiing ta. Chi khi ndo nhitng 6 nhiém nay
da duoc loai bo va chung ta dat dén sy trong sach (thanh
tinh), thi Iic d6 chiung ta mdi dung thuc la mot “ngai”, la
mot “bac” sa-mon.

PhAm hanh ctia mot “bac” tu hanh ndm & trong tam,
nhung cling bao gom ca nhting hanh vi va 10i ndi. Tat ca phai
hoa hop véi nhau. Trwdce khi ta ¢ thé tu tap hanh dong va
10i ndi, ta can dang tu tap cai tdm. Tuy nhién, néu ching ta
chi tu tap cai tam ma bd quén phan than va miéng thi sé
khong thanh. Tam, than, miéng la khong thé tach roi nhau.
Tu tap cai tdm cho dén khi né duwoc tron tru, trong sach va
dep d&, gidng nhu lam duoc mot cai cdt nha hay mot tdm gb
tron lan dep dé vay. Trudc tién ban phai di vo ritng chat cay,
chit bo nhitng phan tho thién nhw ré, gdc, vo cay, canh cay,
nhanh cay...Sau d6 dem vé got bo nhitng phan tho rap xau xi
bén ngoai; got, bao cho dén khi cay gob tro thanh nhiing cai
cot nha hay mat ban tron 1an va dep dé. Phai lam phai don tt
cai tho t€ dé€ dat dén cai vi té. Tu tap theo Gido Phap ciling
giong nhu vay. Chung ta nhim dén lam binh an va lam trong
sach cai tam, nhung diéu d6 khong phai dé. Ching ta phai
bat dau tu tap nhitng cai bén ngoai- than va 1oi ndi- don
duwong d€ hudng vao bén trong cho dén khi ta dat dén mot
cai tam tron tru, sang sua, va dep dé. Co thé hinh dung giong
viéc cua gS lam moc cho dén khi c¢6 dwgc nhiing mat ban,
mgt ghé tron 14n, sach bong, va dep dé vay. Tt nhitng cay go
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thd rap, gid nhin chiing thay dep dé, sach s&, va mat mat mat
long; d6 la viéc can phai c6 hoach dinh va cong phu thi méi
lam thanh. Day la cdch chung ta phai lam mdi c6 dwoc
nhitng thit d6 gb dep dé; gidng nhu cach lam dé dat dén mot
cai tam hoan thién va tinh khiét.

Vay do, con duong di dén binh an, con dwong dao cta
Phat da truyén lai d€ dan dén sy binh an cua tam; va su lam
léng lan nhitng 6 nhiém d6 dwoc goi la gidi-hanh, thién-dinh
va tri-tué [gidi, dinh, tué€]. Pay la con duwong tu tap. D6 la con
duong dan dat chung ta di dén s trong sach va dan dat
chiing ta di dén c¢6 duoc va thé hién cai pham hanh ctia mot
bac sa-mon. D6 cach di dén loai bo tét ca tham, san, si. Tu tap
khong phai la cach nao khac, tu la cach nhu vay, cho du
ching ta nhin sum tu tap ttr bén ngoai hay bén trong.

Day la cach tap luyén va thuan dudng cai tam- bao
gom thuc hién nhitng 18 nghi tung kinh, thién tap, nghe
giang Giao Phap va tat ca nhitng phan khac cta viéc tu tap-
nhitng viéc &6 huéng ching ta di nguwoc lai nhitng & nhiém
cta chung ta. Chung ta phai di nguoc lai nhitng khuynh
hudéng cta tdm; triede gio chiing ta i ludn dé dai, lwoi biéng,
buodng tha, va né tranh moi tht dung cham va moi thit lam
kho lam khd chiang ta. Trudc gio tam chi budng tha, nd
chang mudn c8 gang hay tham du vao viéc gi. Do vay, tir gio
chiing ta phai s&n sang chiu dung khé nhoc va phai dua ra
nd luc d€ tu tap. Ching ta phai dung phuong phdp chiu khé
va thyc sy ddu tranh (v6i nhitng 6 nhiém va chudéng ngai can
tro tu tap). Truede gio than chiing ta chi 1a nhitng c6 xe huong
thu vui thich va né da tich tao du loai théi quen bat thién—
d6 chinh 1a cai kho d€ ta bat dau tu tap. Trude gio né da vay,
gio tu nguoc lai thi dung la kho thiét. Trudc gio ta khong biét
kiém ch€ 10i ndi, nén gio rat kho ma gi 10i noéi trong gidi
hanh. Nhung, du kho ra sao chting ta van cé thé lam duoc:
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trede khi lam dwgc mat ban mat ghé sang bong dep dé,
chuing ta cling gdp phai nhiéu viéc kho khan. D6 khong phai
la nhitng viéc to tat, nhung do6 la nhitng tht ching ta phai
gdp phai va ném trai trén duwong chung ta di. Chung ta phai
chiu khé xtt Iy nhiing thit tho rap khoé nhoc thi méi san xuat
ra nhitng ban ghé sang min dep dé nhu vdy. Cong trinh nao
cling phai lam vay thoi.

Phat da day day la cach tu tdp danh cho tat ca moi
ngroi. Nhitng dé t& ngay xuwa cua Phat da hoan thanh cong
trinh ctia ho va dat dén giac ngo, trudc d6 [khi ho mdi dén
tho gioi di tu theo Phat] ho cing la ngwoi pham tuc
(puthujjana) nhu chang ta. Ho cling la nhitng ching sinh
pham thuwong chua giac ngd nhuw chiing ta, cing ¢ bay nhiéu
tay, chan, mat, mai, tham, san— cling nhu chung ta thoi bay
gio. Ho cling chéng c6 nhitng ddc tinh dac biét khac biét véi
chting ta. Phat va nhiing vi dé tit d6 ciing bat dau nhu chting
ta. Ho cling tu tap va di dén giac ngd tir nhiing nguoi chua
giac ngo: cai tinh khiét dep dé cd tir cai tho thién xdu xa, va
sy an lac 16n lao c6 tir sy vO dung vd dic. D6 an cong trinh
d6 duoc nhiéu thé hé lién tuc thuc hién cho dén tan bay gio.
Nhitng nguoi da tirng thiec hién thanh cong do ho cling la
con chdu cta nhitng nguwoi pham phu binh thwong— néng
dan, thuong lai, nguoi lam dn— trudc d6 ho déu dinh theo
nhting duc lac cua doi song pham tran, nhung ho da ra di tu
hanh. Nhitng tu si thoi Phat ho cé kha nang tu tu tap va tu
huédn luyén ban than, va bay gid cac thay phai nén nhé rang
minh ciing ¢6 nhitng kha nang d6. Cac thay cling bao gom
nam dong udn, cing giong nhw ho. Cac thay cling c6 than, c6
nhiing cam giac swdng va kho, cé tri nhd, va c6 nhan thire, c6
y nghi tao tadc va tam thdc [co6 du sic, tho, twong, hanh,
thitc]- va cling c6 cai tam lang bat, lang xang va phong dat.
Cac thay co6 thé y thuc biét rd vé nhitng diéu xau diéu tot,
diéu thién diéu ac. Moi tht cac bac thay to ting co thi cac
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thay ¢ day clng cd. No6i tom lai, s két hop nhing hién
tuong than-tam tao nén mdi ching ta [cd thé duoc goi 1a mai
‘ca nhan riéng biét'] hau nhu gidng nhau, tdt ca moi tht
chting ta dang c6 chéac chi khac nhau chit it so véi nhiing gi
cac bac thay t6 da co; nhitng bac thay t6 thoi Phat ciing co6
nhting tht cia nam uan nhw chung ta bay gio khi ho di tu va
gidc ngo. (bung nghi nhitng vi dai dé ti thoi Phat la nguwoi
linh thiéng hay nguoi thuong dang hon con nguoi ching ta
thoi bay gio). Ho cling xudt phat la nhing nguoi thuong
chua giac ngd. Mot sd ho cling la nhiing nguoi té bac, tham
chi 1a toi pham, cudp cta, giét nguoi; mot sd khac thi c6 xuat
than t6t lanh. Ho ciing chang khac chting ta. Phat da tao cam
htng cho ho xuat gia tu tap d€ dat t6i con duong dao (magga)
[Thanh Pao] va dao qua (phala) [Thanh Qua]® va trong thoi
bay gio, cling theo cach thirc nhu vay, nhitng nguoi nhu cac
thay o day cling nhin thdy niém cam hing dé€ di tu va nhan
1ay cach tu tap Gidi, Pinh, Tué.

Gidi, Dinh, Tué la nhttng danh t&t chi nhitng mat
(phéan) khac nhau cua viéc tu hanh. Khi tu tdp Giéi, Dinh, Tué
I tu tdp v6i chinh ban than minh. Sw tu tdp ding din xdy ra ngay
bén trong chinh minh. Giéi hanh ding dan la & ngay day, thién
dinh dtng dan la 6 ngay day. Tai sao? Boi than ctia minh &
ngay day. Viéc tu tap gidi hanh la dinh vdi moi bo phan cta
than. Pic Phat da noéi nguoi tu phai can trong voi tat ca moi
hanh dong than thé ctia ching ta. Than cta ching ta ¢ mat
ngay tai day! Minh co tay, c6 chan ngay day. Day la noi minh

5 [Magga-phala: dao-qua. D6 la bon chang duong giai thoat va giac ngo, hodc
c6 thé goi 1a mot con dwdong gom bdn ching va bon tang thanh qua--dan dén
su thanh thién (ariya) hay sw chdm dit kho dau: D6 1a tri tué hiéu biét xuyén
phé nhiing géng cum (samyojana) tréi budce. Va bon thanh qua twong ting
khoi sinh theo bon chdng thanh dao d6: D4 la chi vé trang théi tam, su
xuyén phé gong ctim d€ 1ap tizc va lan luot chiing ddc nhitng ching thanh
dao do.]
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tu tap Gioi hanh. Nhitng hanh dong cta minh c6 phu hop
véi Gidi hanh va Gido phap hay khong la do cach minh huédn
luyén than minh. Tu tap 10i ndi c6 nghia la y thitc biét rd vé
nhitng diéu minh néi. N6 bao gom viéc tranh néi nhing 1oi
sai trdi, nhitng 10i chia ré, nhitng 10i tho tuc, nhitng 10i vo
nghia, 10i ndi v6 bo vo ich. Con tranh nhing hanh dong sai
trai la trdnh sat sinh, tranh trom cép, va tranh van dé ta dam.

R4t dé liét ké nhitng hanh dong sai trai (td nghiép)
duoc chép trong kinh sach, nhung diéu quan trong la phai
biét rd sy tiém tang ctia chiing dang nam bén trong chung ta.
(Vi dy, biét cai sy ndi doc la khong tot thi chwa du, quan
trong 1a phai biét 16 cai théi quen (tap khi) hay néi déc nam
bén trong minh la ra sao). Than va 10i ndi cia minh la ngay
tai day. Ta tu tap giéi hanh dao dic, c6 nghia la ta can trong
dé tranh lam nhitng hanh dong bat thién nhw sat sinh, &n cap
va ta dam. Phat da day chung ta phai can trong vodi tat ca
hanh dong tr mac d¢ thd t€ nhat. Trong cudc song tai gia
trede kia, chung ta thuong khong gitt nhitng gidi hanh ¢
mttc d trong sach tinh t&, va chting ta thwong dé dang pham
vao cac giéi hanh. Vi dy, trudc kia ching ta c6 thé giét
nhitng con vat hay con triing bang dao, bang gay, hay bang
tay; hodc trede ki chiing ta chang dé y gi dén nhitng 16i minh
noi: (i) Loi ndi doi co nghia la noi 140, ndi sai sy that, ndi qua,
ndi voi y dan ltra, néi tranh né sy that; (i) Loi ndi tho tuc ¢
nghia la 101 chtti bdi, ché bai, phi bang, 10i noi hdn 140, 101 tuc
tiu ndi voi nguoi khag, 101 chiti béi nhu 'd6 can ba', 'd6 ngu’,
‘d6 ch¢d’, hay d6 nay d6 no...; (iii) Loi ndi tdm phao c6 nghia
la 101 no6i doc, ndi tao lao, ndi dua gidon, noi khong muc dich,
noi 1oi vo nghia vo ich. Chang ta bi dinh vao tat ca nhing
dang 101 néi d6. Boi khong cé gioi hanh, khong biét kiéng cii!
Noi gon, gitt gidi hanh la d€ y quan sat ban than minh, quan
sat nhitng hanh dong va 10i noéi cta minh. (D6 la phin tu
than).
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Bay gio, vay ai la cai nguwoi quan sat? Ai chiu trach
nhiém vé nhitng hanh déng cua minh? Khi ban giét stc vat,
ai la cai ‘nguoi biét’ vé diéu d6? Co phai cai tay minh la cai
‘nguoi bidt’ khong? Khi ban &n cap d6 ctia nguoi khéc, ai la
nguoi y thitc biét vé hanh dong &n cap d6? Co phai tay minh
1a ‘ngudi biét’ vé didu d6?. Day chinh 1a chd ban can phét
trién sy y thic [tinh giac]. Trude khi ban dinh vao mot hanh
dong ta dam, y thic ctia ban ¢ dau? Cé phai than ban la cai
‘nguoi biét' vé dieu do? Ai la cai ‘nguoi biét’ trude khi ban
noéi doi, chuii thé, hay noi diéu tam phao? C6 phai cai miéng
la céi y thic biét duoc diéu nd noédi ra? hay ai la cai ‘nguoi biét
vé nhitng diéu d6?. Hay suy xét vé diém nay: hé ai 1a céi
‘ngwoi biét” thi d6 méi la nguoi chiu trach nhiém vé mat Gidi
hanh (sila). Hay ldy cai ‘nguoi biét” do, 1ay cai sy ‘tinh giac’
do quan sat nhitng hanh dong va 10i ndi ctia chinh minh. Cai
‘biét’ @6, cai y thire ‘tinh giac” d6 1a cai minh dung dé quan
sat viéc tu tap caa chinh minh. D€ gitt gidi hanh, ta dung cai
phéan biét do6 cuia tam dé€ chi dao cac hanh dong cta minh va
dé chinh 1a cai da din dit ta lam diéu thién va diéu xau.
Gidng nhu ching ta bat ké tdi pham va chuyén héa ong
thanh moét canh sat truong hay mot thi tredng vay. Lay cai
tam budng binh va bt néd phuc vu va chiu trach nhiém cho
tat ca hanh dong va 16i ndi cia né. Nhin ngay vao chd nay va
suy xét vé diém do6. Phat day chung ta phai biét can trong
nhting hanh dong cua minh. Trong doé ai la cai ‘nguwoi can
trong’? Than thi dau biét gi; né chi dung, di, ngoi, nam théi.
Tay ciing vay, chung dau biét gi. Trudc khi hai tay cham hay
cam hay danh vao cai gi, chac han cé ‘ai d¢’ chi thi ching né
lam vay. N6 cam nam hay quéng bo thit gi 1a do c6 ‘ngudi’
biéu nd lam vay. Ban than hai cai tay dau y thac duoc vé
diéu gi. Cai miéng cling vay- bat ct diéu gi ndé ndi, nd ndi
d&i hay néi thiét, néi hon hao hay néi 16i cham choc chia ré...
déu 1a do c6 “ai ¢’ xui n6 lam vay.
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Tu tdp la gdn lien v6i viéc thiét 1dp sw chdnh niém (sati) bén
trong cdi 'nguwoi biét'. Cai ‘nguoi biét’ la y dinh [y hanh] cta
tam, ndé xui chung ta trudc khi ta giét hai chung sinh, trudc
khi &n cap cta ctia nguodi khac, trede khi dinh vao viéc tinh
duc khong dtng dan (ta dam), triedc khi chting ta néi d6i, noi
loi chtii béi tho tuc, ndi 10i bay ba tam phao, va truede khi
ching ta dinh vao du loai hanh vi thiéu kiéng ci gidi hanh.
Cai ‘nguoi biét’” dé chi dao ching ta ndi. ‘N&” & trong tam
nay. Hay tap trung sy cht tam chdnh niém- do la sy tap
trung thuong tryc— vao ngay cai ‘nguoi biét’” d6. Hay dé cho
cai ‘nguoi biét’ [tie ‘su biét'] d6 quan sat va chdm nom viéc
tu hanh cta ching ta.

Thuc t& hau hét cdc hudng dan cta Phat vé cin ban
cua gioi hanh bao gom: sat sinh giét hai la ac, d6 1a pham gi6i
hanh; an Cép la pham gidi; ta dam la pham gidi; no6i déi, 1oi
chtti boi, noi 10i tam phao v6 nghia la pham gidi. Cac thay
hay ghi nhé rd trong tam tri cia minh. D6 la nhing diéu gisi
do chinh Ptic Phét truyeén lai, da ludn duogc noéi d€ giap cac
thay y thic can trong vé cdi ‘con nguoi’ bén trong chinh
minh, d6 la cai ‘nguwoi’ chiu trach nhiém cho tat cd moi hanh
dong va 10i néi vi pham gidi hanh. Cai ‘nguoi’ d6, ngwoi
chiu trach nhiém chi thi xai khién ta sat sinh hay ham hai
nguoi khac hodc vat khac, xti khién chiang ta dn cép, xui
khién chung ta dinh vao ta dam, xti khién chung ta néi doi
va noi nhitng 10i bt thién; va dan dat chiing ta lam du diéu
phong dat, pham gidi— vi du nhw ca hat, tu tap, nhau nhet,
dan dam, choi boi, lam du tht viéc vo y thitc va quén mat
minh... Cai ‘nguoi’ xui khién chi thi ta dinh vao tat ca moi
hanh vi bat thién chinh 1a “han’, nhung ching ta can chon
‘han’ ¢€ quan sat chdm nom cdi tdm cta ching ta. (Nhu da
noi trén, ta bat ké hu dén lam nguoi quan giam; ta bat ké
trom dé canh phong khoi bi trom cép). Vé thuc dung la, ta
dung su chanh niém, tic sy tinh giac, d€ chu-tam tap trung
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hdi tu vao thoi khic hién tai va duy tri s ty-chu ctua tam
theo cach nhu vay. (Tinh giac va ty chu vé tam cd nghia la
tam lam thién lam 4c gi tam/ta diéu ro biét). Lam cho tam
quan sat chinh ban than né, dung tam chdm nom tam. Cac
thay hay tap lam tot viéc nay.

Néu tam nay thuc sy c6 kha nang quan sat chinh né,
thi sé€ khong khé khan gi d€ phong ho nhitng hanh dong va
10i ndi cua chung ta, bdi tat ca hanh dong va 10i néi déu do
tam gidm sat va chi dao. Gitt Gidi hanh noéi cach khac chi la
si canh gitt nhitng hanh dong va 10i ndi ctia chung ta ma
thoi— d6 khong phai la diéu qué kho khan. Ta can duy tri y
thirc tinh giac trong ting gidy phat va trong moi tu thé, du
dang dtng, dang di, dang ngdi, hay dang nam. Trudc khi
lam diéu gi hay sap néi diéu gi, hay thiét lap su tinh giac
tredc— dung lam hay néi gi trude, hay thiét 1ap sy chanh
niém trudce, roi maéi lam hay noéi diéu d6. Chang ta phai cé sy
chanh niém, phai nhé biét (niém), tredc khi lam diéu gi. Ck
thuce tap nhu vay cho dén khi minh thanh thuc. Thuc tap dé
ta c6 thé theo kip moi tht xay ra trong tam, theo kip cho dén
khi ching ta c6 dwoc mot trinh do ma sy chanh niém ludén c6
mat dé dang, dén trinh dd d6 ta khong can nd lwc méi c6
dwoc su chanh niém trudc khi lam hay truede khi néi diéu gi.
Day la cach ching ta thiét 1ap sy chanh niém trong tam. Diéu
nay nghia la ta dang cung ¢ mat vdi cai ‘nguoi biét’ dé quan
sat chinh minh, béi tat ca moi hanh dong ctia ching ta déu
xuat phat ttr chd tam nay.

Pay [tam] chinh la noi xudt phat cua tat ca moi y-hanh
cia moi hanh dong, va day la ly do tai sao viéc tu tap sé
khong thanh néu chiang ta ¢ dwa nguoi ngoai vao lam cai
cong viéc d6. Phdi dé'tdm tw quin sit chinh né. Chinh tdm phdi
lam cong viéc quan sit chinh né; néu tdm khong thé’ cham nom
chinh né thi khong ai c6 thé'lam diwrgc!. Dy la ly do tai sao Phat
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da day rang viéc gitr gi¢i hanh la khong kho, bsi d6 diéu doé
chi c6 nghia la canh gitt cdi tdm cua chinh minh. (Quan sat
duoc tam thi nhin thdy tredc hanh dong va 101 noi la c6 gidi
hanh hay khong, nho doé ta lam va noi dang vdéi gidi hanh).
Khi s chanh niém duoc thiét 1ap mot cach day du, thi néu
khi ta néi hay lam diéu gi c6 hai cho minh hay ngwoi khac, ta
biét ngay diéu do. Ta sé biét ngay diéu gi la dung va diéu gi
la sai. Pay la cach chung ta gitr gidi. Cac thay phai thyce tap
bang than va 10i néi tlr mitc dd can ban nhat.

Bé”mg cach phong ho 10i néi va hanh dong, nhitng 10i
noi va hanh dong sé tré nén tot lanh, dé coi, dé nghe, dé mén,
va ta cdm thdy thw thdi va dé chiu khi song bén trong gi6i hanh.
Tat ca moi hanh vi, tu cach, di déng, va 10i ndi trd nén tot
lanh, boi ban da biét can trong suy xét, biét diéu chinh, va
biét chti dong tu stta hanh vi ctia minh. Céac thay ¢ thé vi
diéu d6 véi chd & hay thién duong trong chua nay. Néu
chung ta thwong xuyén lau chti va cham nom noi ¢, thi bén
trong va bén ngoai chd d6 sé& ludn sach sé va dé coi; néu
khong né sé btra bon, kho coi. Po 1a nho ¢d ngreoi chdm nom
né. Nhitng hanh dong va 10i néi cua ta cling vay. Néu chung
ta biét can trong chdm nom no, ching sé trd nén dep d&, dé
coi va dé nghe, va do d6 cung ldc nhitng hanh dong va 10i
néi xau ac do ban da bi ngén chin, khdng con chd khoi sinh.

Nh¢ 16i kinh nay caa Phat:s “ Adikalyana, majjhekalyana,
pariyosanakalyana”: dep tir khoi dau, dep trong luc gitra va
dep trong luc cudi; hay hoa hop tit dau hoa hgp ¢ gitra va

¢ ("Hay lén dwrong, nay cdc Ty kheo, vi sy t6t lanh ciia quin chiing, vi hanh phiic
ctia quiin chiing, vi long bi man danh cho thé'gian, vi ich lgi, vi sw tot lanh, vi hanh
phiic ctia chw thién va loai nguwoi. Moi nguoi di mot ngd. Hiy thuyét gidng gido ly
dep khi bat ddu, dep & phiin giita, va dep 6 phiin cudi. Tuyén thuyét doi song thanh
thién la sy trong sach ciia né, vé ca hai mat tdm linh va chit nghia.")

(Trich trong b6 Dai Pham (Mahavagga), thudc Luat Tang)
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hoa hop ¢ cudi. Nghia la gi? RO rang, tu tap Gidi, Dinh, Tué
la dep dé. Viéc tu la dep ngay tir bat dau. Néu bat dau dep
thi khac gitta ti€p theo ciing dep. Néu chung ta tu tap su
chanh niém va gidi hanh dén khi n6 trd thanh dé dang va tuw
nhién d6i véi minh— nho d6 ¢6 duoc sy can trong phong ho
thuong trizc— thi tAm sé tré nén vitng chac va kién dinh trong
viéc kiéng cit theo gidi hanh. Liuc d6 tam sé thuwong triec cha
tam dén viéc tu tap d6, va nho d6 no trd nén tap trung hay
dat dinh. D6 1a tinh viing-chac va tinh khéng-lay-chuyén
[trong thanh quy va gidi luat trong thién mon] va tinh
khong-dao-dong [trong viéc tu tap suw chanh niém va gidi
hanh] c6 thé dwoc goi la su dat dinh ctia tam (samadhi).

Mang tu tap dé kiéng gitt nhitng hanh dong va 1oi ndi
va d€ c6 trach niém véi moi hanh vi bén ngoai ctia minh
duwoc goi chung la mang Gidi-hanh (sila). Con ddc tinh khong
lay dong trong viéc tu tap sw chanh niém va giéi hanh dwoc
goi la Pinh (samadhi). Tam dugc tap trung viing chac trong
viéc tu tap kiéng cit va giéi hanh. Puoc tap trung viing chac
trong viéc tu tap gioi hanh cé nghia la né cé su binh-ldng va
sy déu dan on-dinh trong viéc tu tap sy chanh niém va gidi
hanh. D¢ la nhitng ddc tinh ctia dinh (samadhi), dwoc coi nhw
mot yéu t6 bén-ngoai cta su tu tap, duoc dung dé kiéng git
tam theo gidi hanh (sila). Tuy nhién, d6 cling la yéu t0 bén-
trong, sau hon dodi véi viéc tu tap. Diéu cot 16i 1a minh phai
phat trién va duy tri su gidi hanh va sy dinh tam ngay tt luc
dau- cac thay phai tu chd nay trudc khi tu nhitng thit khac.

Khi tam da quyét chi tu tap, roi gioi va dinh duoc thiét
lap vitng chac nhu vay thi ching ta c6 kha ning diéu tra suy
xét vé cac diéu thién va bat thién. Diéu tra suy xét bang cach
nao?- B?ng cach tw hdéi minh: 'Biéu nay la dung?'... hodc
'Diéu nay 1a sai?'- ngay mdi khi ta trdi nghiém nhitng d6i-
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twong-tam’ khac nhau. Mbi khi tdm tiép xtic v6i nhitng hinh
sdc khéc nhau, nhitng am thanh, mui hwong, mui vi, nhitng
cham xac hodc nhitng y twong, cai nguoi biét' sé khoi sinh
va thiét 1ap cac y thiee thich va khong thich, sudng va kho, va
tao tac ra du loai doi-tuwgng-tam® ma ta trai nghiém. Ta sé di
dén nhin thady mot cach ro rét, va nhin thay nhiéu sy nhiéu
diéu khac nhau.

Néu cac thay c6 chanh niém, cac thay sé nhin thdy
nhiéu do6i twgng khac nhau di vao trong tam va phan Gng sé
xay ra ngay khi ta trai nghiém ching. Cai ‘nguoi biét’ sé lap
tiec tw dong nhéan 1ay ching lam nhting d6i twong dé€ quan
xét. Mot khi tam ¢ sy can trong va sy chanh niém da dwgc
thiét 1ap san mot cach viing chac, cac thay sé nhan biét tat ca
nhting phan tng biéu hién thong qua than, 10i néi va y nghi,
ngay khi nhitng doi-tugng-tam duoc trai nghiém. Do la
mang cong viéc ctia tdm- tdm nhan dang va chon loc diéu tot
khoi diéu xau, diéu dung khoi diéu sai, tir trong tat ca nhing
ddi-tuwgng-tam bén trong mién y thirc— day duoc goi la mang
tri-tué (paiinia). Day la mang tri tué ¢ giai doan dau cua no va
khi n6 chin muo6i la két qua cua viéc tu tap. Tat ca ba mang tu
tap déu khoi sinh bén-trong tam nay. Phat da goi nhiing dac
tinh d6 la gidi, dinh, tué [sila, samadhi, paiifia). Day la cach
chting dién ra, trong giai doan tu tap ban dau.

R6i khi chiing ta ti€p tuc tu tap, nhiing dinh-mac
[tham] mdi va nhiing loai ngu mo [si] méi khoi sinh tiép
trong tdm ching ta. Cé nghia 1a nguodi tu bat dau dinh chap
vao nhitng diéu thién diéu ding. Nguoi tu bat dau so sét
ting khuyét diém, ting vi pham, ting 16i sai trong tam

7 [Coi cht thich thi hai ctia bai giang nay: d6i-twong-tam: arammanay.

8 (Xin nhac lai nhu hai cht thich k& trén: d8i tuong tam & day la nhitng ddi
twong khoi sinh bén trong tam (arammana) chit khong phai nhitng d6i teong
bén ngoai nhu cac phap (dhamma) bén ngoai tran canh).
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minh- s¢ nhitng c6 16i sai khuyét diém d6 pha hai trang théi
st dinh tam (samadhi) cta ho. Cung luc do, ngroi tu bat dau
nd lyee tinh tdn hon, siéng ndng hon, va yéu quy va nang niu
viéc tu tdp cia minh. Mbi khi tam tiép xtc véi ddi-tuong-
tam, nguoi tu tré nén s¢ hai va cang thang. Nguoi tu ciing
trd nén dé y dén nhitng 16i sai va khuyét diém cta nguoi
khac, ngay ca nhiing 1i sai nho nhit nhat ho da lam. Diéu
nay la tai sao? La tai do ltic nay nguoi tu rat lo lang dén su tu
tap cta minh. Pay la lic dang tu tap gidi, dinh, tué 6 mot
trinh do— dua trén cai bén ngoai— d6 la dua trén nén tang ma
nguoi tu da thiét lap nhing quan diém cua ho theo dung
hinh thirc va nhiing can ban ma Phat da truyén day. Thuc ra
day chinh la nhting cai goc cua su tu tap, va diéu nhat thiét
la phai thiét 1ap dwoc ching 6 trong tam.

Nhu vay d6, roi cac thay tiép tuc tu tip nhu vay, nd
lwc hét minh... roi cac thay sé di dén mot diém o d6 cac thay
ctz ludn phan xét va tim 13i sai & moi nguoi khac va moi noi
minh dén. Gép ai cling thay 16i nguoi d6, dén dau ciing thay
khuyét diém noi d6. Nguoi tu lic nay thuong xuyén phan
tng bang nhitng thich va khong thich [tham va san] d&i véi
thé gidi xung quanh, ngwoi tu mang du loai nghi ngo va lién
tuc gan ghép nhitng y kién chu quan, ct y kién tu nhu vay la
dung, tu vay la sai. C& nhu bi dam anh ndng vé tu tap. Sudt
ngay cu tu, tu, tu, tu nhw vay, tu nhue vay. Nhung cac thay
khong nén lo lang—wvao thoi diéin nay cic thiy nén tu qud nhidu
con t0t hon qud it. Thyc tdp nhiéu va danh hét ban than vao
viec kiéng gittr ba nghiép [hanh ddng, 10i ndi, tam y]. Cac
thay chuwa bao gio tu chd nay nhiéu dén muic nhu vay. Vé
mot mat, diéu nay duwoc coi 1a tu Gidi hanh; nhung thuc ra
Gidi, Dinh, Tué déu c6 mat o do.
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Néu dién ta viéc tu Gidi hanh ¢ giai doan tu nay duéi
goc do ba-la-mat (parami, phdm hanh toan thién)°®, thi day co
1€ 1a dang ba-la-mat bd thi (dana parami), hodc ba-la-mat gisi
hanh (sila parami). Day la su tu tap & mot trinh do. Sau khi da
tu tdp thuan thuc 6 trinh d§ nay, nguoi tu ¢ thé di sau vao
tu tdp o trinh do cao sau hon, d¢é la trinh d¢ ba-la-mat bd thi
bac trung (dana upa-parami) va ba-la-mat gidéi hanh bac trung
(sila upa-parami)®. Nhitng hoan thién bac trung nay khoi sinh
ttt bac pham hanh trudc d6 nhung cao sau hon, bai luc nay
tam dang tu tap o mot trinh d9 tinh t€ hon. Lic nay nguoi tu
chi viéc tap trung va don hét nd luc d€ chiing dat cai tinh t&
hon tt cai tho té.

Mot khi cac thay da dat dén nén tang nay trong cudc
tu tap, luc dé cac sé cd mot cam nhan manh mé vé cam giac
xau-hd va sg-sét khi lam diéu xau dc; cdm nhan manh mé da
duoc thiét 1ap ¢ trong tam va trai tim nguoi tu. Du dang ¢
dau, du dang 0 riéng tw hay ¢ noi cong cong, su s¢ sét nay
ludn ludn c6 mat trong tam. Cac thay thuc su so sét vé bat ci
diéu gi sai trai. (C6 thé trude kia ta chi thay xau hd hay so sét
vé khi lam sai trai tredc mat nguoi khac). Day la mot pham
chat ma cac thay sé duy tri moi ltic moi noi trong sudt cudc
doi tu tap. Tu tap su chanh niém va gidi hanh vé hanh dong,
10i ndi va tam y, va thueong tric biét phan biét dung sai chinh
la diéu cac thay da nam gitt nhu 1a ddi-twong ctia tim. Néu
cac thay tap trung theo cach nay va ap dung chinh minh vao
cach tu nay mot cach virng chac va khong lay chuyén, thi c6

9 [parami: su hoan thién, phdm hanh hoan thién, ba-la-mat; chi 10 phdm hanh
hoan thién: BG thi, giéi hanh, tit bo, tri tué, nd luc, kién nhan, chan that,
quyét tdm, tam tir, tam budng xa.]

10 [upba-parami: ba-la-mat bac trung, hoan thién bac trung. Con paramattha-
parami: ba-la-mat bac cao, hoan thién bac cao; ba-la-mat rot rdo, t6i thuong.]
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nghia la tam da thuc sy trd thanh Gidi, Dinh, Tué- dé 1a ba
mang [ddc tinh cua viéc] tu tap da dwoc miéu ta trong gido ly
truyén thong.

Khi cac thay tiép tuc duy tri va phat trién viéc tu tap
nhu vdy, nhitng dac tinh va phdm hanh khac nhau d6 sé
dwoc hoan thién trong tam. Tuy nhién, viéc tu tap gidi, dinh,
tué ¢ trinh do nay la chwa du dé lam khoi sinh nhiing yéu to
ctia tang thién dinh (jhana)’~ Iic nay sw tu tap van con kha
thd t&. N6i vay chit tm lac nay da kha tinh té- nhung van
moi la mat tinh té cia sy tho té, tinh té so vdi tho té! Dol voi
mot nguredi chua gidc ngd, nguodi chua thue sy theo doi nam
bit kip cai tam cua minh, hodc chua thién tap nhiéu va chua
tu tap sw chanh niém dwgc nhiéu, thi mac do tinh t€ nay
cing da kha la trong sach, tinh t€. Gidng nhu mdt nguoi
nghéo c6 duoc hai hay ba dong tién 1a ciing duoc 1am 1o,
mgc dit di véi ké triéu phu thi d6 chéng l1a gi ca. Trinh do
trén gidng kiu vay d6. N6 van con chua la gi thiee tham sau,
nhung trinh d6 d6 cling da 12 khé t8t va dang khen ngoi. O
nhing giai doan tu ban dau, nguoi tu chi c6 thé loai bo duoc
nhitng 6 nhiém tho t&, nhung mic d6 ciing da kha sau sac
ddi v6éi mot nguoi chua giac ngd, va dac biét kha quy hiém
ddi voi nhitng ai chwa bao gio tu tdp hoac chua bao gio biét
trlt bé nhitng théi tim 6 nhiém bat thién. O trinh d6 nay,
nguoi tu c6 thé cam nhan mot cam giac thoa man va cé thé tu
tap hét nang lyc ctia minh. Day 1a diéu cac thay sé ty minh
trai nghiém néu tu duoc dén d6; day 1a diéu phai duoc trai
nghiém béang chinh tdm ctia nguoi tu. Tdi khong can ta thém
lam gi.

1 (Jhana: trang thai dat dinh sau, tang thién dinh. Cé nhiéu cap/tang thién
dinh (nhw Nhat thién, Nhi thién, Tam thién...). Nam yéu t6 cua tang thién
dinh dau tién bao gom: Tu tuwdng ban dau (tdm) va tu twdng dp dung (tk)
cda tam, sy vui ming hoan hy (hy), sy sung swdng hanh phuc (lac), s quy
tu nhat diém ctia tdm (tdm nhat diém)).
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Néu duoc nhu vay, diéu nay c6 nghia la cac thay dang
tu duang dwong, dang buwdc di trén con duong dao: tu tap
gidi, dinh, tué. Ba phan nay duoc tu tap dong thoi voi nhau,
bdi néu thiéu phan nao thi sy tu tap sé khong tién trién dung
dan. Gi6i hanh cang cai thién thi tam cang tré nén viing chac.
Tam cang viing chac thi tri tué cang sau sac...mdi phan tu tap
hd tro va xtc tién nhitng phan khéc. Cudi ciing, boi ba phan
tu tap nay la lién quan mat thiét véi nhau nén ba chit [gidi,
dinh, tué] do6 cling tro thanh dong nghia. Pay la pham chat
ctia viéc tu hanh ding dan, 1a samma patipada; lac nay nguoi
tu dang tu tap mot cach lién tuc, khong hé buong long nd luc
tinh tan ctia minh.

Néu cac thay tu tap theo cach nhu vay thi coi nhuw da
budc vao con duong tu ding dan. Cac thay dang di qua
nhing giai doan dau tién cta con duong do— tir mirc do thd
t€ nhdt- nhung do6 la chang kha khé khan méi tu qua dugc.
Khi cac thay tu cang sau hon va thanh loc sy tu tap nhiéu
hon thi gidi, dinh, tué sé€ chin chin cung ltc véi nhau tai
cung mot noi- chiing déu duoc tinh loc tr nhitng nguyén
liéu tho t€ thd so ban dau. (Gidi, dinh, tué bay gio da duoc
tinh loc tinh t€ hon tir cai gidi, dinh, tué tho t€ tho so ban
dau). Vi duy, giong nhu nudc dira. Cay dira hat nwde duwdi dat
va dua qua than dira. Dén khi nudc dén trai dira thi nd da tro
thanh tht nuwdce trong sach, tinh khiét va ngot ngao, mac du
no 1a tir nwde thd nuwde sinh dudi dat. Trai dira dwoc nudi
dudng bang nhitng thanh t& dat tho t& va thanh t6 nudc,
ching dwoc hat 1én cay va thanh loc, va dugc chuyén hoa
thanh th nudce tinh khiét hon va ngot ngao hon trude dé.
Tuong ty cach nhu vay, viéc tu tap gidi, dinh, tué- noi cach
khdc- 1a tu tap con duong Dao (Magga) — ciing bat dau tir chd
tho t&, nhung qua tién trinh tu tap, luyén tap va thanh loc cai
tam bang viéc thién tap va quén chiéu, nhitng thit tho t& da
dan dan duoc tinh t€ va trong sach hon.
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Khi tdm duwoc thanh loc tinh t€ hon thi viéc tu tap
chanh niém cling tap trung hon, né hoi tu hon vao mot pham
vi hep hon va hep hon. Liuc nay viéc tu thuc sy trd nén dé
dang hon boi tam cang ltc cang chuyén hudéng vao bén trong
dé tap trung vao chinh né. Nguoi tu khong con pham nhitng
16i 16n, khong con sai quay mot cach v kiém soat nita. Giod
thi, hé khi tdm bi tac dong bdi mot thir nao do, nhitng nghi
ngo sé khoi sinh—vi du nhu “Liéu ta no6i hay lam vay la dung
hay la sai?’— nguoi tu tu ghim lai, khong dé€ phéng tam nay
no, va thong qua viéc gia ting nd luc, nguoi tu tiép tuc
chuyén sy chti tam sau hon va sau hon vao bén trong. Sy tu
tap dinh (samadhi) trd nén viing chan hon va tap trung hon
nhiéu. Su tu tap tri tué (panisid) cing dwogc xuc tién, nho dé
nguoi tu c6 thé nhin thady moi su mot cach rd rang hon va véi
mot si dé dang gia tang.

Két qua cudi cung la nguoi tu c6 thé rd rang nhin thay
tam va doi twong cua tam, khong con phai phan biét gi gitra
tam, than va 10i néi ntta. Nguoi tu khong con can phai tach
riéng bat ky thit gi nita— du cho nguoi tu dang noéi vé tam va
than hay tam va nhtng d6i tugng cua tam. Cac thay biét do,
chinh tam la chu ra Iénh cho than. Than phai tuy thudc vao
than tredc khi hanh vi. Tuy nhién, ban than cdi tam ludn
ludn tuy thudc vao nhitng d6i tuwong khac nhau tiép xuic va
tac dong no trude khi nd cd thé tac dong xudng than. Khi ta
tiép tuc hudng sy cha tam vao bén trong va suy xét quan
chiéu vé Gido Phap (su that, 1€ that, quy luat), can tri tué sé
dan dan truéng thanh chin chan, va cudi cung chi con lai
minh ta dang quan xét cai tdm va nhiing doi-twong-tam; Co
nghia nguoi tu bat dau trai nghiém than 1a sac phap (ripa-
dhamma) gidng nhu trai nghiém nhiing phi sac phap (aripa-
dhamma). Bang tri tué minh sét, ldc nay nguoi tu khong con
do dam hodc khong chic trong su hiéu biét cia minh vé than
va ban chat cta than. (N6i cach khac, nguoi tu ¢ thoi diém
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nay da hoan toan chic chic vé tri tué ctia minh d6i véi than
va moi s¢ hanh vi ctia nd). Tam ltc nay trai nghiém nhiing
dac tinh cta sac than nhw thit phi-sac (aripa), né trai nghiém
than sac nhu 1a thi phi sac [ariipa-dhamma: nhitng d8i twong
vd sac vd hinh] tiép xtic véi tam. Cudi cung thi chi con ta
dang quan xét duy nhat cai tam va nhitng doi-tugng-tam [d6
la nhitng d6i twong di vao tam thirc cua ta].

Bay gio, hay xem xét vé ban chat tw nhién cua tam,
chting ta c6 thé quan sat va thdy rang: khi & trong ban chat tu
nhién ctia nd, tam khong c6 tht gi chiém ngy trong do,
khong ¢6 su gi c6 mat bén trong nd. Giong nhu mot 14 co hay
mot miéng vai duoc cdt vao dau céi cdt. Khi khong co sy gi
tdc dong, n6 ct nam yén va vo sy, chang c6 gi xay ra 6 no.
Clng giong nhuw chiéc 14 trén cdy —binh thuong né ct ¢ dé
yén lang va vo su. Néu n6é dong day hay phat pho thi do 1a
do c6 gio, do luc tac dong bén ngoai. Binh thuwong khong co6
gi6 chiéc 14 ludn nam yén, khong dong day gi hét. La co,
miéng vai, hay chiéc 14 chang di dinh liu gi véi ai hay thit gi
ca. Khi né bat dau dong day, chac chan phai do yéu td tac
dong bén ngoai, vi du nhu gié, gié lam nd lay dong, phat
pho tdi lui. Trong trang théi tu nhién ctia tam, né cing y nhw
vay, né chang di dinh liu gi ai hay thtt gi cd-- bén trong n,
khong c6 sy thwong hay sy ghét, né cling khong tim cach
thuwong hay ghét ai hodc thit gi. Tam 1a doc lap, no ton tai
trong trang thai tinh khiét: thyc su trong sang, sang to, va vo
nhiém. Trong trang thai tinh khiét ty nhién ctia né, tam la
binh an, khong cé kho hay swdng gi trong n6— diung thuece thi
né chang trai nghiém mot cam giac (vedand, cam tho) nao ca.
Do la trang thai nguyén thuy dich thuc cua céi tam.

Roi vay thi, muc-dich cua viéc tu tap la di tim vao bén
trong, tim kiém va diéu tra cho dén khi nao ta dat dén cai
tam nguyén thuy do. Cai tam nguyeén thay do (cai ‘tam xua’,
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‘chan tam’) dwoc biét 1a mot cai tAm tinh khiét va vo nhiém.
Tam tinh khiét la tam khong hé dinh cai gi, khong dinh 6
nhiém, khong dinh rang budc nao ca. N6 khong (chwa) bi tac
dong boi nhing doi-twong-tam. Noi cach khac, né khong hé
chay theo nhiing d&i-tiong-tam (gay) dé chiu hay khé chiu,
no6 khong chay theo kho hay sudng gi hét. Hon nita, tam dé
la tam ludn ludn 6 trong trang thai thay-biét lién-tuc va tinh-
thiee thuong-trec—nd chanh niém thau sudt vé tat ca moi
tht no trai nghiém. Khi tam & (dat) trang thai nay, khong co
d6i-tuong-tam nao [du dé chiu hay khé chiu] cé kha néng tac
dong hay qudy nhiéu né ca. Tam sé khong tao tac hay ‘tré
thanh’ bt ¢t thi gi ca. Tai sao? Boi vi da c6 mat sy tinh-gidc.
Tam thay biét rd vé ban than n¢ la tinh khiét. N6 chi dinh liu
vao chinh né ma thoi, d6 la moét suw doc lap dich thwc; né da
dat dén trang thai nguyén thuy cta né. Lam cach nao nguoi
tu ching ta ¢6 thé mang vé lai cdi trang thai nguyén thuy
cta chan tam d6? Phuong phap d6 la: chung ta nho cdi can
chanh niém biét khon khéo suy xét, quan chi€u va nhin thay
rd réng: tat ca moi tht moi sy chi la nhitng tinh trang dwoc
khoi sinh tit nhitng ctia nhiing yéu td tac dong khac nhau,
cht khong c6 mot “ai” diéu khién nhitng trang thai dé ca.

Pay la cach ching ta nhin nhén va trai nghiém véi moi
s suong va kho. Khi nhitng trang thai tam khai sinh, ching
chi don gian 1a 'swéng’, 1a 'khd'. Chang ai 1a chui ctia swéng.
Chang ai la cht ctia khé. Tam khong phai 1a chtt nhan ctia
kho, ctia swdng ca-- nhirng trang thdi tdm la khong thudc vé tim.
Hay tw minh nhin vao né. Vé thuc tai, nhiing trang thai
swéng kho khong phai la su gi cta tam ca; tam va nhitng
trang thai cta tam la riéng nhau va riéng biét. Suéng chi la
trang thai swéng; kho chi 1a trang thai kho. Ta chi can la cai
‘ngudi-biét’ vé nhitng diéu do. Truede day, vi cac goc ré tham,
san, si da cd s&n bén trong tam, nén hé khi ta vira thdy mot
ddi-tuwgng-tam, du hoi dé chiu hay hoi kho chiu, thi tam lap
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tec phan tng theo lién— Ta 1ap titc ndm 14y né va ta phai ném
trai swéng hay kho. Ta c¢ mai mai dinh chdp vao nhitng
trang thai suéng va kho. C nhu vay, chiing nao tam con
chua tu thdy biét dwoc chinh né thi né van ct vay hoai—
chtrng nao tam con ngu mo, con chuwa sang to, va chua tuw
chi€u sang, thi ta ctt con mai nhu vay. Liuc d6 tam van chua
dwoc tu do tw tai. N6 van ludn bi tac dong bdi moi doi tugng
ma nod no trai nghiém. Noéi cach khac, n6é chua c6 noi nwong
tira, n6 chua cé kha nang dwa vao chinh minh. Hé khi ta ¢é
mot cdm nhan sudng, ta chim ngim vao trang thai swéng dé
ngay. Tam quén mat chinh minh.

Nguoc lai, cdi tam nguyén thay (chan tam) thi vuot
trén ca xau va tot, trén ca sudng va kho. D6 1a ban chat tu
nhién nguyén thuy cua cai tam. Néu ta con cam thay sudng
khi trai nghiém mot d6i twong (lam) dé chiu, lac d6 ta con
van ngu mo. Néu ta cam thdy khd khi trai nghiém mot d6i
twong (1am) khé chiu, ltc d6 ta van con ngu mo. Nhitng d6i-
tong-tam kho chiu lam ban khd va nhitng d6i-twong-tam dé
chiu lam ban sudéng— d6 chinh 1a thé gian, thé gian la vay.
Nhiing doi-twong-tam di cung thé gian. Chung 1a thé gian.
Chutng lam khoi sinh ra swéng kho, tot xau, thién ac, va tat ca
moi thtt d6 déu la vo thuong va khong chac chan. Khi ta da
roi xa khoi cai tdam nguyén thay, moi thit déu trdé nén khong
chic chin — chi con lai su sinh tir vO tin, sw ludn c6 mit va
khong bao gio hét la sy bat tric va su bat an, sy khd dau va
kho cuc, khong cd cach nao lam chung ngting lai hay cham
dut. Do 1a vatta, 1a cai vong lan quan: vong sinh, ti va tai
sinh bat tan.

Bang cach suy xét quan chiéu mot cach khon khéo, ta
c6 thé nhin ra rang: chting ta ludn bi tuy thudc theo nhiing
thoi tam ¢d hitu (tap khi) va du loai diéu kién tac dong. Ban
tinh gdc ctia cai tam 1a tu do ty tai, nhung ta phai kho boi vi
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nhitng dinh chap cua ta. Ly vi dy, khen va ché. Gia nhu ¢
ai ché minh ngu: cai gi lam cho ta kho? D¢ 1a do ta cam thay
minh bi ché bai. Ta ‘chup 1ay’ chut xiu thong tin d6 va nhét
vao tam. Hanh dong ‘chup 1ay’, tich vao va tiép nhan thong
tin d6 ma khong c6 s¢ chanh niém da lam khoi sinh mot trai
nghiém giong nhue minh ty chich dau minh. (Néu minh
khong chup 1dy va ti€p nhan theo ki€u do thi 16i ché dé dau
c6 chich minh dau nhu vay). Pay chinh la do dinh chap
(upadana), la do minh chdp tha. Ngay ban bi chich dau, la
ngay dé co su trd thanh (bhava). Sy trd thanh (bhava) la
nguyén nhan tao ra sy sinh thanh (jati). Néu ban biét cach
khong tiép nhan thong tin, biét cach khong can quan trong
hoéa nhiing 10i nguoi ta ndi, biét cach chi coi d6 nhu tiéng noi
am thanh ti€p xuc hai tai minh, thi ban dau phan Gng nay no
va dau phai bi kho hay bi chich dau nhuw vay, boi vi dau cd gi
tao tac trong tam dau. Gidng nhu khi nghe nguoi ngoai qudc
chri minh- ta chi dang nghe nhitng am thanh vao tai minh,
bdi vi ta dau hiéu duoc tiéng ctia ho. Ta khong y thiee duoc y
nghia ho ndi véi ta. Tam khong nhan thong tin gi, né chi
nghe thdy am thanh va van thu thai bang quan. Néu ai chti
minh bang tiéng ctia ho ma minh khong hiéu, coi nhu ta
khong tiép nhan thong tin gi, ta chi nghe am thanh va ta van
binh tam. Ta chang ngu gi ¢ hap thu cai nghia cta 16i ndi d6
va tu lam minh ton thwong. (N6i vay cht thuc t€ thi rat
kho!). Nhung mot khi ta da tu tap duoc cai tam dén diém
nay thi ta ¢ thé dé dang thay biét sy khoi sinh va bién qua
ctia tam-thtc trong tling khoang khéc (sat-na) di qua. Khi ta
quan chiéu nhw vay, khi ta tham nhép sau hon va sau hon
vao bén trong nhw vay, tam sé tro nén tinh khiét hon va tinh
khiét hon, vuot trén nhitng 6 nhiém tho té.

Dinh (samadhi) nghia la tam dwoc tap trung mot cach
vitng chic, va néu ta cang tu tap thi tim cang thém viing
chac. TAm cang thém viing chac thi sy kién dinh trong tu tap
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cang thém chéc chan. Khi chiing ta cang quéan xét thi chiing
ta cang tu tin. Tam tro nén thuc su 6n dinh —dén mirc d6 nd
khong thé bi lay chuyén bai bat c th gi. Nguoi tu tuyét doi
tin chac rang khong cé mot ddi-tuong-tam nao cé strc lam
lung lay né. Nhiing doi-tuwgng-tam la nhitng ddi-tuong-tam;
con tam la tam. Tam trai nghiém nhing trang thai tot, xau,
suong, kho 1a do n6 bi che mo bdi nhitng doi-twong-tam.
Néu n6 khong bi che mo bdi nhitng ddi-tuong-tam thi dau ¢
kho. Céi tam khong bi ngu mo thi khong thé bi lung lay (hay
bi dinh theo nhiing ddi-tuwong-tam). Hién twong nay la mot
trang thai ctia sy tinh-giac, & do6 tat ca moi th va moi hién
twong hoan toan duoc thdy rod chi 1a nhiing yéu td tw nhién.
Nhitng yéu td ty nhién (dhatu'?) khoi sinh va bién diét-
chuyén chi c¢6 vay ma thoi. Moi su chi la vay. Moi su dén va
di. C6 thé ta da trai biét sy that nay, nhung ta van chua cé
kha ndang budng bd hoan toan. Du ta cé buong bé dugc hay
chua, cac thay dung dé né lam ban tam. Trude khi tu gi gi
khac, t6i thi€u cac thay phai phat trién va duy tri cho dugc
mtc-do tinh-gidc nay va mitc-do kién-dinh nay ¢ trong tam.
Cac thay phai tu téi, phai luén van dung cac ap luc dé tiéu
diét cac 6 nhiém vdi su nd luc kién dinh, béng st tham nhap
sau hon va sau hon nita vao bén trong su tu tap nay.

Sau khi da tu va da c6 thé thu nhan Gido Phap theo
cach nhu vay, tam sé lui lai it nhiéu so v6i mirc d¢ dang tu
tap manh mé: ngay chd nay Phat va kinh dién goi 1a Gotrabhii
citta®®. Thirc “Gotrabhii citta” ta vé céi tam da trai qua sy vuot

12 [Dhatu: nhitng yéu t5, thanh t6, thé chat tw nhién, ban thé ty nhién; (HV:
gioi). Do 1a nhitng yéu t6 (thé chat) tao nén cai cam nhan bén trong cta than
va tam bao gom: dat (thé cing), nudc (thé dinh), Itra (thé nhiét) va gio (thé
khi), khong gian va thtc].

13 [Gotrabhii citta: (nghia den) sy thay d6i dong téc. O day chi trang thai tim
thtrc dang bién-chuyén ngay truedc lac chiing dac tang thién dinh [jhana)
hodc dang nhap vao dong thanh Dao].
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l1én khoi nhitng pham vi gidi han cua mot cai tam thé tuc
pham thuwong. Tam thé tuc la tdm cta nguoi thuwong chua
gidc ngd (puthujjana), nhung ngay lic nay né dang vuot
thang vao trong canh giéi tim ctia bac thanh nhan (ariyan)—
Tuy nhién hién twong nay van con dang xay ra bén trong tam
cua mot ngroi pham thuong chua giac ngo, giong nhu tam
cua ching ta dang ngoi day. Nguoi thuong chua giac ngod
dat dén tam thwc Gotrabhii [dwgc goi la nguoi Gotrabhii
puggala] 1a nguoi da tu tién dén chd ho ching ngd trang thai
Niét-ban [gidc ngd] tam thoi; nhung dén ngay do nguoi ay
budc 1ui lai mot it d€ tiép tuc tu tdp mot trinh dd cao khéc,
boi vi lic d6 ho van chua trit bo hét moi 6 nhiém. Chd nay
giong nhu mot nguoi dang budc qua dong sudi, mot chan
dang bén & bén bo nay, chan kia dang budc qua bo bén kia.
Nguoi d6 biét rd c6 hai bo ctia con sudi, nhung nguodi 4y van
chwa thé nhay qua né mét cach dat dac rét rdo, va do vay
nguoi ay budc lui lai mot chat (nhw dé tap tap, 1dy trén trude
khi cé thé phéong mot ca nhay dut dac cudi cung vay). Su
hiéu biét rdng c6 hai bo hai bén con sudi gidng twong te nhuw
sy hiéu biét cua thic Gotrabhii citta (thtec chuyén d9); do la su
hiéu biét cia mot nguoi tu dang dat dén thic-chuyén-do
(Gotrabhii puggala) d6. C6 nghia 1a nguoi tu da biét cach vuot

(Chir “Gotrabhi citta” tam dich la: “tam thirc Gotrabht”, thitc chuyén-dé. Cé
1€ Phat da dung tén riéng cua mot vi dé tie d€ goi tén loai thitc nay. Dich
nghia thi day la: sy chuyén-loai tam thirc, d6 la ltic ¢6 say ra su bién-chuyén
ttr tam thie cua nguoi thé tuc chwa giac ngd qua tam thirc ctia bac thanh
nhan giac ngd). (Thdy HV thuong dich la sw ‘chuyén toc” hay ‘chuyén tanh’).

(Theo tw dién Wisdom Dictionary thi “Gotrabhii citta” 1a: khoang khac hay sat-
na tam chin mudi: d6 la mot trong bon sat-na tam xung dong cudi cung ngay
trieoe khi chizng nhap vao tang thién dinh hodc chitng nhap vao dong thanh
Dao siéu thé... Ngay sat-na nay cua tdm thiic 1a trang théai chuyén do trong-
mot-cai-chdp tir trang thai thé tuc sang trang théi siéu thé cua dong thanh
dao [tc trang thai Nhap Luu (Sotdpanna)]; ngay luc d6: nguoi thé tuc
(puthujjana) chuyén thanh bac thanh nhan (ariya-puggala).)
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qua nhitng 6 nhiém, nhung ho van chua di dén d6, va do vay
ho budc 1ui lai doi chut. Khi ngwoi tu da tu minh hiéu biét rd
trang thai (chuyén-do) do la thuc sy ton tai, thi sy hiéu biét
do sé co mat thuong trirc trong tam ngwoi tu trong ltc nguwoi
tu van dang tiép tuc thién tap va tu dudng tém cdc pham
hanh ba-la-mat (parami) cia minh. Lac nay nguoi tu da biét
chic vé muc-tiéu va con-duong tryc-tiép-nhat dé dat dén
muc tiéu do.

Néi cho don gian hon, trang thai nay da khoi sinh bén
trong chinh cdi tam. Néu chang ta quan xét theo dung su
that ctia moi thi dién ra, thi chung ta c6 thé nhan ra rfing chi
c6 mot con duong dao, va bon phan cta ching ta la bude di
theo né. Diéu dé c6 nghia ching ta da biét rd tir dau rang:
nhiing trang thai suéng kho khong phai la con duong chung
ta dudi theo. Day 1a diéu mdi nguoi tu ty minh biét 15 — biét
10 su that vé cach moi su dién ra. Néu ta dinh vao sudng, ta
da budc tréch khoi con dwong, bdi dinh liu theo swdng sé
phat sinh ra kho. Néu ta dinh theo bu6n kho, né ciing lam
khoi sinh thém khd. Ta da hiéu vé diéu nay - ta da biét chanh
niém bang chanh-kién, nhung dén ltc nay ta van chua thé
buodng bo hét moi dinh mac rang budc.

Vay cach nao la cach tu ding? Chung ta phai budc
theo con duong trung-dao. Nghia la chiing ta van theo vét
nhting trang thai swéng/khd khac nhau, nhung dong thoi
chuing ta gitt khoang cach véi chung, gitt chung ¢ hai bén lé
duong. Pay la cach tu dting dan— chting ta luon ludn duy tri
sit chanh-niém va su tinh-gidc c6 mat ngay khi ta van con
chua buong bo duoc. D6 1a cach tu dung, béi mdi khi tam
dinh theo nhitng trang thai swéng kho ta ludn co sy tinh-giac
vé sy dinh mac d6 ngay ltic né khoi sinh. Diéu nay ¢ nghia
la: mdi khi tAm dinh vao trang thai swdng, ta khong dinh
theo, ta khong khodi thich, ta khong coi trong né; va mdi khi
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tam dinh theo trang thai kho, ta khong buc tirc, ta khong ché
bai, ta khong dinh theo sy kho dé. (Sudng khong tham, kho
khong san). Bang cach nay ta c6 thé thue thu quan st cai tam
cua ta nhu-né-la. Suéng khong dang, khd khong dung. Sy
hiéu biét (trung dung) nhu vay méi la con duong dao (trung
dao). Ta tinh giac, su tinh giac [vé nhitng trang thai d6] luon
ludn c6 mat, nhung dén lac nay ta van chua budng boé duoc
hét tat ca nhiing trang thai d6. Ta chua thé dep bd hét tat ca
ching, nhung ta ¢ thé chanh niém vé chung. Véi su chanh
niém da thiét lap, ta chéng them coi trong sy sudng sw kho 1a
gi ca. bung dé€ y hay coi trong chiéu suwéng hay chiéu kho;
bdi néu ta d€'y hay coi trong chung thi tam c6 thé chup 1ay ca
hai chiéu d6, va ta da biét 16 vé diéu d6 [rang tam sé& cé théi
lam nhu vay]. Ta biét 16 rang chay theo huéng nao (suéng
hay khd) cling khong phai la con duong ding dan, do vay
trong moi liic moi noi ching ta phai ludn 1ay di con-duong
0-gitta (trung dao), 1ay con duwong budng-xa, lam dodi-tuwong
dé tam tu tap va quan chiéu theo d6. Khi ching ta tu tap dén
murc tam vugt trén ca swéng/kho, thi lac dé tam budng-xa sé
khéi sinh, bat kip theo dién tién ctia con duong dao, va ta sé
dan dan lui xudng, tng chut tiing chat—Ilac nay tam dang
biét 16 cach vuot qua nhitng & nhiém, nhung né chua sdn
sang dé vuot qua chting bang mot cti nhay cudi cung; né lui
lai mot chut va tiép tuc tu tap thém nira.

Khi c6 swdng khoi sinh, tam dinh vao, thi ta nén chon
ngay su-suéng do dé€ quan xét; va khi tam dinh theo kho, thi
ta 1dy ngay su-kho dé lam déi tuwong dé€ quan xét. Cudi cung,
tam sé dat dén mot giai doan ltic d6 né hoan toan chanh
niém vé ca khd va sudng. D6 la lic nd c6 kha nang dep qua
mot bén moi sw swong/kho, vui/budn, thich/ghét... va dep bo
tat ca moi thir thudc thé tuc, va né tro thanh “nguwoi hiéu biét
thé gidi” (lokavidi). Khi tam- cai “nguoi biét”"— da c6 kha
nang budng bo thi né lan xudéng ngay tai di€ém dé. Tai sao no
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lan xudng? Boi vi ta da hoan tat viéc tu tap va da di hét con
duwong dao, da di dén cai diém-dich dé. Hién tai, chang ta
biét 16 rang ta phai dat dén diém cudi cta con duong, nhung
lac nay ching ta van chwa dt kha ning dé€ hoan tat con
duong d6. Khi tam con dinh theo sudng va kho, ta diing dé
bi ngu mo dinh ket theo chung, va ta nd luc trir bo sy dinh
mac d6, phai dao biing tan gdc no.

Day la sy tu tap o trinh d0 cia mdt nguwoi dang tu
hanh (yogavacara)**, nguoi dang di trén con duong tu tap—
dang nd lyc trir bd nhitng & nhiém trong tdm, nhung hién
thoi van con chua dat dén dich. Chung ta tap trung nhin vao
nhitng diéu kién hitu vi tao tac d6 va cach chung dién ra
trong ting gidy-khac trong tam minh. Khong can thiét phai
dich than van hoi vé trang thai ctia tdm hodc phai lam diéu gi
d3c biét dau. Hé khi nao c6 sy dinh mac theo swéng hay kho,
thi ngay d6 tam phai c6 sw hiéu biét rd rang, va biét chac
rang: su dinh mac vao suéng hay khd déu la sy ngu mo, vo
minh. D6 1a sy mac ket trong thé gian. Swdéng cé nghia la con
dinh trong thé gian, kho ¢ nghia la con dinh trong thé gian.
Dinh kh& dinh suéng déu la mac ket trong thé gian. Vay tht
gl tao ra hay lam khéi sinh thé gian? Thé gian duwoc tao tac va
tao nén thong qua sw ngu mo, vé minh. (Con ngu mo la con
dinh trong thé gian, con vd minh la con trong thé gian). Diéu
nay la do chiing ta khong biét chanh niém &€ nhin thdy rang:
chinh céi tam da tu gan gia tri cho su swéng/kho, chinh ty nd
coi sudng va kho 1a nay 1a no; tam tw no bay tro va tao tac tat
ca moi sy httu vi (sankhara), chinh no ty tao tac ra cac hanh
moi ltc moi noi.

Dén ngay chd nay sw tu hanh dang tré nén thuc su
httng tha. Hé khi 6 sy dinh mic trong tam, ta ct nhim

14 [yogavacara: nguoi tu hanh, nguoi tu tap tam linh, hanh gia, thién gia,
nguoi di theo con dwong dao, tu si].
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thang vao diém &6, khong budng lo chit nao. Néu cé dinh
mac vao sudng, ct danh thang vao diém d6, dirng d€ tam bi
kéo lac theo trang thai (sudng) d6. Néu tam dinh vao kho, ta
nam bat no, ta thuc sy nam gitr chac n6 va quan xét thang
vao né. Ngay chd nay 1a ching ta dang di ding tién trinh
hoan thanh cong cudc tu tap, ching ta dang tu tién diing din:
Tam khong dé s6t cho mot doi-twong-tdm nao lwot qua ma khong
quén xét no ro rét!. Khong cd gi c6 thé chong lai sttc manh cua
st chanh-niém hting manh va tri-tué sdc bén ctia nguwoi tu luc
nay! Ngay ca khi tam bi dinh theo mot trang thai bat thién, ta
chi can biét do la bat thién, va tam cting khong bi lac hay bi
that niém.

Lay vi du nguoi dang budc trén gai nhon: chung ta
dau mudn dam lén gai nhon, ching ta mudn tranh chung,
nhung doi khi chung ta cling ddm phai gai nhon. Khi dam
phai cai gai, ta c6 thady thich khong? Ta thay kho chiu buc tirc
khi dam trang gai nhon. Khi cac thay biét r6 con duong tu
tap, co nghia la cac thay biét cai gi 1a thé gian, cai gi la kho
dau, va cai gi tréi budc chung ta trong vong sinh t bat tan.
Ngay ca khi biét nhw vay, cac thay cting khong thé né tranh
dwogc hét cac 'gai nhon' nhon d6. Tam van con chay theo
nhiing trang thai suéng kho khac nhau, nhung lic nay nd
khong con bi chim ngim hay dinh ket hoan toan theo nhiing
trang thai d6. Ltic nay cac thay phai duy tri nd luc lién-tuc ¢
tiéu diét tat ca nhiing 6 nhiém con lai trong tam— tiéu diét
va quét sach tat ca moi thit thé-gian con 6 trong tam.

Cac thay phai tu tap ngay trong thoi hién tai, ngay
trong thoi khac hién tai Thién tap ngay tai day; tao lap cac
hanh ba-la-mét ngay tai day. Day la c6t 16i cua viéc tu, cot 16i
ctia sg nd lyc tinh tdn. Minh phai biét thyc hién nhitng d6i
thoai bén trong, tw minh thao luan, biét suy xét va quan
chiéu vé Gido Phap bén trong minh. Moi diéu d6 xay ra bén
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trong tam nay cua minh. Khi su rang budc thé tuc duoc bing
bo, su chanh-niém va tri-tué sé khong ngirng tham nhap sau
vao bén trong, va cai “nguoi bi€t” duy tri sy tinh-gidc voi
mot st budng-xa, sy chdnh-niém va sy minh-sat ro rang, no6
khong con dinh liu, khéng con no 1é cho bat ct tht gi, cho
bat ct ai. Khong dinh theo moi thir cé nghia la thiy biét ma khong
dinh chidp—ta thay biét rd trong khi ta dang dep moi tht qua
mot bén va dep bd ching. Minh van con trai nghiém swéng;
minh van con trai nghiém kho; minh van con trai nghiém
nhing ddi-twong-tam va nhitng trang-thdi-tam, nhung minh
khong con dinh mac theo chting nira.

Mot khi ta nhin thady moi su dung nhu chung-thuc-la,
thi ta hiéu biét duoc tam dung nhu-noé-la, va ta hiéu biét
dwgc cac doi-twong-tam dang nhu chung-thuc-la. Ta biét
duoc tam la khac v6i nhiing ddi-twong-tam, va nhitng d6i-
twong-tam la khac véi tdm. Tam la tam, nhing d6i-tuong-
tam la doi-twong-tam. Mot khi ta da hiéu biét rd hai hién
twong nay dung-nhu-chuing-1a, khi ching cung xuéat hién ta
c6 thé chanh niém vé chung. Ngay tam trai nghiém nhiing
ddi-tuwgng-tam, sy chanh niém c6 mat ngay ¢ d6. Vi thay cua
chung ta [Dttc Phat] da miéu ta viéc tu tap ctia mot nguoi tu
hanh (yogavacara) 1a nguoi dy cé kha nang duy tri sw tinh-gidc
trong moi tw thé, cho du dang ngoi, dang dirng, dang di, hay dang
nam, nhw mot vong lién hoan lién tuc. D6 1a su tu tap dtng dan
(samma patipada). Cac thay ding quén chinh minh, ding that
niém, dirng mat sy tinh-gidc.

Khoéng phai ching ta chi quan sat nhitng phan tho té
dé thdy cta viéc tu tap, ma ching ta ciing phai quan sat ci
tam bén trong ¢ mrc d6 vi t& hon. Cai gi la bén ngoai, ta dep
bd qua. Tt ray vé sau chung ta chi don thuan quan sat than
va tam caa ching ta thoi, chi can quan sat tam nay va nhitng
doi twong ctia né dang khoi sinh va bién qua, va hiéu biét rd
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rang: sau khi khoi sinh thi chting bién qua, c6 sinh 1a c6 diét.
Sau khi sinh la diét, sinh ntta thi diét ntra, c sinh va diét —
sinh va t, t&r va sinh; s cham dat kéo theo su khoi sinh, su
khoi sinh kéo theo su cham dut. R6t cudc, ta chi dang quan
sat cai su diét (sau khi sinh). Cht khayavayam c6 nghia tan
hoai va cham dut, do 1a su diét. Sy hoai-diét la duong 161 tu
nhién ctia tam va nhitng ddi-twgng-tam- day chinh la quy
luat hoai-diet. Mot khi tam dang tu tap va dang trai nghiém
su that nay thi né khong con chay theo hay tim kiém bat c&
tht gi ntta—nd s€ ludn nhin mei th br?mg st chanh niém.
(N6i cach khac, nd ludén ludn chanh niém khi nhin thdy moi
tht). Nhin la nhin. Biét la biét. Tam la vay, tam la tam.
Nhitng doi-twong-tam chi la nhitng doi-twong-tam. Day la
cach moi sy dién ra. Pé 1a duwong 161 ty nhién cua chang.
Tam khong con phong dat hay tao tac nay no; n6 khong con
dat tén gan ghép nay no cho nhitng hién teong do; no khong
con bi dinh theo chung.

bing ngu mo hay 10 mo vé viéc tu tap. Pung dé€ dinh
vao nghi ngo. Diéu nay 4p dung ca cho viéc tu Gi¢i hanh chi
khong riéng gi thién tap. Nhu t6i da ndi trude day, chung ta
phai nhin vao noé va quan xét coi diéu dé la dung hay sai. Sau
khi da quan xét nd, ta d€ yén n6 ¢ d6. bung nghi ngo vé no.
Viéc tu Dinh tam cting vay. Ctt tu tap, lam cho tam tinh ldng
titng chut, ting budc. Néu ta c6 bat dau nghi suy, diéu d6
cting khong sao; néu ta khong nghi gi, diéu dé ciing khong
sao. Diéu quan trong la di dén sw hiéu biét vé cdi tdm cua tal.

Nhiéu nguroi mudn tu tap dé€ lam tam binh an, nhung
ho dau hiéu dugc su binh an dich thuc la gi. Ho khong biét
mot cdi tam binh an la gi. C6 hai loai binh an: mét 1a loai binh
an co tir dinh-tam (samadhi), hai la loai binh an c6 ttr tri tué
(paiifid). C4i tam binh an nho dinh (samadhi) thi van con ngu
mo. Sy binh an nho dinh (samadhi) hay thién dinh (samantha)
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chi c6 duwoc khi tam dang duoc tach ly khoi nhiing do6i-
teong-tam. Khi nao tam khong trai nghiém doi-tuwong-tam
nao thi mai cé dwoc sy tinh lang. Da vay, sau khi c¢6 dwoc s
tinh lgng d6, nguoi tu thuwong dinh theo (tham dam) su
suwong khoai c6 duogc tit trang thai tinh ldng d6. Nhung sau
trang thai tinh lang d6, tic ngay sau khi c¢6 d6i twong nao
ti€p xac cac giac quan, tam lién dong vong va dinh theo né.

(Sw binh an ¢6 dugc tir sy tinh lang caa thién dinh chi
la tam thoi, n6 chi c6 duoc khi tam da tach ly khai canh tran.
Nhung sau khi hét thién dinh (sau xa thién, ttc sau khi
nguoi tu thodt ra khoi tang thién dinh) thi than va cac giac
quan lap tirc tiép xtc voi nhitng doi twong bén ngoai, va tam
lai ti€p tuc dinh theo moi d6i twong. RSt cudc cling quay lai
chd dong vong va bat an nhu trudc d6).

Cai tam ting dwoc binh an nho thién dinh ciing giong
nhu nguoi ‘lanh tran” maéi quay lai chg baa vay; sau khi hét
dinh, né s¢ sét du tht xung quanh. N6 s¢ nhiing do6i-teong-
tam. No so sudng va kho; nd s¢ khen va ché; né so hinh sdc,
am thanh, mui hwong, va mui vi. Nhitng ai dwoc binh an chi
nho vao thién dinh thi luén ludén s¢ sét moi th va khong
mudn dinh liu vao bat ctt ai hay bat c tht gi bén ngoai.
Nhitng nguoi tu dinh (thién dinh) nhw vay chi mudn lanh
tran chui vao hang dong hay chd an dit nao d6, noi d6 ho ¢
thé huong thu niém khoai lac cta trang thai dat dinh tinh
lang, ho khong con mudn bwdc ra ngoai hay quay lai canh
tran. Khi c6 noi nao ho dwgc binh an, ho trdn ludn trong do.
Kiéu tu dinh nay dinh vao nhiéu th kho - ho cam thdy kho
kho khé khan néu budc ra ngoai hay ti€ép xac véi ai. Ho
khéng mudn nhin thdy hinh sic nao hét, ho khong mudn
nghe am thanh. Ho khong mudn trai nghiém bat ct thi gi!
Ho phai s6ng 6 mot noi thiét kin dao, an dat, noi khong c6 ai
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dén gdp g0, ndi chuyén hay qudy ray ho. Ho can phai c6 mot
moi truong thuce su binh yén va tach ly.

Loai binh an nay la ‘khong lam nén viéc’. Thién gia
ching dic mot mire d6 dinh sau, roi sau d6 lai thoat ra. Phat
khong day tu thién dinh v6i mét sw ngu mo nhw vay. Néu ai
trong cic thiy dang tu thién dinh kiéu nhw vdy, cdic thidy phdi
ngung ngay. Néu tam dat dén dinh, thi ta nén dung né lam co so
dé quan xét. Quan xét vé cai sy binh an ¢6 duoc tir trang thai
dinh, va dung né dé ndi két tam va suy xét nhitng doi-tweong-
tam khdac nhau ma tam trdi nghiém. Dung sy tinh ldng ctia
dinh d€ quan xét cac hinh sdc, mui huwong, mui vi, cham xuc
va nhing tam y. Dung su tinh lang nay cta dinh dé€ quan sat
nhttng bd phan khac nhau caa than: nhu téc, 16ng, mong,
rang, da, van van... Quan xét ba dac tinh vo thuong, kho, va
vO nga [aniccam, dukkham, anattd). Quan xét suy xét vé toan
thé thé gidi. Khi ching ta da quan xét day du, chung ta c6 thé
thiét 1ap lai sy tinh lang cta dinh: diéu do6 la tot, khong van
dé gi. Ta c6 thé nhap dinh lai trong khi dang toa thién hodc
sau d6. Roi voi mét sy tinh lang (dinh) méi dwgc thiét 1ap lai
d¢, ta ti€p tuc tiép tuc quan xét [thién quan]. (Thién dinh, hay
trang thai dinh sau dwgc dung dé ho tro thién quan theo cach
nhu vay). Dung trang thai dinh d€ huan luyén va thanh loc
cai tam. Dung trang thai dinh d€ thach dau cai tam. Khi ta c6
dwoc su hiéu biét (tri kién), ta dung trang thai dinh dé chién
dau nhiing 6 nhiém trong tam, d&€ huan luyén cai tam. Néu
ching ta thién dinh va nhap dinh r6i c¢ ¢ yén trong do
(trong trang thai dinh, trong tang thién dinh), thi ta ching c6
dwoc chit tri tué nao- ta chi 1am mdi viéc 1am tinh lang cai
tam, chi lam duoc vay thoi. Tuy nhién, néu chung ta biét
dung cai tam tinh ling d€ quan xét quan chiéu, bat dau quan
xét tit nhitng trai nghiém bén-ngoai, thi su tinh lang do sé
dan dan tham nhép sau va sau hon vao bén-trong; thi dén
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ltc nao do tam sé€ trai nghiém dwoc mot loai binh an sau
tham nhét trong cac loai binh an.

Sw binh an khoi sinh nho tri tué la si binh an dac biét,
boi vi sau khi tam thoat ra khoi trang thai tinh lang ctia dinh
st binh an d6 van con, tri tué (pafiid) van ludn con d6, cho
nén tam khong so sét, nhut nhac véi nhitng hinh sdc, Am
thanh, mui hwong, mui vi, cham xtc va y nghi. Vé thuc t€
diéu nay c6 nghia la: ngay khi c6 su ti€p xtc giac quan, tam
lap ttc y théc tinh giac vé doi-twong-tam dé. Ngay khi cd
ti€p xuc giac quan, ta dep ngay né qua mot bén; ngay khi cd
tiép xtc giac quan, su chanh niém du sac bén d& buong bo né
ngay lap tic. Day la sy binh-an c¢6 dwgc nho tri-tué.

Khi ching ta tu tap tam theo cach nhu vay thi tam sé
dugc thanh loc mot cach dang ké hon la cach ta chi tu mdi
thién dinh. Tam sé tro nén rat manh mé, va né khong con
tron chay nita. V6i mét nang lugng nhu vay, nguoi tu trd
nén khong con nhut nhat s¢ hai gi nita. Truede d6, ngwoi tu s
phai ném trai bat ct tht gi bén ngoai, nhung gio thi nguoi tu
da biét ro (ban chat) nhitng doi-twgng-tam thuc sy la g,
dung nhw chiang thuc la, cho nén nguwoi tu khong con s¢ sét
gi ntra. Nguoi tu biét rd sttc manh ctia tdm minh, nén khong
con so sét gi. Khi nguoi tu nhin thay hinh sac, nguedi &y quan
xét n6 ngay. Khi nghe mot am thanh, nguroi &y quan xét no
ngay. Nguoi tu trd nén thanh thuc trong viéc quan xét nhitng
dodi-tuwgng-tam. Nguoi tu thiét lap su tu tap véi mot ban linh
mdi, ban linh dé c6 thé tu t6t trong tat ca moi diéu kién hoan
canh nao. DU d6 1a hinh sic, &m thanh, hay mui huwong,
nguoi tu ludn nhin thdy ching va budng bo ching ngay khi
chiing xdy dén. Du d6 la sy gi, nguoi tu déu c6 thé budng bo
n6 ngay. Nguoi tu nhin thay rd sw khd va budng bo né. Mai
khi thdy nhiing su kho, nguoi tu budng bd chung ngay tai
d6. Cach tu 1a vay! Ct tiép tuc budng bd va dep bo ching
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ngay tai d6. Khong con nhiing ddi-twong-tam nao c6 kha
ndng bam viu vao tam mot chat nao. Nguwoi tu cit méc chung
sinh diét ¢ d6, va nguoi tu an tri an toan bén trong tam
minh. Ngay khi trai nghiém tht gi, dep bo n6 qua mot bén.
Ngay khi trai nghiém tht gi, quan sat né. Sau khi quan sat
no, buoéng bd noé luon. Tat ca moi doi-twong-tam khong con
gia tri gi va khong con cé thé lay dong nguoi tu. Day la stc
manh cta thién tué minh sat (vipassand). Lac nhiing déc tinh
nay khoi sinh bén trong tam nguwoi tu la dung lac chiang ta cé
thé doi tén viéc tu-tdp thanh viéc tu-Thién-Minh-Sat
(vipassand)—minh sdt la nhin thiy o rang thau sudt theo ding sy
thdt. Chuyén chi la vay—do 1a hiéu biét dung theo sy that
dwong 161 ctia moi sy. Day la sy binh an cao nhat, sy binh an
cua thién minh sat (vipassana). Phat trién sy binh an chi nho
vao thién dinh la rat, rat, rat kho; tu kiéu dé nguoi tu phai
ludn ludén ngoi tro nhw hda da.

Vay khi tam dang dat dén su tinh lang (dinh) cao nhat,
ching ta phai lam gi? Phai huan luyén né. Tu tap véi nd.
Duing né dé& quéan xét. Ping so thit gi. Dling dinh méc. Néu
ngoi tu dinh dat dinh dé tham diam vao nhirng trang thdi khodi lac
cua dinh thi dé khong phai la muc dich dich thiec cua cudc tu hanh.
Cdc thiy phdi rit ra khoi muc dich dé ngay. Phat da néi chung ta
phai chién dau cudc chién nay, chi khong phai chi lo trén
tranh sau birc twong dé€ tranh né tén dan caa ké thu. Day la
lc phai chién dau, chiing ta phai budc ra khoi chd trén nup.
Chung ta khong thé nam ngu khi dén ltc phai chién dau. Tu
tap 1a phai lam nhu vay. Pting d€ tdm cua minh chi biét tron
tranh, an phén, co minh trong nhitng bong tdi.

Gidi hanh (sila) va dinh tam (samadhi) tao nén nén tang
cho viéc tu tap; va diéu tat yéu phai lam la tu tap phat trién
hai phan d6 truede khi tu tap th gi khac. Cac thay phai huan
luyén chinh minh, va biét diéu tra suy xét dua theo nhitng
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chudn muc va cach tu tap da duoc truyén day trong chua
nay

Hy vong la nhu vay, toi da mo ta phat-d6 tu tap o day.
Cdc thiy la nhitng nguoi tu tdp thi phai tranh dé’khong bi dinh vao
nhitng nghi ngo. Pling hoai nghi vé cach tu tap. Khi c6 sudng,
quan sat su sudng. Khi c¢é kho, quan sat sw kho. Sau khi da
thiét 1ap sy tinh-giac, phai nd lyc thém dé tiéu diét ca hai thi
doi dai dé. Budng bo ca hai. Dep bo chung di. Hiéu biét rod
dodi-tugng-cua-tam va budng bo ching luén. Du ngoi thién
hay di thién, diéu d6 khong la van dé. Néu co suy nghi gi gi,
khong sao hét, dung ban tam. Diéu quan trong la duy tri sw
tinh-gidc ctia tdm lién tuc trong ting gidy-khic. Néu cac thay
con bi dinh theo su phéng tam nay no, thi hay gom tat ca
chting lai va quén xét chiing nhu 1a “mot” ddi tuong, va cat
bé né ngay khi né khéi dau—Iluon tAm-niém rang: “Moi y
nghi, y tedng, va vong twdng nay no cta ta chi la s phong
tam nghi suy nay no, va d6 khong la gi ca. Tat ca chung déu
vo thuong, khé va vo nga. Chang cé thtt nao l1a chac chan
cd”. Ta dep bo chiing ngay tai do.
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82
Ng6i Thién Budi Téi

15T61 mudn héi moi nguoi van dé tu tap. Moi nguoi da
thién tap ¢ day lau nay, nhung moi ngudi da biét chac vé sy
tu tdp chuwa? Hay te hoi minh: ta da tu tin vé viéc tu tap cua
minh hay chwa?. Thoi bay gio c6 dt loai thién su ¢ khap noi,
thién su la nguoi xudt gia, c6 thién su la nguoi thuong. Toi
so chinh diéu d6 lam moi nguoi & day cé nhiéu nghi ngo va
khong tin chac vé cach tu ma quy vi dang tu & day. D6 1a ly
do tai sao t6i hoi vay. Du c6 noéi vé Phat giao dén dau, khong
c6 gido ly nao hay hon va cao sau hon bang gio ly ctia chinh
Dtc Phat ma quy vi dang ap dung thuc hanh ¢ day. Néu quy
vi ¢6 mot sy hiéu biét rd rang vé chung, su hiéu biét do6 sé
gitip khai sinh su binh an tuyét d6i viing chac va khong lay
chuyén trong tam va trai tim ctia minh.

Thién dwoc cho 1a lam cho tAm binh an, hodc dwoc cho
la tu tap cho tam dat dinh (samadhi). Tam la tht cuc ky bién
do6i va khong dang tin cay. Tw khi tu tap va quan sat dén gio,
quy vi c6 nhin thay diéu d6 khong? C6 ngay ngoi thién, tam
ludn dwgc tinh ldng, con ngay khac ngdi thién khong duoc
tinh ldng chat nao — tAm c ¢ ling xang chd khéac, né ct
1ong 1on cho dén khi chay duoc. Cé ngay ém a thién duoc, c6
ngay lang xang bua xua. B6 la cach tam thé hién cho ban
thay nhitng tinh trang khac nhau ctia nd. Chung ta can hiéu
rang tdm phan ctia con duong Bat Thanh Pao (ariya magga)
hoa thanh ba mang Gidi, Dinh, Tué [sila, samadhi, pariiid]. Ba
mang tu tdp gom tam phan cua con dwong, hay tam phan tu
tap ctia con dudong nam trong ba mang tu tap d6. Néu ta ldy

15 (Giang cho Phat ti tai gia dén tham du khoa thién & chua Wat Pah Pong,
c6 nhiéu vi Téng cling cuing lang nghe).
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mot phan tu nao ctia Bat Thanh Pao thi chac chac né phai
thudc mang Gidi, hoac Dinh, hodc Tué. Néu ching ta dua tat
ca tam phan d6 vao tu tap cung véi nhau thi chéac chan c6
gioi, c6 dinh, va c6 tué cung c6 mat trong tam. Diéu nay co
nghia trong viéc thién tap tai day va bay gio, ching ta dang
tao nguyén nhan cho con duwong Pao khoi sinh mot cach rat
truee tiép.

Quy vi duoc day khi ngdi thién phai nham mat d&
minh khong phi thoi gio nhin nhitng thtt xung quanh. Ly do
la do Phat day chung ta nén nhin vao bén trong dé€ hiéu biét
tam minh. Nhin vao tam minh, quan sat tam minh. Khi ta
nhdm mit, sy chd tAm cta ta sé tu nhién huéng vao bén
trong tam — noi khoi nguén cua nhitng sy hiéu biét khac
nhau. Day la mot cach tap luyén tam dé€ lam khoi sinh trang
thai dinh (samadhi).

Khi ngdi nham mat, hay thiét 1ap su tinh-gidc cing véi
hoi thd — chi cha trong su tinh-giac vao hoi tho, khong dé'y
thir gi khac. Diéu nay cé nghia ta dua tinh-giac vao dé theo
d&i hoi tho, va bang cach duy tri sy tinh-gidc, ta sé biét dwoc
chd nao la diém tap trung [tiéu diém] ctia su chanh niém
(sati), d6 la tiéu diém cha sy-biét va tiéu diém cha su tinh-
giac cua tam. Khi cac phan [yéu td] cua con duong [Bat
Thanh DPao] cung lam viéc vdi nhau, ta sé c6 kha nang quan
sat va nhin thdy hoi thd, nhin thdy nhing cam giac, nhin
thdy tam va nhiing doi-twong-tam (drammana) trong thoi
khic hién tai dtng nhu chung thyc. Bén cudi cung, ta cling
biét rang diém d6 chinh 1a tiéu diém caa dinh (samadhi) va
cting la diém hgp-nhat ctia cac yéu t6 ctia con duong dao.

Khi tu tap dinh tam (samadhi), ta ¢6 dinh sy chu tam
vao hoi tho va hinh dung ta dang ng6i mot minh, tuyét doi
khong c6 ai khac hay th gi khac qudy ray ta. Tap cho duoc
cai nhan thttc nay trong tam, duy tri cai nhan thic nay cho
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dén khi tam hoan toan budng bo thé gidi bén ngoai, tat ca
nhing gi con lai chi la sy-biét vé hoi tho di vao va di ra. Tam
phai dep bod thé gidi bén ngoai qua mot bén. Dung d€ minh
bat dau d€'y dén ai trong phong thién, dimg bat dau nghi vé
nguoi ngo6i gan bén hay nguoi ngdi cudi phong thién. Dung
dé€ khoang trong cho bdt ky y nghi nao khai sinh tao nén su
boi r6i hay kho chiu trong tam — tot nhat la dep bd tat ca
chung va khong dinh gi dén ching nita. Coi nhu khong c6 ai
& d6, chi mbi minh ta dang ngdi d6. Phat huy cai nhan thic
dé cho dén khi tat ca ky tc, nhan thiec, va y nghi lién quan
dén nhitng nguoi khéc va thit khac déu lang 13n xudng, va ta
khong con nghi hoai hoac lang xdang nghi gi vé nguoi khac
hay thtt gi khdc xung quanh ta. Lam dwoc nhu vay thi sau d6
ta co thé ¢ dinh sy chu tam ctia minh vao duy nhét hoi tho -
hoi tho-vao va hoi thd-ra. Thé binh thuwong. D€ yén cho hoi
tho-vao va hoi tho-ra tiép tuc thd mot cach tw nhién, khong
thtic ép né thé ngan hon hay dai hon, manh hon hay yéu hon
nhip thé te nhién binh thwong cta né. D€ yén cho hoi tho
tiép tuc trong trang thai binh thuong va can bang, va ta ct
ngoi quan sat nd di vao va di ra khoi than.

Mot khi tam da budng bo tat ca nhing doi-twong-tam
bén ngoai, cd nghia la ta khong con cam giac bi qudy ray boi
tiéng xe cO hay nhitng am thanh khac. Ta khong cam giac bi
kho chiu béi bat cit tht gi bén ngoai. Du do la gi, moi tha
hinh sac, am thanh, hay bat ctt 1a gi, déu khong con thit quay
ray ta nita, boi vi sao? boi tam khong con cha y dén ching
ntta — no chi con tap trung vao duy nhat hoi thé.

Néu tam bi kich dong bdi nhing tht khéc va ta khong
thé tap trung, hay hit mot hoi sau cho dén khi budng phdi
cang day va tho hét ra cho dén khi khong con hoi thé bén
trong. Lam nhu vay vai lan, sau do thiét lap lai su tinh giac
va tiép tuc tap luyén sy dinh tam. Sau khi da thiét 1ap lai su
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chanh niém, tam sé dugc binh lang; nhung rdi nd lai tiép tuc
dong vong lang xang: do6 la chuyén binh thuong. Khi diéu
nay xay ra (chac chan xay ra hoai d6i véi ngudi méi tu!), hay
gitt chac tam, hit that sau day phdi va tho ra that sach hét khi
bén trong. Hit vao cang day phoi trong mot chdc, roi thiét lap
lai sw chti tam chanh niém vao d6i twong hoi thd. Co dinh su
chanh-niém (sati) vao hoi tho-vao va hoi tho-ra, va tié€p tuc
duy tri sy tinh-giac theo cach nhu vay.

Viéc tu la theo hudng nhu vy, nén can phai ngoi thién
tap rat rat nhiéu lan va véi rat rat nhidu nd lwc trede khi mot
thién sinh duwoc thanh thuc. Khi ta da thanh thuc, tam sé
buodng bo thé gidi bén ngoai va van giit binh ling, khong bi
quay nhiéu. Nhitng ddi-twong-tam tr bén ngoai khong con
c6 thé tham nhap vao trong va quay nhiéu ci tim. Lic d6, ta
sé nhin thdy tam la mot doi twgng dé€ tinh giac (d6i tuong
thién), con hoi tho 1a d6i tuong khac va nhing doi-tuong-
tam la d6i tuwong khac. Chung déu c6 mat bén trong cai pham
vi (treong) tinh-gidc, lac nay ta tap trung vao ngay chép mii.
Mot khi sy chanh niém da dwoc thiét lap cung véi hoi thd-
vao va hoi thd-ra, ta ¢ thé tiép tuc thuwc tdp mot cach dé
dang. Khi tdm duoc tinh lang, Itc dau con thd t€, sé dan dan
nhe hon va tinh lgc hon. D6i tuong cua tam ciing dan dan vi
t€ hon va tinh loc hon. Than cam giac nhe nhang hon va tam
tw cam thay tir tr nhe hon va nhe bong hon. Tam budng bd
tat ca moi dGi-twong-tam bén ngoai va ta ti€p tuc quan sat
bén trong.

Ttr Itc nay trd di, sy tinh gidc ctia chung ta khong con
hudng ra bén ngoai, né da quay lung hwedng vao bén trong
va tap trung vao cai tam. Khi tam da hoi tu lai va tré thanh
tap trung vao mot-diém, ta hay duy tri su tinh gidc vao cai
diém hoi tu d6 cua tam. Khi ta tho, ta sé nhin thay hoi tho
mot cach ro rang khi né di vao va di ra, s chanh niém (sati)
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trd nén sac bén va su tinh gidc vé nhitng ddi-tuwong-tam va
hoat dong cua tam s€ dugc rd rang hon. Vao lic nay, ta sé
nhin thdy cac dac tinh Gidi, Binh, Tué [sila, samadhi, paiiia]
va cach chung hoa nhéap vao nhau. Diéu nay dwgc goi la su
hop-nhat cuia cac yéu td cuia con duong Pao (Bat Thanh Pao).
Mot khi su su hop nhat xay ra, tdm cua ta sé twe do khoi tat ca
cac dang kich thich va qudy nhiéu. TAm s& tro thanh nhat-
diém va trang thai nay duoc goi la dinh (samadhi). Khi chang
ta cha tu sy cht tam vao mot noi, lic nay la hoi-tho, chung
ta sé dat dén mot sy ro-rang (minh man, sang to) va su tinh-
gidc nho su cé mat lién tuc (khong gidn doan) cua chanh
niém (sati). Khi chung ta nhin thdy hoi thé r6 rang hon, thi su
chdnh niém sé tro nén manh mé hon va tam sé tré nén nhay
bén hon trong nhiéu cach khac nhau. Ta sé thdy tam ¢ ngay
gitta noi do [0 ngay gitta hoi-thd], tam la nhat-diém vdi su
tinh gidc dang chu tu vao bén trong, chit khong con hudng ra
thé gidi bén ngoai. Thé gidi bén ngoai da tir tir bién mat khoi
si tinh gidc cta ta, va tam sé khong con di lam gi nay no voi
nhing thit gi bén ngoai. Diéu nay giong nhu ta dd di vao bén
trong 'can nha', noi tat ca cac gidc quan da hop nhat lai voi
nhau thanh mét tu [hop lai thanh mét]. Ta dwoc thu thai va
tam duoc tu do khdi moi d6i twong bén ngoai. Sy tinh giac
dwgc duy tri vao hoi thé, va dan dan no sé tham nhap sau va
sau hon vao bén trong, cang lac sy tinh gidc cang trd nén
tinh loc hon, tinh té hon. Cudi cung, su tinh giac vao hoi tho
tro nén that la tinh t&€ nén cam nhéan cta ta vé hoi tho duong
nhu bién mat. (Nguoi tu cam giac nhw minh khong con tho
nita, nhung thiee khong phai vay). Ching ta c6 thé néi: rang
sw tinh gidc vao cam nhin hoi thé da bién mat hodc rang chinh
hoi tho da bién mat. Sau dé sé khéi sinh mot loai tinh giac
mai — d6 1a “sw tinh gidc ring hoi thé da biéh mat”. (Trude day
su tinh gidc la sy tinh gidc vé hoi thd vao va ra; gio la sy tinh
giac vé su bién mat cua hoi tho). Néi cach khac, do6 1a “si tinh
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gidc vé hoi the dd tré nén qud tinh t6” nén rat khé cdm nhan hay
dinh nghia duoc.

Vi vay, c6 1€ luc d6 chung ta chi ngoi thién va khong
c6 hoi tho. Nhung dung thyc thi hoi thé van con d6, nhung
né da tro nén qua tinh t€ nén né duong nhu da bién mat. Tai
sao vay? Boi vi luc nay tam da duoc thanh loc dén mtc tinh
t€ nhat, dang c6 mot su-biét dac biét. Tat ca nhiing gi con lai
la loai su-biét nay. Chi con lai sy-biét nay. Ngay ca dén khi
hoi thé da bién mat, tdm van con tap trung (dinh) véi mot sy
biét: rang hoi tho khong con & d6. Vay ltc nay néu ching ta
tiép tuc thién thi ta 1dy doi twong nao ma thién? Ta sé 1dy
ngay cai sy-biét dé lam doi tuwong thién. No6i dung hon 1a 1ay
cai “sw-biét rang khong con hoi th¢” lam d6i twong thién, va
tiép tuc duy tri thién tap nhu vay. Ching ta c6 thé néi rang,
c6 mot loai su-biét [thay-biét] da duoc thiét lap trong tam.

bén luc nay, trong mot s6 nguwoi khoi sinh nghi ngo,
bdi vi ngay-ltc-nay nimitta cd thé khoi sinh’®. (Nimitta 1a tam
anh, la hinh anh hién lén trong tam nguoi thién ¢ giai doan
nay). Nhitng tam anh nimitta d6 c6 thé rat nhiéu loai nhiéu
dang, c6 thé la dang hinh sdc, c6 thé 1a Am thanh. Ngay giai
doan tu nay, du loai diéu bit ngo déu cé thé khoi sinh trong tién
trinh tu tdp. [CO nguoi cd, cd ngroi khong co]. Néu nimitta
thwe sw khéi sinh chiing ta phadi hiéu biét né ding theo sw thit.
Nhuwng dieng nghi ngo va dirng dé’bi bit ngo hay hot hoang.

16 [nimitta: mot dau hiéu, hay mot hién thi, hay mot hinh anh xay ra véi dang
ma nguoi tu c6 thé nhin thay, nghe thdy, ngti thdy, ném thdy, cham thay,
hodc d6 la mét nhan thirc cua tam (tam twong), va nd khoi sinh trén ‘nén’
tam thirc (citta) chit khong khéi sinh ttr moét giac quan lién quan. (Ttec nhin
thdy nhung khong phai bang mat, nghe thdy nhitng khong phai bang tai...).
Nhiing vi du vé nimitta bao gdm ca hién twgng: nhin thdy hodc nghe thdy
nhitng chiing sinh ¢ c6i khac, nhin thdy trudc hodc tién tri vé diéu gi.]
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O doan tu nay, ching ta phai gitt tdm viing chéc
khong lay chuyén trong trang thai dinh ctia né va phai chanh
niém mot cach ddc biét. C6 mot s6 nguoi hoang hot khi nhan
thay hoi tho bién mat, boi trude gio ho ltc nao ciing ¢ hoi
tho. Khi hoi tho duong nhu bién mat, nguoi tu ¢ thé hoang
so hodc so minh sé chét. Lic nay ta phdi thiét 1dp sy hiéu biét
rang: d6 chi la didu tw nhién xdy ra trong tién trinh tu tip. Vay
dén luc nay ta 18y céi gi lam d6i twong thién? Ta quan sat cai
cam-giac rang hoi thé da khong con, va ta gitt cai cam-giac
dé lam doi tugng tinh giac, va ti€p tuc thién. Phat da goi day
la mot dang dinh (samadhi) bat lay dong va viing chac nhat.
Gio chi c6 mot d6i tuong viing chac va bat lay chuyén cta
tam. Khi su tu tap dinh dat dén di€ém nay sé c6 nhiéu sy bién
doi, sy thanh loc, va sw chuyén hoa la thuwong xay ra bén
trong tam ma nguoi tu co6 thé tinh giac (biét) vé chung. Cam
nhan vé tam ltc nay cam giac nhe nhat, né nhe khéng hoac
nhu moi cdm nhan déu bién mat hét. Ta cd thé cam thay nhu
minh dang tr6i bénh bong trong khong trung va hoan toan
khong trong lwong. N6 giong nhu ta dang ¢ gitta khong gian
va mdi khi ta diéu khién cic giac quan cia minh duong nhuw
cac giac quan khong con cam nhan duwoc gi nita. Du ta biét rd
than ta van dang ngoi d6, nhung ta dang trai nghiém mot sy
trong khong hoan toan. Cam giac vé su trong khong nay co
thé rat la lung doi voi minh.

Khi chting ta tiép tuc tu tap, nén hiéu rang chang cé gi
phai dang lo. Hay thiét 1ap cai cam giac thw tha va vo lo nay,
mot cach an toan trong tam. Khi tam da tap trung va dat
dinh nhat-diém thi khong con mot ddi-twong-tam nao cd thé
tham nhap vao tdm hodc quay nhiéu tam, va ta c6 thé ngoi
nhu vay bao nhiéu lau tuy y. Ta cé thé duy tri trang thai dinh
d6 ma khong cam gidc dau don hay bat tién gi ca.
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Sau khi da tu phat trién dinh dén mtc nay, nguoi tu co
thé nhap dinh hoac thoat ra khoi dinh mét cach dé dang theo
y minh. Ta c6 thé thoat ra khoi dinh (tang thién dinh) theo y
dinh ctia minh mot cadch dé dang va thoai mai, chit khong
phai thoat ra vi thdy mét, thay luoi biéng, hay thdy chan. Ta
thoat ra khoi dinh vi dén thoi diém thoat ra, va thoi diém nao
thoat ra khoi tang thién dinh la do ta da dinh trudc theo y
minh truede khi ta nhap dinh.

DPay la trang thdi dinh (samadhi): ta duoc thu gian va
dé chju. Ta nhap dinh va thoat ra khéi dinh khong kho khan
gi. Tam va trdi tim déu dé chju. Néu ching ta dich thuc dat
duoc trang thai dinh nhw vay, ¢d nghia la chiing ta ngo6i thién
va nhap dinh ba muoi phat hay moét tiéng, sau khi thoat ra ta
van con cam giac thuw thai va binh an trong sudt may ngay
sau do. Trai nghiém tadc dung do cta trang thai dinh trong
mdy ngay cing c6 mot tadc dung giup thanh loc cho tam — Bt
cit thir gi ta trdi nghiém sé tré thanh mot doi twong dé quin xét.
Day, day la ché sw tu tdp bit diu. (Téc bat dau dung dinh sau
dé& hd tro cho thién quan minh sat, bat dau 1&y moi trai
nghiém lam d6i tuong thién quan). Day la két qua c6 duoc
khi dinh da chin mu6i, da tham sau va hung manh.

Pinh cé chttc ndng lam tinh lang cdi tam. Dinh
(samadhi) thiec hién mot chitc nang, gioi hanh (s7la) thuc hién
mot chitc ndng, va tué (paiifia) thuc hién chirc nang khac. Ba
phan nay ban dang tu tap va phat trién, ching dang tao
thanh mét vong. Day 1a cach ching thé hién trong tam. Gidi,
dinh, tué khoi sinh va chin mudi tit mot chd. Khi tAm dwoc
tinh lang, n6 sé dan dan duwoc kiém ché trong gidi hanh va
cang duoc tu chtt hon nho s ¢6 madt cta tri tué va sttc manh
cta dinh (dinh lwc). Khi cang dugc tu chu va dwoc tinh loc
hon, diéu d¢6 s€ lam khdi sinh ra mot nang luong gitp thanh
loc phan gidi hanh. Gidi hanh cang dwgc thanh loc thi cang
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xuc tién cho trang thai dinh duwoc manh mé hon va duoc tinh
loc hon nita; va dén lugt cai dinh huing manh d6 sé hd tro tri
tué di dén chin mudi. Chting hd trg 1an nhau theo cich nhuw
vay. Mdi mang tu tap d6 1a mot yéu t& dé ho tro cho hai
mang con lai — dén cudi cung thi chang tré thanh dong
nghia, ching tro thanh nhw mot. Khi ba mang tu tap doé tiép
tuc cung nhau chin mu6i, ching tao thanh mot vong giap
kin, va cudi cung lam khoi sinh con dwong Pao (Magga).
Magga 1a tong hop cta ba chtic nang tu tap dé cung thuc
hanh véi nhau mot cach tron tru va déu dan. Khi tu, ching ta
phai git (duy tri) nguén nang lwong nay. D6 chinh la nguén
ndng lwong lam khoi sinh ra tri tué minh sat (vipassana) hay
tri tué giai thoat (pafirid). Sau khi da tu dat dén giai doan nay
[khi da c¢ tri tué pafisia hoat dong bén trong tam, khong phu
thudc vao trang thai tam cé binh an hay khong] thi tri tué
paniia sé cung cap mdt nguodn nang lwong on dinh va doc lap
cho viéc tu tap. Chung ta thdy dod, khi nao tam khong an, ta
khong can dinh theo; va ngay ca khi tam binh an, ta clng
khong nén dinh theo. Sau khi da trat bo ganh ndng caa
nhing dinh liu d6, tam ta cing cam thdy nhe nhang hon rat
nhiéu. Du ta c6 trai nghiém nhiing d6i-twong-tam swdéng hay
kho, dé chiu hay kho chiu, ta van ludn ludn dwoc thu théi va
binh tam. Tam sé luon dwgc binh an vo suw theo cach nhu
vay.

Mot diéu quan trong can phai biét, do la: néu sau
nhitng gio thién tap chinh thic ¢ chtia ma khong c¢é tri tué
hoat dong trong tdm, quy vi c6 thé chan nan va bo bé moi
viéc tu, khong them quan xét hay thién quan thém gi nira,
khong theém tu tap su tinh giac nita, cling chang man nghi téi
nhiing viéc tu ma chua tu xong. Thuc t€ 13, khi quy vi thoat
ra khoi trang thai dinh, quy vi biét rd minh da thoat ra khoi
dinh. Sau khi thoat ra khai dinh, quy vi ¢ ti€p tuc sinh hoat
nhu cach binh thuong. Nhung lic d6 nén tiép tuc duy tri su
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chanh-niém va sy tinh-gidc xuyén sudt thoi gian. Dau phai
chung ta chi thién trong tw thé ng6i — Pinh (samadhi) c6 nghia
la tim vitng chac va khong lay chuyén, dau ké tu thé nao.
Khi dang sinh hoat trong doi song hang ngay, quy vi can gitt
tam vitng chic va kién dinh, va duy tri cdi cAm-nhan kién-
dinh d6 lam d6i twong cta tam trong moi liic moi noi. Quy vi
phai luén luén dang tu tap chanh-niém (sati) va sy hiéu-biét
ro-rang (sampajaniia) [sw hiéu biét toan dién] mot cach lién
tuc.

Sau khi déng day khoi gio thién chinh thic, quy vi di
lam may cong viéc phan su — di by, di bfing xe, van van — moi
khi nhin thdy hinh sic hay nghe thay am thanh nao, ct duy
tri sw tinh-giac. Khi ta trai nghiém mot doi-tugng-tam lam
khai sinh thich hay khong thich, hdy c8 gang gitt sy tinh giac
[biét rd] rang nhitng trang thai tam d6 1a vo thuwong va khong
chic chin. Lam nhuw vay, tam van duoc tinh lang va van
trong mot trang thai 'binh thwong'.

Khi nao tdm con tinh lang, dung né dé€ quan sat nhitng
ddi-twong-tam. Quén sat toan thé sic udn nay, cai than thé
nay. Chung ta c6 thé lam viéc nay bat c ltic nao va trong bat
ct tw thé nao: du dang ngoi thién chinh thitc, dang thw gian
¢ nha, dang khong lam viéc, hay dang trong tinh hudng nao.
Duy tri viéc thién tap va quan chiéu lién tuc trong moi ltic
moi noi. Vi du di rdo bd va nhin thay chiéc 14 rung dudi goc
cay c6 thé la mot co hoi dé€ quan chiéu veé 1& vo thuong.
Chung ta va 14 giong nhau: khi ta gia, ta cting kho héo va
chét. Nhitng nguoi khac cling vay. Cach suy xét nay giup
dwa tam 1én trinh d minh sat (vipassana), biét suy xét quan
ve su that duwong 16i ctia tat ca moi thit, trong sudt thoi gian.
Di dang di, dang dimg, dang ngbi, hay dang nam, sw chdnh niém
luon duy tri déu dan va lién tuc. Day la cach tu thién dang
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dan—rang chung ta phai ludn theo d&i sat cai tam, kiém tra
nd sudt moi ltic moi noi.

Ngoi thién & day ttr bay gio toi, va thién sau mot gio 1a
ngung. C6 16 tam cua quy vi cing ngung thién ludn, nd
ngung quan xét quan chiéu luén. Nhu vay la sai. Chung ta
thién la chi ngung cai gio thién chung chinh thtc trong thién
dwong nay. Sau d6 quy vi nén tiép tuc duy tri va tu tap su
tinh giac trong sudt thoi gian, khong dugc bd ngang, gian
doan, hodc bo lo sau dé.

T6i thuong néi rang, néu quy vi khong tu tap mot cach
lién tuc va déu dén thi vay chi giong nhu nudc nho giot. N6
nhu nhitng giot nwdc vi n6 khong lién tuc, lac co6 lac khong.
Su chanh niém khong dugc duy tri mot cach déu dan. Diéu
dang ndi la néu tam khong tu tap thi coi nhu khong cé gi.
Than cting khong tu. Tam phai lam viéc, tam phai tu tap.
Néu quy vi hiéu rd chd nay mot cach 16 rang, quy vi sé thay
rang khong phai chi ngdi thién chinh thikc trong thién duong
nay thi tdam mdi biét trang thai dinh (samadhi). Tam 1a cai
nguwoi thyc hién viéc tu tap. Chinh ta phai te minh trai
nghiém va hiéu biét, ngay trong tam ctia minh, du ta dang ¢
dau, du ta dang ngo6i thién chinh thirc hay dang sinh hoat.

Mot khi ta da te minh nhin thdy, ta sé luoén luén phat
trién su tinh gidc trong moi liic moi noi va trong moi tw theé.
Néu ta duy tri sy chanh niém déu ddn va lién tuc nhu mot
dong chay, giong nhu nhitng giot nudc da lién tuc tao thanh
mot dong nudc chay déu dan va lién tuc. Sy chanh niém c6
mgt trong tdm lién tuc trong ting gidy khac va theo d6 su
tinh giac vé nhitng ddi-tuwgng-tam cing cd mat xuyén sudt
thoi gian. Néu tam duoc gidi hanh va ty chu cung véi mot su
chdnh niém lién tuc, ta sé biét rd nhitng d6i-twong-tam moi
lan nhitng trang thai tam khoi sinh. Ta sé biét ro cai tam tinh
ling va cdi tim bi kich dong, ngu mo. Du di dén dau, ta van



50 e Thién sw Ajahn Chah

dang tu tdp nhu vay. Néu ta luyén tap cai tam theo cach nay,
co6 nghia la sy thién sé chin mu6i nhanh chdéng va thanh
cong.

Nhung ditng nghi rang tu xong mot dot 1a xong. Tdi vi
du nhu vay, nhu quy vi ¢ thé ciing nhin thdy. Ngay nay rat
pho bién nguoi ta di dén thuc tap khoa thién minh sat ba hay
bay ngay, 6 d6 ho khong dwgc ndi hay lam gi, chi thién tap
thoi. C6 nguoi dén ngoi thién va im lang dwoc mot, hai tuan
sau d6 quay vé lai voi doi song thuwong nhat caa minh. Cé
thé ho nghi ré”mg ho da ‘thién tap xong cai thién minh sat’ va
cho rdng minh da biét hét vé thién minh sat 1a gi roi; sau d6
ho c& ty nhién quay lai vdi viéc ra duwong, an udng, tiéc tung,
ca hat, ddm minh lai trong nhitng khodi lac gidc quan. Khi ho
lam nhu vay diéu gi xay ra? RSt cudc, sau khda tu thién minh
sat ho chang duoc gi, khong duwoc két qua gi. Néu vira thuc
tap xong roi ho di lam du tht chuyén khong lanh nhu vay,
diéu do sé quay dong va lam sOc cai tam, tat ca thanh cong
coc. Roi nam sau ho lai dang ky tham du khoa thién minh sat
moi trong bay ngay hodc vai tuan... sau dé lai quay vé, lai
tiép tuc di ra duong, di dn udng, ca hat, tiéc tuing, nhau nhet
nhu vay. Tu nhw vay dau phai tu thiét. P6 khong phai 1a sy
tu tap dting dan (patipada), khong phai con duong dé tu tién.

Chung ta can phai ¢ nd luc tir-bé. Ching ta phai suy
xét dén khi chiing ta nhin thay nhitng tac dong nguy hai cua
nhting hanh vi d6. Nhin thdy nguy hai cta viéc di ra duwong
nhau nhet, an udng, dan dtm, d€ tam chay theo nhitng thit
hap dan bén ngoai. Suy xét va nhin thay nhiing nguy hai
nam bén trong nhitng hanh vi khéng lanh ma ban dang lam,
suy xét va suy xét cho dén khi ta nhin thdy chung that rd
rang. Viéc nay sé tao stec-kéo dé€ ta budc lui lai va thay doi
nhitng 10i sinh hoat hang ngay. Roi ta sé tim thay sy binh an
thye su. D€ trai nghiém su binh an thyece su trong tam, quy vi
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phai nhin thay rd rét nhiing bat loi va nguy hai cua nhtng 16i
song khong lanh d6. Day mdi la cach tu stta ding dan. Néu
quy vi dén day tu thién minh sat trong im ling, khong lién
hé véi ai duwoc bay ngay, nhung sau khi tu xong quay vé nha,
quy vi x6 di gdp ban be, tdn gau, néi chuyén du tht, an
udng, tiéc tung du thi... trong sudt bay thang, vay lam sao
quy vi ¢6 thé duoc su an lac dich thuc, lam sao git lai dwoc
chut du huong ctia bay ngay thién tap tot lanh dé?. (Gidng
nhu di tam duoc mot ngay roi bay ngay sau khong tam, thie
hoéi [am sao minh sach sé dwoc?).

T6i thuc sy khich 1€ cac Phat tk tai gia dang thién tap
su tinh-giadc va tri-tué, quy vi hay ghi nhé diéu toi vira noi.
Hay tu tap mot cach déu dan. Hay nhin thay rang, tu tap
khong thiét long va khong diéu déan thi chéng mang lai loi
lac g1, hay hét long duy tri s tu tap mot cach déu dan va lién
tuc. Chi can nhuw vay la du nhiéu. D6 mdi tao ra kha nang
thuc t&€ &€ quy vi c6 thé trir bo nhitng 6 nhiém (kilesa) trong
tam. Cht tu cdi kiéu ngoi im lang va tu than trong bay ngay,
roi sau d6 vé thoa strc dn ndi, an udng, tu tdp, nhau nhet, x6
b6...khdong mdt chtt chanh niém —thi di may ngay tu dé chi
1a vo ich ma théi. Tu hoai nhw vay r6t cude ciing chang duoc
gi. Giong nhu di lam mdi ngay duoc hai chuc ddong nhung
chiéu vé di xai hét ba chuc dong, vay dau dé€ danh duoc gi?
Téat ca bay mat. Cling nhu thién tap mot tuan roi vé cling mat
hét.

Day 1a cach t6i nhac nho quy vi ¢ ghi nhé dé tu tap,
quy vi nao nghe thay khong vui thi bo qua cho téi. Cling can
thiét phai nhac nhé quy vi nhu vay dé nhitng cai mat tot ctia
viéc dén day tu tap khong tro thanh nhitng mat xau sau khi
tro lai doi thuong; d€ nhitng diéu d6 dugc quy vi nhin thdy
rd rang, va néu quy vi nao nhin thay cach minh dang sai thi
tim cach bo di. Quy vi c6 thé ndi minh dén day tu d€ hoc
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cach tranh bo nhiing viéc bat thién sau nay. Lam sai thi ra
sao? Lam diéu sai trai thi dan dén dong tdm va khd so, lac doé
khong co su tot lanh trong tam. Lam nhu vay la khong tot
cho tam. Ly 1a nhu vay. Néu c dén day tu tadp mot tudn, vé
nha lai ra duong ndi du thit, lam da th viéc thoa thich... thi
dau c6 gia tri gi, viéc tu tap mot tuan o day cling dau con gia
tri gi. Tu kiéu d6 thi chang di dén dau. Nhiéu chd day thién
khong nam rd chd nay, hodc ho khong tién liéu truede van dé
nay. Thuc vay, néu tu thiét thi quy vi can phai tu tap va git
minh lién tuc binh lang va c6 gidi hanh trong moi ngay.

Khi tu thién quy vi can luén hudéng su chta tam vao
viéc thuc tap. Gidng nhu trong mot cai cay. Néu ban trong
cdi cdy mot chd, sau ba ngay bing 1én dem trong chd khac,
roi ba ngay nira lai bing 1én dem trong chd khac, né sé chét
ngay chtt 18y dau cho ra hoa két qua. Tu tap bat thuong kiéu
d6 khong mang lai két qua gi. Diéu nay minh phai ty biét
minh, chi minh biét rd nhat minh dang tu tap ra sao. Hay suy
nghi vé chd nay. Khong tin vé nha lam thtx. Chiét mot nhanh
cay trong thtt, vai ngay sau nhd dem trong chd khac, cay sé
chét vi n6 khong duwoc sdng lign tuc & mdt chd. Gidng nhuw
dén day thién tap bay ngay, vé nha xa lang thoa thich bay
thang, 1am cho tdm dinh day nhiing thit 6 nhiém, r6i ndm
sau lai dén day tu tap, roi lai vé xa lang thoa thich voi doi
thuong... Cling giong nhu cay kia, viéc thién tap nhu vay
cling bi chét, 1dy dau c6 két qua gi. Cay khong 16n ndi, viéc
thién tap ciing khong tién ndi. Toi ndi rang néu tu kidu d6 thi
sé khong két qua gi.

Thuc ra, toi khong mudn ndi kiéu nhu vay. Boi toi
thay xot cho cong stic ctia quy vi bd ra dén day tu tap nén
méi néi thang ra nhu vay. Néu cé ai trong quy vi dang tu sai
theo kiéu d6 thi t6i c6 bon phan nhic nhé nhuw vay, toi noi vi
long bi man danh cho quy vi. Nhiéu nguoi kho chiu cho rang
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toi hay qud trach. Thuc ra t6i khong quo trach d€ dwoc gi, toi
chi mu6n chi ra chd 1oi chd hai cho quy vi biét. Nhiéu nguoi
nghi: 'Su Ong mudn dudi ching ta, nhung khong phai vay.
Lau lau t6i méi duoc nodi chuyén lau véi quy vi mot lan, va
lau 1au t6i méi nhac nhé mdt lan —néu lan nao toi cling trach
hay nhic nhé chic quy vi s€ bic minh! Nhung sy that dau
phai 14 quy vi buee ttkc, ma chinh nhitng 6 nhiém (kilesa) trong
tam quy vi dang buc tirc — ching buc t6i da nhac nhé quy vi.
Thoi bita nay t6i noi dén day thoi.
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83
Vai Cau Hoi & Tra Loi

Cau hoi:”

C6 nhiing giai doan khi tdm cta chiing ta van con 6
nhiém hay tdm t&i, nhung ching ta van y thitc duoc vé chinh
minh; Chéng han nhw khi nhitng dang tham, san, hay si khoi
1én. Mdc du chang ta biét nhiing dang d6 1a dang bi loai bo,
nhung chung ta khong cé kha nang ngan phong chiung khoi
sinh. C6 thé ndéi nhu vay khong: ngay ca khi ching ta y thiec
biét rd vé chiing, nhung diéu d6 van tao co sé dé gia ting
nhing dinh chdp va rang budc, va ¢ thé day lui ching ta trd
lai ttr chd bat dau?

Tra loi:

Dung vay! Nguoi tu can biét rd chting ngay chd d6, d6
la cach tu tu tap.

Cau hai:

Y con la trong cting mot Itic chiing ta vita y thikc (tinh
giac) vé chung ngay khi bi ching tan cong, nhung ta thiéu
kha nang chong lai chung, ching ctt bung lén.

Tra loi:

Vao ltc nay thi da qua kha nang cta nguroi tu. Ngay
chd d6, nguoi tu phai diéu chinh lai chinh minh va tiép tuc
quan niém. Dung dau hang ching ngay tai d6. Khi nguoi tu
thay ching khéi sinh nhw vay, nguoi tu thwong c¢b xu hudng
that vong hay tiéc bo, nhung cé thé néi rang chting la khong
chac chan, va luon bién ddi. Diéu xay ra 1a nguoi tu nhin
thdy nhitng dang (tham, san, si) d6 la sai, nhung nguoi tu

17 (Cac Ty kheo hoi, thién sw Ajahn Chah tra 1o1).
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van chua s&n sang hodc chuwra c¢6 kha nang dé€ xt ly ching.
Trong c6 vé nhu ching l1a nhitng thyee thé doc lap, nhitng hoi
huwéng tan duw cta nghiép van con dang tao tac va tdc dong
trang thai tam. Nguoi tu khong mong mudn tam minh bi
nhu vay, nhung tdm van con bi (tao tac) va diéu d6 cho thay
rang su hiéu biét (tri kién) va kha nang y thic (tinh giac) cta
ngudi tu van con chua dt hodc chwa dt nhanh dé bat kip
moi sy dién ra. Nguoi tu can phai tap luyén va phét trién kha
nang chanh niém cang nhiéu cang tot d€ dat dén mot su tinh
giac 16n manh hon va xuyén thau hon. Du cho tam ¢6 con bi
dinh do hay 6 nhiém cach nao d96, khi c6 gi khoi sinh nguoi
tu phai quan niém vé sy vo thuong va sw khong chac chan
ctia né. Bang cach duy tri sy quan niém ngay khoang khac
moi sy khoi sinh, thi sau dé moét chdc nguoi tu sé thay duoc
cai ban chat vo thuong ¢6 hitu bén trong tat ca moi ddi tuong
gidc quan va moi trang thai cua tam. Boi nho nguoi tu da
nhin thay chung dung thuc 1a vay, cho nén nguoi tu khong
con coi trong ching, va nho d6 sy dinh mac va rang budc
theo chting [von 1a sw 6 nhiém trong tam] sé dan dan bién
giam. Khi c6 kho khoi sinh, nguoi tu sé kha nang xt 1y no
dén cudi cung va diéu chinh lai minh, ch khong nén dau
hang hay gac bo viéc d6 qua mot bén. Nguwoi tu phai duy tri
mot su lién tuc nd liec va cd tap luyén cho duoc mot sy tinh-
giac du nhanh bén dé theo kip nhiing trang thai thay doi lién
tuc ctia tdm. Ngay cau hoéi nay cé thé néi rang: dén ltc nay
s tu tap phat trién con dwong Dao ctia ngudi tu van con
thiéu nang leong d€ vuot qua nhitng 6 nhiém ctia tam. Khi
nao kho khoi sinh, tam lién bi che mo, nhung nguoi tu phai
duy tri phat trién sy-biét va su-hiéu vé cai tam dang bi che
mo d6; d6 1a chd nguoi tu can phai suy xét quan chiéu.
Nguoi tu can phai nam vitng chd nay va lién tuc quan
niém réng sy kho va su bat toai nguyén chi la nhiing diéu
khong chac chan. Cudi cuing 16i ching ciing chi dich thuc 1a
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vo thuong, khd, va vo nga. Tap trung vao ba dic tinh nay, hé
khi nao nhitng trang thdai kho khoi sinh trd lai, nguoi tu biét
rd chung ngay, nho da trai nghiém va hiéu biét ro vé chung
trueoc do.

Dan da, ting chat ting budc, su tu tap cua mot nguoi
sé dat dén cai da, va mdi thoi gian trdi qua, bat cit nhitng d6i
teong giac quan va trang thai tam nao khoi sinh déu sé bi
mat gia tri theo cach nhw vay. (Nguoi tu bit kip moi si, nhin
thay chang va budng bo; khong con coi ching 1a th gi quan
trong hay gia tri ntta). Tam cua nguoi tu sé hiéu biét chung
dich thuc la gi, va do vay buong bo chung. Sau khi da dat
dén trinh d¢ ma nguoi tu c6 thé hiéu biét moi sy va budng
bo chting dé dang, ta c6 thé néi rang con duong dao da chin
chan tir bén trong, va nguoi tu sé c6 kha nang xtt ly thuan loi
nhiing 6 nhiém trong tam. K& tr lac dé chi con lai s khoi
sinh va bién diét ngay tai chd nay, gidng nhi nhitng con séng
v0 1én bo réi bién mat. Khi séng bién khéi sinh va vo 1én bo,
no tan ra va bién mat; con song mdai lai khoi 1én x6 vao bo va
tan ra bién mat — soéng chi la vay, n6 x6 dén duwong bo va tan
bién, né dau vuot qua khdi bo bién. Tuwong tw nhu vay,
chang c6 gi con cé thé virgt qua nhiing gidi han da dugc thiét
lap bdi su tinh gidc ctia ngwoi tu ldc nay.

D6 1a chd noi nguodi tu sé gép va di dén hiéu biét cai 18
vo thuong, khd, va vo nga. D6 1a chd moi thit bién mat — ba
dac tinh v6 thuong, kho, va vo nga giong nhu bo bién, va tat
ca moi d6i twgng gidc quan va trang thai tam thi giong nhu
nhitng con séng vay. Suéng la khong chac chan, né da khoi
sinh qua nhiéu trudc gio. Khd 1a khong chac chan, né da khai
sinh qua nhiéu trudce gio; ching chi 1a vay. Trong tam nguoi
tu nguoi tu biét 16 ching chi 1a nhu vay, cling 1am chting chi
la "vay thoi". Tam hiéu va nd s€ trai nghiém nhiing tinh
trang do6 theo cach nhu vay, va nho d6 moi thit dan dan mat
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di gia tri cta chung; tam khong con coi trong chung la ‘gi’
nira, tam biét ro chung chi 1a thit sinh-diét, 1a tht ¢ r6i mat
ma thoi. Day la dang noéi vé nhiing tinh chdt cua cai tam
trong giai doan nay, cach cua cai tam trong giai doan nay;
nhitng ddc tinh nay cua tdm trong giai doan nay cua moi nguoi tu
la twong tw nhw nhau, ngay ca Phat va cic vi thanh dé tir ciing
vdy.

Néu sy tu tap con duong Pao da chinh chén, thi né sé
te dong dién tién nhu vay, va né khong con tuy thudc tuy
duyén theo bat ct thit gi tlr bén ngoai. Khi c6 6 nhiém nao
khoi sinh, nguoi tu lap tac tinh giac vé né va do vay cd thé
xtt Iy n6 ngay. Tuy nhién, nhu chd cau hoi ¢ day, giai doan
khi su tu tap cta nguoi tu chwa du chin chin hodc chwa du
nhanh nhay d€ vuot qua nhitng 6 nhiém 1a giai doan nguoi
tu nao cting phai trai qua — d6 la doan duong khong thé
trdnh dwoc. Nhung ngay chd dé ngwdi tu can phai dung su
suy xét quan chiéu mot cach khon khéo. Bung c6 di suy xét
diéu tra & chd nao khac hodc ¢ giai quyét van dé & chd khac.
Diéu tri ngay chd dé. Ap dung tri liéu vao ngay chd moi su
khoi sinh va bién qua. Suéng khoi sinh va bién qua, dang
khong? Kho khéi sinh va bién qua, ding khong? Nguoi tu sé
tiép tuc cd kha nang nhin thdy cai tién trinh sinh-diét, va
nhin thdy tht t6t va th xdu trong tam nay. Day la nhing
hién tuwgng xay ra va ching 1la mgt phan cua ty nhién. Dung
dinh theo chtung, ding tao tac diéu gi vi chung. Néu nguoi
tu c6 duogc loai tinh-gidc nhu vay thi du ¢ dung cham th
nay tht no cling chang gay ra tiéng on nao trong tam. No6i
cach khéac, nguoi tu sé thdy rd sy sinh-diét cua moi hién
twong theo duwong 16i tu nhién va binh thuwong ctia chung.
Nguoi tu chi con nhin thdy moi tht khéi 1én roi bién mat.
Nguoi tu sé nhin thay tién trinh sinh-diét dudi anh sang cua
1€ v6 thuong, kho, va vo nga.
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Ban chat ty nhién cta Gido Phap la nhu vay. Khi
nguoi tu co thé nhin thdy moi th "chi la vdy théi" (chi la thw
sinh va diét thoi), thi ho sé€ gitt tam minh "binh than nhw
thuong vdy thoi'. S& khong con dinh chap hay nam gitt bat ct
su gl — ngay khi nguoi tu tinh gidc vé moét su dinh chap nao
dé, nd tu bién mat ngay. Chi con ¢é su sinh va diét, va diéu
d¢6 that sy binh an. Biéu d6 binh an khong phai la do khong
nghe thay thi gi; van cd sy nghe thay, nhung nguoi tu hiéu
duoc ban chat ctia né va khong con dinh chap hay nam git
bat ct diéu gi. Pay chinh 1 y nghia cta sy binh an - tam van
con trai nghiém nhing d6i twgng giac quan, nhung n6 khong
con chay theo, khong con dinh mac theo chiing. Cé mot sy
phan cach tach biét gitta nhitng d6i twong gidc quan va
nhitng 6 nhiém. Thuong thi, khi tam tiép xtc véi mot ddi
teong gidc quan, c6 phan tng thich thi lam khéi sinh sy 6
nhiém; nhung néu nguoi tu hiéu biét rd cai tién trinh khoi
sinh-diét (sw khoi 1én va bién mat cuaa sy thich d6), thi dau
con gi thue sy phat sinh ttr trai nghiém d6 — nd sé cham duat
ngay tai do. (Co sinh thi co diét ngay do).

Cau hoi:

Nguoi tu ¢6 can tu tap dé€ chitng dac trang théi dinh
(samadhi) truede khi ¢6 thé quan niém vé Giao Phap?

Tra loi:

O day, tuy theo mdi cach nhin, ngudi ta ¢ thé néi nhu
vay la dang; nhung néu noi tir thuc t€ tu tap, thi phan tri tué
(paiind) phai di truéc. Nhung trude gio theo khudn kho
truyén thira kinh dién thi trat tw la Gidi, Dinh, r6i méi dén
Tué (sila, samadhi, va pariiid). Néu ai thwc sw tu tdp tir ban diu
thi tri tué (paiifia) phdi di truéc. Néu co tri tué ngay tur lac dau
thi c6 nghia la nguoi tu biét dwoc diéu dung va diéu sai; va
nguoi tu biét dwgce tam tinh lang 1a gi va tam bi dong vong la
gi. Néu néi theo co s6 kinh dién, ta c6 thé néi rang viéc tu tap
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gidi hanh va tinh ty trong sé 1am khoi sinh loai cam giac xdu-
ho va sg-sét khi lam bat ct diéu gi sai trai bat thién. Mot khi
mot nguredi da thiét 1ap trong tAm sy sg-sét va xau-ho khi lam
diéu xau ac va nguoi ay khong con dinh vao diéu xdu 4c nira,
thi su xau ac khong con c6 mét bén trong nguoi dy nita. Khi
khong con su xau ac bén trong, diéu nay sé tao cac diéu kién
khoi sinh sy tinh lang bén trong tam. Sy tinh ling d6 tao
thanh mot nén tang cho sy dinh tam (samadhi) khoi sinh va
phat trién theo thoi gian. Khi tam duoc tinh ldng, thi su-thay
va su-biét khoi sinh ttt bén trong su tinh ldng dé dwoc goi la
tri tué minh sat (vipassana). Tri tué minh sat c6 nghia la trong
tirng khoang khac troi qua luon c6 mot sy thay biét theo
dung 1€ sy that, va bén trong tri tu¢ minh sat nay cé chtra
nhting phan tinh chat khac nhau. Néu ching ta liét ké ra gidy
thi chiing sé gdm ca ba phan Gidi, Dinh, va Tué (sila, samadhi,
paiinid) trong d6. Khi néi vé chung, ching ta c¢d thé gom
chiing lai va néi rang ca ba phan phép (dhamma) nay tao
thanh mot va khong thé tach roi nhau. Néu chung ta noi vé
chiing nhu ba loai tinh chat khac nhau thi cling ding, néu
no6i do 1a ba phan Gidi, Dinh, va Tué (sila, samadhi, paiiia).
(Tuy theo cach tong hop hay phéan tach ra ma thoi. Néu tong
hop, chung chi la mot, chi khac nhau cdng doan treedc sau.
Néu phan tach, ching dwgc goi 1a ba phan hay ba mang nhu
vay).

Tuy nhién, néu nguodi tu van con hanh vi bat thién thi
hau nhue nguroi d6 khong thé lam cho tam tinh lang. Boi vay,
cach ding dan nhat 1a nhin thay chting (ba phan) cing phat
trién véi nhau, va sé dung dan khi néi rang day la cach dé
lam tdm tinh lang. Khi ta ndi vé phan tu dinh (samadhi), nd
lién quan dén viéc gitt gidi hanh (sila)—do6 la viéc kiéng gite
nhitng hanh vi ctia than, nhu 10i néi va hanh dong, dé tranh
lam tranh dinh vao nhiing diéu bat thién, hodc tranh lam
nhitng diéu dan dén bat an va kho dau. Diéu nay tao nén
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mot nén tang cho viéc tu tap dinh (samadhi); va khi nguoi tu
da c6 dugc nén tang dinh thi dén lugt nd sé tao mot nén tang
ho trg cho viéc khai sinh tri tué (pasisia).

Khi day chinh thttc, nguoi xwa nhdn manh tam quan
trong ctia gidi hanh (sila). Nhw cau: Adikalyana, majjhekalyana,
pariyosanakalyana: sw tu tap dep dé tr phan dau, dep dé o
phan gitra, va dep dé ¢ phan cudi. Nhu vay do. Ban da tung
tu tap thién dinh chua?

Cau hoi:

Con van con dang hoc hoi. Sau ngay con dén gap thay
Tan Ajahn Tate ¢ chua Wat Keu-an, di ctia con c6 dua cho
con mot quyeén sach day vé cac gido ly d€ con doc. Sang hom
sau di lam con c6 gio ra doc mdy doan bao gom nhiing van
dap vé nhitng van dé khac nhau. Trong d6 thay c6 ndi rang,
diéu quan trong nhdt la tam theo ddi va quan sat tién trinh
nhan qua dién ra bén trong. Chi can quan sat va duy tri su-
biét vé moi su dang khoi sinh. Chiéu hom sau con ngoi tap
thién va trong khi dang ngoi, cé nhiing déc tinh xudt hién
lam con cam thdy nhw thé than cua minh da bién mat. Con
khong thé cam giac cac tay va chan, khong con mot cam
nhan gi vé than ca. Con biét rang than van con & d6, nhung
con khong cam giac dugc nd. Chiéu dé con c6 co hoi gap
thay Tan Ajahn Tate va con ta lai nhiing chi tiét trai nghiém
d6. Thay &y néi rang d6 la nhitng dac tinh tam thé hién khi
no6 hop nhat trong trang thai dinh (samadhi), va rang con nén
ti€p tuc tu tadp. Nhung con chi c¢6 trai nghiém nay mot lan d6
thdi; con sau nay con chi thay rang con chi khong thé cam
giac mot s§ phan cua than, chang han nhu tay, con nhitng
phan khéc con van cam giac dwgc. Doi khi trong ltic dang tap
thién con bat dau ty hai: liéu chi ngdi va budng bd hét tat ca
moi thtt cé phai 1a cach tu ding dan hay khong?; hay van
con cach khac dé tu tap?
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Tra loi:

Khong can thiét phai di xa hon hay lam thém diéu gi 6
giai doan nay. Day la diéu thay Tan Ajahn Tate dang ndi tdi;
nguroi tu khong nén 1dp lai hodc lam thém thit gi trén cai da
san cd. Khi mot sy-biét cd mit, diéu do6 c6 nghia 1a tam dwoc
tinh lang, va d¢ la trang thai tinh ldng ma nguoi tu can phai
quan sat. Du nguwoi tu cam gidc gi, du cam gidc nhw ¢cé mot
than, hay cam gidc c6 mot cai ‘ta’, hay cam gidc nhuw khong
co than hodc khong c¢é cai ‘ban than minh’ nao ca, diéu do
khong quan trong. Tat ca can phai nén xuat hién bén trong
pham vi quan sat cta sy tinh-giac ctia nguoi tu. Nhitng diéu
kién nuv vay cb nghia tdm duoc tinh lang va da hop nhat
trong dinh (samadhi).

Khi tam da hop nhét trong mot thoi gian lau, duoc vai
[an, roi sau do sé co sy thay doi trong cac diéu kién, va nguoi
ta thwong néi rang lic d6 nguodi tu da rat lui. Trang théi nay
dwoc goi la trang thai dinh sau (appana samadhi), va sau khi
da nhap vao trang thai dinh sau thi tam sé rat lui. Thuc ra,
khong chinh xac khi néi réng tam rat lui, n6 khong thuc sy
rut ra. Mot cach néi khac la n6 bat trd ra, hodc 1a n6 thay doi,
nhung hau hét cac su thay déu noi theo kiéu la ngay sau khi
tam da nhap vao trang thai dinh sau thi nd sé rat ra. Tuy
nhién dén gid van con nhiu nguoi tranh cii vé cdch dung
ngon tir d€ dién ta chd nay. Chinh diéu nay gay nhiéu kho
hiéu va nguroi tu thuong hay thac mac: "Lam sao né c6 thé
rut lui? Cai sy ‘rat lui’ nghe thiét khé hiéu!". Biéu d6 cé thé
dan t6i sy mu mo hodc hiéu 1am, boi do ngon tir dién ta ma
thoi.

biéu ma nguoi tu phai nén hiéu la cach thuc tap, cach
thuc tap 1a quan sit nhitng diéu kién (tinh trang) dién ra
bang su chanh niém va sy hiéu biét rd rang (sati-sampajasiiia).
Theo tinh chdt cua v thuong, tam sé chuyén hudng va rat
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lui vé muc (trang thai) can dinh (upacira samadhi). Néu tam
rut lui dén murc can dinh thi nguoi tu ¢ thé dat dén su-biét
va su-hiéu, boi ¢ trong mutc (trang thai) dinh sau hon thi
khong c6 (khdng con) sy-biét va su-hiéu. Néu co su-biét va
su-hiéu tai thoi diém nay thi né giéng nhu sy-nghi, tirc tam
hanh (sankhara).

No sé giong nhu canh hai nguwoi dang dodi thoai va
thao luan vé Gido Phap véi nhau. Nguoi tu nao hiéu duoc
chd nay c6 1& thdy that vong rang tam khong thuc sy tinh
ling, nhung thuc dang thi sy d6i thoai d6 dang dién ra bén
trong pham vi ctia sy tinh lang va gidi hanh da dwoc tu tap
treoc do. Co nhitng ddc tinh ctia tdm, ngay sau khi no rat lui
vé trang thai can dinh (upacira) — né s€ cd kha nang biét va
hiéu nhiéu diéu khac nhau. Tam sé€ & trong trang thai nay
trong mot khoang thoi gian va sau dé noé lai chuyén hudng
tro lai vao bén trong. Noi cach khac, tm sé tién nhap lai vao
trang thai dinh sau giong nhu né da ting nhap vao trudc do;
hodc tham chi sau mdi [an rat ra va nhap vao trang thai dinh
nhu vay, tdm c6 thé dat dén nhing mtc dinh lyc tinh khiét
hon va tinh lang hon nhiéu so véi trude d6. Néu tam da dat
dén mot mic do dinh nhu vay, nguoi tu chi can ghi nhan su
that do va lién tuc quan sat cho dén ltc tam lai rat lui ra.
Ngay sau mdi lan tdm rat lui, nguoi tu cé kha nang phat
trién su-hiéu va su-biét khi ¢ nhiing van dé khac nhau khoi
sinh. Day 1a chd nguoi tu phai diéu tra va xem xét moi su va
moi van dé khac nhau tac dong dén tam dé€ hiéu dugc va
tham nhdp duoc nhitng van dé d6. Mot khi da lam xong véi
nhting van dé do, tam sé lai tir tr tién lai vao bén trong va
dat dén nhing mutc do dinh sdu hon ntta. Tam sé & trong
trang thai d6 va chin mudi, tu do hoan toan khoi moi viéc va
tat ca moi tac dong bén ngoai. Lic nay chi con lai mot su-biét
nhat-diém, va diéu nay sé sdn sang lam manh mé thém su
chanh-niém cua nguoi tu... cho dén mot lic nao do tam lai
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ndi 1én (rat ra lai). Nhitng tinh trang tién vao va rut ra sé
xudt hién trong tam nguoi tu trong khi dang thién tap,
nhung day la diéu rat khé ndi. DBiéu nay khong hé c6 hai hay
gay hai gi cho su thién tap ctia nguoi tu. Sau mot lac tam sé
rat ra va su d6i thoai bén trong bat dau xay ra dudi cai dang
tam hanh (sankhara) tac dong cai tam. Néu nguoi tu khong
biét rang day la hoat dong ctia tim hanh (sankhara), thi nguoi
&y c6 thé nghi rang d6 1a tri tué (paiifia), c6 thé cho rang d6 la
tri tué (panina) dang khoi sinh. Nguoi tu phai nhin ra hoat
dong nay chi la cac diéu kién tao tac cai tam, va diéu quan
trong nhat la nhin ra dwoc né (hoat dong dd) chi la vo
thuong. Nguoi tu tiép tuc lam chu va khong dé€ cho tam chay
theo hay tin vao nhiing su tao tadc va nhitng cau chuyén ctia
no. Tat ca chung chi la nhitng tam hanh tao tac (sankhara), nd
khong tro thanh tri tué (parniiia) dau.

Cach tri tué (paiiiia) phét trién 1a khi nguoi tu lang
nghe va hiéu biét cai tam trong khi tién trinh tao tac va diéu
kién dang dién ra theo du huéng khac nhau; va réi nguoi tu
biét suy xét vé su bat 6n dinh va khong chéac chan cta tién
trinh tao tac d6. Su nhan biét vé tinh v6 thuong cua nd sé tao
nguyén nhan lam nguoi tu c¢d thé budng bo tat ca moi tht
moi s khoi sinh ngay tai d6. Mot khi tam da buong bé moi
tht moi sy ngay tai do, tam sé cang thém tinh lang va viing
vang hon. Nguoi tu phai lién tuc tién vao va thoat ra khoi
trang thai dinh sau (samadhi) nhw vay va tri tué (pafisia) sé
khoi sinh ngay tai d6. Ngay tai d6 nguoi tu sé dat dwoc su-
biét va su-hiéu.

R6i khi nguoi tu ti€p tuc thién tap, nhiéu loai van dé
va kho khan déu c6 xu hudng khai sinh trong tam; nhung du
thé gidi cd nhitng van dé kho khan nao, hodc tham chi vii tru
c6 dich chuyén, nguoi tu van cé kha nang xtr ly moi van dé
kho khan dé. Tri tué ctia nguoi tu sé theo sat nhitng van dé
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d6 va nod sé tu tim ra nhitng cau tra 10i cho tirng nghi van va
nghi ngd. Moi khi nguoi tu thién tdp, mdi y nghi khéi 1én, moi
diéu gi xay ra, thi moi thit dé déu tao nhan cho tri tué (paniia) khoi
sinh. Ddy la tiéh trinh tw né dién ra chiv khong phdi do tdc dong tir
bén ngoai. Tri tué (paiifia) s€ khoi sinh nhw vay, nhung khi no
khoi sinh nguoi tu phai than trong dirng d€ bi ngu mo va coi
no nhw tam hanh tao tac (sankhara). D6 1a tri tug, khong phai
su tao tac. Khi nguoi tu quan chiéu vé moi thit va nhin thay
chting 1a v6 thuong va khong chac chan, thi nguoi tu khong
dinh theo chung theo bat ct cach gi. Néu nguoi tu c lién tuc
phat trién trang thai nay, ltuc d6 tri tué pariiia c6 mat trong
tam, thi diéu do sé thay thé cai 16i nghi va 16i phan tng
thong thuong ctia nguoi tu; va tam sé tré nén day hon va
sang to hon ngay gitta trung tAm ctia moi sy dién ra. Khi
diéu nay xay ra — nguoi tu biét rd va hiéu ro tat ca moi thw
moi su dung nhu ching thuc la — tam nguwoi tu sé cd kha
nang thién tién mot cach ding dan va khong con ngu mo gi
nira. D6 1a cdch moi sy nén dién tién.



