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Sach nay chi kinh biéu, khong bén!

Quy phat ti hay ban doc nao c6é nhu cau
thinh sach, xin vui long lién hé ban kinh sach
ctia TU VIEN CHON NHU:

DT: 066.3892911 (Tu vién Chon Nhu)
0988094445 (Ha Noi)

Email: chonnhu.info@gmail.com
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GIOI LUAT

(G Uat whoe chiie chia klda dc wé cia thin
més kg giit gin gilc Cudt thi Ming lap gub bude vie
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o 2, ’\
b@ ngﬂu

@tfd’/{g Ve it Fhat tap 3 va doi
35 b z‘/d?/fy cho quyj ot List vat w6 v thE
GO sicu hink ma tr xua ko dén ngdy ray,
cor gt trén hdrh tink rdy t @é‘/{g sarg
Tay, ke ANam bt Bie va tat od odo ton
gédo hhie ab mgt Feén hisnh tink rdy, rgogl
tfur Pt gido ra, e e[a;'é rhgn ob s gidd
sieu ook, e gith sizu ook o6 that Ky



PUGONG VE XU PHAT — TAP III

ffé’/{gp Xon thia quy /,a/z &:y %ja Et{d'/fy
Ve Xt Phat tap ba thi s v5.

Dt van J& gldt quyet z‘fé’/jzb"z’ sl5u hink
13 mot van dE ran jz'a’z' ada lodl rgude, ol bl
e cho déhn rgdy ray, rhit 1o khoa hoc hicn
d?zz’ cévfy L‘ufy bim dE xdeo déf/fy ad [cfy V£,
[10‘/{9 a0, /zﬁozj ade nha khoa f,ae /4,’5‘72 jz’d’
déu dien didu oo /zé?/zj éjﬁ/z z‘zt,d/zj sl8u Kink
s By e [ gidt chitng mink Biing Rhoa
hoe digre.

Ching 15t Lo nhitng fonk gid ata doo
Phat, oy gici lugt va gido phiap cda dite
Phist L fisn trang o o0 bt 22 bich bt
vao tam Lok ciia mink, ndi cdoh khie cho dE
455 hone 103 eéiilzj Y74 céz/fg ‘74’&’ /a,é‘z‘ va jz’a’o
Shisp aia dte Phat diu sl va Rt m
thisn rgid udl. LKt #hai md thin rgi udly bie
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Truéng ldo THICH THONG LAC

13 fhal md bp Se alda con rGUdL, khai md by
de ada con rgudi hic 1o #him léia’ e gl
Lok $5n cda rgudl chet

Thita quy o, thin rgi uin 1o 2ot /p‘
ndy vt Lk i ma tat od ade nka bhoa hpe
tuin HhE gL u /é/a’z' a[a;’é nhign. U #hoa
é,’aa chita ob thE sdrg tao ra cor gt z‘f;&‘
cor rgudl ditpe, nhat [ vé /ééi‘/z Lam Link.

Khoa koo higr dai da phit mink ra by
may ot tink ﬁfy;‘”z‘ oo Lom vlEe da ranrg,
/M/M/{y sdnk ool by mdy Lhin rgl udr ala con
ngudl thi nd aon kim qud xa, vi mdy oi tink
%/37 ad /é[&”/z Lk adm z‘éawo?zy, YEu, yé’z‘,
géar, Lo, /ééé”)z nio, S dau v.w. AN
Ahoa [,oa eéu V741 /%‘/57 rging tich tish th
chdlz chidn b5 mdy i tink sE thay HhE nio by
ala cor gl dZ #hiim /é[a’ by réo dla con



PUGONG VE XU PHAT — TAP III

rGUoL, e eﬁ?/fy s e géH Lok korn cla
rguol chit mH ‘/y’ jz’d"z’ va mik eﬁi/z‘y cjt,o’e
sy tht LAE gl siu hink Lo khong oo,

Jl‘/gd‘y xua, org Galils bido rdng qud
dat fron, Y74, gz’a’a &%‘z’[a M cbo zd"/zj
ong ndl sal, ol Thhicr Chia bdo za‘/zj 7ua’
dat vuonrg, cho rén ong Lt Kt Lot Ld hink,
Aoy nay bhoa oo d side mink diing
qud dat ton th mol rqudl al clrg déu
thitong tice ong. (g o6 thuyet cho ving
org Gl bdo tal dat di 7ua/z£ mgt beord
wgure Lot sk think Thien Chia ohi ving
At troi di quank tai dat )

ik dﬁz‘y 2545 ndm, o8 mot ngudi A
DPys ten Lo St Pat Ta (dize Phit) bdo
wing: “TUE gibc acéu link bhing c6,
wd chi la mdt thE gidi tusng (tabng
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Truéng ldo THICH THONG LAC

i) ma thac” . Cho dén rgay ray rgudi ta
aling vdn ,é’[o”/fy tin [o¢ no¢ ray.

%’ itz Pt tu tap xorng va adm
/14172 /p‘ 1ndy thar rgl wdn z%'}z‘z‘ 1o o c/z,’z‘u
va tuyet voi, Ngai di difu khich nd bt
gap ade Lin 35" am thank, sdz tudng vd ta?
od /242/37 honk dfi‘/{g ala /zftlzfy s vise dia
qua ada /zﬁ?/fy rgLol chet aon Ll Lol trong
[fé‘/{g glan. Bt é)y thot glar qud kit ndo
Jl‘/gdz’ aling Y474 gap Lol diwe dF céi/fg,
/2/520‘7 dank b z‘fm/zj thot Jt‘/ga‘z’ cﬁ(o’e 994
o Lo Thta Mg Mok

J%Z/z‘g Lok a’/zé,’ am thank va /zé?/zj
hank 42,372‘7 i gua ala cor rgUldr 2or giz /,c’u’
z‘zo/zi /go*/zy Glar rdy bt @ rot céz*u, Y44
diBu Mhis thir rgi uin, né déu bt gap ade
£in 35 bink ok va am thark mot adckh dF
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PUGONG VE XU PHAT — TAP III

%2/57, dark tr z"w/fy thon Bte .(/D[;i’z‘ 99¢ 5
Lo " Thien Nhin Mook .

%’ Pte .(/Dfdz‘ tfu xonrg, Jl‘/gdi z‘ufy
Lim con nguot fi dau sark ra? Vo hise
mndy Lhan rgd ud JI‘/ydi dis didu khish va
L z‘fa“’y digpe rgUYEn rhir sank ra con rgudt
B 1o “ughich lua whin qud” ma dnk b
z‘w/zi thoi Pite j)éagfz‘ g9¢ 1 ‘Jﬁu %/2
Mk

SSau bt 442/37 d,ﬁu‘ chin l xorng ANgat
c/d/y by mdy Lhin rgi wdir by Lim Lonk hr
cor rguor Ll sark noi dau? Jmﬂfy Ngas
%/37 bt yg;é Lok hSrn ma /,éz’ bt i;z;é
/zjé,’z;é 4’@ ki 7aa’ 4di sank lucn 57 Do
s L‘zo/fg bai kik _C‘Dfa;é Mor Can B
J,‘/ga‘c’ qud 7%52‘ xdo doh thE Gl slfu bink
va b bink [fé‘/zj ad f[gz*z‘, bt 1o fd&/{g Y74
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Truéng ldo THICH THONG LAC

ala cor rgudl Jt/{g Len. Do s J,t/zj len va
chap chat ma Loal ngudi phdi chiu khS dav
4 dov rdy sarg dx /éZla’a,' do s %f/{g Llon vo
a/a‘/"é chit con rgudt di dink mat dpo dite
Lom RGUDL. U con rguol tr va /fg[z’ dng.
‘Uza/fg ouge .w“?fy bizn hitu ala hp aorn o
Y744 ‘gld vo hink rgit b, gla 4y bdo bpo ko
bo” @d cho tao L5 rhit mil od. Disu /é[a;é
L%n Hoa fung /tzc{'y é’a‘/zy / D be fd&/{g
dta Ling vao Lhan hink bich din kp td
Lhionk /242/37 do thi va aon bon z‘/é"m?a, é
V£ /2/52/2‘7 de 7¢fy’. a%’s‘)z ray od mpt P74 gl
dita Ling o Hhe' gitt sisu hink Bhing b,
giet hai nquoi vo kot that ding thiong.
U the, Puze Pt noi scu aoi luan ki
bite Lo ndi sdu ddng cap 10hg ala muon loa
vanr vgt tién hisrh tiokh ray, trorg ds a6 con
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PUGONG VE XU PHAT — TAP III

RQUIE, Ut cor ngudl dftp’a xem kit mot Loal
Jif/fg odt.

Nbi dere a6t Thow bite 16 noi dere honk
d&/{g thizn alda con rGUdL, ohit ,éZ’o‘/zj /é[a’z’ rol
del LhE 9idi sizu hink, oo the Pute Phat noi:

VT dénr a6t Fham Thicn nhit dudi  adnk
z‘cfy‘: L ndt rdy a[u’/zj ta /é/a’z’ 4idu d5 1o
mpt trang thii, mpt fr tutong thign hay de,
due hay 0o dye.

B vdy, it Biin 15 mot ohiar {y” ad
that, ol thE trong (it Lhank Dz, Digt D
Lo Net Bon, Nt Bon 1o mot trang
thai tam digt duo, kit khong o6 o5l gidi
Neet Bar rnhie cde nhs Pai Thira tidng,
€ ta va ;/;:/2‘7 L2 nhifu abi rhu: J% e/a’/z‘y
ANeet Ban, Tit Ching Neet Ban, i
chilng Niet Bin, o.0.
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Truéng ldo THICH THONG LAC

- My Chiing Neet Bian gom o
7- Htu diy Nt Beore
2- b die Nt Bor
- it Chitng ANict Bar gom 26:
7- Bin Lol be tik thank tokh Vit
L.
2- Hhou die y et Bon.
5- Vb die y et Ban.
- b toy xat Nt Bin.
- ANgiz Chiing ANict B gom 26:
7- Ot dpe gidi la not ching qud ma
meh mp Lo NViet Ban pham phi thit nhit,
2- Men mo tink vo di aba Sor Thizr
Lo ANiet Bon pham phi thit hai.
3- AMen mp tam v k5 AN Thien 1o
ANct Bon pham phi thi ba.
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PUGONG VE XU PHAT — TAP III

4- Mer mo s ave /Af%ff alba Tam
Dhizn Lo izt Ban pham phe tit be.

5- Mer mo s #bS Lo e quén cla
iz Thhien Lo Nt Bor /6[22/72 /é/u thit
rape.

B vdy mil of jz’cfz’ thodt bl ob mot,
7 /éZ’a‘/zj faz; nd aling jz’a‘}zj rhit mitde bicn
chl duy nhat o8 mpt mii of man ma thi,
rhitng cde T8 sau nay biy vi va chia che
izt Bon ra nhidu loai dE lra ddo moi
rgudl vdng meinh aling 4/5’4?/{7 trong /zﬁ?/zj
trang thiai izt Bin.

Lom sa0 bor tang thii Bor Thice
1a bor ANzt Bin dupe, trong Ahot Kinks sk
Pt diz xde dipoh w6 wéng: s trang thai
Tt Thoink Bk lo b trgg i st
o nhie:
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Truéng ldo THICH THONG LAC

7- So Thhicn Dihter

2- My Thién Tihtern

3- T Llhten hten

7 Tt Thien oo

TThit sue ade rha hpe iz’a’ /é[a’z‘ bien o6
rnhizu g tham dpa do d€ dank lira Fhat 42
bing nhizu odnk gil Nt Ban & bick
i trarg thiai HNist Bun thank o6t gl
st2u hink it Bon.

Teong hink Dy Ma Cat, £l Thion
wi? wdl hoa Lin thir /é/a;é mon bt nhi thi
fd/zj B5 Tt nhiee Ngae Vir The, Fhs”
a%’s‘)z, e ki, Guar afm e hoa %/zy
cé’/z[, aor rqige /,ac’ fa/zj Thank Vr nhe:
Appac N Lo Phat, Me Rt Lien,
.C‘%Z Lisu J%z, Ca C/éf/z Bz’f/z, c7¢ Na
Lugt déu b hoa dick day do, d6 [ mpt
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PUGONG VE XU PHAT — TAP III

vige Lom clda ode 'T5 soarn olst kink sdok
/é/a’z‘ bidn oo tham g ba b7 ade ot d}(u' dé’ Y
clla dite Fht, 2 [onm 45’/{7 lal z‘[z”/jz'o"i sl8u
kink ma da b dite Fhat bop okt by b
dao Phat o mat bén hank tink nay.

Clido vf dat de t ada Fhat 16 mot
aﬁi/fg at trang thii Met Ban hicn tal
trong cupe 45%7 é’a'/fg rgdy od den #hi a/;z;é
dist trang thii d6 vin /éZ’é”/fg sal #hie.

VU a6 mpt chitng at au HhE nkie ogy cho
rnin HhE gidi sicu hink by digt mat, the gic
sisu hink b digt mat thi ode ton gido tiin
hink Lk rdy %/1‘7 aor dat Jt‘:”/zy, a0 /zyé’a
V£ %’f? aon lra ddo a céz,o’a ria.

Hidly biet vat o5 didu nay nen cde gido
35 Bo Lo Mor thira mede due thid cau, biz
1o thira lie @éfa‘z‘ gldo [10*/{7 a8 rgudi fu
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Truéng ldo THICH THONG LAC

aﬁi/fg, 1rEn s0an viEt kink sdok /c)i”‘/zj vdo gldo
/é/a;é alba Yt dZ bish tu si Pt gldo
Lthaonk ade tu si o L% J/o“/z/tzd /%‘/57 éfy
/z’z‘l‘, aede tu i ndy ok ngd z‘dcflzj ik L4 fu a7
Pt gido. C/éilzj £5¢ ndt dén céz:y guyj of o
suy rgdm oo dfi/zj vdy /%/2‘7.9 Néu in/zj
i quy of tin, aor /{é’a‘/fg hi quy of xem rhit
dfz:y V£ eﬁi@y 45t ohita Ling not /242/{7 Lo

ANgu ta ba bg ade of dai df hE ala
dite Pt /zi/zy nhiBu cdoh, tuin zé:y 13 mpt
adoh tiong kink Duy Ma Cpt va adz kink
khia con wat nhitu.

Mt gy o ds bist, gisi Ligt ata
Yt Lo céz‘y 45’/1‘7 trong /zﬁ?/fg hiash zfﬁtz‘y
dao dite lom AN, lom Thank. Ak
sdrg dao dite aia Pyt gldo rhit dnk hio
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PUGONG VE XU PHAT — TAP III

quarg khich cho rgLol dot déu ton kik v
744 4r0%9-

VU the, dte Phat day: “Wéy cde 7
nglicém tdc the hang cu o8 PhAL L s&
thdi tde cha cde Thiy di tréw dd”.
"ot rao ezZ/fy vdy con /fgttd’z’ al ezZ/fy 7tfy’
z‘zp/fg va Lon kink zfgza zﬁfa, bt ab /zéi?/fg fu si
fpham gidi, phi gidi sohg bita bai, an uohg
/zjzf /fgé’ /éé z‘[é’z’, fé{d’/{g ad /zéi?/fy hink
dprg vo dao dite, nirn moi Ly Llign pha gid
lugt ala Phat, nhat lo dia vao rhing [
them bt aila ede TT5 z‘zo/zy 4 .m’eé,’ /c’z:’y ad
lo Phat thuyet dE mae tink theo db sohg
hiing dat sy theo due, th fisong Lo e
glan ma ode nka hpe gid gpi d5 6 hpp thov,
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Truéng ldo THICH THONG LAC

G Lugt ada TUpt khich oho é}z‘g
back v /ed .u') qud kinh trong. U thz, ade
gido i o Lo Mon ja/z[ £, muoh dist
gio Lugt aba hit, nin kbt dite F gt z‘za[
e hp /3)2‘7 thim vao /zﬁ?/z‘g [ A chiic ala
dte Pt biing o ok vat e j: “ Wiy
Ananda ta nay tr& di cha phép cde
Vg blea tay wugli bd cde gidi whd
what " . Lol day oy that [o pht L, gior
lat ait Phiat lo nhitng hok dong o it
gidi thodt cho mink cho rgu, thi o8 gidi
Lugt nh3 nhat ndo phii b3, ohi o5 nkitng tu
ol phong dit chay theo duc lpo thE gian,
tham an tham /fyu’ mS zéta vao /zé?/zy Lo db
ohic iz’a’ mao ala o Lo Mor ma rgang
rhizn 1ohg pham gidi pha gidi lugt.
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PUGONG VE XU PHAT — TAP III

JI‘/gdd'i fu 37 adng bt aw s df Lb cla
Phat sohg ma khong gid lugt hay nd! adok
bhide [o kb z%,’a ge /aé‘z‘ ma luon lic rio
aing .40‘?2‘7 /é/,cwz gl /é[a’ it e Lom dE Lb
ada Pt Lom g¢ P Tha Lo 452/39 guy y onm
PBio, J&/{g xua? gta, s quy am Bio va
xudt gla ma gl Lugt of /é&m L thiB kD¢
guyj of aon fu /é[a;é mor gt ada dpo bt ma
jpz’/c’z‘ céza @[é‘z‘?

Mie oo Phat s oy "Gt
la tné tué, thi tué la gidc ludt”, I
lo dite Phat noi dao dite bhong Lam kS
mink, S RGUL. Jl‘/ya‘z’ zéz‘y tish: “Ta wdc
gédc budt la wdi tdm ly duc ly de
plidp, Ta wadi tdim ly duc ly de
plip, dé la Ta nic thién dink . Cho
nén, “Ta wde gidc ludt (a wdi tdm

-20-



Truéng ldo THICH THONG LAC

klidng plidng ddt, Ta wii tdm bhéng
plidug dét di la Ta nic et Ban .
Do %@’, Lfotde 940 /é[u’z‘ Lam e/zfu/fy dite .(/’Dé’z‘
2t chiie: “Ta thant eédné 9«66?:6 la wtho
Lam blidng plidng ddr " . AN ogy, dite
Phat thank oo Bhiong phic lo do giot luat
tay sa0? Vay ma tu theo dao Fhat, gici
Lugt khong nahicm tic H tu theo dE Lam g:7
Cs ich Lpi 907 C5 gidi thodt gi dau?

G Lugt 15 mot /é[a;é 12072 45’/39 cﬁi/zj,
fu tap cﬁi/{g 14 con rGUot ad zéa dita, b tol
tug, a8 thitn dink va o6 s gidi thodt rgay
LEn ki /zﬁ?/fy [ teen dite Pt di xie

Mhin lat s tu Lap ala quj of, quj of
ad z‘[a:’y minh tu honk dff/fg [efy %/37.7
Ea’/fg sa0 quj of /%/57 rén dipe mui gédi
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PUGONG VE XU PHAT — TAP III

thodt? Muis ot jz’cfz’ thodt cla &go Pt
rhit thE nao?

Sohg khong Lam kS mink, kS nguoi
Y2 iz’cz’z' thodt: 45?2‘7 ‘/y due ‘/y) de /é[a;é 1o j:’a’z’
thodly s0hg tam khong phing dat la gidi
thodt. Nhitng si gidi thodt tén day #hong
/é/a’z' do gL é’t;&‘ ma o [cfy sa0?

ke ma thi nay nguoi ta tu hank ohl
bist Licn, Mat, Lk ma khong bict gici
Lugt thi tu hank nhit vay Khong HhE rao diing
dao Phat digpe. HNguoi tu hank o6 givi Lugt
Lo nguoi o6 dao dite, rguoi a8 dao dite thi
%/37 afa}'é ihirn he GioL siEu hink, i thE
Giol sizu hink [ the gidi /é[c dao dite. Vel
tat od tin A6 ala FPhat gido deu sohg ding
dpo dite th o6 odn gi phii odu khdn, phii

-22-



Truéng ldo THICH THONG LAC

aling £ /zﬁ?/fg ong i, ong Thiink z‘wc?/fg
liong 5.

JI‘/gdd'i dé’ 43 aba FYgt 45’/{9 Jilz‘y gl
@2‘ e con al Lliva ddo fa zfd,a’e, vl gldt &é‘z‘
10 bt tug "Gk Ligt F diu bl tug 3 67, h
vi tin d6 Fhat Gido 1029 [10‘/{9 dfi/fy gl
lugt, do .40“?{7 [é’a‘/fg in/{g gl Lugt nén rg
sl [éf/ﬁg bl fug, mE must /z rgoal dgza Lra
ddo. Deh gir ndy ko con chita thite tik,
chita bist diou 16 nfo chiank réo ta, luon liorn
[fé‘/ﬁ z‘[a? g/a“y 176 ada by 10k2g ﬁé’/zy
dft’/y giot lugt, 45;2‘7 [éﬁfg bl Lug, zé/zj
1029 trong adih gidi mo 46 do tidng / bia
chii thin thong, Phat tink do hidng, Cie
Lo Thien Puatnag mor ),

Tap 5 Puong Ve Xir Phat ,hay 12
o0’ gdrg Lom sdng £3 dZ mpi ngudi 4isy bist
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PUGONG VE XU PHAT — TAP III

m‘/fg 754 GiH sigu 4 /ézlo”/fg od, fuy m‘/fg
g[ajy i nkidu [or jz’d”z’ thioh, /zﬂﬂz‘y ad mot
10" ngudt qud cfé"afaﬁ (é’zz”}z efafé theo biEu ta
kish Kbk sdok /é[a’z‘ tricn ) theo rgon rgl
bk scich phst tuichs mad Rhiomg Rle j Phit

Ahitng g: chiing toi nsi & day la mot
3¢ o0’ gding Lom sdng £3 mpl var 28 d& dem
Lot st lpi Lok va giip cho mpl ngudi thodt
5, 45’/{9 mot doi 45’/39 dpo dite /{é’é‘/zj Lam
45 ink, B mguesi. Do Phat dov ok
mpl rgudt 1o nhi z‘é’é’,’ mot sy ar owl é’a/z/
phiic thite L5 va ap hE khong o8 mo 43, buu
tuprg, do gide chiit ndo o8,

Buse tht nhat ohing ta di dat dige,
the butde thit hai dau o6 ks khan gi. Pue
Pt dia noic Kbt tam dink teh, rhu
a[gys"k AF s céufg thi /zéfa;é M/%/fg ad
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Truéng ldo THICH THONG LAC

khS khan, Khong mit nkpe, khong oo pht
sie .

O dsy tiom dbnk 800k o nhiu nhuyén rhe
LhE nao? Lam dink tink, ke nhyén L2 tam
‘/ycéta‘/y)a’elé[a;é, z‘é‘/fz‘/ycéw‘/y)delé[a;éé
tam song ding gid lugt nghtem tis, khong
42 m'/é/,a/fz mot [57 nhS nkit nio od. o
gé /ugz*z‘ qyﬁ’é‘m Lic ,é’é’c»fg /é[a/fz rEr /z[;z;é
dink khong ad kAo Khan, Khong oo mit nkpe,
khong o8 phi site, chit khong rhit cde phip
mon Rhde, tu tap thign dink mal ma ching
/zé;z% dupe thicn dph gt od bt ot vdo trang
thisi bidng ma thii. Cust aing th ching oo
Lom ki sank, gia, bink, ckit va cham ditt
Luan koi dape.

Nei cupe doi tu hark ma 4&”’/37 /{/fé‘/zy
diing gidi Lugt thi ding di tu, di di fu cing
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PUGONG VE XU PHAT — TAP III

a[a"/fg ik /,c)ft' g5 oAl léé’ uo‘%y mot ot ma
thot.

B¢ tu ma /é[a’ i, /é&m gi, Y44 our
jz'a"z'é /zﬂ?/zj 12GUot zé’é‘z‘ .’//31;22‘ gldo, /ééz’ 1nEr
dao dite ala bt gido, /z/d/zj rquol od Lot
[ v nbar loal. Jl‘/yd‘y mal [k si8 s& j/j
va kst dn /2&32/2‘9 nguol /éé hoal rén dpo dite

J%Z/z‘g ¢ z‘w/fg z‘g}é sdoh ray, aﬁi/zj
£5t di 1ot va o8 gi cor 1o s0t, khong ova i
xin quy of owl /c’»zj suy /zycfm éz’ i san /3/37
£ qua cho, ohiing Lot wat bict on.

Kk gh
gma’/zj Lo Thih Uéf/z‘y Lpe
Nigay 20 thing 3 ram 2007
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PHAP HUONG TAM

Cdu héi ciia Hué An

Hoéi: Zinh thua Thdy, theo loi c6 Ut

Diéu Quang da day con, phdi dung phdp huéng
tinh chi than bénh, con da nghe loi va tin ¢ co.
Khi dau nhiuc bdt ctt chd nao trong thdan con
déu huéng tam dam thi mét hai lan lam con dau
gidm thdy ré rang va hét dau. Con thdy phdp
huéng tam co6 Ut Dieu Quang day rdét hay va
xin Thay chi day thém cho con duoc ro?

Dap: Phap mon Phat day, phap nao ciing
déu c6 hiéu qua tot, nhung do & long tin va su
siéng nang tap luyén chuyén can la thay két
qua, cho nén trong kinh thuong day: “Phdp la
cu thé thiét thuc khong cé thoi gian”. Néu dat
tron long tin ¢ phap d6 ma nd luc tu tap thi cé
két qua thdy dugc ngay lién. Va két qui dé la
gidp cho céc con c6 long tin khong lay chuyén,
ngudi tu tdp khong két qua long tin lan lan
bién mat, ma hé long tin bién mat thi tam thoi
chuyén, tam thoéi chuyén thi dé bi lot vao ta
phép, dé bi nguoi khac lua ddo.
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Vi thé, trong kinh sach cia dao Phat, khi
bat dau thuc hanh thi ddc Phat thuong nhic
nhd “Tin lwe” 1a trén hét. Tin luc 1a long tin
manh mé dé nguvi tu sé dat dugc dao, nguoi
khong c6 long tin thi tu chang két qua tot.
Trong Ngii Luc, Tin luc 14 phap tu hang dau,
néu khong dat tron long tin & gido phdp cia
Phat thi su tu hanh tré thanh vé ich ching c6
két qua gi, c6 long tin thi méi c& ging tu tap,
khong ¢6 long tin thi tu cho ¢6 hinh thdc, cha
khong c6 két qua nita.

Vi du: Nhu hién gio quy Thay nuong theo
Thay tu hanh, trong khi d6 tAm quy Thay khéi
nghi vé Thay mot diéu gi nhu: “Thdy day nhu
vay khéng biét Thay cé tu chiung hay khéong?
Sao khong thdy Thay thé hién than thong? Sao
khéng thdy Thday ngoi thién nhdp dinh mot hai
thdang cho minh xem, hodc tinh chi hoi thé dé
minh tin thién dinh dé cé dung nhu kinh da
day khong 2227

Khi da cé tam nghi nhu vay, du quy Thay
c6 ¢ day nd luc tu hanh ciing khong c6 két qua
gi. Tai sao vay?

Tai vi muc dich tu hanh cta quy thay
khong phai cau gidi thoat ma cau than thong,

-28-



Truéng ldo THICH THONG LAC

cau thién dinh, cdu dugc sanh vé Cuc Lac,
Thién Pang, Niét Ban.

Nhu BPic Phat da xac dinh: “Muc dich
cia DPao Ta khéng phdi ché gioi ludt,
khong phdi ché thién dinh, khong phai
ché tri tué, khong phdi ché than thong
v.v.. ma choé bdat dong tam”.

Khi ching ta tu hanh theo Pao Phat ma
khong xac dinh ding vi tri va muc dich cua dao
Phat thi ching ta tu tap sé roi vao ngoai dao.
Nguoi ta thuong mong mudén mot vi Thay phai
thi hién than thong phép la thi ngudi ta méi tu
hanh theo, bing nguge lai nguoi ta bd di. Vi
thé&, dic Phat da tra 16i cho mot vi Ty Kheo:
“Ta c¢é6 bao gio bao nguoi theo Ta tu hanh
thi Ta thé hién than thong cho nguoi xem
chang? Cac nguoi co tu hanh thi cac nguoi
duoc giai thoat, con khong tu hanh thi cac
nguoi phai chiu khé dau, chit cé loi ich gi
cho Ta ma Ta phadi du dé cac nguoi bang
than thong”. Lay than thong du dd cac nguoi
tu hanh 1a din d&t céc nguoi di vao ta dao; 14y
than thong du db céac nguoi tu hanh 1i tao tam
tham dam clGa céc nguoi cang to 16n va nhiéu
hon, nhu viy la da di sai duong cua Phét gido
roi.
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Nguoi nao dén v6i Thay ma tam khong
tha thiét tu tap cau gidi thoat, ma chi biét tu
tap cau than thong thi nguoi 4y sé& khong song
chung véi Thay lau dai. Tai sao vay?

Tai vi Thiy dén véi dao Phat 1a dén véi
su cau tu tap cho dugc tam bat dong trudc cac
ac phap va cac cam tho.

Tai vi Thay dén vé6i dao Phat 1a clu tu tap
song dugc mot doi song khong lam khd minh,
khé nguoi, chtt khong phai dén v6i dao Phat
cdu com an 4o mic hodc danh lgi chua to Phat
l6n.

Tai vi Thay dén véi dao Phat 1a cau tu tap
cho dugc mot tAm hon thanh thén, an lac va vo
su, chit khong phai cau thién dinh, than thong
va tri tué siéu viét.

Vi thé, long tin noi dao Phat la tin noi
dao ddc nhén ban cia Phat, chang Thanh Tang
va Thanh Ni. Va tin noi gido phap day toan
thién cta dic Phat. Do long tin 4y ma su tu tap
clia ching ta c6 két qud ngay lién nhu con da
trinh bay trén.

Quy Thay nghi ngo vi Thay day minh tu
tap, thi long tin cta quy Thay da bi danh mat
roi. Long tin mat 1a tu khong c6 két qua. Chi vi
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muc dich va huéng tu ctia quy Thay nhim vao
than thong, chit khong phai muc dich va huéng
tu vao su giai thoat, cing nhu cac ¢6 bén ni khi
con long tin va kinh trong noi ¢6 Diéu Quang,
ldc céc ¢d bi ¢6 Ut Diéu Quang dap thi tdm céc
con dé buong xa, dé thanh thin, an lac hon,
thdy tAm minh gidi thoat rd rang. Con khi mat
niém tin va khong con kinh trong co Ut Diéu
Quang niia thi lic bi co dap thi cac c6 va cac
con dé bi tic gian va dau khé, réi sanh ra thu
han, ghét cay ghét ding. Vi thé&, ldy kinh
nghiém tu hanh noi ban than cia minh thi
thau ro.

“Long tin la quan trong dé nhdt trén
buée duong tu hanh”, thidu long tin thi di
phép c6 mAu nhiém ciing thanh dé phdi khong
hai cac con?

Tai sao cing mdt phap moén huéng tam
nhu ly tdc y, ma c¢6 nguovi tu c6 két qua tot, ma
lai c¢6 nguvi tu khong két qud, d6 la nhu thé
nao? Co6 hai nguyén nhan:

1- Nguoi nghe phap mon nhu ly tac y ma
c6 long tin rdt sau, tin khong gi lay chuyén
duoc long ho, d6 la truong hgp cta con, truong
hop nay la vi doi trude con c6 tu phap nhu ly
tdc ¥ roi nén da c6 mot thoi gian huan né, bay
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gio tu tap trd lai, va vi vy ma né6 c6 hiéu qua
ngay tuc thoi.

2- Ngu6i nghe phap moén nhu ly tac y,
cing tin ma tin chua sau, cling tap tu, nhung
tap tu lay 1&, tu tap khong c6 bén chi, khong cé
c6 ging, khong c6 rang sic, khong c6 quyét chi,
khong c6 gan da liéu séng chét véi phdp mon
nay nén khong c6é hiéu qua. VA lai kiép truéc
khong c6 huan tu, chi c6 hién tai trong kiép
nay ma thoi.

Nguoi tu si va nguoi cu si muén ly duc ly
4c phap, dé tam minh dugc an vui, thanh than
va vO su, thi phai dat tron long tin & nguoi
Thién hitu tri thdc than can, néu khong dit
tron niém tin 4y, ngudi tu si va ngudi cu si tu
hanh khé cé két qud. Céc con ci thit nghi, néu
khong tin ngudi huéng din minh, ma cd tu
hanh theo nguoi dé thi c6 két qua gi? Mat cong
stic va mat thi gio vo ich.

Nguoi Thién htu tri thic than can, ho
luon dé€ y dén minh, bi€t minh tu sai, tu ding
dé chi bdao thém, vi hang ngay ho tiép duyén
v6i minh, ho déu c6 goi ¥ thi thach, dé€ xem
minh tu dén dau, ma tim cich chi day budéng xa
cho hét tam phién ndo, dau khé. Minh khong
dat niém tin ¢ ho, thi minh tu khong giai thoat
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va phai chiu 18y moi su dau khé, chi dau phai
minh tu dem lai ich lgi cho ho, minh tu tap
ding thi c6 gidai thoat minh nho, con tu sai
minh phai ganh chiu hau qua, chd ngusi huéng
dan c6 loi ich chd nao dau?

Con da dat tron long tin ¢ ¢6 Ut nén tu
tap c6 hiéu qua rat cu thé. Con ciing c6 nhan
duyén véi ¢6 Ut, ngay tir khi ¢6 Ut day dau con
tu d6, d6 la do long tin chan that khong con
nghi ngd. Cang nhu gin day, c¢6 Ut day con tu
tap hoi théd, tuy theo mic, con thay than con
dugc an lac va tdm con budong xa khong con lo
14ng cho mAy dia con nhiéu nita.

O day, Hai Tam (Muoi) ciing ¢6 long tin &
cd6 Ut, n6 xa tam rat tot, theo cd6 Ut day vé
DPinh Niém Hoi Thd, nghe theo 16i day cta co
Ut, n6 khong tang thoi gian, vi thé, sdc tinh
thic cao dé diéu khién phap huéng tam di sau
vao dinh tinh x4 tdm ma khong bi tuéng ma,
c6 nghia tinh thic trong niém thién ac, nho doé
ma tam c6 ly duc va ly ac phap nén khong bi
tuéng ma quay ph4.

Tuy ¢ day, Hai Tam chua xa sach hoan
toan nhung vé x4 tdm va hoi thé né da tu cé
ding cach, néu né ti€p tuc cd ging tu tap va
gin gitt gidéi luat nghiém chinh nh4at 14 hanh
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an, hanh ngi, hanh doc cu thi sé t6t hon nhiéu.
Tu t4p nhu vay khong mat thoi gio ma két qua
giai thoat sé khong con lau nitta. Nhung phai
nhé ky, cang tu cao thi ma chuéng cang nhiéu,
cang tu cao thi su d6 vd cang dé dang, nén phai
dé phong can than, nhat 1a hanh doc cu phong
ho sau can.

Qua nhing cau héi dao cia Hai Tam
ching t6 né da biét cach tu dung theo su hudng
dan cta c¢6 Ut Diéu Quang va rat ra duge nhiéu
kinh nghiém ban than xa tdm ctia minh, nhung
phai luu ¥ diéu nay, su xa tam phai dugc x4 tan
cung, xa cho dén khi nao tam khong con phéng
dat thi méi ¢6 an 6n dugc, néu tdm con phéng
dat thi nén dé cao canh giac, chd ding loi 16ng
ma héng chan, that bai va c6 thé bd cudc, cudi
cung khong con tu tap duoc gi ca.

Vi chinh khong xa tdm tham, san, si dugc
thi bi tc ché& tam va tdc ché tam thi riat kho
dau, nén phai tu tap di dén tan cung con dudong
giai thoat, dung tu tap bo 16 gitta duong.

Trén budc duong tu tap theo dao Phat,
mbi hanh gid déu phai c6 nhing kinh nghiém
riéng tu, rat ra tU ban than trau doéi rén luyén
than tam ctia minh, nhd d6 méi c6 thé di dén
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két qua gidi thoat hoan toan lam chu sanh, gia,
bénh, chét.

Con hay c6 gang thuc hanh cho dung 1oi
day cta Thay va thuong trao doi thua héi phap
tu thi thoi gian con lai cha doi con khong qua
tré. Cac con cua con ciing da tu lo 1ay doi song
tu hanh cia né. Con ding ban tam luén ludn
tap tu dinh vo lau dé€ doan tru tat ca ai kiét s,
thi con méi dat duge su lam cha sanh, gia,
bénh, chét va cham dat luan haéi.

Con dung ban tam lo cho cac chau, hién
gio ching né dang theo Thay tu tap, Thay xem
ching né nhu nhiing dda con than thuong cua
minh, Thay khéng bao gio bd ching né, con
hay yén tam ma lo tu hanh cho d&n ngay chét
ma van gilt tam bat dong trudc cac dc phap va
cac cAm tho. Nho d6, luon ludon con cdm thay
tdm hon minh thanh than, an lac va vo su. D6
la trang thai ma chu Phat sau khi bé than nay
déu & noi d6. Néu con giir duge tam Ay, khi chét
con sé giap chu Phat va Thay.

Con hay nghe 16i Thay day ma c6 gang
day lui céc chuéng ngai phéap trén than, tho,
tdm, phdp cta con thi tdm con sé thanh tuu
tam thanh thdn, an lac va vo su. Chi can hai
muoi bon tiéng dong ho, tdm con dat dugc
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trang thai nhu vay 1a con da tu xong roi, dé 1a
tdm con da ching dat chan li, tim con sé
khong con phdong dat. Con hay nghe ddc Phat
nhéc nhé ching ta trong 16i day cudi cung trudc
khi nhap Niét Ban: “Ta thanh Chanh Giac
la nho tam khong phong dat”, con hay ghi
khic va nhé maii cau nay ding quén con a!
Thay chic con thanh cong trén dudng vé xd
Phat.

NS

THU CHOI HOA KIENG

Cdu héi cila T1r Hanh

Hoéi: Zinh thua Thay! Tanh con ua
thich choi hoa kiéng, biét dé la sai nhung sao
con khéng dung duoc? Thua Thdy cé phdi tai
con thiéu nghi luc khong?

Dap: Dung vay, biét viéc lam d6 sai ma
khong bé duge 1a thiéu nghi luc.

Nguoi nghién rugu biét rugu la chat doc,
lam hai d&n co thé, sanh ra bénh tat nhung
khong b6 duge 1a ngudi thiéu nghi luc, thidu stc
kién tri, bén chi va nh4t 12 v6 minh khong tri

-36-



Truéng ldo THICH THONG LAC

tué minh man. Néu néi mot cdch thang thin
hon, dé 1a ngudi ngu si, biét khé dau ma khong
chiu bé d€ chiu khé dau, d6 1a nguvi ngu dai s6
mot.

Mot ngudi bé hét cuoc doi di tu theo dao
Phat ma khong bé duogc chuyén nhé nhét nhu
vay thi di tu theo dao Phat chang c6 ich lgi gi
ca, ciing nhu ching ta di tu theo dao Phat biét
tham, san, si 1a 4c phap la khé dau ma khong
chiu bd ci 6m &p trong long, dé mang cii dia
nguc khé dau d6 mai mai. Biét doc cu la bi
quyét tu thién dinh ma cd di néi chuyén véi
ngudi nay va dén néi chuyén véi ngudi khac,
khong chiu bo d6 la nguoi khong c6 nghi luc,
nguoi khong cé nghi luc lam gi tu thién dinh
duogc, lam gi di theo con cia duong gidi thoat
cia Phat gido dugc. Biét néi chuyén 1a sanh ra
nhiéu chuyén, nhiéu chuyén thi sanh ra phién
todi, phién toai thi sanh ra nhiéu dau khg. Va
nhu vay tu theo dao Phat ma khong bd dugc
nhiing 16i 1am sai trai thi c6 ich 1oi gi cho minh
tha dung di tu con hon.

Nhiing nguoi thich néi chuyén la nhing
nguoi khong xing dang la dé tu caa Phét, ngoai
doi nguoi ua dem chuyén ngudi nay néi cho
nguoi khac biét hoic dem chuyén ngudi khac
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néi cho nguodi nay biét 12 nhitng ngudi khong
tot, ngudi ac, nguoi nhiéu chuyén, ching ta la
nhiing nguoi tu theo dao Phéat thi hay tranh xa
nhitng hang ngudi nay, ho la nhiing loai vi
trung doc sé giét ching ta trén duong dao.

Chuyén choi hoa kiéng ciing vay, d6 la
mot tro tiéu khién lam vui cho nguoi gia,
nhung ho 12 nhiing ngudi ngu si, khong muén
minh 1a nguoi vo su, nguoi thanh than va an
lac ma bién ho tré thanh nguoi no 1& cho hoa
kiéng. Do6i v6i dao Phat d6 1a mot nguoi vo
minh ngu si khong biét tim sy gidi thoat an lac
ma chi 1am khé minh ma khong biét con lai
lam kho cay kiéng nita.

Choi hoa kiéng la mot viéc lam rat toi 16i.
Mot cay kia dang song tu do noi long dat, ré
ching dang tu do mudén di huéng nao cing
dugc. D6 14 modt su séng hon nhién cia nhiing
loai thao moc. Thé& ma nguovi ta dao gdc né 1én,
ro6i dem trong trong mot chiéc chau ciing gidong
nhu ta nhét mét con chim trong 1ong, con ca
trong lu. Ching chi con 1a mot vat lam dep mit
cho ching ta xem choi, chd doi ching khong
con y nghia gi ca. Chiung ta nho6t ching trong
chau dé lam dep mat cho ta ma cd mot doi dau
khé cta ching.
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Nguoi tu hanh theo dao Phat tam tu bi
cta chung ta ha nd danh long nao nhin cdnh ca
chau chim 16ng sao? Moi vat déu phai c6 quyén
song binh dédng nhu nhau va hon nhién trong
moi trudng song thién nhién. Khong ai cé
quyén lam mat su song binh ding hén nhién
cia mudn loai van vat khac phai khong hai cac
con?

Vi su sdng cla ta, ta khong thé khong #n
uéng, nhung #n udéng ta phdi c6 long yéu
thuong muon loai, trong #n uéng cang cd ging
tiét kiém su kho dau, su chét chéc ctia mudn
loai van vat, dé 1a dé thé hién long thuong yéu
ding y nghia cua dao dic nhan ban — nhan qua
lam nguoi.

Vi thé tro choi cay kiéng 1a mot thd vui
tao nha clia con nguvi ti xua dén nay, nhung
xét cho tan cung thi thd vui 4y 12 mot diéu lam
toi 161, vi c6 su khd dau nao bing than c4 chau
chim 1ong, mot cay kiéng dugc trong trong
chau, ciing giong nhu ching ta than nhu bi tu
toi, bi giam cam trong nguc tu phai khong hai
cac con?

Vi du: Hién gid con dang song tu do, mudn
di Pong, di Tay, di Nam, di Bac thi méc tinh,
béng nhién c6 ngudi bit con giam vao trong

-39-



PUGONG VE XU PHAT — TAP III

bon vach tudng thi con c6 khé dau budn rau
khong? Mic du ho cho con #n day du.

Néu con thay d6 1a mot su dau kho chan
that, thi con khong nén choi cay kiéng nifa con
a! C6 vui dep gi dau khi ma loai cay bi giam
cam trong chau va c6 sung suéng gi dau khi ma
con phai mat thi gio quy bau dé cham séc bén
phan tudi nuéc phai khong hdéi con? Béi vay,
khi nao dugc rdnh rang Thay sé& gidi phéng
nhitng cay kiéng ma c¢6 Diéu Quang di mua
dem vé, gidi phong 1a trd cho né tré vé thién
nhién véi dat troi, né sé c6 mot su sdng hon
nhién trong muodn loai van vat khac, né sé co
hanh phic v6 cung trong méi trudng song than
thuong.

Mot ngudi tu theo dao Phat 14y cudc sdng
binh dang tu do clia muodn loai khong lam khd
minh, khé ngudi va khong lam khéo tat ca
ching sanh lam cudc séng cia minh thi hanh
phtc biét bao phai khong héi con ?

NARH
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CHANG THUONG, CHANG GHET

Cdu héi cia Tiw Hanh

Hoéi: Zinh thua Thay! That su tdm con

chdng ghét bé ai, hé ai lam sai qudy, khong
dung ky ludt cida tu vién ctung nhu pham
nhiing 16i trong gioi ludt ciia Phdt hodc cé y
chdn ndn tu hanh, con bdo cho c6 Diéu Quang
biét, dé huéng dén ho tu tdp tot, nhung qua roi
tdm con bi trao hoéi va tu héi lai thdn tam,
minh da tét tron ven chua ma lai di vach 16i
nguoi? Bdn thdn minh c6 lam dung nhu loi
Théay day chua ma gép y kién giup dé nguoi
khdc?

Thua Thay, nhitng viéc nay da lam tam

con trao hoi, va muén lam cho tém khong trao
hoi con phdi lam sao?

Dap: Muoén ph4a tam trao héi, con phai
dung tri tué tri kién gidi thodt, muén cé tri tué
tri kién gidi thoat thi phai dung Pinh V6 Lau
quan xét, tdc la dit niém trao hoi trudec mat
quéan xét va tu duy cho thau sudt:

1- Néu nguoi d6 khong pham ky luat cta
tu vién, khong pham vao gidi luat Phat ma vi
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long ganh ti nhé mon mot viéc gi d6 ma con vu
khong cho ban, d6 1a con trao hoi vé toi 15i.

2- Néu ban cia con tu hanh diang cach
theo 16i day cha Thay hodc cd6 Diéu Quang ma
con dit didu néi x4u ban d8 Thay va co Ut ray
méng ban, thi d6 14 con trao héi vé toi 16i ma
con da gay ra.

3- Nguoi ban d6 tu hanh tét dugc nhiéu
két qua, Thay khen. Néu con dit diéu néi xau
cho ban con pham ky luat tu hanh nhu thé nay,
thé& khac. Khi nguoi nay bi rdy oan tc thi tam
con bi trao hoi. Su trao hoi nay 1a su trao héi
chan chénh, vi thé con phai dung phép tu sam
héi ho#c phat 16 sdm héi:

1 - Tu sam héi, con quy trudc tuong Phat
phéat 16 nhitng diéu lam sai, vu khéng ban, xin
didc Phat ching minh ti day vé sau con xin tu
bé khong t4i pham 16i nay nita.

2- Phat 16 sam héi, con dén truéc mot vi
Thay thanh tinh gi6i luat t6 bay nhiing 16i 1am
clia minh, xin Thiy ching minh cho con sdm
héi, tir day con xin chira bd, quyét tAm khong
tai pham lai nira.
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Néu con c6 pham ky luat ho#dc lam 16i
nhiing diéu gi, thi déu dén xin phat 16 sam héi
thi con s& khong con trao hoi.

Néu ban con pham ky luat, tu hanh khong
ding cach, khong chiu xa tdm, khéi tam nghi
4c phép, tu tao minh khé khong gidi thoat ludon
luon phién ndo, bat toai nguyén, ho#c ludi
biéng, tu choi, ngu li bi hoic lam dong nguoi
khac, thich néi chuyén tao lao, hoac thich lam
Thay day nguoi khac tu hanh. Con dem nhiing
viéc nay trinh lai Thay hodc ¢6 Diéu Quang dé
kip thoi ngin chin va huéng dan ban con tu
hanh cho tét lai.

DPiéu nay, con khong c6 16i gi cd ma phai
trao hoi. T4t cd tu si va cu si trong tu vién déu
phai gitip d& 1an nhau, bang cich khién cho
ban minh phai tu tot, tu ding, méc du hién tai
ban minh bi cdnh cdo hay bi phat hoc bi duéi,
con ciing van khong c6 16i, “mét con sau lam
rau néi canh” néu mot nguvi ban xau sé lam
xau tat cad. Mot nguoi khong tu duge sé lam cho
nhiéu ngudi khong tu duge, mot ngudi tu sai sé
lam cho nhiéu ngudi déu tu sai.

Nhitng diéu con da lam, 1a diéu lam tét,
gidp cho moi nguoi trong tu vién ban con va
con déu tu hanh cang ngay cang tot hon. Ngugc
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lai, con che gidu nhiing 16i 1am d6, tu vién mbi
ngay mot té hon, cac ban con va chinh con sé
xem thuong ky luidt tu vién. D6 la su thuong
hai khong diang cach ma con da tu hai minh,
hai nguoi khong thay, khong trao hoi.

Con bay gid con bi trao hoi 1a vi con thay
ban con bi phat hoic bi dudi, bi c6 Ut la ray
ma con khong thay loi ich vé sau d6i v6i ban
con ciing nhu ca tu vién.

Con sé tu duy va quan sat cai nao thién,
cai nao 4c, mot ong Thay gido danh hoc tro 1a
mudn cho hoc trd nén nguvi tét hon 1a ghét né,
danh hoc tro khong c6 nghia 14 6ng thiy gido
ghét hoc tro, ma thuong hoc tro muén cho né
nén ngudi t6t, ngudi giéi. Co Ut ciing vay, nhan
qua ctia ¢d va cac con la dé céc con x4 tam
“tam nhu cuc dat”. Con nhiing nguvi ban nga
ac to 16n thi lam sao tu theo dao Phat duogc.
Pao Phat la dao v6 nga ac phap, hitu nga thién
phép. Vi thé, ho phai danh ra di, du c6 nudng
chiéu ho, nhé nhe vé6i ho thi ho ciing khéng tu
hanh duoc gi ca. Nguoi gap ac phap ma tdm
phién ndo san han khéi lén ma khong khic
phuc dugc thi di tu chang ich lgi gi. Pao Phat
la dao diét nga 4c, xa tam 4c thé€ ma ho khong
diét ngd, xa tam thi ho tu c4ai gi? Thién dinh
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gi? Chang qua la mot 16p 4o hinh thdc tu hanh
ma thoéi. Poi chang ra Poi, Pao ching ra Dao,
uéng phi mot doi nguoi.

Khi quan xét nhu vay, con da thiu ré dugc
viéc con lam la thuong chi khong phai ghét, 1a
thién chd khong phai ac thi con dau con trao
héi nita, mic du bay gio con sé& bi ngudi khac
néi con xau bing cidch nay hodc bang cach
khac. Cing nhu Thay vi muén d0 ngudi khac
dugc an vui hanh phac chan that, thi mang
tiéng minh 1a ngudi 4c, nguoi dit. Ai khong biét
“ngot mdt chét rudi” nhung tu theo dao Phat
nhu vay c6 that chan giai thoat khong? Hay chi
l1a tron chay su dau khé cta cudc doi?

Nhitng diéu con lam t6t, lam thién cho
minh cho ngudi ma ban beé gin cho minh
nhitng danh tir “bdt hao” thi con nén ldy dé6
ma xa tdm minh va vui vé cho thoi gian tra loi
ai 12 nguoi bat hao.

bén khi ho d3 dugc gidi thoat, xa duogc
tam, ly dugc duc thi ho biét on con chiing nao.

Trén doi tot x4u c6 gi dau, chi do tam
minh ma thoéi! Minh ci lam t6t thi moi viéc tot
sé dén v4i minh, minh 1am x4u ma mong viéc
tot thi khong thé dugc.
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Thanh pham khong thé nhin tuéng bén
ngoai ma xac dinh duge, Thanh pham la phai
tu nguoi d6 thé hién qua than hanh, khiu
hanh, y hanh thi thdy ré rang, chi nguoi khac
khé ma danh gia tri dugc. Thanh pham khong
thé 14y than thong, bua chd va ngoi thién nhap
dinh ma goi 1a Thanh pham. Chi nguti nao
tam hét tham, san, si 1a Thanh, con c6 tam
tham, san, si thi khong phai Thanh, 1a pham
phu, d6 1a Phat gido da xac dinh nhu vay.

Minh biét x4 tam minh, lam t6t cho nguoi
khac tu hanh dugc giai thoat, d6 la su an vui,
hanh phuc giai thoat cho chinh minh.

Do su tu tap khong ding phap doc cu,
khong ding cach phong hd sau cén, khong
ding phap mén ngin 4c, diét 4c phap nén dan
dén chd két be, két ban, chia phe, chia nhém.
Ciing tU d6 muoén phdp ac sanh ra, khién cho
cudc song clia ngudi tu si va ngudi cu si giong
nhu cudc song thé gian, ciing danh lgi, ciing
hon thua, ganh ti, ciing tham lam, trém cép,
v.v.. khong khac gi nhu & ngoai doi va con té
hon nita 12 maic chiéc 4o ca sa, boi nho Phat
Gido.

Mbi mot tu si cling nhu cu si 14 mdi thanh
vién trong dai gia dinh Phat gido déu phai cé
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bon phan va trach nhiém bdo vé Phat gido, bat
ludn ké nao du la H.T, T.T, B.P Tang, Ni cho
dén chu Sa Di, Sa Di Ni pham gidi, pha gidi
déu dugc quyén canh cdo va dudi ra khéi cong
chua, néu nhitng ngudi pham gidi, pha giéi ma
khong chiu ra khéi céng chuia thi moi ngudi cu
si khong cing dudng va khong dén chua dé
nia.

C6 nhu vay thi Phat gido méi hung thinh
va nho vay thi Phat gido méi khéng con ai dam
nghi ng¢ va khinh ché.

Cing nhu con hién gio ddm néi ra nhiing
16i 1am cta chi em khéc, dé kip thoi sta sai,
khién cho chi em tré thanh nhitng bac chan tu
chan chéanh trong dao Phat. Mdi 1an c6 néi ra
khi thay chi em bi la ray, bi phat c6 khi bi dudi
thi con lai trao héi, tdm con bat an ma con
khong thay viéc lam cta con 1a ding, 1a vi Phat
Phap, la vi nhitng ngu6i tu hanh giai thoat. Bsi
vi viéc lam cua con la viéc lam dem lai su lgi
ich rat 16n cho ban con, cho con va cho Phat
gido. Tai sao vay?

Vi dé nhiing con sau mot nay trong Phat
gido sé khién cho céc con khong tu tap duge va
moi nguoi cliing khong tu tap duogc.
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Nhitng ngudi hay néi chuyén, két be, két
ban, tu nam, tu ba la nhitng ngudi x4u nhiing
nguoi khong tot. Nguoi tu hanh theo Phat gido,
cdc con can nén tranh xa nhitng hang nguoi
nay, nhiitng hang nguoi nay la ac tri thic.

Nhitng ngudi nhiéu chuyén, 1dm moém la
nhitng nguoi khong thé tu theo con dudng cia
dao Phat dugc, biét minh 14 ngudi nhiéu
chuyén, 1dm moém thi ding c6 vao chua tu hanh
ma lam toi cho nhiing nguosi khac khong tu
hanh dugc va lam cho Phat Phap suy doi thi
mang toi rat 16n.

Néu thay kha ning minh séng doc cu dugc
thi vao chiia ma tu tap, con thay séng doc cu
khong dugce thi dung vao chua, vi vao chua sé
sinh ra ro6i loan trong chua thi rat toi nghiép.

Tém lai, nhitng viéc 1lam cda con la tot,
dau c6 gi con phai trao héi chi trir con néi xau
nguoi khac dugc ma con khong gitt gin dugc thi
d6 mdi 1a su trao hoi. Mé6i 1la su dang trach,
méi 1a dang khinh ché va dang phi nhé vao
mat con.

Né6i nguoi ma con giif gin ding, khong hé
vi pham nhiing 16i 1am, d6 chinh con méi la
nguoi xing dang trong dai gia dinh Phat gido,
con mdéi la nguoi dé tu thain cédn cia Phéat, con
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méi 14 nguoi dang tin cay cha Thay va co6 Diéu
Quang.

A

CACH THUC GOM TAM

Cdu héi cia Tiw Hanh

Hoéi: zinh thua Thay! Lic nay con gom

tdm rdt cham tw 10° dén 15" mdéi gom duoc la
tai sao?

Dap: Gom tam cham la phap huéng tam
con yéu, tinh thic chua cao va chua biét cach
thic gom tam.

Cach thic gom tam ciing khong khé khan
gi 1dm, nhung phai thudng xuyén tu tap nhiing
cach sau day:

1- Phai thuong xuyén di kinh hanh, phai
biét di kinh hanh ding phap moén, diung cach di
kinh hanh, lam moi viéc phai biét lam moi
viéc, hodc ngdi tai chd biét ngdi tai chd, trong
lic 4y thuong huéng tam nhic: “Tam phdi
gom vé than hanh, than lam cdi gi thi tam
phai biét lam cai ndy, khong duoc phéng
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dat ra ngoai, khong duoc di lang thang,
khong duoc nghe ngong, phai gom vé than
hanh cho that chdt”. Con nén tu tap tinh
thidc biang phap huéng nay thi két qua con gom
tam rat nhanh.

2- Con nén theo phuong phap thé hoi thé
cham nay dé gom tam. Truéc khi thé hoi thé
cham con huéng tdm: “T'aém phai tap trung
vao hoi tho tai nhan trung”, huéng tam
xong con hit v6 cham cham cho dén khi khong
con hit vé dugc thi con bit dau thé ra va thé ra
ciing cham cham cho dén khi hét thé ra dugc,
thi con thd trd lai hoi thé binh thuong, sau khi
mudi hoi thé binh thuong con da thé xong thi
con thd tré lai hoi thé chidm cham va nhe,
truéc khi thé hoi thé chdm chdm thi con lai
huéng tAm modt 1an. Cd nhu thé ma con tu dén
30' thi xa nghi.

T6ém lai, khi dung hoi thd chdm thi con
gom tam rat dé dang, khong con khé khan.
Néu 10 hoi thé con thay sic gom tam con yéu
thi con nén tu ndm hoi thé binh thuong va mot
hoi thé cham, khi nao tdm con gom dugc thi
con chi thé hoi thé binh thuong ma khéng can
thé hoi thé cham va nhe nia.
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Con nén cd géng tu tap, roéi bao cdo cho
Thay biét dé chinh dén lai cho ding, khi tu tap
ding 1a c6 két qud ngay lién, con nguodc lai c6
trang thdi ning dau, cing mit thi con hay
ngung su tu tap va héi lai Thay dé tu tap cho
ding dic tuéng. Chic con tu tap tot va thanh
cong.

NS

TAM BUNG RA HOAC ROI VAO VO KY

Cdu héi ciia T1r Hanh

Hoéi: kinh thua Thay! Con gom tam

yén lagng chi 15" hodc 20’ thi tdm con lai bung
ra hodc roi vao vé ky. Thua Thdy cé cdch nao
an tru trong yén ldng va dung dé roi vao vé ky
khong?

Dap: Pinh diét tAm giit td con tu chua
duge thuan thuc, phai tu tré lai, luon ludn phai

gilf ti trong cdu phap huéng: “Tam phai gom
trong hoi tho, hoi tho chdm va nhe”, trong
khi ngoi tu con luén nhéc cau trén day, khong
can dém. Tu nhu vay tdm sé khong bung ra va
khong roi vao vo ky.
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Con mot cach khac nita la tdm con sé
khong bung ra va khong roi vao vo ky, con hay
ding day ngay lién di kinh hanh 20 budc va
ng6i xuong dém nam hoi thé roi ding day di
kinh hanh 20 budc, ci thé tiép tuc tu tap mai
cho hét gio xa nghi.

Tu nhu vdy con nén ghi nhé trong moi
hanh dong khi ngdi, khi thé, khi ding day, khi
di kinh hanh va khi huéng tdm con khong dugc
quén, néu thay mét thi tu it gio trd lai, khong
dugc tu tap qua stc.

Con mot cach nita 1a lic nao con ciing day
lui cac ac phap trén than tho, tAm va phap cua
con thi tdm con tu gom vao hoi thd nén khong
c6 khé khan, khong c¢6 mét nhoc. P6 la tam
khong phong dat.

Cé tu nhu vay tdm con sé khong bi bung
ra va khong roi vao vo ky; tu nhu vay sé c6 mot
sic tinh thic diy da d€ xa tam va tam dinh
tinh ludn & trong chanh niém tinh gidc. Vi thé,
khong ¢6 duc va cac ac phap tac dong vao than
tam con duogc.

KA
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HON TRAM VA LUOI BIENG

Cdu héi cia Tiw Hanh

Hoéi: Zinh thua Thay! Bi héon tram va
luoi biéng con phdi phd nhu thé nao?

Dap: Gip bénh nay con phai hét stc
chién d4u véi né, biét c6 trang thai muén nim
ngl thi khong nén ngdi ma phai ding day di
kinh hanh lién khong dugc cham tré, vi cham
tré luoi biéng sé& 16i con nam xudng va tam con
sé& c¢6 nhitng 1y luan rat tinh vi, d€ 16i con nam
ho#c ngdi tu, réi ngd.

Gap bénh nay:

1- Con phai huéng tdm noi bude chan di
va tac y to tiéng: “Tam phai luén tap trung
vao budc chan di, khong duoc xao lang”.

2- Tim mot bai ké, mot cadu tho thuong
nhic dén su chét va tdt cid su vo thuong dau
khé cua than nguoi d€ canh gidc. Tor d6 con
quan xét duong tu hanh cia con hién gio tu
hanh chua dén dau ma 16 vd thuong nhan qua
den thi 14y gi tiép tuc tu day. Mat than roi biét
con ¢6 dugc than sau nita hay khong? Khi tu
duy nhu vay roi con lai dem than ra suy nghi
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k& tiép vé nghia 1y vo lau hodc vé than vo
thudng, bat tinh, vo6 nga va dau kha.

Hoac nhd lai nguoi cha than yéu cia minh
da mAat, minh phii siéng ning tinh tan tu tap
dé tim thay cha minh sanh vé dau.

T6t nhat muén pha tdm hén tram thuy
mién va ludi biéng thi con nén di kinh hanh 20
budc roi lai ngdi tu 5 hoi thé, cid tu tap nhu vay
mai chiing nao hét hon tram thuy mién va luvi
biéng thi méi théi, tu 5 hoi thé réi ding day di
kinh hanh la phuong phap pha va diét sach
hén tram tuyét voi. Cac con nén c6 gang tu tap
thi s& chién thing trong tay. Néu hén tram
thily mién quéd ning thi mdi budc di thi mdi tac
¥ to tiéng kém theo nhu truyén lénh: “Chan
mat buée! Chan trai buée!!!!”. Cd mbdi 1énh
la mot hanh dong lam theo ding l1énh. Lénh
truyén nhu tiéng thét. Cé tu tdp nhu vay con
mé6i pha dugc hon tram, vi hon tram rat khé
pha. DPing dé€ guc roéi méi di kinh hanh 14 qu4
tré, vita thay dang hén tram la ding day ngay
lién, chién dau lién, khong dugc xem thudng
né. Ngay tir lic dau phai chién dau tan luc thi
mé6i mong thing dugc né. Hon tram thuy mién
la trang thdi tAm si cha con vi vay né rat khé
tri. Tu hanh thuong bi n6 can tré nén rat khé
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dep, phai bén chi kién cudng, gio gidc phai
nghiém chinh. Lic nao ciing dé cao canh gisc
trang thai 1uoi biéng, hon tram, thuy mién, vo
ky, hon tich, ngoan khong v.v..

NS

DIET TAM *

Cdu héi cia Tiw Hanh

Hoéi: kinh thua Thay! Lam cdch nao dé

diét duoc tdm hét hdn, khéng con tré téi tré lui
nita?

Dap: Mudn diét duge tAm hét han trong
thoi gian 30' hodc 1 gi¢ thi tu “dinh diét tdm
gitf t4”. Lau lau tAm van con téi dién 1a tu dinh
diét tdm chua thuan.

Pinh diét tAm chua thuidn ma voi xa td?
noé c6 hai truong hgp xay ra:

1- Tam khéng dit, thudong tai dién tré lai.

! . Tam la su suy tu nghi ngoi mot diéu gi
2 _ T la tac ¥, khéi niém
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2- Tam chua dit sach ma bé tit thudng xay
ra vo ky.

Muén diét tdm td nhap Nhi Thién ma So
Thién chua nhap dugc thi lam sao diét tam ta
nhap Nhi Thién. Béi vi Nhi Thién 1a bit dau
than dinh. Trong phédp tu hanh vé thién dinh,
tam chua dinh ma than dinh thi khong bao gio
c6 dugc, hoa may c6 dinh cling chi la dinh
tuéng ma thoi.

Dinh ly duc ly ac phap chua nhap dugc ma
lo tu tap dinh diét tdm td thi d6 chi 1a mo
mong ma thoi.

Mot nguoi nhap dugc chanh dinh thi nguoi
ay phai song ding gi6i luat khong hé vi pham
mot 16i nhd nhit nao ci, béi tir gidi luat thanh
tinh né méi c6 did Td Than Tac. Cé6 di Td Than
Tde thi méi diét duge tam ti nhap Nhi Thién.
Cho nén, gigi luat khéong thanh tinh thi khong
bao gid nhap So Thién duge huéng la Nhi
Thién.

Tai sao c4ac con khong diét dugec tdm tu
nhap Nhi Thién?

Tai vi tdm cac con chua ly duc ly ac phap,
néi cach khac cho dé hiéu hon, tai vi céc con
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con pham gidi, pha gigi, bé vun gigi, tm chua
thanh tinh gidi.

Lay giéi luat ma xét thi biét ngudi nao
nhap dinh va khong nhap dinh rat ro rang va
cu thé, du cho ho c¢6 ngdi thién mot hai ba ngay
hodc bay tam ngay thi d6 1a thién tuéng, ta
thién, chit khong phai 1a chanh dinh cha Dao
Phat.

Khi tdm thanh tinh tdc la tam ly duc ly ac
phap xong thi ngudi nay tu dinh diét tam gitr
td, tdc la khi tam ho khong con phdong dat thi
ho tim noi goc cay béng mat noi vidng vé, noi
khong c6 nguovi lai ving, ho ngodi kiét gia lung
thang va khi tam ho bit d4u an lac thanh than
va vo su thi ho dung phap huéng tam: “T'ém
phdi diét tam” dén khi ta thdy tam khong con
nita, nghia 1a ta con thay rd bon chi thién cua
So Thién: ti hy, lac va nhat tam thi lac bay gio
ching ta méi tu dinh diét tdm td.. nhu trén
Thay da day.

Phian doéng ngudi tu thién thoi nay, tu
chua xong 16p thién nay thi vdi tu l6p thién
khac, tu nhu vay la tu sai khong ¢6 16p lang, tu
16n x0n, tu theo kién gidi tudng gidi clia ngudi
Xua, V.V..
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Khi tu tap Td¢ Niém X, bon cho: than,
tho, tAm, phap dugc sung man thi Td Than Tuc
xudt hién. Td¢ Than Tdc xudt hién thi dung
ngay Pinh Than Tudc nhap céc dinh khong con
kh6 khan, mét nhoc, khong con phi sic tu tap,
nhap dinh dé nhu tré ban tay, nhu 1ay d6 trong
tai.

NS

BUON CHAN

Cdu héi ciia My Link

Hoéi: kinh thua Thay! Lam sao ngdn
chdn duoc tam budn chdn?

Dap: Budén chan 1a mot trang thai bi
quan. Buén chdn la mot trang thai ngao ngan
cho mot su viéc minh dang lam ma gip that
bai. Muén hét buén chén con nén tim hiéu tam
con dang budn chan cai gi?

Khi da rd su viéc budn chdan con dit niém
d6 tu duy quan xét theo nhu cach tu “Dinh Vo
Lau”.

-58-



Truéng ldo THICH THONG LAC

Nén trao d6i tam niém budn chén v6i mot
Thién hitu tri thic than thuong, ngudi 4y sé
gitup x4 tdm niém doé.

Buon chan 12 mot trang thai khé dau, né
la ac phap. Nguoi tu hanh theo Pao Phat nhat
dinh khong dé tam budn chan va tim moi cich
ddy lui n6 ra khéi tam, gitp cho tdm thanh
than, an lac va vé su. Vi 10i day cta Pdc Phat
lubn luén phai: “Ngan ac, diét ac phap”.
Budn chan 14 mét ac phép, ac phdp nay rat doc
né c6 thé khién con di dén tu ti. Tu td dé
khoéng con budn chan, nhung su that né khong
phéi vay. Béi vi tu ti gdy ra mot toi 161 rat 16n,
toi giét nguoi. Nguoi chét trong tu ti 1a nguoi
chét trong dau khd, chét trong dau khé 1a chét
trong dia nguc c6 nghia la ngudi nay bo than
nay tiép ndi than khéc ngay lién déu gip than
dau khé va con dau kho hon trong kiép nay
nua.

Vi vay, budn chan 1a mot ac phap toi doc
hai, ngudi tu theo dao Phat phai dé cao cdnh
gidc ditng dé tam budn chan, via thay tam hoi
budn la ching ta da héa gidi né ngay lién.

Trén duong tu hanh theo dao Phat
“chiung ta nén tu tagp dé nham chan doi
song thé gian, chit khong nén buon chan”,
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vi nham chan khac v6i buén chén, budn chan
l1a vi khong théa méan dugc long ham muén, con
nham chdn c6 nghia 1a da tung trai doi, thay
doi 12 mot su khé dau chan that khong cé gi
vui chi 14 mot chudi dai thoi gian toan la su vo
thuong va khé dau.

Cho nén, budén chdn 12 mot 4c phdp can
phai diét, con nham chdan 1la mot diéu phéap
gitp ching ta thoat ra khéi cudc doi day séng
gié, ba dao.

Nguoi tu hanh theo Phat gido ma dé tam
budn chan la ngudi ngu si 6m 4c phdp trong
tam dé roi tu giét minh trong ac phéap, chét
trong ac phdp 4y, nguoi nhu vay khong xing
dang la dé ta cua Phat. Nguoi dé tu cha Phat
ltdc nao tam cing thanh than, an lac va vo su.
Tam thanh than, an lac va vo su la hanh phac
nh4t tran gian.

NARH
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Cdu héi ciia My Link

Hoéi: Zinh thua Thay! Nguoi lam 161 tai
ddy, hodc ra di thi phdi chiu nhdn qud dé.
Nhung muén vuot qua, lam chi dugc nhiing
nhdn qud nay, thi phdi thuong xuyén tu tdp
nhitng phdap mon gi?

Dap: Nhan qué do tam tao ra toi 16i (nhat
thiét do tAm tao). Muén cham ddt nhan qua toi
16i thi phai diét nga x4 taAm, mudn diét nga xa
tdm thi phai tu Pinh V6 Lau va DPinh Chanh
Niém Tinh Giéc...

Do diét nga xa tdm, nén nhan qua khong
tac dung dugc tam, vi thé goi la vuot qua hay
lam chi nhan qua.

Khi da lam 16i 6 day, ma quyét tam & day
dé x4 tam bang cach tu ran nhic tdm minh
khong 1dm 16i nita hodc phat 16 sam héi véi
mot vi Thay tam day da thanh tinh va hia kha
c6 ging gill gin khong cho vi pham nhiing 16i
1Am d6 nita, d6 1a su diét ngd x& tam. Con di
noi khac dé€ tu tap xa tam thi d6 14 mot su
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tranh né va sy tranh né tdc la nudi nga va cac
ac phap. Do d6, toi 16i cang 16n manh hon.

Tém lai, mudn vugt qua nhan qua toi 16i
nay thi diéu thi nhat 1a phai tu gidc sam héi
va hia kha véi tdm minh 1a phai ti bé nhing
16i 1Am minh da giy ra khong con t4i pham lai
nua.

DPiéu thd hai 14 dén truéc mot vi Thay gidi
dic thanh tinh, nghia 1a vi Thay d6 khong hé
vi pham mot 16i 1am nhd nhit ndo cd, phat 16
tdt cd nhing 16i 1am ctia minh va nho vi ay
chiing minh cho minh sdm héi nhiing 16i 1am
va hita kha tu ddy minh khéng con tai pham
nhiing 16i 1am d6 niia.

C6 sam héi nhitng 16i 1Am ddng cach nhu
vay thi nhiing toi 16i méi dugc héa gidi, tam
hon méi thanh than, an lac va vd su.

Phap Phat vi diéu va dac biét du bat ca &
noi dau ma da lam toi 16i thi chi c6 tu minh
sam hoi &n nan chia cdi, hodc biang cich phai
phat 16 v6i mot vi Thay thanh tinh gi6i dic thi
toi 16i mé6i dugc hoa giai.

KA

-62-



~ TU DINH V0 LAU TRONG
TAT CA HANH DONG VA VIEC LAM

Cdu héi ciia My Link

Hoéi: Zinh thua Thay! Tuw nay con tu tdp
Dinh Vé Léau nhiéu hon, c6 khi ngay cd trong
gio lam viéc va cd gio toi tu Dinh Niéem Hoi
Thé c6 duoc khong thua Thay?

Dap: Pugc, cang tu tap Pinh V6 Lau cang
xa tam nhanh chéng, cang thay két qua nhanh
hon:

1- Than dugc an vui, thanh than.

2- Tam bat dong nhu cuc dat trudc cac doi
tugng.

3- Tam dugc chanh dinh, khong roi vao ta
dinh (tuéng dinh).

4- Phap huéng c6 hiéu qua va hiéu qua
mau nhiém siéu viét la lung.

Nhung c¢6 mot diéu con can luu ¥ tat ci
phap hanh trong Phat Gido déu nham vao mot
muc dich duy nhAit 12 vo lau. Vay lic nao tu
Dinh Vo6 Lau dé quan vé lau; lic nao tu DPinh
Niém Hoi Thé dé quan vo l4au; ldc nao di kinh
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hanh d€ quan vo6 lau; ldc nao lam viéc dé quan
vo lau; ldc nao tu Pinh Niém Hoi Thé dé tac y
vo lau; ldc nao di kinh hanh dé tac y vo lau, lic
nao lam viéc dé tac y vo lau, d6 1a nhiing diéu
can thiét vita di dé tu tap tam vo lau nhung
phai rat thién xdo va phai luon nhé ding quén,
day la cot 16i trén dudng tu tap giai thoat cua
dao Phat.

DPoc trong thu con, thi su hiéu biét clia con
vé Phat phap chi méi trang bi cho su bat dau
nhiing diéu chan chanh dé tu tap, nhung con ap
dung vao cudc song thi lai 14 mot diéu khéc.

Mudn cé két qua gidi thoat than tam thi
phai:

1- Thuong xuyén thua héi moi tdm niém
xdy ra clia minh dé dugc thong sudt va héa giai
do nguoi thién hiiu tri thic than can.

2- Phai siéng ning tu tadp chanh niém
tinh giac trong tat cd moi hanh dong va trong
tat ca viéc lam, khong chi riéng tu Pinh Niém
Hoi Thé, ma con phai tu luén ca Pinh V6 Lau.
Nhung phai luu y tinh gidc khong phai chi biét
c6 tinh giac trong thdn hanh niém ndi va ngoai
ma con phai tinh gidc trong chanh niém, tdc la
biét hanh dong cda than, khiu, ¥ cla minh
dang lam viéc gi thién hay ac. Lai con phai
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biét cac phap bén ngoai thién hay ac dé ngin
chan va diét, con thién phdp thi tang truéng.
C6 nhu vay mdéi dugc goi la tinh giac trong
chanh niém cta cudc sdng.

3- Siéng nang tu tap Pinh V6 Lau, quan
xét tu duy vé doi song 1a khd, long ham muén
1a khé, nhan qua 1a khé, ai duc 1a khd, san han
1a khé, nh6é thuong la khé. Than, tho, tam,
phap vo thuong bat tinh 1a khd, thuc phdm bAat
tinh thudng an vao sinh ra bénh tat, ai duc bat
tinh sinh ra duc lac khién tdm mé mo tao
nhiéu 4c nghiép la khd v.v.. Quan tuéng nham
chan cudc song thé gian 1a khé, vi vui d6 roi lai
khé d6, khé dé rdi lai vui. Cudc sdng ctia con
nguoi giong nhu mot vé tudng trén san khau,
khong c6 gi bao dam.

4- Phai dit khoat xa tam cho that sach
(tam nhu cuc d4t) thi méi mong cé su thanh
than, an lac va vo su.

D6 chi 1a méi c6 su bat ddu cho mot cude
song biét tu hanh, chd chua phdi la tham
nhuan su gidi thoat. Cho nén “hiéu biét chi la
mét su méi bdt dau tinh thitc cho mét diéu
kién nhan qua thién dé chuyén déi nhan
qua ac”.
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€0 SU DIEU KHIEN TRONG
HO1 THG LA CHUA NHAP DINH

Cdu héi ciia T1y Puic

Hoéi: Zinh thua Thay! Khi hoi thé that

nhe, rdt théong va dai, nhung ciing cé su diéu
khién phdi khong thua Thay?

DPap: Khi hoi thé thong nhe va dai ma
con c6 su diéu khién bang phap huéng hoic
bang su van dung thi d6 la dang tap tu nhiép
tam, chd khong phai nhap dinh. Nhat 1a dang
tu dinh diét tAm git t4 thi moi su diéu khién
va su huéng tam 1a rat can thiét cho dinh nay.

Hoi thé nhe, dai va thong suét, phai coi
chimg hoi thé nay la hoi thd tudng, tic la
tudng tic, khi c6 tudng tic xuit hién ngay lién
thi c¢6 trang thai khinh an. P6 1a do cong phu
tc ché tdm ma roi vao trang thai cta dinh
tudng.

Khi gip hoi thé nay thi ching ta ¢ nhé
tac y: “Quan ly tham toéi biét toi hit vo,
quan ly tham toi biét toi thé ra” hay “Quan
tam nhw dat toi biét toi hit voé, quan tam
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nhu ddt toi biét téi thé ra” hay “Tam hay
ly duc ly ac phap bét dong tam”

Nho ¢6 tac y nhu vdy ma pha dugc tuéng
thic, va dong thoi c6 lgi lac rat 16n 1a xa dudc
tdm ac, lia tham, sén, si la tdm c6 nang luc
khong tham, san, si, nang luc khong tham, san,
si 1a nang luc cia tdm thanh tinh, ning luc
tam thanh tinh tdc 14 phuong tién diéu khién
than tdm nhap cac loai dinh sau nay.

NS

TRANG THAI AN ON KHONG CO LIEN TUC

Céu héi ciia T1y Puic

Hoi: Zinh thua Thdy! Khi hoi thé bdt
ddu qud nhe, di vao trang thdi an 6n thi
khodng 5’ bung ra, khi bung ra khodng 5', 10’
mdi an 6n tré lai. Kinh thua Thay! Nhu vdy
lam cdch nao dé né duoc an én luén ludn?

Dap: Khi da bat dau di vao trang thai an
6n, chi trong thoi gian ngin, khong thé kéo dai
ra dugc c6 ba truong hop:

1- X4 ti qua sém.
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2- Stc tinh thic chua da dé xa tam cé
nghia 1a su tinh thic chua di dé song trong
chanh niém.

3- Lau hoac chua sach.

D6 1a thiéu thién x40 an trd trong an 6n,
c6 nguoi duge 5' hoac 10'. C6 nguoi dugc 30' lai
c6 ngudi duge 1 gio cho dén 3, 4 gio lai bung ra.

Muén dugde an tra kéo dai thoi gian an 6n
d6 (yén lang) thi phai tu tap cac dinh:

1- Pinh diét tAm gii td.

2- Pinh chanh niém tinh giac.

3- Pinh v6 1au quét sach 1au hoac.

Né&u khong tu ba loai dinh nay cho thuan
thuc thi trang thai an 6n kia chi 1a mot xic
tuéng hy lac sé dua hanh gia vao mot loai dinh
tuéng (ta dinh) hoac lic ¢6 lic khong va trang
thai d6 khong duge duy tri 1au bén.

Chinh ngudi tu thién dinh ngay nay déu
roi vao trang thdi an 6n cla cac loai ta dinh
nay, nén sinh ra kién gidi, tuéng giai, tur doé
nga chap to 16n xem nhu minh da ching dao
(kién tanh thanh Phat, Phat ma chua hét tam
tham, sin, si con tham &an, tham nga, tham
tién, tham bac, tham sic, tham danh, tham loi,
V.V..).
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Tém lai, khi tu thién ma tam chua ly duc
ly 4c phap hoan toan ma c6 trang thai hy lac,
khinh an thi nén dé cao canh giac coi chiing tu
sai phép roi dé.

Diéu can thiét khi c6 cAdm gidc khinh an
hay hy lac thi phai mau mau dén thua héi véi
mot Thién hdu tri thic ¢6 kinh nghiém trong
su tu tap nay, dé gidi nghi cho, chd ding cé tu
¥ tu tap thi khong tot c6 thé x3y ra bénh tat
ho#c dién khuing nhu nguoi mat tri.

NS

C0 TRANG THAI AN ON
ROI M0I NHAP DINH

Cau hdi ciia T Puic

Hoéi: Zinh thua Thdy! Khi ngéi thién
lan lan hoi thé di dén nhe nhang, vao trang
thdi an réi méi nhap duoc dinh. C6 phdi vay
khéng thua Thay?

Dap: DPiung vay, nhung dung dé tam &
trang thai “an lac” ma phai ¢ trang thai “yén
lang”.
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An c6 nghia la khinh an, nhung khinh an
hién gio c6 la do tc ché tAm ma sinh ra, do tc
ché tam sinh ra thi an d6 la khinh an cuia
tudng, chi khong phai khinh an do ly duc ly ac
phéap sinh ra, tu dén day coi chiing nhap vao
dinh tuéng, can canh gi4c.

Khi nao nhap dinh la ldc bay gio tdm phai
ly duc ly ac phap hoan toan thi méi nhap ding
chanh dinh, con tdm chua ly duc ly ac phap ma
nhap dinh thi phai dé cao canh giadc tranh roi
vao cac dinh tuéng nhu trén da noi.

Hién gio, con nén tu Td Niém Xa trén Ta
Niém X& dé day lui cdc chuéng ngai phap trong
tam; d€ khic phuc tdm tham, san, si cta con
hon 14 thién dinh, vi thién dinh chan chianh
cia Phat sé& khong chdp nhan tam chua ly duc
ly ac phap.

Tam con gidn hon phién ndo ma mudn
nhap dinh thi dé 1a dinh cua ngoai dao, ching
ta hay nghe DPuc Phat day: “Ta thanh Chanh
Giac la nho tam khong phong dat, muon
phap lanh déu nho doé sinh ra”. Loi nhic
nhd nay lam sao ching ta quén duogc, lam sao
ching ta tu lac vao thién cta ngoai dao duoc
phai khéng hai cac con?
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Vay, tam con hién gido con nhu déng réac
bat tinh, tham, san, si, man, nghi con day day
4dc phap, thi lam gi con nh4ap dinh dugc, néu
theo su an 6n cla tuéng kia ma nhap dinh thi
dinh 4y 1a ta dinh con a!

Nhap ta dinh c¢6 ich lgi gi cho ban than
con, c¢6 lgi ich gi cho moi nguoi khac dau, ta
dinh s& dua con vao con duong toi 16i, roi day
tham, san, si cia con con nhiéu hon.

1- Thd nhat, con lam toéi cho con vi tam
ngd man, cong cao, khién con c6 nhiéu khé dau
va bat toai nguyén.

2- Thi hai, con duong tu cta con sai lac
roi vao thién tuéng, dé l1a budc dudng cung clia
su tu tap.

Khi tu hanh ding phap, tam ly duc ly ac
phéap thi con cdm thay minh an lac bat dong
trudc cac ac phap, do d6 tAm con giai thoat, du
bat ctf ai 1am gi con, con cling an nhién khéong
c6 mong tam phién ndo, sdn han mot chat nao
cd, con ngugc lai thi con kho dau vo van.

Cho nén, su tu tap c6 nhiing trang thai
khinh an thi ding luu y dén n6é ma hay luu y
dén phap hanh con dang tu tdp va 6m phap cho
that chit nhu ngudi vugt bién 6m phao, khi gip
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séng gi6 ba dao. Néu budng phao 1a chét chim
duéi bién, mang sdéng nhu chi manh treo
chuéng. Nguoi tu hanh c6 khinh an hy lac ciing
giong nhu nguodi 6m phao vay.

NS

NGOI THIEN LUNG DAU,
NHUC VA CHAN TE CUNG

Cdu héi ciia T1y Puic

Hoéi: Zinh thua Thay! Con tu mot thoi
tw 25’ dén 30, luc gan hét gio, con khodng 5’
dén 10’ con bi trao cit ngoi khong an, dau buét
cdi lung, nhic va té cung doéi ban chdn, chiu
khéng mudén néi, budc con phdi xd sém hon. Cé
khi con dm thi thi né hét, cé khi lai khéng hét.
Cui mong Thay chi dén cho con.

Dap: Khi ngoi thién, gdn hét gis bi dau,
nhic, té chiu khéng ndi, thi con nén dung phap
huéng ma nhin nht nhu thé nay: “Ta quyét
dinh chét bé6 du cho xuong tan thit ndt,
mau trong than nay cé6 khoé can, ta ciing
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chdng bao gio xd ra, ta quyét tu xem may
lam gi?”.

Khi am thi xong ciu ndy, con tiép tuc
huéng tdm ra lénh: “Sau thiic phai gom chdt
vao tu diém, tam phai dinh tinh trong
than cho chat khong duoc phong theo
tho”. Khi huéng tam xong, bit dau con van
dung hoi thd chdm cham va nhe tung hoi tho
mot, dé cho tdm gom that ky. Khi tdm gom
chat thi con tac y: “An tinh than hanh toi
biét hit vo, an tinh than hanh téi biét toi
tho ra”. Tac y nhu vay duge mot lde sau con
khong thay dau va té nita.

Nhé dung dong than, phai gitd than cho
that chit du c6 dau nhic dén dau ciing gitt than
bat dong va tdm phai bam chit hoi thé thi sé
hét dau, day 1a phuong cach thd nhat dé chién
dau vé6i cam tho, con phuong cach thd hai con
phai thuc hién Td¢ Niém X, trén bon chd
Than, Tho, Tam, Phap dé khac phuc tham uu,
day lui céc chuéng ngai phap trén d6. Khi con
giap chuéng ngai cia Tho thi con khéng nén
ngodi rdang thém mot phit gidy nao cd ma phai
ding day di kinh hanh ngay lién, tam con luén
gill gin tinh thdc khi ding day, khi huéng tam,
khi buéc di giong nhu con dang ngoi tinh thic
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trong hoi thé vay. Va nhu vy con da xa Tho,
con s& c¢6 cam gidc gidi thoat ngay lién khi con
ding day khong con thdy té va dau chan niia,
dé 1a tu theo phap xa cua Td Niém Xd, cho nén
Dic Phat goi 1a: “Trén tho quan tho dé khac
phuc tham vu la vay”.

Dud6i day la hai phuong phap tu hanh:

1- Uc ché than tam d& nhap dinh, phuong
phap nay rat nguy hiém, dé roi vao ta dinh, dé
réi loan than kinh, d& sinh ra nhiing bénh
hiém nghéo nhu té, bai, xiu, v.v..

2- X4 céc chuéng ngai phap dé nhap dinh,
phuong phap nay bao dam hon vi ¢6 xa la c6
giai thoat, nén than tdAm nhéip vao chanh dinh
dé dang, khong c6 khé khan, khong mét nhoc.
Tam hoén tir bat dau tu cho dén khi xa khong c6
mot cdm gidc khé chiu hay bat toai nguyén,
lu6én luén thanh than, an lac va vo su.

Tém lai, ngudi méi bat dau tu tap déu
phéai tuy theo dic tuéng cta co thé, chi khong
bat budc ngdi kiét gia dé€ chiu té, dau nhic, con
bat budc ngdi kiét gia chiu dau, té nhic, néng
dé la muc dich rén luyén nghi luc, can dam,
gan da, chiu dung, bén chi v.v.. Va d6 ciing la
su ren luyén dé chuédn bi trén cudoc hanh trinh
duong xa.
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LUNG THUNG

Cdu héi ciia Ty Puic

Hoéi: Zinh thua Thay! Khi con ngoi lic

ddu thi thdng lung, nhung tu ti lai bi thung
xudbng. Con sua lai va dm thi “cdi tho hdy ngoi
thdng lung, khéng duoc thung xudng” cé lic né
nghe, c6 luc no khoéong nghe, con lai tu nghi
chdc con bi dau lung phdi khéng Thay?

DPap: Khong phai lung con dau ma la mot
théi quen hay thung. Khi ngbi thién con nén
tim chd tua lung cho thang, nho diém tua lung
d6, sau nay con ngdi khong c6 diém tua, lung
van thang hét thung, phai tap ngdi tua lung,
mot thoi gian kha 1au réi méi bé duoc.

Lung thung 1a vi stc con ngdi it ma rang
ng6éi nhiéu, ngdi lau nén dé bi thung bi
nghiéng, bi ngua, v.v..

Lung thung ma con am thi tho la khong
ding ma phai 4m thi cot song: “Cét song phai
thdng ditng khong duoc thung” hoac “Lung
phdi thang ditng khong duoc thung”.
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Nhung con nén nhd, khi huéng tdm nhu
vay thi con phai c¢d ging giit gin lung phai that
thang, diung dé thung nita, vi d€ lung thung sé
thanh théi quen khé sta.

Thay chi c6 16i khuyén chan that con nén
ngoi it lai, di kinh hanh nhiéu 1a t6t, nhat 1a
thién dinh 6 tam lia tham, san, si chi khéong
phai & chd ngdi, ngdi chi 12 mot hinh tuéng
gom tam dé dang, nhung gom taAm khong phai
thién dinh, gom tam chi 12 mot phuong tién dé
gitt tam tinh thic ma théi. Tinh thic khong
phai chi d€ tinh thic & chd di, ding, nam, ngdi,
néi, nin, hoi thd, v.v.. ma § chd chanh niém dé
luén lubén lac nao tdm cing thanh than, an lac
va vO su.

AR

NGOI THIEN BI KIEN BO

Cau hdi ciia T Puic

Hoéi: Kinh thua Thdy! Khi ngoi thién,

con thuong bi kién bo ray riut khién tém con
bdt an, con phdi lam sao thua Thay?
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Dap: Khi tAm chua da dinh luc, con nén
dung tay phuti nhe, khi phai xong thi tAm con
dugc an 6n lién.

Tt khinh an, lung thung, dén kién bo v.v..
ma con da trinh bay & trén déu do su hiéu 1am
thién dinh cta Phat. Tuy riang Phat c6 day
khinh an, ngdi thidng lung, trao ci, trao héi,
hén tram, thuy mién, vd ky v.v.. nhung nhiing
diéu nay dau cé quan trong ma quan trong &
ché tam ly duc ly ac phap, ¢ chd tam bat dong,
¢ chd tam khong phéng dat.

Thay xin nhéc lai d€ con dimg quén khi
tu tap thién dinh cia Phat, khéng phai chd
ngdi, nam, di, ding, khong phai chd hét vong
tuéng ma chd ngén ac diét 4c phap sanh thién
tang trudng thién phap hay trén Td Niém Xa
day lui cac chuéng ngai phap, thi du di, du
ding, ngdi, nam déu tu hanh dugc ca, dé la
nhiing phap hanh dé€ ly duc ly ac phap; dé la
nhilng phap hanh dé thuc hién dao dic gidi
thoat; d6 12 nhiing phap hanh dé trién khai tri
tué gidi ddc lam nguoi lam Thanh; d6 la nhiing
phdp hanh thuc hién tdm bat dong gidi thoAat.
Vi thé khinh an, lung thung, kién bo khong
phai 1a van dé lam tam mat dinh.

SOQ
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SU TINH THUC TU NHIEN LA DINH

Cdu héi ciia T1y Puic

Hoéi: Zinh thua Thay! Khi ngoi thién su
tinh thic qud cao, ctt chdm chiu theo doi tung
hot thé mét, khéng di vao trang thdi lgng hodc
mo mo, mang mang gi hét. Thua Thay, suc tinh
thiic dé c6 thé di vao dinh duoc khéng?

DPap: Sic tinh thic d6 1a dinh tinh chanh
niém, nén khong cin phai di vao dinh tinh nao
khé4c nita, nhung con phai hiéu, stc tinh thic
d6 khong phai do tc ch& tdm ma c6 duge, sidc
tinh thic dé c6 dugc la nho tam ly duc, ly ac
phap, nhung khong phai nhin dam dam hoi
thd, stc tinh thdc d6 1a sdc tinh thic rat tu
nhién khong cé su bat budc va go bé cia nhiing
loai thién tc ché tAm, ma do tam khéong phéng
dat, sdc tinh thdc d6 1a sy nhan biét nhanh
chéng ra cdc 4c phap trong sat na (nhay mat).

Muén tdm khong phéng dat thi phai tu
tdp ngi cén, tu tap ngh can thi phai phong ho
nam can, phong hdo nim cin thi phai song
dung ba ddc ba hanh cia mot bdc Thanh.

Ba hanh gom c6:
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1- An

2- Ngu

3- Poc cu

Ba dic gom c6:

1- Nhan nhuc

2- Tuy thuan.

3- Bang long

Nho tu tap ba ddc, ba hanh nay ma tam
khong phéong dat, tam khong phong dat 1a tam
tinh thdc, tAm tinh thde nay 1a mot loai tAm
tinh thdc tu nhién chi khong cé tc ché nhu cac
loai thién dinh khac.

NACAS

HANH DOC CU

Cau hdi ciia T Puic

Hoéi: zinh thua Thay! Giit hanh doc cu,
chiu yéu la khéng néi chuyén, dé khéi bi dong
tdm hay la khong thét ra 1012 Hodc khong cho
ra hoi nhiéu, vi so mdt di sic thién dinh?
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DPap: DPoc cu khong cé6 nghia la cam,
khong néi chuyén, khong thot ra 10i hay so mat
hoi ma khong nhap dugc dinh.

Poc cu c6 nghia 1a khong tu hop, khong
néi chuyén tao lao, chuyén phiém, tap it noi,
lua 16i dang néi mdi noéi, 161 khong dang néi
nhit dinh khong néi.

Boc cu con c6 nghia l1a Tho Bat Quan Trai,
Tho Bat Quan Trai tdc 1a tu tap hoc song lam
Phat trong mot ngay.

DPoc cu con c6 nghia 12 nhap that dé song
cho minh hay néi cach khic la dé€ tay tru
nhing chuéng ngai phap trén than, tho, tam va
cac phap.

Poc cu chinh la phong ho sdau can git gin
khong cho dinh mic sdu tran, d6 1a phap de
nhat tu tap ngii cin.

Poc cu la Thanh hanh, pham phu khong
thé song dugc, néu pham phu khong tap song
Thanh hanh thi chang bao gié nhap duogc
Thanh Dinh, bing chiing hién gio chu Tang
pham gidi, pha gi6i, vi thé Thanh Dinh chi 1a
nhitng bai thuyét gidng sudng.

Doc cu 1a bi quyét thanh tuu Td Thanh
Dinh, thé nhung ai 12 ngudi song ding hanh
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doc cu, hon 200 nguvi vé day tu tap v6i Thay,
khong c6 ai 14 nguoi séng dang, vi thé ching
bao giv ly duc ly ac phap dugce, tic 14 ho song
khong phong hd sdu cidn hay néi cach khac la
song khong hang phuc tam, thuong dé tam
phéng dat, dé la hanh dong pha hanh doc cu
tdm minh.

Nguti tu hanh theo Phat gido ma pha
hanh doc cu thi tu hanh phi cong vo6 ich tic la
tu ph4 hoai doi song tu hanh cda minh thi di tu
lam chi cho mat cong vo ich.

NACAS

HOI THG THIEN DINH

Cau hdi ciia T Pric

Hoéi: Zinh thua Thday! Theo con nhdn
xét riéng, bdn thdn ciua con, con thdy hoi thé
thién dinh né khdc véi hoi thé binh thuong.
Hoi thé thién dinh thi cé su diéu khién cham,
nhe, dai va cé6 luc. Thua Thay cé ding khéng?

DPap: Hoi thé cham, nhe, dai, c6 luc va ¢
sy diéu khién 14 tu Pinh Niém Hoi Thé c6 két
qua tinh thic, chit khong phai hoi thé 1a thién
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dinh, ma ciing khong phai cé thién dinh ma
hoi thé sanh ra cham, nhe, cé luc va c6 su diéu
khién.

Tat cd nhiing su tuéng ra trang thai thién
dinh nhu thé& nay, nhu thé khac déu la sai ca,
déu 1a do tudng. C6 nhiing trang thai thién xay
ra trong khi tu tap tc ché tam khong vong
tudéng la ta thién, ta dinh cia ngoai dao.

Thién dinh cta Phat chi khi nao tam ly
duc ly ac phap hay néi cach khac la tdm lia
tham, san, si thi d6 méi chinh 14 thién dinh
cua dao Phat.

Nhu vay khi tu thién c6 trang thai nay
trang thai no, thi phdi mau mau x3 tit ca
nhing trang thai d6, chd dung cé cho né la
dinh tuéng, thi buéc duong tu hanh sé la budc
dudng cung, tu hanh ching di d&én dau ca, chi
uéng cho mot doi tu hanh ma thoi.

NARH
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LAM SAY ME QUEN HUONG
TAM O MAT TINH THUC KHONG?

Cdu héi ciia T1y Puic

Hoéi: Zinh thua Thay! Con thuong cé

théi quen, lam cong viéc gi, lam mdi miét cho

xong, quén nhdc tam tinh thic, nhu vdy cé mat
tinh thic khong thua Thay?

Dap: Lam mai miét cho xong ma khong
c6 suy tu va ciing khong quén minh dang lam
14 tinh thic, khong cin huéng tam.

Lam mai miét ma c6 suy tu 1a that niém
(bi vong tuéng).

Lam mai miét khong c6 suy tu ma ciling
khong nhé dang lam (lam theo théi quen) la
that niém vo ky. Phai dung phap huéng nhic
tam tinh thic.

Nguoi ta hiéu 1am tu tap tinh thic chi biét
c6 tinh thic trong hanh dong cua than hanh
dong ndi hay ngoai thi diéu d6 sai khong c6 y
nghia gi ca caa su tu hanh.

Nguoi ta tap tinh thic dé tinh thic nhan
biét dudc dc phap dé day lui ching ra khéi
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than tam cua ching ta, dé dem lai cho than
tdm chuing ta moét su thanh than, an lac va vo
su, d6 mdi chinh 1a su giai thoat caa dao Phat.

Béi tinh thic khong c6 nghia biét tinh
thitc ma tinh thic phai biét dau 1a chéanh niém
va dau la ta niém.

Nhu vay su tu tap tinh thic méi thuc su c6
ich 1gi 16n cho minh cho nguoi, con tu tap tinh
thic ma chi biét tinh thdc thi d6 1a tu sai
khong ich lgi, mat thoi gio vo ich va mat cong
stc moi mét.

NACAS

~ MOT NGUOI CHUNG TU THIEN,
DAC TAM MINH C0 KHI NAO CHET BAT
NGO KHONG?

Cau hdi ciia T Puic

Hoéi: Zinh thua Thay! Mot nguoi ching

dén Tu Thiéen, dic Tam Minh c6 khi nao vod
thuong dén dan di khéng thua Thay? Cé nghia
la cdi chét dén bdt ngo ho khong kip lam chi.

-84-



Truéng ldo THICH THONG LAC

Dap: Mot nguoi ching Td Thién, dic Tam
Minh 14 d4 lam chi sanh ti luan héi thi khong
c6 su chét bat ngd, vi ho da biét trude moi
nhan qui xdy ra, khong thé c6 mot vat gi che
miét tué Tam Minh ho dugc.

Khi nhap Td¢ Thién ching Tam Minh thi
dudi d6i mét tué ctia ho khéng con c6 mot diéu
gi ma ho khong hiéu.

Khong gian c6 trai dai, thoi gian c6 chia
cdt nhung khong thé vi thé ma che mét tué ho
dugc, thi lam sao c¢6 su vo thudng dén véi ho
thinh linh.

Nguoi tu hanh dén noi dén chon, ho da
lam cha duge su song chét, thi khong con co
mot chuéng ngai nao ma ho khong thong sudt,
chi c6 ngudi tu chua dén noi dén chon thi chiu
mo mit trude uy luc cua nhan qua.

Tém lai, ngudi tu dén noi dén chén thi
khong c¢6 su thinh linh ngiu nhién, ma c6 su
cht dong tir su song dén su chét.

NARH
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CON CAI LA NHO DUC CHA ME

Cdu héi ciia T1y Puic

Hoéi: Zinh thua Thay! Theo tuc lé ong
ba néi: “Con cdi la nho dic cha me”. Nhu cha
me hién duc thi con cdi ciing nho dé dn theo
phdi khong thua Thay?

Dap: Cau néi nay rat dang: “Con cdi nho
dic ctia cha me” vi ¢6 nhan qua thién mdéi sanh
vao nha hién dic, nhd guong hanh hién ddc cia
ong ba cha me, nén con cai cing tré thanh
hién didc, nhd hanh dong hién dic cta con cai
ma né dugc huéng phude, néu hanh dong né
lam 4c hién thoi, khi né tho hét phuéc cia doi
trugec da gieo (vao nha hién didc) thi né phai
tho 14y tai uong ciia hanh dong hién tai.

Vi du: Nhiing dda con dugc sanh vao nha
giau c6 nhung lai thich an choi trac tang, rugu
che, bai bac, xi ke, ma tay, v.v.. khong thich
hoc hanh, nhitng dda con nay khong thé 14y
phuéc dic ctia 6ng ba cha me ma che chd ching
duoc, do d6 suy ra ching ta biét phude bdo la
phai do chinh con céi tao ra, cht khong phai do
phuéc didc cua ong ba cha me ma né hudng
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dugc,... né chi huéng dugc anh hudng tot cua
ong ba cha me ma théi, con né dugc chia gia
tai ctia cai hodc lam #n kha gid déu do phudc
bao doi trudec cia né nén mdéi sanh vao nha
giau c6 va hién ddc.

Tém lai, néu mot nguvi duge tai sanh vao
nha hién dic 1a do tién kiép khéo tu thién
phap, néu trong ki€p hién tai khong theo
guong didc hanh ciia cha me &n hién & lanh thi
ngay trong kiép hién tai d6 cling phai gat hai
nhiing tai uong, hoa khé, vi chinh hanh dong
bat thién ctia con cdi du cha me c6 hién dic
nhung con cdi van phai tho khdo. Vi thé, c6
nhitng gia dinh hién ddc ma con cdi ching hién
dic chat nao, thuong nghién ngap, xi ke, ma
tdy, rugu che, bai bac, v.v.. Pay la moéi truong
tot nhung hat giong x4au.

Ngugc lai, c6 nhilng gia dinh khoéng hién
ddc ma nhiing dda con ngoan tét.. chdm hoc,
khong tham lam trom cip, khong rugu che bai
bac, hit xach, khong xi ke ma tay.. Pay la moi
truong xau ma hat giong tot.

Con cai nho ddc cia cha me la nho cai
guong ddc hanh d€ lam tot theo, chd khong
phai nh¢ vao dic hanh cia cha me ma tho
huéng su giau sang phud quy.
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Theo luiat nhan qua ai lam thién thi huéng
phuéc bdo, ai lam 4c thi phdi chiu qua khé,
khong ai gitp cho ai duge. Du la cha me c6
thuong con cach nao ciing khong giip duge, néu
chinh ban than né khéng &n hién & lanh, song
doi song thiéu dao dic thi né phai chiu 14y hau
qua xidu. Du cha me c6 6 hién dic gi cing
khong ctu né duge, chi trit cha me thiéu ng
nhan qua cha né, nén né dén né doi, bang cach
phé cua cai tai san caa cha me tiéu tan.

Cho nén cau néi: “Con cdi nho dic ctia cha
me”, néu khong khéo hiéu thi cau nay trd
thanh 16i néi phi dao ddc nhan qud, khién cho
con cai dua lung vao cha me ma khong tu luc
vuon lén trong nén dao ddc nhan ban nhan
qua, thi cudc doi ctia né chi 1a mot cude doi kho
dau, tiéu cuc.

AR
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L0 TAY LAM CHUNG SANH
CHET THI PHAI LAM $A0?

Cdu héi ciia Diéu Tinh

Hoéi: Zinh thua Thay! Thay da day
ching con tu tap trau doéi long ti, bi, hy, xd,
trong céng viéc lam hang ngay 6 tay lam
ching sanh dau khoé hodc chét.

Truée cdnh dau khé va chét cia chiung
sanh, con phdi lam nhu thé nao dé trdnh su
trao héi trong tam con? Nhdt la con da xudt
gia, dé khéi bi khuyét gidi va nhan qud?

Dap: Xua, DPdc Thé Toén 1a nguoi di kinh
hanh nhiéu nhat, ngay cd ban dém, vi thé lam
sao khong vo tinh gidm dap 1én ching sanh.

Giéi luat day khong giét hai ching sanh,
tic 1a day khong c6 tinh giét hai ching sanh,
chi khong phai day vo tinh.

Td vo lugng tam 1a day tu, bi, hy, xa 1a dé
do6i tri tAm tham, san, si, ngd man, nghi, ch&
khong phai day vo tinh sat sanh.

Chanh niém tinh giac dinh la day ching
ta tinh thic trong moi hanh dong dé€ tranh su
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vO tinh sat sanh. C6 tinh thic lam sao vo tinh
sat sanh, chi thiéu tinh thic say mé cong viéc,
hodc lam cho r6i viéc thi mat tinh thic nén
mdéi c6 truong hgp xay ra vo tinh sat sanh.

Nguoi di tu c6 tinh thic khong bao gio vo
tinh sat sanh.

Nguoi lam moi cong viéc c6 tinh thdc cling
khong v6 tinh sat sanh.

Chd nao c¢6 ching sanh nhiéu ching ta
nén tranh, dué6i cé, duéi dat, ta rat y t& nhung
khong thay 16 tay lam cho ching dau khé hodc
chét, khi lam 1§ tay nhu vay, truéc thé xac
ching sanh con hay chap tay 1én trudc nguc va
xin u6c nguyén cho ching sanh dang chét dugc
sanh lam nguoi, dugc gap Phat phap, duge gap
Minh su, dugec tu hanh dén noi dén chon, ding
sanh lam loai ching sanh nia.

Mot hat gao, mét ca khoai, mot trai cay,
ching ta an dé song hang ngay, déu cé su gian
tiép giét hai chung sanh trong d6.

Nguoi nong dan sidn xuat gao va thuc
phdm cho su séng cta con nguvi, ho phai giét
hai céc loai sau bo, con trung ma con phdi giét
c4c loai chim, chudt va cac loai cam thd khéc
dé bao vé thuc ph4m mua mang.
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Tuy chung ta khong truc ti€p giét hai,
nhung ching ta an thuc phdm 1a da gian tiép
giét hai, béi vay c6 than nay la than nhan qua
nghiép bdo khong thé nao thoat khéi nhan qua,
tuy 12 vo6 tinh nhung ciing phdi dén ng mau.
boi song chung ta khong con cach nao khac
hon khi ta da la con nguoi va ching sanh da la
con vat. Ng mau xuong trong tién kiép, kiép
nay gap nhau tuy vo tinh cling phai tra vay,
vay tra.

Pao Phat day ching ta nhing gi chua
th4u hiéu, phai thau hiéu. C6 th4u hiéu ly cta
Dao ta méi viing tAm tu hanh, néu khong thiu
ly ctia Pao, tuéng chitng nhu khong thé nao tu
hanh noi.

Méi nghe gi6i luat dao ddc hiéu sinh cla
dao Phat ching ta chi con c6 nuéc nhin an,
nhin uéng, treo chan, treo tay, chidng con ddm
lam gi ca. Nhung, t6i do dau ma c6?

- Do tam ma c6 toi.

- Tam do dau ma c6?

- Do duc ma cé.

- Duc do dau ma c¢6?

- Do tham, san, si ma cé.
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Muc dich tu tap ciua dao Phat 1a doan dut
tham, san, si, chd khong phai doan dat su vo
tinh sat sanh.

Khi nao tam tham, san, si hét 1a tam da
bat dong, ma tdm da bat dong thi con hoan
canh, doi tugng va su viéc nao lam ho dau khé
thi lam sao goi la c6 toi.

“Tanh toi von khong do tam tao

Tam bat dong roi toi cé duoc khong?”

O day ching ta da hiéu duge 1y clia Pao
nhung con tu hanh phai nhu thé nao?

Tuy moi hoan canh, moi viéc lam, moi do6i
tuong, cdn than, y td, tinh thdc dé tranh vo
tinh sat sanh dugc 6 muic nao tét mic nay.
Pung lam dai, lam dua cho xong viéc, ma hay
lay viéc lam thuc hién Td V6 Lugng Tam,
tranh vo tinh giét hai bang stdc tinh thdc va
phéap huéng tam dé quét sach tam tham, san, si
(vo lau).

Nguoi doi khong biét tu, du ho c6 tranh
sat sanh ho#c v tinh sat sanh bing moi céch,
nhung t6i khé ho van phéi chiu.

Nguoi tu biét ciach diét nga, xa tam, ly
duc, ly ac phap, du toi ho c6 chat ngap ca
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khong gian nay, tam ho bat dong vaAn khong
thay c6 toi. Tai sao vay?

Tai vi c6 tam dong mdi co toi.

Muc dich tu hanh la lo diét nga, xa tam,
chi khong doan dit su vo tinh sat sanh nhung
phai can than, y td, ting hanh dong dé tranh
su v0 tinh sat sanh, d6 la m6ét hanh dong tu
tinh thic t6t nhat.

Tru6c su quan quai dau thuong cia ching
sanh dudi ban tay vo tinh cia minh, ching ta
khong thdy thuong tam sao?

Nguoi tu si Phat gido phai 14y td vo lugng
tam thuc hién dinh chdnh niém tinh giac, nho
d6 mdéi dat duge tam “vo 1au” va nhap duge “Ta
Thanh Hién Tai An Lac Trd Pinh” mot cach dé
dang, khong con khé khan niia.

Ding tu tap theo kiéu Tinh Do mot cach
gid doi gian 4c va lira ddo moi nguvi. Tay cAm
dao cat c6 ga miéng doc chd vang sanh: “Nam
Moé a di da ba da, da tha da da da...”. Poc
than chd nay khi con ga bi chét, linh hon sé
dugc vé Cuc Lac Tay Phuong, dé dugc sanh lam
nguoi, that 1a lita ddo, doi nguoi.
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Nhitng nguoi tu theo Tinh D§ védi viéc lam
nhu vay dugc xem la thuc hién Td V6 Luong
Tam “Tu, Bi, Hy, Xa” ul!

Thoi nay, ngudi xuat gia lam nhiéu viéc
khong phai viéce clia ngudi xuat gia, nén thudng
pham t6i 16i, nhat 12 toi sat sanh, ngay xua
nguoi xuat gia chi duy nhat c6 mot nghé khat
thuc, vi nghé di khat thuc nén it pham 16i 1am,
do d6 tap tu Tt Vo Lugng Tam rat dé dang, chi
can tinh thic trén tiung buéc di cia minh 1a da
thuc hién dugce tam tu, bi, hy, xa.

NACAS

BANG CACH NAO KIEP SAU
GAP DUGC CHANH PHAT PHAP

Cdu héi ciia DiéuTdm

Hoéi: Zinh thua Thay! Néu kiép nay con

khoéng tu gidi thodt dugce, nhung cé hiéu chut it
chdnh phdp, lam thé nao dé kiép sau con van
nhé va ngé dao dugc sém hon (6,7 tuéi) di tu?
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DPap: Néu mudn kiép sau gip dudc chdnh
phép tu hanh, thi kiép nay mdi thang con nén
chon mot ngay Tho Bat Quan Trai.

Tho Bat Quan Trai la phuong phap hoc
lam Phat mot ngay, chi mot thang c6 mot ngay
lam Phat thi do la gieo duyén véi chanh Phat
Phap dé kiép sau con c6 duyén géip dugec Chanh
Phat Phép, dic Phat vi du nhu cay c6 thu kia,
né nghiéng vé huéng nao thi béng né nghiéng
vé huéng nay.

Tho Bat Quan Trai la phuong phap tu tap
gilf gin giéi ddc Thanh Ting, néu mot ngay tu
tap Tho Bat Quan Trai, chiu khé con tu duy lai
xem c6 phai ngay 4y 1a mot ngay con ly duc ly
4c phap chiang? C6 phai ngay 4y la ngay con
song cho con phai khong ? Néu ngay 4y con tu
hanh ding phdp cia Phat thi con tim thay
dugc mot ngay giai thoat hoan toan.

Ngay Tho Bat Quan Trai ma con biét
budng xuéng hét nhing gi dang tréi budc trong
con, thi con tim thay mot chan troi hanh phic
tai ngay do.

Ngay Tho Bat Quan Trai la ngay con gieo
nhan véi chdnh Phép cia Phat, ngay 4y khong
bao gio mat.
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Ngay Tho Bat Quan Trai 14 ngay con thip
sang ngon den tri tué gidi thoat trong con, va
ngon deén tri tué 4y chdy mai cho dén khi con
hoan toan cham dit sanh, ti, luan hoi vao Niét
Ban.

Nhu vay ngay Tho Bat Quan Trai la ngay
quan trong nhit ctia doi ngudi cu si cia cdc con,
né 12 mot moéc quan trong quyét dinh cho cudc
doi tu hanh theo Chanh Phat Phap. Cac con
hay ghi nhé nhiing 161 day trén day, nhung cac
con ciing phai dé phong, vi ¢6 nhitng loai Tho
Bat Quan Trai gia, lta ddo ma khong ding
chanh phap cua Phat.

Vi du: Tho B4t Quan Trai bing cich tung
kinh, niém Phat, tri chd, ngdi thién nghe
thuyét phap... d6 1a Tho Bat Quan Trai ctia Ba
La Mon.

Tho Bat Quan Trai ding cach caa Phét
gido thi khong dugc tap trung dong nguoi vao
Thién dudng, T6 duong, Pai hing bao dién, ma
chi mbi nguvi ¢ rieng mot cai that, song doc cu,
phong ho sau cin va tu tap Td Niéem X day lui
cac chuéng ngai phédp trén bon chd: than, tho,
tam, phap, khién cho than tAm thanh thdn, an
lac va vo su sudt ngay hom 4y, giong nhu Phat
va ching Ty kheo Tang va Ty kheo Ni ngay
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xua trong thoi Phat con tai thé. Cé tu tap dung
nhu vay mdi gieo duyén vGéi Chanh Phap. Nho
d6, mudén doi ngan ki€p khong s¢ mat chanh
phap.

NS

NHAP TAM THIEN
C0 HET LAU HOAC CHUA?

Cdu héi ciia Diéu T dm

Hoéi: kinh thua Thay! Khi mot vi Ty

Kheo nhap duoc Tam Thién cé thé hét lau hodc
chua (khong con tham, sdn)?

Dap: Trong kinh day mot vi Ty Kheo
nhap duge Tam Thién méi doan dat nim ha
phan kiét sif con ndm thugng phan kiét si chua
doan, vi thé lau ho#c chua hét. Mot ngudi nhap
Tam thién ma chua c6 Td Than Tiac 14 ngudvi
nhiap Tam thién cta ngoai dao, riéng kinh
nghiém ban than cta Thay, mot vi Ty Kheo
nhap duge So Thién 1a ly dugc “t@ém duc”, con
nhap dugc Tam Thién la ly dude “twéng duc”,
tuy goc lau hodc chua quét sach, nhung ciing
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tim thay su an 6n bat dong cha tam. Chi khi
nao ching Liu tdn minh thi 1du hodc mdi that
sach, chitng d6 méi chdm ddt duge su tdi sanh
luan hoi.

Khi nhap Td Thién noi day c6 hai ngé
diét sach 1au hodc, mot ngd di vé Tam Minh va
mot ngd di vé Diét tho tuéng dinh, néu di vé
ngo6 Diét tho tuéng dinh thi than tdm nhu cay
d4, than giong nhu ngudi chét nhung khong
hoai diét, nho ti truong dinh caa diét tho bao
vé thi trong ldc nhap Diét Tho Tudéng Dinh
khong c6 1au hoac.

Di ngd Tam Minh thi than tdm giéng nhu
ngudi séng binh thuong nhung bat dong trude
cac ac phap, tdm luon lac nao ciing thanh tinh
va thanh than, an lac, vo su. Song, chét, bénh,
dau la viéc vo thuong cia nhan qua khéng tac
dong dugc than tam ho. Ho song mot doi song
con lai nhitng ngay an vui tuyét voi.

NARH
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NGUOI GIANG THIEN THAM SAU
CO PHAI VUOT QUA NAM AM CHUA?

Cdu héi cia Diéu T dm

Hoéi: Zinh thua Thay! Mot vi Ty Kheo
thuyét gidng thién rdt tham sdu, tam vuot ndm
dm tuong tan, c6 phdi vi dy da trdi qua kinh
nghiém tu ma noi lén?

Dap: Mot vi Ty Kheo nhap Tam Thién
khong thé vugt qua nam 4m duoc, chi c6 nhap
Diét tho tuéng dinh méi vugt qua nam am.

Mot vi Ty Kheo thuyét gidng thién rat
tham sau vé 1y, nhung khéng trai qua kinh
nghiém tu hanh ma néi lén, nén phan nhiéu
lac vao tuéng phap do tuéng tué. Su giang kinh
thuyét phéap rat hay, nhung xét cho cung chi 1a
mot 1y thuyét sudng & ddu moi chét ludi, nén
phap hanh tu tap khong thong, tu tap sai phap,
khong c6 két qua. Vi thé, ho chua bao gio nhap
dinh duogc.

Trong kinh sach Phat c6 day sau loai
tudéng: sic, thanh, huong, vi, xdc, phdp tuéng,
ngudi tu thién dinh lac vao dinh tudng, phap
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tuéng trién khai, luan thién, ludn dao rat la
tham sau vé ly, nhung phdp hanh khong viing.
(Thiéu kinh nghiém ban than chi vay muogn
trong kinh sach néi hoac tudng theo chit nghia
giang day ra c¢6 khi ding nhung cing c6 khi
sai). Nhitng gi cda cac nha hoc gia giang ra
theo tuéng gidi thi khong thé nao tu tap dugc
vi thiéu kinh nghiém tu.

Thién Péng Do va kinh sach Pai Thia
déu do tudng gidi clia ngudi xua nén ching ta
tu tap khong dua dén két qui rot rdo dugc,
dinh cing khong ra dinh, tué cing khong ra
tué, cudi cung chi tré thanh mot tro hy luan,
chit chang thay c6 ai lam chi sanh, gia, bénh,
chét cu thé.

Béi vi, cdc thién su thoi dai cia ching ta
néi nhiéu, ma bénh dau thi di nidm nha thuong,
bac si tri, thi thi hoéi lam sao chdng ta tin
miéng ho dugc.

Nguoi tu thién Pong Do song vi danh, vi
lgi nén luén luén tranh luan hon thua va con
dung nhiing danh tir néi xau ké khiéc, trong khi
dé tu hanh chi c6 hinh thidc ma ching cé ai
nhap dinh lam chu sanh, gia, bénh, chét duoc.

Xua, dic Phat ting da nhic nhé ching ta:
“Pung co tin... dung co tin... ma hdy tin nhiing
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gl chung ta thuc hién cé loi ich khong lam khé
minh, khé nguoi”. Cho nén, ngudi ta thuyét
gidng hay chua han ho da lam dugc hay.

SO®

TAM MINH

Cdu héi ciia Diéu T dm

Hoéi: Zinh thua Thay! Trong bang Thay

phi nhdn khong c6 Luc Théong va Tam Minh.
Qua sudt gido dn chiing con ngam hiéu Thay cé
duoc nhiing diéu dy. Tai sao Thay khéng nhan
dé né la linh hon, la niém tin viing chdc cia
gido an? Con nhé Phdt con bdo: Ta da chung
dugc Tam Minh, lau tan ta da hét.

Dap: Thay pht nhan Tam Minh, Luc
Thoéng 14 vi than thong khong phai 14 muc dich
tu hanh giai thoat caa dao Phat. Mot nguoi tu
hanh lam chd dudc su song chét va chdm dit
luan héi thi Tam Minh, Luc Théng ho phéi day
dd, nhung vi n6 khong phai muc dich, néu dung
né thi nguoi ta dén véi dao Phat sé sai muc
dich, ma da sai muc dich thi khong bao gio lam
cht sanh, gia, bénh, chét dugc. Néu khong lam
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cht sanh, gia, bénh, chét duge thi Tam Minh,
Luc Théng ciing chang bao gid ¢6, va néu cé thi
ciing ching c6 nghia 1y gi ca.

Phat 1a dang gido chi, Ngai tuyén b than
thong nhu vay 1a dé dsi phé véi ngoai dao. Céc
dé tir cia Ngai khong duge tuyén bd nhu vay.
Kinh DPai Thia day: “Con thay minh chitng
qua A La Han la chua ching qua A La
Han”. D6 1a 16i 1y luan lua ddo cua Dai Thia
che day khi tu hanh chua dén noi dén chén.
Con Phat gido Nguyén Thiy tu dén dau ching
dén day, tam c6 tham thi biét tdm c6 tham,
tam khong tham thi biét tAm khong tham; tam
c6 san thi biét tdm cé san; tam khong san thi
biét tam khong san; tdm c¢6 Tam Minh, Luc
Thong thi biét tam c6 Tam Minh, Luc Thong;
tam khong c¢6 Tam Minh, Luc Thong thi biét
tam khong c6 Tam Minh, Luc Thong. Va biét
st dung dang thoi, khong bi 1gi danh lam mo
tam tri, do d6 Thay ph( nhan khong tu xung
minh ¢6 Tam Minh, Luc Thong ma chi biét c6
su giai thoat ma thoi.

Thay khong du dd ngudi theo Thay tu
hanh bang than thong, ai thady con dudng tu
hanh cta Thay la phuong phap song dao dic
giai thoat khong lam khé minh, khé nguoi thi

-102-



Truéng ldo THICH THONG LAC

theo, con khong mudn séng dao dic nhan ban -
nhan qua thi Thiay khong ép, khong moi,
khong 16i cudn bing nhiing kinh sach néi 4o,
bang su mé tin, bang bua chi than thong, v.v..

Trén dudng tu tap thién dinh dé€ di dén su
ciu canh thi phai di ngang qua Luc Thong Tam
Minh nén biét né ro rang nhung khong phai vi
tu dé chiing n6. N6 khong phai 1a muc dich dé
ching ta ching, muc dich tu ching 1a tAm bat
dong.

Xay lda, c6 gao va trdu, gao chung ta 1dy,
trau ching ta bé.

Than thong vi nhu vé trau con tam bat
dong la gao, cho nén tu tap theo Phat gidao tam
khong duge tham dim than thong, con tham
dam than thong 14 khong bao gio tam ly duc ly
ac phap dugc, tam khong ly duc ly ac phap thi
khong bao gio nhap chanh dinh dugc ma khong
nhap dugc chanh dinh thi khéng bao gio c6 Luc
Thong, Tam Minh.

Nguoi chua ly duc ly ac phap ma nhap
duoc dinh d6 1a ta dinh, vi thé&, ho c6 Ngi
Thong chit khong duge Luc Thong, Tam Minh
nhu nguoi tdm ly duc ly ac phap.
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Nguoi tam chua ly duc ly ac phap du ho ¢6
Ngii Thong, ¢6 nhap dinh dé lai nhuc than,
nhung khong lam chi sanh, gia, bénh, chét va
cham ddt luan hoi duoc.

Than thong khong phai cot tiy va niém
tin cta dao Phat. Vi Thiy tu hanh c6 than
thong nhung Thay xem né 1a mot tro do thuat
dé dé lua ddo nguovi khac.

Xua, dng than cta Thay 1a mot tu si Mat
Tong, ong 1én ndi Ba Pen va sang ndi Cau tu
luyén than thong rat linh diéu va mAau nhiém,
ong da truyén lai cho Thay tat cd mat chy,
nhung Thiy khong phai la ké lua ddo va 4c
doc, nén Thay quyét tam di tim duong tu tap
gidi thoat ra khéi moi su dau khé cta kiép lam
nguoi.

Chung quanh chua noi Thiy dang & ldc
bay gid toan la mot hang rao tre, dén mua
méing moc ngudi chung quanh x6m ngheéo kho
lén vao cit trom ming, 6ng than Thay dung
bua chd yém, khién cho nguoi vao dén ranh
gi6i chua 1a bat dong ding nhu troi trong, ong
than cda Thaiy chi con ra bat va khuyén khong
nén trom cép, néu con trom cip mang thi ong
than Thiy sé dua dén lang x&, khién cho ngudi
ta qua sg.
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Buia chi ctia ngoai dao ma con mau nhiém
nhu vay huong 12 tam ly duc ly ac phap, thanh
tinh hoan toan thi su mau nhiém cla tam
khong thé luong duge, vi thé ngudi tu si Phat
gido di tu khong cdu mong Luc Thong Tam
Minh ma van c6 day di Luc Thong Tam Minh,
khong tu luyén Luc Thong Tam Minh ma van
c6 Luc Thong Tam Minh diy du.

Nguoi di tu theo Phat gido ma con cé tam
cau Luc Thong Tam Minh thi di tu sai duong.
Hay xa lia va doan trir tAim d6 ma chi c¢d ging
tu tap song mot doi song ly duc ly 4c phép, thi
noi d6 la Niét Ban, 12 hanh phic, 1a su giai
thoat clia mot kiép lam nguoi, 1a dao dic khong
lam kh& minh, khé nguoi. Thé 1a da 1am réi, cé
con mong mudn nhiing diéu gi hon. Phai khong
con?

Cho nén, Thay biét da thd than théng,
nhung Thay khong chdp nhan than théng va
thé gidi siéu hinh, ludn luon lic nao Thay ciing
mudn dem lai cho con ngudi mot nén dao dic
nhan ban - nhan qua séng khong lam khé
minh, khé nguoi, d6 12 mot su lgi ich thiét
thuc, con than thong chi 12 mét tro lira dao,
lam khé nguoi. Chang han nhu 6ng than cia
Thay, néu 6ng than cia Thay ving mat, khong
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c6 ¢ chua thi cac con nghi sao? Khi nguoi trom
cdp ming nay bi bua cha bit cing minh thi ho
sé& kho biét dudng nao!

Trén cudc doi nay, con c6 thay nhiing
ngudi tu hanh c¢6 than thong, dem lai hanh
phuic gi cho con nguoi chua? Hay chi 1a nhiing
ngudi c6 than thong luon ludn lam viéc bat
chanh, lam khé dau ngudi “tién mdt tat
mang”.

Néu Thay khong gidi thich cho cac con rd,
ma nhan minh c6 than théng 1a Thay da phi
bang Phat gido, 1a Thay da hai Phat gidgo. Vi
Phat gidao khong phai la nhiing ton gido tu tap
dé c6 than thong, dung than thong cam db
nguoi theo dao minh, ma Phat gido la ton gido
tu tap lam ich 1gi cho minh, cho nguoi.

Thay khong 1dy than thoéng cam dé céc
con theo Phat gido, ma chi 14y dao dic day cac
con d6i xif v6i nhau, d€ khong lam khé minh,
khé nguoi, d6 1a cac con thoat kho.

Céc con nén hiéu, c6 than thong 1a khong
c6 dao dic, c6 dao dic 1a khong thuc hién than
thong. Ai muén tu theo Thiy dé cidu sdng mot
doi song khong lam khé minh, khé nguovi, dé
tam hon dugc thanh than an lac va vo su thi
theo, bing cau than thong thi di tim noi khéc
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ma tu, chit ¢ day Thay chang c6 than thong dé
day.

A

TAM® TC

Cdu héi ciia Diéu T dm

Hoéi: %in Théay gidng ré thém tam, tu.
Cach diéet tam tu?

Dap: Tam 1a suy tu, suy nghi; td 1a y td,
téac y ra. TAm ti c6 hai loai:

1- Tam tu 4c.

2- Tam ti thién.

Muén diét tam ti, ta phai diét tam ta ac
trude.

1- Diét tAm ti ac, ta phai tu tap phong ho
sau can, thi€u duc tri tdc, &n ngt khong duoc
phi thoi, tu Pinh Chanh Niém Tinh Giac, tu
Pinh V6 Lau (ly duc ly ac phap). Tu tap Tu

> Tam la su suy tu nghi ngoi mot diéu gi
* T4 1a tac ¥, khéi niem
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Chanh Can ngin 4c, diét 4c phép, sanh thién,
tang truéng thién phap.

2- Diét tdm ta thién, ta phai tu Binh
Niém Hoi Thé, dinh diét tam git td, tu tap
phéap huéng tam, tu tap dinh diét ta.

Tém lai, tam ta 14 su tac ¥ va su tu duy,
suy nghi cia y thic. Con nén doc thém bai
kinh Song Tam va An Trd Tam, thi méi rd
nghia tAm td mot cach cu thé hon, ma dic Phat
da chi day mot cach tuong tan trén buéc duong
hanh thién theo Phat gido. Chinh Ngai ciing
nho su tu tdp nay ma thanh Chanh giac.

Muén diét tam ti, chi c6 Td Than Tuac thi
diét tdm tu rat dé dang, ngoai Td Than Tic
diét tAm td rat kho khan.

“Chu Ty Kheo, truoc khi Ta giac ngo,
khi chua thanh Chanh Giéac va con la Bo
Tat, Ta suy nghi nhu sau: “Ta séng suy tuw
va chia hai suy tam. Chu Ty Kheo, pham
c6 duc tam nao, (Duc tam la long ham
muén khdi lén trong ta, bat ci mot sw ham
muon diéu gi déu la duc tam)”.

Vi du: Ching ta dang tu tap gitt gin tam
khong phong dat, thi bong dung khéi niém
than thong, néu tu tap c6 than thong minh sé
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phong hao quang hoic tinh chi hoi thé cho
phéng vién bdo chi, truyén thanh, truyén hinh
biét, d& loan tin thi chic chin nguvi ta sé theo
dao Phat nhiéu va nhu vay ching ta sé chin
hung Phat gido rdt nhanh. Nhitng niém khdi
nhu vay goi l1a duc tdm. San tdm nao, (San tam
la long tic gian khéi 1én trong ta), hai tam
nao, (Hai tdm 1a long nham hiém, doc 4c khéi
lén tim cach nay cach no dé néi xdu ngudi
khac, hodc tim muu cdach hdm hai khién cho
ngudi khac dau kho, khién cho nguoi khac mat
uy tin, khién cho tin d6 khong con theo tu tap,
khién cho ngudi khac mat nghé nghiép dé6i khd
V.V..).

“Ta phan thanh phan thi& nhat; pham
c6 ly duc tam nao (ly duc tam la lia long
ham muén), vé sén taém nao (vé sén tam la
tam khoéng con gian hon), vé hai tam nao
(v6 hai tém nao la tam khéng con muu do
tinh toan hai nguoi, néi xau nguoi) Ta
phén lam phan thi hai. Chu Ty Kheo, roi
Ta séng khéng phong dat, nhiét tam tinh
céan. Khi duc tam khdéi lén, Ta tué tri: “Duc
tam nay khoi lén noi Ta va duc tém nay
dua dén tw hai, dva dén hai nguoi, dva
dén hai ca hai, diét tri tué, du phan vao
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phién nao, khong dwa dén Niét Ban. Chu
Ty Kheo khi Ta suy tu: “Duc tam nay dva
dén tu hai”, duc tam nay duoc bién mat.
Chu Ty Kheo khi Ta suy tu: “Duc tam dva
dén hai nguoi”, duc tam dugc bién mat.
Chu Ty Kheo khi Ta suy tu: “Duc tam dva
dén hai ca hai”, duc tam dwoc bién mdt.
Chu Ty Kheo khi Ta suy tu: “Duc taém diét
tri tué, du phan vao phién nao, khong dva
dén Niét Ban” duc tém duvoc bién mat.
Chuw Ty Kheo, nhu vay Ta tiép tuc tric bo,
xa ly va doan tan duc tam, san tam, hai

tam”.

Qua doan kinh nay ching ta xét thay mot
phuong phéap tu thién dinh rat thuc t& cta dao
Phat. O day, ching ta khong thay ddc Phat day
ngdi thién, nhié€p tdm bang cach nay, cach
khac ma chi day ching ta cach thic tu duy, suy
nghi vé long ham muén clia minh, xem coi long
ham muén ciia minh c¢6 con ham muén cai gi
khong. Néu con thi Pic Phat goi 1a “Duc Tam”,
néu thay long minh khoéng con c6 ham mudn
thi ddc Phat goi d6 1a “Ly Duc Tém”, néu
ching ta con duc tdm thi ddc Phat day ching
ta quan xét duc tam, duc tdm sé dua dén tu hai
ta, hai ngudi va hai ca hai. B6i vi con duc tam
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sé lam khé minh, khé ngudi va khé tat ca
ching sanh, do hiéu biét nhu vay ta lién xa lia
duc tdm, nho c6 xa lia duc tam ta méi thay
dugc tdm thanh than, an lac va v6 su; tdm
thanh than, an lac va vé su la tam ly duc ly 4c
phép; tam ly duc ly ac phap la tam nhap So
Thién; tdm nhap So Thién 1a tam lia tham,
san, si; tAm lia tham sén, si la tAm thanh tinh;
tam thanh tinh 4y la thién dinh cia dao Phat.

Nhu vay, bai Kinh Song Tam la bai kinh
day ching ta tu thién dinh cia dao Phat.

Ching ta nén doc thém mot bai kinh niia,
dé 1a bai kinh An Trd Tam. Bai kinh Song
Tam ddc Phat day ching ta lua chon tam
thién, loai trir tam ac ra khéi tam.

Qua bai kinh nay, ching ta da biét cach
lya chon tAm thién, nhung chua biét cach song
trong tam thién, vi thé dén bai kinh An Tra
Tam, dic Phat day ching ta cach thic tu tap
dé dugc an trd trong tam thién, dé 1a mot
phuong phdp rat dic biét cia Phat gido trong
viéc nhap dinh, ma khong c6 mot gido phap
nao cua ngoai dao c6 dugec.
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“Chw Ty Kheo, Ty Kheo muén thuc
hién tu ting thuong tam cdn phdi thuong
thuong tac y nam tuéng. Thé nao la ndm?

Ty Kheo y cté tuéng nao, tac y tuong
nao, cac ac bat thién tam lién hé dén duc,
liéen hé dén san, lién hé dén si sanh khdi,
thoi nay cac Ty Kheo, Ty Kheo ay can phdi
tac y mot tuwéng khac lién hé dén thién
khong phai tuéng kia. Nho tac § mét
twéng khac lien hé dén thién, khong phdi
tuéng kia, thi cac ac bat thién tam liéen hé
dén duc, liéen hé dén san, lién hé dén si
duoc diét tri, di dén diét vong. Chinh nho
diét tru chung, noi tam duoc an tru, an
tinh, nhdat tam dinh tinh”. Pay la phuong
phiap thd nhat ma DPidc Phat day: Khi trong
than, tho, tdm, phap cta chiang ta c6 ac phap
xam chiém, thi phdi tdc y mot tuéng khac
tuéng ac do6, tdc la mot tuéng thién, tudng
thién la mot tuéng di nguge lai véi tuéng ac do.
Nho c6 tac y mot tuéng thién doi tri lai tuéng
ac do, nén tuéng ac do bi doan tru va tiéu diét,
lic bay gio tam ching ta méi ddy lui chuéng
ngai phdp, tdc 12 ngén ac, diét 4c phap dé tam
dugc an trd trong tam thién, d€ duge an trd, an
tinh, nhAit tAm, dinh tinh tidc 12 nhap dinh.
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“Chu Ty Kheo, néu Ty Kheo @y tac ¥
mot tuéng khac véi tuwéng kia, lién hé dén
thién ma cac ée bét thién tam lién hé dén
duc, lién hé dén san, lién hé dén si van
khoi lén. Thoi nay chu Ty Kheo, Ty Kheo
4y can phai quan sat cac nguy hiém cia
nhitng tam dy: “Pay la nhung tam bat
thién, day la nhitng tam cé toi, day la
nhitng tém c6 kho bao. Nho quan sat cac
nguy hiém cua nhang tam ay, cac ac bat
thién tam lién hé dén duc, lién hé dén sén,
lien he dén si duoc triv diét, di dén diét
vong. Chinh nho diét tru chiung, noi tam
duoc an trit an tinh, nhdt tam dinh tinh”.

bay la phuong phap thi hai, dung quan tu
duy dé ngan 4c diét ac phap, dé tam dugc an
trd trong tam thién, tdc 1a an tra trong dinh.
Mot ngudi tu thién dinh dé tim su gidi thoat,
thi khong thé thiéu phuong phap tu tap nay
dugc.

“Chu Ty Kheo, néu Ty Kheo dy trong
khi quan sdat cac nguy hiém cua nhitng
tam @y, cac ac bat thién tam lién hé dén
duc, lién hé dén sén, lién hé dén si van
con khoi lén, thoi nay chu Ty Kheo, Ty
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Kheo Gy can phai khong wc niém, khong
tac y nhitng tam dy. Nho khong idc niém,
khong tac y cac tam dy, cac ac bdt thién
tam lién hé dén duc, liéen hé dén sén, lién
hé dén si duoc diét tru, di dén diét vong.
Nho chinh diét tru chung, noi tam duoc
an tru, an tinh, nhat tam, dinh tinh”.

Pay la phuong phédp thi ba, d& an trd
trong tam thién, tdc 1a ngin ac diét ac phap,
dé tam ly duc ly 4c phap nhap bat dong tam
(So thién), do ly duc tdm méi dugc tam ta
thién, méi dugc nhat tam, dinh tinh. Phuong
phéap tu tap nay ciing giéng nhu ngudi khong
mudn nhin thdy cac sic phap nén nhim méit
hoéc nhin chd khéc.

“Chu Ty Kheo, néu Ty Kheo dy trong
khi khong wc niém, khéng tac y cac tam
ay, cac ac bat thién tam liéen hé dén duc,
lén hé san, lién hé dén si van khoi lén.
Chu Ty Kheo, vi Ty Kheo dy can phdi tac y
dén hanh tuéng cac tam va su an tri cac
tam. Nho tac y dén hanh tuéng cac tam va
su an tri cac tam @y, cac ac bdt thién tam
lién hé dén duc, dén san, dén si duoc an
tri, an tinh, nhat tam, dinh tinh”.
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Pay la phuong phdp thd tu, d& an tra
trong tam thién bing cdch tédc y cac hanh
trong than va gidm cac hanh dan dé di dén an
trd, an tinh, nhat tam, dinh tinh, nho c6 an
trd, an tinh, nhit tam, dinh tinh thi tam mdi
khong phéong dat, tdm khong phéng dat thi
tam méi ly duc, ly 4c phiap dé dang. Phuong
phap ngan ac diét ac phap nay, tu tdp c6 hiéu
qua hay khong, 1a do dic tuéng ctia mdi hanh
gia.

Phap nay dugc xem la phap mon tu tép
trong Than Hanh Niém dé an tra tam thién va
rat c6 hiéu qua khi mot nguoi c6 nhiét tam tu
hanh.

“Chu Ty Kheo, néu Ty Kheo dy trong
khi tac y dén hanh tuéng cac tam va su an
trii céc tam, cac ac bat thién tam lién hé
dén duc, dén san, dén si van khéi lén, thoi
chu Ty Kheo, Ty Kheo phai nghién rdng,
dan chdit luei lén néc hong. Lay tam ché
ngu tam, nhiép phuc tam danh bai tam.
Nho nghién rang dan chat luei léen néc
hong, ldy tam ché ngu tam, nhiép phuc
tam danh bai tam, cac ac bat thién tam
lién hé dén duc, lién hé dén san va si duoc
trw diét, di dén diét vong”.
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Pay la phuong phap tht nam, cia phap an
trd tAm thién cling 12 phuong phap cudi cing
trong khi chién dau véi cac 4c bat thién phap.

Phuong phap nay ching t6i thuong goi la
niém luc hay 12 phap gom tam vao tu diém dé
nhin nhuc truéc cac ac bat thién phap, dé diét
trit tam loan dong, dé diét trir taAm si mé ham
ngli nghi (hon tram thuy mién vo ky), dé diét
trit tam tham duc, dé diét trir tam dang tic
gian, dé diét tru tam dang khi than bi bénh
khd, v.v.. Phuong phap nay la phuong phéap
chong tra lai cac 4c phdp rat manh liét dé tan
diét cho bang dugc cac ac bat thién phap.

Tém lai, trong ndm phuong phéap tu tap dé
an trd tdm thién, ddc Phat da trao cho ching
ta tat ca kinh nghiém tu hanh dé dua dén chd
tam khong phong dat.

Nam phuong phap an trd tdm 1a nam
phuong phap dung dé ngin ac diét 4c phap
tuyét voi, ma mot nguoi tu tdp phai luén luén
song v6i phap mon nay nhu hoi thé ma ching
ta dang thd, néu hoi thd dimg thi ching ta ra
nguoi thién c6, con phdp mén nay roi khéi
ching ta thi ching ta séng trong hdéa nguc ciing
nhu nguoi chét chua chon.
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Trén duong vé xi Phat, dic Phat da trang
bi cho ching ta di moi thi cian thiét dé vuot
qua nhitng doan duong gian nan khon khé va
nguy hiém, néu ching ta bén chi, kién cudng,
diing cdm thi chic chan sé d&én noi, dén chon
an toan.

NS

B0 TAT QUAN AM DO TUGNG
$A0 CO SU LINH THIENG?

Cdu héi ciia DiéuTdm

Hoéi: Zinh thua Thay! Bo Tdt Quan Thé

Am do tuéng ma c6, nhung cing c¢é su linh
thiéng va cuu do? Xin Thdy gidng cho ching
con dugc hiéu.

Dap: Chinh vi ngudi ta thdy nhiing béng
ma phang phat, nhitng su linh thiéng cla
nhitng nhan vat tuéng tugng nén thé gidi siéu
hinh mdéi c6. Khong ai giai thich dugc nhing
hién tuong ky la d6, do ddu ma c6, khoa hoc
cing danh b6 tay. Chi c¢6 nhiilng ngusi nhap
dugc chanh dinh, vugt qua cdnh giéi hitu sic va
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vo sdc tic la vuot qua cac loai dinh tudéng thi
mdi thdy dugce thé gidi siéu hinh ré rang va su
linh thiéng d6 do dau ma c6.

Than ching ta gom niam &m: s#c, tho,
tudng, hanh, thic.

- Séc 1a thé giéi hitu hinh.

- Tuéng 1a thé& gidi vo hinh.

Nguoi ta hiéu tuéng 1a do su tuéng tugng.
Tuéng ¢ day khong phai la tudng tugng, la
tuéng 4m ciling nhu sic &m vay, chi khong phai
su tudng tugng. S&c 4m c6 canh gi6i cha sic 4m
nhu: nha ctra, cdy cd, van vat, cAm thd, van
hitu, v.v.. thi cdnh gi6i tudng 4m ciing vay né
chi khac 1a vd sdc. Vi n6 1a hinh anh béng
dang theo khudén mau cta thé gi6i sic &m (hitu
hinh), né ciing giong nhu cay c6 thu kia, hinh
va béng ctia né. Cay la thé gii hitu hinh, con
béng ctia né 1a thé giéi siéu hinh, cho nén cay
khong c6 thi béng cing khong c6. Vi thé, than
ngudi mat thi linh hén ngudi ciing khong con.

Canh gidgi hitiu hinh va siéu hinh caa mot
ngudi né theo nhau nhu hinh véi béng. Phuéc
dén thi né hién ra gidi nan do mot niém tin &
vi Than, Thanh nao d6, ngugc lai ngudi dé
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khong tin Than, Théanh thi né khién ngudi dé
16 tau, 16 xe dé thoat nan.

Dong thoi moi ngudi cing thdy ¢ mot géc
do nao do, thi d6 la do cong nghiép va do long
tin, nhung né con tuy & tuéng 4m hoat doéng
giao cdAm manh hay yéu.

Nguoi tu tap thién dinh, trang théi tuéng
xuat hién ky la, néu khong c6 thién hiu tri
thidc thi khong thé nao ngdi yén néi dé tu.
Trudng hop d6 nguvi tu nao ciing déu cho d6 1a
thé& gi6i oan hon dén pha. Thiy mot tang da,
hodc mot ngudi ngodi gitta dudng, ngudi 14i xe
lac tay l4i, giy tai nan, d6 la nghiép ac dén,
tubng 4m xudt hién ra. Mot ngudi té xudng
song, c6 cadm gidc nhu c6 nguoi 16i ho xudng
nuée, d6 1a nghiép ac 16i ho xudéng, nhd tao
thién nén c6 nguoi ctu thoat ho.

Luat nhan qua nghiép bdo st dung sic 4m
va tudng 4m rat 1a vi diéu ma loai nguoi khong
thé luong duoc.

Hang ngay, mot nguoi khong tu tap va
khong trau doéi than tdm bang thién phép,
nhan qua nghiép bdo sai sic 4&m cta ho lam
nhitng diéu t6i 4c ma ho khong hé hay biét,
dén khi toi khé thi ho lai than troi trach dat,
di cau khan Than, Thanh gia ho.
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Con nhan qua nghiép bdo sai tuéng a4m
cia ho gay tai hoa hoac ciu ho thoat chét thi
ho cho oan hén, quy ma téac hoa, ngugc lai dugc
phuéc bdo thi cho 12 Than Thanh, chu Phat,
chu B6 T4t gia ho binh an.

Moi nguoi séng trong thé gidi doi dai ma
khong thdy d6i dai. Song trong thé gidi nhan
qué ma khong thdy nhan qua.

Con nguoi tif nhan qua sanh ra, chét di vé
nhan qud, lai khong thdy, cho ring c6 nhing
linh hén ngudi chét, c6 nhitng Than, Théanh,
quy, ma. Cho nén Dic Phat day: “Con nguoi
la thwa tw nhan qua”. Pa thua tu nhan qua
thi lam sao c6 ma dugc? C6 thé& gi6i linh héon
ngudi chét duge?

Tat cd cdc ton gido khac déu khong vén
man vO0 minh nay, nén ton gido nao clng xay
dung thé gi6i siéu hinh c6 that. Va vi thé, cudc
doi nay da lam mat di su cong bing va cong ly
cua loai nguoi.

Nguoi ta theo cac ton gido thi dugc cdu
rdi, dugce gia ho; con ai khong theo ton gido thi
ching dugc ai ctu rdi va gia ho cid. Nhu vay cé
bat cong khong? Chi c6 Phat gido dam x4c dinh
thé& gidi siéu hinh khach quan khong cé, ma co
thé& gidi siéu hinh cht quan do titr tuéng 4m luu
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xuat. Khi mot ngudi con séng thi ¢6, nhung khi
da chét thi khong c6. Vi thé, dic Phat ca quyét
xac dinh thé& gidi siéu hinh 1a do tudng tri san
xudt sanh ra chd khong c6 thé giéi that:
“Tuéng tri chit khong phai Liéu tri”.

NS

€0 COI TROI KHONG?

Cdu héi ciia Diéu T dm

Hoéi: kinh thua Thay! Troi cé phdi la
mét trong sdu néo luan héi, néu lam thién
tuong xung sé sanh ¢ doé. Trong kinh cé néi 18
tang troi hodc 36 coi troi. Xin Thay chi cho con
ro?

Dap: Sau néo luan hoi chi 1a mot su dién
bién nhadn qua nghiép bdo, do con nguoi va
ching sanh vi vO minh tao ra ma phai ganh
chiu.

Mudi tdm tang troi chi cho 18 trang thai
thién.

Ba muoi sau coi troi chi cho ba muoi sau
phéap thién.
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Vi du: Thay nhap So Thién tdc 1a Thay da
¢ coi So Thién Thién, nhap Khong vo bién xi
tuéng tic 1a Thay da 6 coi Khong vo bién xui
Thién, nhap nhin nhuc tic 12 Thay da & coi
Pau suat Thién... Nhu vay c6 phai dgi chét roi
méi sanh vé d6 dau? Chi can thuc hién diét
moét ac phdap, tang truéng mot thién phap la
sanh vao ¢di troi d6 ngay lién, nhung con phai
hiéu thién phédp cé rat nhiéu, nén cé 33 coi
thién phap ma trong kinh goi 1a 33 co6i troi, 33
coi troi tdc 1a 33 trang thai thién phap.

b6 la mot trang thai giai thoat caa tam,
khi tam da dat mic do thién & do, thi tuong
xing v6i canh gi6i Thién & d6. C6 hiéu duoc
nhu vay méi hiéu duge dao Phat.

Du cho c6 cac coi Troi that su di nita ma
tam chang thién thi ciing ching c6 ich lgi gi
cho ching ta, phai khong hai con ?

Du cho khong c6 cac coi Troi di nita, ma
tam ching ta séng trong thién phap thi tam
ching ta ciing dugec an vui, hanh phiac nhu
thuong. Va nhu vay, khong phdi song trong coi
Troi sao? Chi dau phai chét méi duge sanh vé
dé6. Chét duge sanh vé coi troi dé la mot do
tuéng, mot gidc mong mo hd cta nhitng ngudi
thiéu 6¢ thuc t€ khoa hoc, vd minh khong sdng
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sudt bi cac ton gido lira do.

Song dang & trong coi Troi thi chét vé dau
cac con c6 biét khong? Hoéi tic 1a tra 19i. Do thé
ngay tif trong canh séng ¢ thé gian ma ngudvi
nao biét ngan 4c, diét ac phap thi nguoi ay
dang song trong Thién Pang chd khong phai
Thién Pang & coi gidi nao ca.

Thé gi6i siéu hinh Thién Pang 1a do cac
ton gidao dung lén, chi la mo6t canh gidi do
tubng 4m sanh ra, dé an Gi tinh than caa
nhitng nguoi yéu dudi dang gip khé dau tai
nan, dé nudi hy vong lam thién dugc sanh vé
do...

Nguoi tu si dao Phat vi thau ré nhan qua
nghiép bdo, nén tu luc ciu minh bing cach
song trong thién phap: “Céc con hay tw thdp
duébe lén ma di”. Pay 1a 161 kéu goi thiét tha
do long dai tir bi cta didc Phat d6i véi ching ta.

No6i dén thé gidi thi ching ta phai néi dén
su duyén hop, c6 nhiéu duyén hop lai méi
thanh thé gi6i, vi thé mot than thic (thic 4m)
don doc khong thé 1a thé gi6i duge. Vi thé gidi
hittu hinh khéng c6 thi thé gi6i siéu hinh va
linh hon ciing khong cé.

Vi du: Ching ta 18y mot cdy cot ma bado
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rang 12 cai nha thi khong thé duogc, vi c4i nha
phai c6 nhiéu duyén hop lai nhu: cot, keo, ciia
s, clia cai, vach, don tay, ngéi gach hgp lai thi
mdi goi la cai nha duge.

Tém lai, th& gidi siéu hinh khong c6 ma
chi ¢6 nhiing trang thai, tu truong thién, ac
phap cia nhan qua dang phéng xuit theo than
hanh, khiu hanh va y hanh cla su van hanh
nhéan qua.

R A4

CHANH KIEN

Cdu héi ciia Tir Tué

Hoéi: Zinh thua Thay! Con kinh trinh

Thay nhiing vdn dé con nhdn thic duoc sau
thoi gian duoc Thdy chi day va cd nhiing cdu
héi xin Thay gidng day dé con thdu hiéu hon.

1- Thay day cdu: “Chi cé tam ly duc mdi
hiéu duoc minh, duoc nguoi bing chdnh kién”.
Con da suy tu va nhdn thdy:

Tam khong ly duc ly dc phdp la tam con
vdn duc, den diua, vi nhu cdi kiéng den ma con
bi cha xudc lam sao thdy duoc nguoi dung nhu
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that. Tam ly duc la tdm trong sdang nhu pha lé,
th@y nguoi nhu thdt cé va thdy minh nhu that
c6. Con nghi nhu vdy cé ding khéng thua
Thay?

Dap: DPing vay, con da hiéu nhiing 1oi
Thay day, mic du cic kinh c6 giai thich vé
Ché4nh kién; thdy than, tho, tdm, phap la vo
thuong, khd, khong, vo ngid; thady 12 nhan
duyén hop 1a thé giéi khé; thdy 12 nhan duyén
ra 1a hét khé; thay than ngii udn khong phai la
ta, khong phai cta ta, khong phai tu nga cua
ta. Thay biét ddng nhu vay goi 12 Chanh kién.
Ch4nh kién & day la giai nghia Chanh kién,
chi khong phdi Chanh kién trong Bat Chanh
Pao. Vi Chanh kién trong Bat Chanh Pao 1a
16p hoc diu tién cta Phat gido trong tam l6p.

Tuy dua theo céac kinh dé hiéu biét, nhung
khong phai nhu vay, vi thé tam van con chap
ngi, tham, san, si van day diy thi lam sao goi
13 “Chanh kién” dugc, chi khi nao tam ly duc
ly ac phap thi méi thady than, tho, tam, phép,
vo thuong, kho, khong, vo nga nhu that (Chanh
kién).

Tém lai, khi nhin thay hinh sic xau, tot
ciing nhu khi nghe 4m thinh thuin tai, chuéng
tai, khi cdm gidc ém &m, thodi mai dé chiu, khi
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nglii mdét mui thom hay théi déu khong cé
chuéng ngai than tam thi d6 12 Chanh kién;
khi luc cén tiép xic luc tran khong dinh mic 1a
Chanh kién, tdc 1a mot su hi€u biét ma khong
c6 khé dau, d6 1a Chanh kién.

Mot su hi€u biét ma khong c6 su doi tra,
gian x40, khong c6 su lira ddo, luong gat, khéng
c6 su phi dao dide thi d6 14 Chénh kién.

Mot su hiéu biét ma khong cé6 &o tudng,
triu tuong, khong c6 tudng tri thi dé6 la Chanh
kién.

Vi du: Khong c6 thé gi6i siéu hinh ma cho
rang c6, 1a khong phai Chanh kién. Khong c6
Cuc Lac, Tay Phuong, khong c¢6 Thién Pang ma
cho ring c6, 1a khong c6 Chanh kién.

Khong c6 than thic, khong cé linh hén,
khong c¢6 Phat tanh, khong c6 dai nga, khong
c6 tiéu ngi, khong c6 ban thé van hitu ma cho
rang c6, dé 1a khong c6 Chanh kién.

Chanh kién noi dau thi noi d6 c6 doi sdong
gi6i luat, noi dau c6 doi song gi6i luat thi noi
d6 c6 Chanh kién. Noi dau song doi song pham
gidi, pha gi6i thi noi d6 khong c6 Chénh kién.
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Noi dau c6 Chénh kién thi noi d6 c6 tam
hon thanh thén, an lac va vo su. Va vi vay, noi
dé c6 su giai thoat cia dao Phat.

SO®

SAU KHI NH[\P, DIET CHU PHAT
CON TRO LAI THE GIAN NUA KHONG?

Cdu héi ciia Tir Tué

Hoéi: Zinh thua Thay! Puc Bén Su
Thich Ca Mdau Ni va cdc vi Phdt xua kia, sau
khi nhéap diét ti b6 xdc than cé tré lai thé gian
nita khéng?

Dap: Didc Bon Su Thich Ca Mau Ni sau
khi nhap diét tir bd siac than khéng con tré lai
thé& gian nifa.

Trong kinh Nguyén Thuay thudc tang kinh
A Ham, DPic Phat Thich Ca da xac dinh diéu
nay rat rdé rang. “Ta chi con mét kiép nay
nita thoi”. Tai sao Phat khong tai sanh lai c6i
thé gian nay nita?

Chu Phat khong t4i sanh lai ¢oi thé gian
nay nita, vi c¢6i thé gian day riy cac ac phap,
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con ngudi trén thé gian nay cé viéc gi thi an
thua du, khong biét nhin nhin, hung di, chui
méing, mat sat 14n nhau, gian xdo, lita ddo, diéu
ngoa, xao quyét, gid doi, nhiéu chuyén, gian 4c,
hiém doc, v.v..

Phat khong ddm t4i sanh lai coi thé gian
nay niia, 1a vi khi hau thoi tié€t khic nghiét, lac
néng, lic mua, gié bdo bat thudng, lai thém bio
lut, dong dat, thuy tai, héa hoan, giic gia, trom
cuép, giét ngudi chang chut long x6t thuong,
V.V..

Phat khong d4am tai sanh lai coi thé gian
nay niia, 1a vi mang than ti dai nay giong nhu
G tu chung than di dau cing khong dugc tu tai,
tu do rat 1a kho sé.

Phat khong d4am tai sanh lai coi thé gian
nay nita 1a vi tam Phat hét tham, san, si. Tam
Phat hét tham, san, si thi khong con tuong ung
v6i ching sanh thi khong thé nao t4i sinh lai
dugc, du Phat muén sinh lam nguoi lai nhung
khong lam sao dugc nita.

Phat khong dam tai sanh lai coi thé gian
nay nia, la vi mang than td dai nay nhu &
trong 6 bénh, néng nuc qua chiu khong néi,
lanh quéa chiu ciing khong xong, méi mdi déu c6
thé xdy ra gay thuong tich lam dau nhic khong
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xiét ké&. Than ti dai lai vo thuong nén thudng
xay ra bénh tat, khi bénh tat thi khé dau vo
cung, vo tan. Vi than td dai vo thuong, nén
khong tranh khéi su gia nua, ma hé gia nua thi
tay chan run ray, di ding khong vitng vang, thi
that 14 khd sé vo cung. Vi than td dai vo
thudng nén su hoai diét chic chian phai dén,
dén trong su dau khé tir biét sanh ly.

Cho nén, khi mot ddc Phat nhap diét
khong tranh khoéi ca mot troi dau thuong phai
khong hai cac con?

Khi con 12 mot hoc Tang, Thay doc kinh
Niét Ban, trudc gio phat dde Phat nhap diét ca
Troi Nguoi déu khéc thuong tham thiét, khién
Thay ciing xic dong khéc theo. Pay khong phai
l1a su dau khé tan cung cda su chia ly hay sao?

Cho nén, dic Phat ra di, bé bao than nay
thi khong bao gio tré lai lam than nguoi nia,
khong phdi chu Phat s¢ khé dau lam than
ching sanh, ma chinh duyén ching sanh da
hét. Néu con duyén véi ching sanh thi dic
Phat khong bao gio nhap Niét Ban, Ngai sé
phuc hdi su séng rat dé dang, muén séng bao
lau ciing dugc. Trong kinh Niét Ban da néi diéu
nay rit ro rang.
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Hét duyén véi ching sanh, c6 nghia la
duyén nhan quid da hét. Muc dich cia mot
nguoi tu theo dao Phéat 1a phai tra sach nhan
qua, c6 nghia la khong con ng nhan qua; khéng
con n¢g nhan qui tdc 12 mot ngudi sdéng toan
thién, vi song toan thién 1a thoat khé, cho nén
khong con nghiép luc nhan qua di tai sanh;
khong con nghiép luc nhén qua di tai sanh, thi
lay c4i gi d€ di tai sanh, cai di tai sanh da bi
diét réi va ng nhan qud cing hét roi thi con
duyén nghiép gi, dé Phat di t4i sanh nifa.

Muc dich phai dat cia mot vi tu si la tu
thanh Phat, thanh Phat d€ cham dat duyén
nghiép tai sanh luan hoéi. Khi cham dit roi thi
con 14y cai gi di t4i sanh. Mam tai sanh da bi
diét ngay tir ldc huéng tam dén Lau Tan Minh.

MAm tai sanh lam ngudi da ddt thi nog
nhan qua da hét, ng nhan qua da hét thi duyén
ching sanh da hét, duyén ching sanh da hét,
thi du ¢c6 muén tdi sanh ciing khong lam ich lgi
cho con ngudi. Vi hét duyén, c6 thuyét gidng, cé
day dao ching sanh ciing chang nghe.

Vi du: Hién gio dic Phat Thich Ca Mau Ni
c6 tai sanh trd lai day nguoi tu hanh thi nguoi
ta van phi bang riang dic Phat Thich Ca Mau
Ni day phéap dién, day 16i thoi, day khong ding

-130-



Truéng ldo THICH THONG LAC

gido phap Dai Thira va Thién Pong D9, day cho
nhifng ngudi so cd con c6 ching, c6 dic, con
phap mon hién gio vo ching, vo dic, tu tai, vo
ngai doi &n, khat udng, khong chdp gidi luat.

Do nhiing diéu trén day ma chu Phat nhap
diét r6i thi khong bao gid trd lai canh gidi thé
gian nay nia.

NS

KHI NHAP DIET DUC PHAT
DA TRG THANH SONG ANH SANG?

Cdu héi ciia Tir Tué

Hoéi: Zinh thua Thay! Cé phdi cdc vi
Phat da tro thanh dnh sding (song dnh sdng).
Anh sdéng nay mang ndng luong tinh gide, tri
tué, khong phdi dnh sang do mdt troi chiéu?

Dap: Khi nhap diét, bé siac than nay tdc
12 cham dat t4i sanh luan héi, cham ddt tai
sanh luan hoéi tdc 12 chdm didt su dau khé cta
mudn van kiép lam ching sanh.
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Khi chdm dit tai sanh luan hoi, thi khong
tré thanh anh sang (séng anh sang), mang
nang lugng tinh giac tri tué.

Khi vao Niét Ban bé xdc than nay, thi chu
Phat luén luén lic nao cing ¢ trong trang thai
thanh than, an lac va vo su, chd tAm khong con
ai duc. Lic con song khi tu xong chu Phat déu &
trong Niét Ban nay, cho dén khi chét thi trang
thai nay vinh vién khong bao gio mat. Chu
khong tré thanh séng anh sang nhu nguoi khac
tuéng ma la moét tur truong trong mudén van tu
truong khac nhung né lai thanh than, an lac
va vO su.

Trong khong gian c6 mot tu truong thanh
thdn, an lac va vo su, vi thé nguoi tu hanh gii
gin tdm khong phdéng dat la ¢ trang thai tu
truong do, nén tam chang ta va tu truong do la
mot. Néu trong khong gian ma khong cé tu
truong do6, thi chiang ta khong tu tap c¢6 duoc
tdm thanh than, an lac va vo su.

Cing nhu cé tu dai bén ngoai, thi than ta
dai clia ching ta méi tén tai, hay néi cach khac
cho hiéu ro rang hon. Cé ti& dai bén ngoai thi
méi nudi song than ti dai cia chung ta. Néu
bén ngoai khong c6 ti dai, thi than td dai caa
ching ta cting khong cé.
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Cho nén, trang thai thanh than, an lac va
vO0 su bén ngoai khong cé thi tdm ching ta
ciang khong gitt gin dugc thanh than, an lac va
vO su.

Vi thé, khi mot dde Phat da nhap Niét
Ban thi khong bao gio tré lai tai sanh doi nay
nda, chi ¢6 nhitng ngudi tu chua xong nén con
mam t4i sanh va ng nhan qua chua dit, tic la
con duyén véi chiang sanh. Con duyén véi
ching sanh tdc la con tdm tham, sin, si. Con
tam tham, san, si tic la con tuong ung vdi
ching sanh, vi ching sanh con tdm tham, san,
si. Do d6, con di tai sanh luan hoi, 1am con cla
nhiing ngudi khac. That 1a khé dau vo cung, vo
tan ti kiép nay dén kiép khac.

AR

CO PHAI PHAT LA TRi TUE
CUA MOT VI MINH SU KHONG?

Cdu héi ciia Tir Tué

Hoéi: Kinh thua Thay! Cé phdi Phdt la
tri tué cia vi Minh su, vi A La Hdn dang tai
thé khéng?
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Dap: DPung vay, Phat la tri tué caa vi
Minh su, vi A La Han dang tai thé.

Nhung phai biét phan biét vi Minh su va
vi A La Han la bac song dung giéi hanh (Pham
hanh), khong hé vi pham mot 16i nhd nhit nao.
Chinh nhiing bac nay la tri tué cta Phat, cta
bac A La Hén. Vi thé&, Phat 1a tri tué cda ho.

Vi dic Phat da xac dinh tri tué ¢ dau la
gidi luat ¢ do, gidi luat ¢ dau la tri tué ¢ do.
Cho nén, Phat la tri tué cbia vi Minh su, nhung
vi Minh su séng pham gi6i, pha giéi thi vi
Minh su 4y khong phai 1a tri tué cia Phat, ho
chi 1a mo6t hoc gia ma thoi.

Phat ti chi can xét vi Minh su ctia minh
qua gidi luat cha Phat, thi sé ro thau vi Minh
su hay la vi 4m su, néu 12 Minh su thi gi6i luat
nghiém chinh, con am su thi pham gidi, pha
gidi, thuong séng trong chua to Phat 16n; séng
theo duc lac thé gian; s6ng nhu ngudi giau sang
thé tuc; séng an udng phi thoi; song cat giit
tién bac, chau bau, ngoc nga; séng xem tivi, ca
hat, nhac kich, phim anh, v.v.. P6 1a nhiing vi
am su chi khong phai Minh su.

Vi Minh su ludn ludn lic nao cing 14y gidi
luat 1am hanh séng ctia minh, 14y gidi luat lam
thuéc do tam ly duc ly ac phdp cta minh, 14y
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gi6i luat lam tiéu chudn xét lai tdm minh c6
dinh hay chua c¢6 dinh, 14y giéi luat lam ban
do, dé chi huéng dén con dudng gidi thoat, ma
khong s¢ lac 16i, khong so 1am duong; 18y gidi
luat dé lam ngon dudc sang cho moi ngudi soi.
Vi thé, mbéi ngay tu la nghiém thay két qua
gidi thoat ngay lién.

NS

ANH SANG TRI TUE

Cdu héi ciia Tir Tué

Hoéi: kinh thua Thay! Vi Minh su téa

sang déu khdp cho chung sanh. Chung sanh
nao co6 tam ly duc tré nén trong sing sé duoc
huéng dnh sdng nhiéu va nguoc lai.

DPap: Vi Minh su luon téa anh sang tri tué
déu khap cho ching sanh. Ching sanh nao c6
dud duyén véi Phat phap, nén khi gap dugc anh
sang tri tué d6, lién dat tron long tin kién c6 &
vi Minh su, nhiét tdm thuc hién 16i day cua
Nguoi, song dang, tu tap ding, nho d6 tam ly
duc ly ac phap. Ngay ngay tam tré nén trong
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sang hon va thu huéng ang sang tri tué do
nhiéu hon.

Anh sang tri tué Phat ludn luén téa khip
trong khong gian, nhu khong khi ma quy vi
dang hit thd, néu quy vi khéi mot niém thién
phéap thi anh sang d6 tré thanh tri tué caa quy
vi, tic la quy vi dang hanh dong mot dao dic
nhan ban khong lam khé minh, khé nguoi.

Vi thé, ké nao séng trong thién phap biét
ngin ngiia ac phap, la dang séng trong tri tué
cua Phat, tri tué cta vi Minh su, ngugc lai song
khong biét ngin 4c, diét 4c phap, song pham
gidi, ph4 gidi 1a song xa lia tri tué Phat, khong
huéng dugc anh sang cia vi Minh su, tdc la
song xa lia su giai tho4at cia dao Phat.

Phat ldc nao ciing song bén ching sanh,
con ching sanh thi ldc nao ciing song xa Phat.
Tai sao vay?

Vi ching sanh thudng séng trong 4c phap,
con Phat thi séng trong thién phap. Néu ching
sanh biét song trong thién phap thi d6 1a tré
vé v6i Phat, con ching sanh séng trong &c
phép, 1a xa lia Phat, du muoén gan Phat ciing
khong duge, du hét long cau khan ciing khong
duogc.
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Cho nén, dao Phat rat don gidn nhung
nguoi khong biét tu tap sai phap nhu: ngoi
thién, tung kinh, niém Phat, niém chd, bat an,
doc than chq, bai sam, lay hong danh chu Phat,
ciu an, cau siéu, v.v.. déu 1a nhing viéc lam di
nguoc lai v6i Phat gido. Gay tao ra nhiéu mau
sdc mé tin, di doan, 4o giac, triu tugng... Phan
nhiéu song trong 4o mong. Xét lai, tat cad cac
ton gido hién c6 mit trén hanh tinh nay déu cé
su giong nhau, khong roi vao hinh thiic mé tin
nay, thi lai r6t vao hinh thdc mé tin khac. Do
la vi chiu 4nh huéng chung trong mot béi canh
siéu hinh cua tudng tri.

Vi thé, khi ddc Phat nhap diét cac tu si
ngoai dao cd ging long thé& gii siéu hinh vao
dao Phat, dé bién Phat gido giong nhu céc ton
gido khéc, dé dé bé ching phéat trién thé gidi
siéu hinh.

Néu dao Phat giam lai 161 mon cua cac ton
gido khac, thi dao Phat khong con y nghia tu
luc cuia dao giai thoat nua.

Nhin chung toan b kinh sach Pai Thua
déu 1a mot kho gido 1y gép nhit nhiing tuéng
tri cia cac nha triét hoc ton gido va thé tuc.
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Ly luan nghe rat siéu, nhung 4p dung vao
doi song con nguoi thi ich lgi khong bao nhiéu
ma tai hai thi rat nhiéu.

SO®

DIET NGA

Cdu héi ciia Tir Tué

Hoéi: Kinh thua Thay! Thdy day: “Pao

Phét la Dao diét nga”. Con hiéu rdng mudn
diét ngd la phdi tu dic nhén nhuc, tuy thudn,
bang long la dé khong gap doi khdng trong doi,
dé khéi hao phi luc.

Dap: DPung vay, con da hiéu ding y Thay
day phan thd nhat (khong hao phi luc).

Phan thd hai: nhan nhuc 14 tu tam ti bi;
tuy thuan 1a tu tam x4a; bang long 1a tu tam hy.
Do th& tam hén con méi dugc an lac thanh
than va giai thoat.

Phan thd ba: nhan nhuc, tuy thuan, bang
long la gitp con tu tap ly duc, ly cac ac phap; ly
duc ly cac ac phap, tic la diét nga. Cho nén,
nguoi tu si khong ly duc ly ac phap, thi khong
bao gio diét nga dugc, nhung ly duc ly ac phap
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phéi c6 nhitng phdp hanh ding din, néu khong
c6 phap hanh ding din thi sé bi phi sic, doi
khi con lac vao thién Gc ché tam, da khong c6
dugc gidi thoat ma con sanh bénh tat rat nguy
hai va hiém ngheo.

Su tu tdp theo Phat gido phai c¢6 thién hiu
tri thie (nguoi da tu xong), huéng dan thi su tu
tap diét nga xa tam khong cé phi stc.

Bd4i vi, tu theo gido phap cha dic Phat, rat
nhe nhang, khong c6 kh6é khan khong c6 mét
nhoc, khong cé phi stc.

Con tu sai khong dang phap thi phi stc
nén sanh ra ludi biéng, hon tradm, thuy mién,
trao ctr, mét nhoc, tinh than thiéu sang suét, 16
do, khong tinh giac, hay quén trudc, quén sau,
1an 16n, v.v..

Con tu dang phap thi than tam nhe
nhang, an lac, thodi mai, dé& chiu, thich tu,
siéng ning tinh tan, khong luoi biéng, nhat 1a
ldc nao tdm hon ciing thanh thdn, an lac, han
hoan va vo su.

Tu ding phap thi stc khée dbi dao, it
bénh tat. Tuy ring, ngay &n mot bita com,
khong an udng lat vat, phi thoi nhung stc khoe
khong bi ton gidm.
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Cho nén, tu theo phap cha ddc Phat lién
c6 su giai thoat noi than tadm, néu khong cé
gidi thoat ngay lién, thi d6 1a ching ta da tu
sai, cAn nén tu sita tré lai cho ding cach.

Nguoi tu theo dao Phat khong s¢ lac 161,
khong sg tu sai phap. Vi dao Phat xay dung
gido ly cla minh trén nén tdng dao didc lam
ngudi, khong 1am khé minh, khé nguoi. Vi thé,
mdi hanh dong than, khiu, y déu xudt phat day
du tron ven thién phap.

Nguoi séng tron ven day da thién phap, la
nguoi hanh phdc nhat thé gian, do d6 khong
con su khé dau nao xam chiém tam hoén ho
dugc.

Vi vay khi bat dau tu, 12 phai séng trong
thién phap, mot thién phdp dugc song va ting
truéng thi mot 4c phap duge day lui va diét tru.
Mot 4c phap dugc ddy lui va diét tru, thi ngay
d6 chiung ta c6 tim thidy su gidi thoat khong?
Chéc chan la c6, nhu vay ching ta tu tap theo
Phat gido lam sao s¢ sai phap duge? Lam sao
di lac 161 duge? Cé6 tu la c6 gidi thoat, c6 song la
c6 dao ddc lam nguoi, khong lam khé minh,
khé nguoi. Phai khong hai cac con?

KA
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Céu héi clia Tir Tué

Hoéi: Zinh thua Thay! Thiéu duc, tri tic

nhu con hiéu la dé b6t cong sic tao ra vat chdat
boi ddp cho minh va b6t cong suc tiéu hao vt
chdt ma minh thu nhén vao théan.

Dap: DPing vay, con da hiéu dugec phan
thi nhat thuoc vé phan tiét kiém cong stc cha
than va tam. Con phan thid hai, tha ba va tha
tu thudoc vé tam khién cho tdm con budng x3
moi vat chat (cac phap tran), du trong hoan
canh nao, tam van thay dd, d6 1a cach thic xa
tam, diét nga.

1- Phan thd nhat 1a tiét kiém cong sidc, dé
vun ddp ning luc cho su x3 tam, ly duc, ly ac
phap.

2- Phan thid hai ciing thuéc vé tdm, nho
song it muén biét di nén tam dan dan ly duc,
ly 4c phap, khong con ham mudn vat chit thé
gian (cac phap), nén ldc nao tadm ciing thanh
than, an lac va vé su.

3- Phan thd ba thiéu duc tri tic 1a mot
Thanh hanh, mot ddc hanh buong xa giai thoat
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ma nguoi pham phu khong thé séng néi, khong
thé lam dugc. Nhat 14 hanh thiéu duc tri tic,
ba y mot bat cia mot vi Ty Kheo dé ti ctaa dic
Phat thi it ¢6 ai séng va lam dugc.

Né6i dén hanh thiéu duc tri tic 14 néi dén
mot tdm hon tring bach nhu vé 6c, phéng
khoang nhu hu khong. Trén doi nay, khong con
c6 mot vat gi rang budc tAm hon cha ho duge.
bi hay 6 tuy thich, khong c6 chua to, Phat 16n,
khong c6 nha cao cia rong. Nhat 14 ho da thoat
ra khéi ki€p no 1& tién bac, vi ho khong cat giir
tién bac. Trén doi nay khé ma cé ai song nhu
ho duge. Cé6 nhu vay méi goi 1a hanh thiéu duc
tri tac, ba y mot bat.

Néu mot ngudi tu theo Pao Phat ma
khong séng hanh thiéu duc tri tic, khong ba y
mot bat thi cuéc d6i tu hanh cia nhiing ngusi
nay khong bao gio tim thay su gidi thoat chan
that, du trong mot phiat, mét gidy ciing khong
c6. Tam hoén ho con niang né va dang bi tréi
budc béi cac phap thé gian (duc va ac phap).

KA
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Céu héi clia Tir Tué

Hoéi: Zinh thua Thay! Cén thdn, kj

luong, de ddt, kin ddo nhu con hiéu la dé quay
vao kiém sodt than tam, dé khéi bi doi l6i cudn.
Tét ca dé bdo ton ndng luong, ndng luc tu chi,
dé t6i liuc du luc viut lén khdi nguc tu xdc than?

,

Dap: DPing vay, con da hiéu dugc phan
thi nhat vé dinh luc, con phan thd hai, thd ba
va thd tu dé Thay sé gidng rd cho con hiéu
thém:

- Thd hai 134 hanh luc “Cdn than, ky
luong, de dat, kin dao”, d6 la git gin hanh
dong than, hanh dong 16i néi va hanh dong suy
nghi, 1am cho oai nghi, t€ hanh cda con nhe
nhang, ém diu, 6n ton, nha nhén, nhitng hanh
dong d6 khong thé vo tinh, vo y duge. Vi vay
khién cho cac con khong lam khé minh, khong
lam khé nguoi khéc nita.

- Phan thd ba la phan tinh thdc. Khi cé
can than, kin ddo, de dat, k§ ludng thi phai cé
stc tinh thic rat cao, néu khong tinh gidc thi
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cidn than, ky ludng, dé dit, kin ddo chi 1a danh
tu suong.

Nhu con da biét, vé van dé tu tap hang
dau cta dao Phat 1a tu tap tinh gidc, c6 tinh
giac méi phat hién duge ac phap va long tham
ddm clia minh, néu khong tinh gidc ma néi tu
theo dao Phat thi chi hoai cong voé ich. Cho
nén, su tu tap tinh thidc la mot van dé quan
trong cua dao Phat.

- Phan thd tu 12 phan chanh niém, khi c6
cdn than, de dit, k§ ludng, kin ddo thi tam
lubn ludon & trong chanh niém, khong cé6 ta
niém xen vao, tic la khong c6 niém A4c.

Tuy nhitng danh tir don gidn nhung hiéu
ra dé tu tap, trau déi than tam la mot cong
trinh tu tap, ma con phai biét cdc phap hanh
ding nhu phédp ctia Phat thi méi c6 két qua tot
dep.

Cho nén, ngudi nao c6 tanh can than, ky
luong, de dat, kin dao thi ngoai doi lam an
ciing dé thanh cong, trong dao tu hanh ciing dé
thanh tyu vién man.

Vi c6 cdn than, k§ luéng, de dit, kin dao
thi su tu hanh dé tinh thdc, cdc chuéng ngai
phép it xam chiém than tam. Nguoi cdn théan,
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ky luong, dé dat, kin ddo mdi tAm niém thién
hay 4c khdi 1én, ngudi 4y dé nhan thiy dugc
mot cach dé dang.

Nguoi khong c6 tanh cdn than, k§ ludng,
de dit, kin ddo, tanh tinh thudng thé 15, coc
cin, hung dit thi tu hanh rat khé khan va doi
khi su tu hanh chang di dén d4au ci, chi mang
tiéng tu hanh, chd ching c6 ich lgi gi cho
minh, cho nguoi.

Tanh cdn than, k§ ludng, dé dat, kin ddo
rat quan trong cho cd cudc séng doi, 1an cudc
song dao.

Nguoi tu tap tinh thiec, tic la tu tap Than
Hanh Niém, tu tap Than Hanh Niém, tdc la
tap luyén tanh cdn than, ky luéng, de dat, kin
dao, chi khong phai su tip trung tdm vao budc
di hodc moi hanh dong ctia than, d€ cho tam
khong khdi niém vong tudng, dé la mot su tu
tap sai 1am cla céc cu si va tu si, ho da tung tu
tap nhu vay da bao thé ky nay, ma chang cé ai
dat dugc ich 1gi gi cho ban thin cia minh va
cho nguoi khac.

Con tu tap rén luyén tanh can than, k§
luong, de dat, kin dao thi ngay trong su ky
luogng, dé dit, cAn than, kin ddo d6 trén mdi
hanh dong thién hay 4c cla ho, lién c6 su giai
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tho4t, khién cho than tam dugc an lac, thanh
than va vo su. Vi su cdn than, ky luong, dé dat,
kin dao (tinh giadc) trong thién phap (chanh
niém) nén thudng ngan chan va diét tru cac ac
phap (ta niém).

XX

THE ¢101 SIEU HINH

Cdu héi ciia Tir Tué

Hoéi: kinh thua Thay! Thé gi6i siéu
hinh. Dua theo loi Thdy day con hiéu thé gidi
siéu hinh nhu cdi tivi, ddu vidéo, nhiing cudn
bang hinh do con nguoi tao ra, dé thu giu
nhiing hinh dnh ctia thé gidi con nguoi hodc la
thé gidi than tién cing do con nguoi dién xudt.
Néu dap vé phuong tién thi chdng con gi. Con
SO con sa vao tudng tuong nén con manh dan
trinh Thdy dé Thay chi day.

Dap: Ping, con da hiéu duge y cia Thay
néi vé thé giéi siéu hinh. Con c¢6 sic than nay
con c6 canh gi6i siéu hinh, néu sic than nay
mat, thi canh gidi siéu hinh cling mat.
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B4i vi con ngudi dang song trong thé gidi
doi dai, thé giéi duyén hop nén cai nay cé cai
kia c6, c4i nay mat cdi kia mat.

Con vi du rat khéo, thé& gi6i siéu hinh nhu
cai tivi dau may vidéo va cudn bang qua cu thé
va rd rang, khién cho moi ngudi déu cé thé
nhéan ra dugc.

Béi sic uidn né la cai tivi, tuéng udn la
dau may vidéo con cudn bing 1a niang luc cta
tuéng thidc. Nén chiém bao, mdng mi, hinh
béng ma, quy, linh hén, than, tién, 1én déng,
nhap xac cd, cau déu do sic uan tidc 1a thé gisi
hitu hinh ctia ching ta dang séng va déng
nhiing vai tro trén san khau cda tuéng uan, tao
ra nhitng hinh anh séng dong khién cho moi
nguoi déu 1am tuéng 14 c6 thé giéi siéu hinh
nhu that. Néu khong dap v& séc udn, tudng uidn
va tuéng thidc (tivi, ddu may vidéo va cudn
bang) thi ngan doi nguvi ta déu cho c6 thé gi6i
siéu hinh nhu that.

Vi du cl@a con & phan trén, rat chinh xéc
khién cho moi ngudi dé nhan ra thé giéi siéu
hinh do tir dau ma c6. Néu khong c6 sic uén,
tuéng udn va tudng thic thi thé giéi siéu hinh
ciing khong cé.

-147-



PUGONG VE XU PHAT — TAP III

Khi mot ngudi chét thi tuéng udn va tuéng
thidc cling tan hoai theo nidm udn cda né, thi
thit héi linh hén ctia con ngudi lam sao con
duoc?

Vay ma su v06 minh, mé mudi cha con
nguoi khong thay nhu that, nén cho ngudi chét
con c6 linh hon bat ti ludn ludn di tai sanh
luan hoi thi that 1a séng trong mo mong.

Do khong chan that nhan ra bing y thic,
ma chi nhan qua trang thai tuéng udn va tuéng
thic ciia chinh ban than minh luu xuit. Vi thé,
ma thé giéi siéu hinh khong mot ai dam xac
nhan thé giéi siéu hinh khéng c6. Tham chi,
cho dén cac nha khoa hoc du 6 phuong Dong
cing nhu ¢ phuong Tay, khong c6 mot nha
khoa hoc nao dam khing dinh khong cé thé
giéi siéu hinh, vi khong thé dem khoa hoc
ching minh chinh xic dugec nhiing hién tugng
x4y ra ctia tuéng uin va tuéng thec.

Nhiing nha ngoai cdm da mang dén nhiing
hién tugng siéu hinh, khién cho céc nha khoa
hoc khong thé gidi thich dugc, nén danh phai
im lang, nhung ciing khong ddm bdo rang cé,
cing khong dam bdo rang khong. Né&u bao
khong c6 thi khong giai thich duge nhing hién
tugng siéu hinh thi ai tin cho, con bdo ring cé
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thi khong ching minh duge nhiing hién tugng
nhu suong, nhu khéi, khong gian va thoi gian
khong bi chia cit va trai dai 1a cai gi?

Khi cdc nha khoa hoc khong ching minh
nhitng hién tugng cia tuéng udn dugc la vi tri
tué chia cac nha khoa hoc con trong su han ché&
cia tri tué hiu han. Con nhiing nha tu hanh
dat dugc tri tué vo han nén ho da thay biét rat
r0 rang cac phap trong vi tru. Khi ho néi ra
mot diéu gi, néu ching ta chiu khé tu duy, suy
nghi thi ching ta s& hiéu mot cich cu thé,
khong c6 mo hod va triiu tuong.

Bdi vi trong hién tai ching ta néi, lam,
suy nghi mot viéc gi thi nhitng viéc 4y con luu
lai mai trong khong gian ma khong bao gio
mat. Vi thé, tuéng udn cda cdc nha ngoai cam
bat gap nhilng 4m thinh, sic tuéng d6. Nhung
vi 1a tudéng udn mudn trinh bay su bat gip do,
n6 phai dung hai truong hop:

1- Phai thé hién qua gidc mong (chiém
bao).

2- Phai thé hién qua su nhap xic (danh
thiép, lén dong, nhap cét...)

Khong thé mugn y thic dién dat, vi bay
gio y thidc khong con hoat dong, vi thé tudng
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thiic chi con c¢6 cdch thé hién dién dat bang hai
cach noi trén.

Do tuéng uén dién dat nhu vay, nén ching
ta méi lam tuéng c6 linh hon ngudi vé nhap
x4ac ngudi sdng. Va con nhiéu hién tugng khac
nifa nhu: sic tudng (hinh béng nhu suong nhu
khoéi v.v..), thinh tudng (tiéng than khéc, tiéng
kéu, tiéng ha gitta ban dém v.v..), xdc tudng
(cam giac 6n lanh, gi6 lay bdec man, xic tuéng
loai buém bay hoic dau noi ngudi vira chét,
V.V..).

T4t cd nhitng hién tugng nay xdy ra, néu
khong c¢6 mot nguoi tu ching, vugt qua tudng
uin thi khong ai ddm bdo rang: khong c6 thé
gidi siéu hinh, c6 nghia la c6 doi séng sau khi
chét.

Tu khi chiang t6i duge sanh lam nguoi thi
cai thé gi6i siéu hinh luén luén duge ngu tri
trong chung toi, trén hét 1a c6i Niét Ban tdc la
coi Phat, k& d6 1a coi Troi tdc 1a cdi cta chu
Thién &, c6i Than, Thanh, cbi quy, cdi ma, v.v..
Tat cd nhiing cbi trén day déu la nhiing cdnh
gi6i cia thé gidi siéu hinh hay néi cho dé hiéu
hon 14 cbi ctia nhiing linh hén nguoi chét. Dén
khi tu tap, nhap dugc cac dinh, vugt qua dugc
tuéng udn, ching té6i méi nhan thay, thé gidi
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linh hoén cia ngudi chét khong c6, nhung ching
toi khong néi ra, néi ra s¢g nguoi ta khong tin.
Pén khi doc lai toan by kinh sach tir Pai Thira
dén Nguyén Thuay thi ching téi thay bai kinh
Phap Mén Can Ban trong kinh Trung B9, dic
Phat da xac dinh thé€ gidi siéu hinh khong co.
Bai kinh nay 12 mot co sé viing chic dé triét
tiéu thé€ gidi siéu hinh. Nho c6 triét tiéu thé
gi6i siéu hinh thi méi c6 thé xay dung nén dao
ddc nhan ban nhan qua cho loai ngusi trén
hanh tinh nay. Néu thé gidi siéu hinh cé, thi
ludt nhan qua khong cé, luat nhdn qua khong
c6 thi khong thé c6 su cong bang va cong ly va
loai nguoi chi la loai ac tha.

Muén cho cudc séng ctia con ngudi c6 cong
bang va cong 1y thi dao didc nhan ban nhan qua
phdi duoc trién khai, bién soan va viét ra
thanh bo sach dao ddc lam ngudi dé gidp cho
con ngudi biét cach thuc hién su cong bang va
cong ly trén hanh tinh nay.

Muén cho cudc séng ctia con ngudi c6 cong
bang va cong 1y thi truéc tién ching ta phai
triét tiéu thé& gidi siéu hinh, nhu ching t6i da
néi ¢ trén. Vi con c6 thé giéi siéu hinh thi
ching ta khong thé 4p dung dao ddc nhan ban
- nhan qua vao cudc séng cua loai ngudi dugc.
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Néu khong 4p dung dao ddc nhan ban -
nhan qud vao cudc sdng cua loai ngudi thi loai
ngudi khong con c6 su cong bang va cong ly
nifa va vi vay cudc sdng cta loai ngudi sé khd
dau khong cung tan. Thé gian nay 1a dia nguc
tran gian. Cho nén, mdéi ngudi phai c6 tam
nhin xa hiéu rong dé dep bé nhitng 4o tudng
cua thé€ gi6i siéu hinh méi mong c6 ngay trai
dat nay la Cuc Lac, Thién Pang v.v..

LAy

TU TAP €0 DOI TUONG

Cdu héi ciia Tir Tué

Hoéi: Zinh thua Thay! Con tu tap xd

tam bdng cdch: ldy nguoi khdc thuong lam khé
khdn, lam déi tuong tu tdp bubng xd, dep bé
san, si, phién ndo. Nho tu tdp nhu vdy lan lan
thdy hét va nhiing khé khdn duoc go dan, bdan
than con thdy an 6n hon. Bay gio con bdt ddu
tdp xd tdm nhé thuong tuong tu nhu vdy. Con
trinh Thdy cdch tap luyén nhu vdy cé duoc
khoéng?
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DPap: Duge, d6 1a 14y d6i tuong tu tap
DPinh V6 Lau, rat thuc t& va cu thé, c¢6 Ut Diéu
Quang thudng tao do6i tugng giup cac chdu gai
tu tdp Pinh V6 Lau x4 tam diét nga, ly duc ly
ac phap nay.

Céch thic tu tap nay rat khé, néu 14 nguoi
c6 chi, c6 nhiét tAm, c¢6 nhiét huyét tim duong
tu hanh dé gidi thoat dau khd cta cudc doi thi
mot thoi gian ngin da gidi thoat hoan toan,
dic dinh va ching Tam Minh khéng c6 khé
khan. Bang nguge lai thi dau kh§ nhiéu, tam
thudong sanh o4n han. Néu tam thuong sanh
o4an han, ngudi nay dang séng trong canh dia
nguc va cudi cung cudc doi tu hanh cta ho ciing
chéng c6 ich gi cho chinh ban than ho, lai cang
lam cho ho khé dau hon.

Lay do6i tuong tu tap Pinh V6 Lau 1a phai
thong suét Iy nhan qua, 1y duyén hop, than ngii
uin, va con phai dung phap huéng tam “tam
nhu cuc dat’, phai tap tinh thdc trong moi
cong viéc lam hang ngay, phai thiéu duc tri tuc;
phai giti gin sdu cén: mat, tai, mii, miéng,
than va ¥ khong cho dinh mfc sdu tran: sic,
thanh, huong, vi, xic, phap. Cé tu tap nhu vay
két qua gidi thoat hién tién, méi dem lai doi
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song an lac, hanh phic chan that cho chinh
ban than ctia minh.

Tu tap c6 ddi tugng, tic 1a tu tap Td
Chanh Can, tu tap Td Chanh Can c6 bon phan:

1- Ngan ngtia cac ac phap, giap tdm khong
phéng dat theo cac phap bén ngoai.

2- Doan diét cac ac phap, quyét tam tan
diét cac ac phap, khi cac ac phap da lam
chuéng ngai tam, lam cho tam phién ndo va
khé dau.

3- Luon ludn git gin va bao vé tam trong
thién phap, khong dé tam bi ac phap xam
chiém.

4- Lic nao ciing tim moi cach dé€ tam dugc
thanh than, an lac va vo su.

Tu c6 d6i tugng 1a ngudi phai c6 nghi luc,
diing cdm, gan da, kién nhan, bén chi. Luon
luon chién d4u, nhung quyét dinh phai gianh
dugc phan thing vé minh, nhat dinh 14 khong
chiu that bai truéc cac 4c phap nao ca.

Nguoi c6 y chi c6 quyét tdm nhu vay thi
chic chan phai thanh tuu vién man trong su tu
tap.

Tu c¢6 d6i tugng tuy khé, nhung két qua dé
nhan ra va nhan ra ro rang, cu thé. Tu tap cé
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do6i tuong khong sg bi tc ché tAm, khong so lac
vao thién tuéng, nhung phai tranh su chiu
dung.

Tu tap c6 doi tugng dé phat trién tri kién
giai thoat, vi phai thudong xuyén quan xét, tu
duy, suy nghi, lam viéc nhiéu vé tri é6c. Phat
trién tri kién gidi thoat tdc 1a phat trién tri tué
dao didc nhan ban - nhan qua.

Nguoi tu tap phat trién tri kién gidi thoat
14 ngudi séng ding gidi luat khong hé vi pham
mot 161 nhé nhit nao cd. Nho d6 tam ho ly duc
ly 4c phap mot cach dé dang.

Tam ly duc ly ac phap la tam khong
phéng dat. Nguoi tu hanh tdm khong phéng
dat la tam giai thoat. Nhu Pdc Phat da day:
“Ta thanh Chanh giac la nho tam khong
phong dat, muoén phap lanh cing tiw noi
do sanh ra’.

NARH
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XA SACH

Cdu héi ciia Hdi Tam

Hoéi: Zinh thua Thay! Biét bao gio tam

con moi xd sach?

Dap: Néu thiu ro doi séng con nguovi 1a
khd, khd nhu that. Trong c6i doi nay khong cé
mot vat gi la cia minh, 1a minh ca. Va nhiing
vat a4y khong bao gio thuong con mai mai, ludn
c6 su thay doi vo thuong tiing phit giay. Vi thé,
sang vui, chiéu khéc, chiéu vui, sang khéc. Doi
séng con ngudi 1a vay vui it, khé nhiéu, c6 gi la
hanh phuc d4u; c6 gi ma tham dam.

Néu modt ngusi khong biét nham chan
nhiing su cam dé cta cudc doi nay, dé vugt ra
khéi nhitng khé dau cta ki€p lam ngudi, ma ci
mai dadm chim theo duc lac cia né thi khé ma
budng xa sach.

Néu khong chiu khé thudng quin xét, tu
duy thi khong thé nao thau sudt 1y vo thuong,
khé dau va vo ngé ctia van phép trong thé gian
nay, thi lam sao budng xa sach van phdap cho
dugc.
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Néu tam con ham thich, chua ngao ngén,
chan chudong cudc song nay, thi lam sao x4 bd
sach duogc, néu xa bd sach khong duge thi cudc
doi tu hanh chi hoai cong v6 ich ma thoi.

Pao Phat la dao buéng x4, c6 nghia budng
xuong khong dinh méic bat ci mot vat nao ca,
con dinh maic, du cho mét phap nhé nhat nhu
dau mii kim thi cling chua chdm didt sanh ti,
luan hoi.

Budng xudng, khong c6 nghia tron tranh,
tiéu cuc trong cudc séng, nhu c6 mot s6 nha hoc
gid hiéu Phat gido nhu vay, hiéu trong tinh
than tiéu cuc, thu dong. Ngugc lai, Phat gido
budng xudng, nhung c6 nghia la tich cuc, nang
né lam viéc dé dem lai cho minh cho ngudi cé6
mot cudc song 4m no day di, nhung khong vi
vat chat ma cha dap, xau xé 1én nhau dé chiém
doat vé phan minh nhiéu hon. Do d6, budng
xuéng c6 nghia la khong dinh mic, chd khong
c6 nghia tiéu cuc khong lam viéc.

Nham chan khong c6 nghia la chan doi. 0
day c6 nghia la thau su6t duge van phap khong
c6 thuc thé, nén tam khong con tham ddm va
dinh mic né nita.
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N6i budng xa c6 nghia la song modt doi
song ly duc ly cdc 4c phép, khién cho tAm minh
thanh théan, an lac va vo su.

No6i budng x4, 1a n6i dén mot doi song dao
dic nhan ban - nhan qud, khong lam khéo
minh, khé ngudi. Mot doi song dic hanh tuyét
vOi ma moi ngudi hing mo udc.

Béi vay con hay c6 ging xa cho that sach.
Xa cho that sach thi tdm con dugc an lac,
thanh than va vo su. M6t trang thai v6 cung an
6n va lgi ich cho mudn van nguoi va tat ca
ching sanh, chd khong ich ky, nhé mon, hep
hoi nhu cudc sdéng clia con ngudi hién nay. Con
nguoi hién nay dang séng trén su dau khé cta
muodn loai ching sanh, nhung v6 tinh ho nao ¢6
hay biét gi dau.

Con hay c6 ging x4 cho that sach thi su tu
tap cia con khong phi bé vo ich mot kiép lam
ngudi. Vi nhitng diéu con muén biét, muén hiéu,
con déu sé& hiéu biét tat cd. Khong gian va thoi
gian khong con chia cidt va ngin cach d6i véi
con nita. Rdi con sé& hiéu: “Con nguoi tiv dau
sanh ra va chét di vé dau?” .

Va con con sé& hiéu hon nita: “Khéng cé
con nguoi sanh ti ma chi cé su thay doéi
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hop, tan cua méi truong séng theo dinh
ludt cua nhéan qua”.

Hay c6 géng tu tap budng x4 con a! Khong
uéng phi cong tu tap, khong hoai cong dau con
al

Buéng xuéng di! Hay buéng xuéng di!

Cho giit lam chi co ich gi?

Om vao dau khé vé cung tan,

Buong xuéng ngay lién van khé di.

Buong xuong di! Hay budng xudng di, con
sé& thay hanh phic v6 cung, vo tan.

Cudc sdng clua con ngudi chi 1a mot vé
tudng trén san khau nhan qud, c6 dang gi cho
ching ta ddm mé, ma khong buéng bé duogc
phéi khong h&i con? Chi toan 1a kho dau, khé
dau vi tranh #n; kh6 dau vi danh lgi; khé dau
vi hon thua, v.v..

Cho nén, dao Phat ra doi day: “Con
nguoi bo xuéng tat ca cac ac phap va sé
duoc tdt ca cac thién phap”. Pé 14 mot bi
quyét bdo v& moi trudng song trén hanh tinh
nay, dem lai cho mudn loai mot doi song cong
bang va cong 1y.

SOQ
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TAM NHU DAT

Cdu héi ciia Hdi Tam

Hoéi: Kinh thua Thay! Taém nhu cuc dét cé
xd sach duoc chua?

Dap: Tam nhu cuc dat 1a tam con da xa
sach, chitng d6 con chang can tu tap thién dinh
nao ca, ldc nao con can nhap dinh 14 nhap dugc
ngay lién, khong c6 khé khian, khong c6 mét
nhoc, khong cé phi stc.

Tam nhu cuc dat, dé 1a sy uéc mudn cia
con. Muén cho tam khong con tham, san, si,
man, nghi ntta, khi tdm khong con tham, san,
si, man, nghi nita 12 tam hét kho dau. Su uéc
mudn nhu vy, néu con khong cd ging khic
phuc tdm minh ly tham, doan ac phap thi lam
sao tam thanh dat dugec.

Muén cho tam thanh dat thi con phai tu
tap Bat Chanh Pao. Noéi tu tap Bat Chanh Pao
la néi cach thic séng ngin ac diét ac phap,
sanh thién tiang trudéng thién phap hay néi
cach khéc 1a song toan thién.

Mudn séng toan thién thi phdi ¢6 Chénh
kién, Chanh kién ttc 1a thidy ddng nhan qua
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thién va 4c, chi khong phdi thdy dang, sai,
phai, trai, tot, xau, v.v..

Trong cudc sdng bat cd mot viéc gi xay
dén, ching ta déu phai nhin véi long thién,
long ti, long bi, long hy, long xa. Néu chung ta
nhin thdy bat ci viéc gi véi long bAat thién,
long khong tu, khong bi, khong hy, khong xa
thi 4c phap sé& dén vé6i ching ta. Va vi thé tam
chiing ta sé khd dau, va nhu vay tam khong thé
thanh dat dugc.

Muén tam thanh dat ching ta phai cé su
tu duy, suy nghi thién va 4c trong bat cd mot
su viéc gi xay ra, thién thi chdng ta tang
truéng dé ma song, khong lam khé minh, kho
nguoi, con ac thi ching ta tu duy suy nghi quét
sach nhitng phap 4c 4y ra khéi tam, dé dem lai
cho tdm mot su thanh than, an lac va vo su.
Nho c6 tu tap dugc nhu vay thi cudc séng mdi
c6 an vui, hanh phc.

Muén tam thanh d4t thi ching ta khéo 1éo
gil gin tam khong phéng dat. Git gin tam nhu
thé nao?

Mubdn gitt gin tAm thi luén lic nao ciing
phai nhé nhic tam: “Tam khéng duoc phéng
dadt, phai dinh vao than di” hay “Tam dinh
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vao hoi thé di”, hoic “T'am nhu dat lia
tham, sdan, si, man, nghi di”.

Trong tat ca cau phap huéng nay, tuy theo
moi ngudi ma chon 14y cho minh mot cau phu
hgp vé6i dic tuéng, con rieng Thay thi cau:
“Tam khoéng duoc phong dat phai dinh
vao hoi thé di”, thi rat phu hgp. Tai sao vay?

Tai vi cau nay c6 hai tac dung:

1- B4t budoc tam khong dugc phéng dat
theo ra cac phap.

2- Bit budc tam phai dinh vao hoi thé
(dinh vao than).

Néu tam khong phéng dat 1a tdm thanh
dat, tam thanh dat 1a tam bat dong, tam bat
dong la con da vién man con duong tu tap theo
Phat gido cia minh.

AR

BOC CU

Cau hdi ciia Hdi T dm

Hoéi: Kinh thua Thdy va c6 Ut, xin

gidng lai cho con hiéu ro ché déc cu?
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DPap: Muc dich cta doc cu la gitd tam
chuyén nhat vao phap huéng dé tu tap, khong
phdéng tdm ra ngoai. Nguoi khong gilt hanh doc
cu, thuong dé tam phéng dat chay theo tran
canh bén ngoai, sanh ra trao ci goi la tubn
trao, khi tam tudén trao chay di néi chuyén dau
nay, dau kia, sanh ra nhiéu ac phap, khién cho
minh va ngudi khac khong an dé tu tap, dé la
da pha hanh doc cu, lam hai minh hai nguoi.
Nguoi pha hanh doc cu, dugc xem la ngusi da
tu sai phap, khién tam khong bao gio budng xa
dugc. Ho chi néi buéng xa, cha that ra tam
tham, san, si, man, nghi van con day da. Vi thé&
long thuong, ghét, thu, odan, ti hiém, v.v..
khong mat mot chit nao ca. Va cudi cung ho
con hiém doc, gian xdo, hung 4ac hon nhiing
ngudi chua tu, chi vi ho bi tGc ché tam.

buc Phat goi tdm nay la tam phéng dat.
Nguoi tu hanh con dé tam phéng dat thi khong
thé tu theo dao Phat dugc, nén tré vé song doi
song thé gian, trau déi dao dic nhan qud, thi
khong mang ng cta dan na thi chu.

Nguoi tu hanh nhap that tit 1 thang dén 3
thang, r6i x4 that ra di ta ba chd nay dén chd
kia... Sau d6 rdi tré vé tu tap lai. Néu nguoi
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nao cd tu nhu vay thi sudét doi tu hanh ciing
ching t6i dau, vi luén ludn pha hanh doc cu.

Nguoi song doc cu khong chiu néi 1a ngudi
khong thé tu thién dinh cta ddc Phat dugc.

Nguoi mudn séng doc cu duge tron ven thi
phai gitt tdm trong cdc phdp hanh that mién
mat, khong dugc dé c6 ké hé.

Con c6 ké ho thi tam theo ké hd d6 ma
phong ra, khién cho ching ta cam thiy c6 don
vo cung. Tu ddy tam dé sanh budn chan va su
tu hanh bit dau chénh méang, tAm khong con
thich tu nita. Do d6, su tu hanh chi con tu lay
1é cho qua ngay.

Khi song khong dung doc cu, con bi phéng
tam chay theo ngoai cdnh. Do d6, con tu thién
du bat ct loai thién nao, con cling sé roi vao ta
thién.

Ta Thién & day c6 nghia la loai thién
khong lam chi dugc su séng chét va khong
chdm dit luan héi ti sanh.

Béi hanh doc cu rat quan trong, néu mot
nguoi tu ma khong gili gin tron ven hanh nay
thi uéng phi mot doi tu, chang c6 két qua gi.

Nhitng tu si dén day tu hanh nhin qua
hanh doc cu la biét ngudi tu duge hay khong tu
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dugc. Ngay xua, Pic Phat da dudi 500 vi Ty
kheo khong gitt gin hanh doc cu, méac du d6 la
nhiing dé t cia 6ng X4 Loi Phat va 6ng Muc
Kién Lién.

Gan 20 nim Thay dén nhan nhiing nguovi
vé day tu tap chua tim thay mot ngudi nio giit
hanh doc cu tron ven.

NS

VE KET QUA BAN THAN

Cdu héi cia Liéu T hién

Hoéi: kinh thua Thay! Nuong theo su

chi day ciua Thay, con dd y ci vao dé ma tho
tri tu tdp, cang ngay con cang nhdn duoc su
thanh thdn, an lac ré rang hon. Hién nay trudc
mét loat cdac khé khdn va bt an xdy ra thuong
ngay con da ving vang, binh tinh hon, va da
vuot qua duoc. Néu so vdi trude day thi khé
khdan ldm con méi lam chi duoc. TGt cd nhiing
gi con lam la déu do dnh sdng tri tué cia Phdt,
ctia Thay chi day, con hiéu ra rding chi cé séng
dung dao dic nhén bdn bang nhiing gidi ludt
hdng ngay thi ta mdi cé ban linh va nghi luc
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dé vuot qua duoc moi séng gié cua cudc doi.
Tuy két qud chua duoc to lén nhung ciing la
mét su khich lé, dong vién dé con viing budc
trén con duong minh da chon.

Kinh thua Thay, trong khi tu tap thuc
hanh cé nhiéu lic con phdi kim nén, nhiing
giot nuéc mdt trude su tdn céng ciia dc phdp, vi
hién tai con chua di dao luc dé vuot qua.
Nhung qua nhiing lan nhu vay con lai cing cdp
hon, manh mé hon. Con luén tu nhii néu minh
chung budc truéc moi dc phdp thi minh sé madi
méi tréi lan trong khé dau vo tdn. Nhiing lan
nhu véy con lai nghi dén Thdy, dén co Ut vdi
tat cd tam long kinh trong vé bién trudéc moi
khé khdn, cuc nhoc ma Thay va co da trdi qua.
Do vdy, trong luc hoc dao lam nguoi c6 nhitng
viéc con chua lam duogc, con pham phdi nhiing
16i lam khong ddng cé. Vi du, nhu vén con hay
cdi lai me hay loi néi khong duoc dep tai, diu
dang ldm, v.v.. Méi lan nhu vdy con thdt su
xdu ho véi ban théan. Hém nay con viét nhiing
dong nay kinh bach lén Thday nhiing viéc con
chua lam duoc ma tu noi tém con khéng thé
néi hét duoc, kinh xin Thdy tit bi hoan hi tha
thu va chi day.
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Dap: Mic du con rat c¢6 ging khic phuc
tam minh, nhung gidp nhiing phap cuc ac thi
khong sao lam chu duge. D6 1a nghiép luc san
han con da huan tap nhiéu doi, nhiéu kiép, né
da thanh khoi. Vi thé, mudn tu tdp quét cho
that sach khoi nghiép luc nay thi phai kién tri,
bén chi tu tap v6i mot ¥ chi sat da hang ngay
phai thuong nhic cau phap huéng “Tam nhw
dat, tham, san, si phdai ch@m dat”, mbi lan
vap ngd thi con hay ding lén tiép tuc tu tap
nifa; méi 1an vAp ngd 1a mdi 1an rit ra nhiéu
kinh nghiém x4 tam; mdi lan vap nga la mdi
1an gidp con tinh gidc nhan dugc 4c phap ngay
lién noi con va thién phap noi ngudi; mdi lan
vap nga 1a mdi 1an phap huéng tam hién ra
nhu mot ngudi ban lanh té6t bung nhic con,
khién cho tam con dugc an 6n ngay lién; mdi
lin vAp nga 1a mdi lan tri tué tri kién gidi
thoat ctia con phat trién, néu con biét cich
trién khai. Nho d6 ma tdm hén con thanh
than, an lac va vo su.

Mot nguoi tu theo dao Phat ma so gap ac
phap, thuong tranh né, tim chd an 6n dé tu
tap, thi khé ma xa tam, thuong bi Gc ché tam.

Muc dich cia dao Phat 1a tam bat dong
truéc cac 4c phap. Mudn tam bat dong trude céc
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4c phéap thi con nén nhé hing ngay phai trau
déi nhiing phap sau day:

1- Phdp huéng tam “Dan tam vao dao
chi dimg din dao vao tam”, nghia 1a tu tap
nhiéu chi ding hoc nhiéu, hoc nhiéu khong tu
thi chéng ich lgi gi, giong nhu cai ti dung kinh
sach.

2- Trién khai tri tué tri kién nhan qua
“Dung thdy moi su viéc ding, sai, phdi,
trai, ma hay thdy né thién va ac”.

3- Dung thdy 16i ngudi ma hay thay 16i
minh.

4- Hay khdi tdm yéu thuong nhiing nguoi
dang song trong 4c phap.

5- Hay khdi tdm tha thd nhing nguoi
dang song trong 4c phap.

6- Ching ta 16n hon, cao thugng hon moi
nguoi 12 nho & chd biét nhan nhuc, tuy thuin
va bang long.

7- Ching ta c6 dugc mot tAm héon thanh
than, an lac va vo su, d6 1a nho biét buéng xa
cac ac phap.

8- Chung ta lam chu dugc sanh, gia,
binh, chét va cham ddt t4i sanh luan hoéi 1a
nho biét ly duc ly bat thién phéap, biét diét nga,
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x4 tam, biét budng x4 cac ac phap, biét giit tam
bat dong trudc dc phap va cdc cdm tho va ludn
luén ldc nao ciing biét gitt tAm thanh than, an
lac va vo su.

Mot cudc doi tu tap theo dao Phat ma biét
budng x4, tam bat dong trudc cac 4c phap, thi
khong c6 modt vat gi quy bau nhat trong doi
nay ma dem trao déi dugc.

Vi biét tam thanh than, an lac va vo su la
mot vat vo gia, khong c¢6 vat quy bau nao trén
thé& gian nay hon duogc. Vi thé, ching ta hay co
ging tu tap, tu tap cho bang dugc, vi né rat lgi
ich cho chiung ta va cho moi ngud¢i trén hanh
tinh nay.

AR

TRAI HAY LA CHAY

Cdu héi cia Liéu Thién

Hoéi: zinh thua Thay! Trong mét bai
gidng vé chdnh tin va mé tin dang trén nguyét
san Gidc Ng6. Hoa Thuong Thich Thanh Tu cé
gidng... Trong Mién Nam cdc nha su Nguyén
Thuy chi c6 dn trai chu khéng dn chay. Vi
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trong khi hanh hanh khédt thuc, ai cho gi dn
ndy ké cd thiuc an mgn. C6 phdi vay khong
thua Thay?

Dap: Trai la mot danh tu chi Han.

Chay 1a mot danh tu chit Viét.

Nghia cta “trai” va “chay” thi dong nghia,
c6 nghia la khong #n thit ching sanh. Vi thé
mdi c¢6 “nguyét trai”, “nhat trai”.

Nguyét trai la mot thang an chay (khong
an thit ching sanh), nhu: thang giéng, thang
bay va thang muoi.

Nhat trai la ngay an chay (khong an thit
ching sanh) nhu:

1- Nhi trai

2- Luc trai

3- Thap Trai

- Nhi trai: Gom c6 ngay ram va ngay 30
Am lich.

- Luc trai: Gom c6 ngay 8, 14, 15, 23, 29,
30 Am lich.

- Thap trai: Gom cé cic ngay nhu: 1, 8,
14, 15, 18, 23, 24, 28, 29, 30 Am lich.

Theo chit nghia thi Bic Tong Pai Thia
hiéu chir trai 12 “4n chay”. Nam Toéng Tiéu
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Thia hiéu chit trai 1a “gi6i cAm”, cho nén méi
c6 Tho Bat Quan Trai, ngo trai.

Nhung néi dén gi6i cAm thi khong noéi dén
chay va min, ma chi néi dén thién va ac. Vi
vay, trong gidi luat cia Phat mdéi c6 “Gidi thu
nhdt day chdng sdt sanh”, nghia 12 cAm khéong
cho giét hai chung sanh, khong bdo, khong xui
bao nguoi khéac giét hai.

O day, ¢6 nghia gi6i luat cAm cdc vi Ty
Kheo khong dugc an thit dong vat, vi an thit
dong vat tic 1a bao nguoi khac giét hai ching
sanh.

Cho nén, chit trai bén Nam Toéng Tiéu
Thiura ciing c6 nghia la dn chay, nhung cac su
bién chit trai thanh nghia khiac nhu HT Thich
Thanh Tu gidang nhu vay la dé€ tuy thuan véi
cac su Nam Tong, nuot troéi nhitng miéng thit
dong vat.

060
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U CHE TAM

Cdu héi cia Liéu Thién

Hoéi: Zinh thua Thay! Theo su hiéu biét
ctia con, thi tc ché vong tuéng la do nhiing
niém khéi lén ma ta khong tinh thic qudn xét
xem la thién hay dc phdp, dé xd bé. Voi vang

doan diét khéng can truy cdp né thudc vé ldu
hodc nao.

Va lai, tc ché tdm con do su ham mudn
duc lac, khi duc lac ham mudén khdi léen ta ciing
khéng qudn xét loi hay hai dé xd bé ma chi cé
nhén chiu, vi thé, néu cé dip né sé bung ra. C6
phdi vay khéng thua Thay?

Dap: Ding vay, su tc ché tam cé hai cich:

1- Chiu dung moi su gidn hon, cam tic,
phién n#o, s¢ hai, lo rau, v.v.. ma khong bao
gi0 néi ra cho mot ai biét. Su chiu dung nay goi
la kham nhéan.

Vi du: Trong gia dinh c6 nguvi chéng doc
tai luén luon bat vo con phai tuan theo lénh
cia minh, sai bao dau lam d6, khong dugc lam
trai. Nhitng nguoi bi bit budc nhu vay goi la
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chiu dung, nhing nguti chiu dung la nhing
nguoi te ché tam.

Stc chiu dung sé dén mot mic dd nao do,
thi khong con chiu dung dugc néi. Khi khong
con chiu dung néi thi than kinh hung phéan,
than kinh hung phan thi ngudi 4y bi réi loan
than kinh, bi dién khung, bi t4u héa nhap ma,
V.V..

Sudt thoi gian chiu dung thi nguoi 4y la
nguoi khé dau tan cung cta cudc doi minh.

2- Nguoi dung mot doi tugng, mot phap
mon dé dc ché tam dé khong khéi niém vong
tuéng, dé la loai dc ché c6 phap mon, c6 phuong
cach.

Loai Uc ché tam nay c6 duong 16i, cé
phuong phdp dé dian tam vao thé gidi tudng
nhu: Thién xuit hon, Thién Yoga, Thién Dai
Thita, Thién Péng P9, Thién Luc Diéu Phap
Moén, Mat Tong, Tinh Py Toéng, v.v..

Cho nén, cic phdp moén nay déu xay dung
cho minh mot thé giéi siéu hinh mo ho, triu
tugng, do gidc, khién cho con ngudi phai mé
mét v6i nd, nhung khong ich lgi thiét thuc cho
doi song.
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Chi riéng c6 thién ctia Phat gido Nguyén
Thay thi xa tam “ly tham doan ac phap”. Do
d6, nguoi tu hanh sé& khong bi tc ché tam va
dat dugc két qua gidi thoat lam chua sanh, gia,
binh, chét, chdm dit tai sanh luan hoi.

NS

KINH NAM BA

Hoéi: zinh thua Thay! Trong kinh
Trung Bo6, phdm kinh Nam Ba con khéng hiéu
ro ldm, xin Thdy gidng tém tdt y nghia cho con
duoc khong?

Dap: Bai kinh Nam Ba 1la bai kinh dic
Phat dung dé bai bac 62 luan thuyét cia ta
gidao ngoai dao, tic la 62 phap moén cta cac ton
gido duong thoi trong dit nusec An Po. Va cudi
cung dde Phat dua ra gido thuyét cia minh, tic
la bon chan li: “Khé, Tap, Diét, Pao” dé giai
quyét su kho dau clia con nguoi trén hanh tinh
nay rat thuc t& va cu thé.

“0 day, nay cac Ty Kheo, vo thuong
tich tinh t6i thdng dao nay duoc Nhu Lai
chanh dang giae, nghia la sau khi nhuw
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that biét su tap khéi, su doan diét, vi ngot
va nguy hiém cua sau xic xu, cé6 sv giai
thoat khong chdp thu.

Tat ca gido ly cha dao Phat khong ngoai
bon chan li: Khé, Tap, Diét, Pao. N6 la mot
chan 1i cha loai ngudi dé con ngudi rén luyén tu
tap thoat ra khéi ban chat loai cam thd, dé trd
thanh con nguo¢i that su la con ngusi va cao
hon nita dé tré thanh nhiing bac Thanh nhan.

Ngoai bon chan li nay, néu con cé gido
phap nao khac, thi coi chung d6 la ta giao
ngoai dao xen vao trong Phat gido. Chiung ta la
nhitng hang dé ti cia Phat phai dé cao, cdnh
giac va loai tru chang ra khoi.

Bon chan ly ctia dao Phat 1a dung lai mot
nén dao dic nhan ban nhan qué cho loai ngudi,
khién cho con ngudi trén hanh tinh nay séng
khong lam khé minh, kho nguoi va khé tat ca
ching sanh, bién hanh tinh nay tré thanh Cuc
Lac, Thién Pang.

Bai kinh Nam Ba la bai kinh xac dinh
gido phap cua dic Phat va gido phap cta ngoai
dao khong c6 giong nhau mot chat xiu nao ca,
khién cho ngudi Phat ti tinh y sé khong thé
1am lac duoc.
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Thé ma hién gio nguoi ta da lam lac 1ay
gidao phap cua ngoai dao lam gido phdp cua
Phat dé tu hanh va con khinh thudng gido
phap cia Phat 1a Tiéu Thira, that 14 dau long.
Phai khéng con?

NS

PHUONG PHAP TU TAP CHO NGUOI GIA

Cdu héi ciia Lieu T hién

Hoéi: kinh thua Thdy, & ngoai nay co
bac Hanh Nghia, rdt né luc tu hoc, nhung chua
biét cdch thic tu hoc cho phu hop vdi bdn théan
va gia canh. Bdc c¢6 hoi con nhung con khéong
biét trd loi ra sao, ma chi gép y véi bdc hay
séng dung giéi hanh cia nguoi cu si dé la nhén
nhuc, tuy thudn, bing long. Kinh xin Thday ti
bi chi day cho Bdc (Bdc ndm nay gén 70 tudi,
Nhung van khée manh va binh thuong).

DPap: Con nén chi day cho bac cach tu tap
gitf tdm thanh than, an lac va vo su.

Day cho bac cau phap huéng tam: “T'am
nhu dat, lia tham, san, si la hét kho”, dé
hing ngay bac huan tdp cdu phap nay sé co
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hiéu qua giai thoat trong nhitng ngay cudi cung
cuaa doi bac.

Lic bénh tat khé dau ciing nhu lic gip cac
4c phéap thi con nén day bac nhic tam: “Tam
phai bat dong truéec cac ac phap, khéng
duoc sg hdi, hay binh tinh, hay gan da, tdat
ca déu la do nhan qua”.

Cudi cung, con nén day bac moi thang nén
Tho Bat Quan Trai mot ngay. Ngay 4y la ngay
tap lam Phat.

NACAS

TU TAP GIGI CHUA DU

Cdu héi cia Liéu Thién

Hoéi: Zinh thua Thay! Tai sao trong mot
cau noi: Tat cd nhitng ai tiw bé sdat sanh, tw bé
ldy cia khéng cho, tiw bé ta hanh trong cdc duc,
tr bé néi ldo, tit bé néi ludi hai chiéu, tic bé
san, tdm cé chdanh kién, sau khi than hoaqi
mang chung ho déu sanh vao thién thiu, thién
gidi, coi doi nay. Nhu vay, Ta khéng chdp nhdn
cho vi dy .
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- Con cdu noi: Ta da thdy ¢ déay cé nguoi
tiw bé sdt sanh, tw bé ldy ciua khéng cho... nhu
trén. Nhu vdy, Ta chép nhdn cho vi dy.

DPap: Cung mot cau néi, moét §¥ nghia nhu
nhau, ma dugc Pic Phat chdp nhan va khong
chdp nhan. Chi vi, ngudi thuc hién phap dé6 lai
khac nhau (nguoi tu si va nguoi cu si).

Nguoi tu si ma thuc hién phap thién dé
chua di dé gidi thoat, chi méi duge sanh vao
thién thd, thién giéi ¢ c6i doi thi Pdc Phat
khong chap nhan.

Con nguoi cu si tai gia thuc hién phap
thién d6 dé€ dugc sanh vao thién thd, thién gidi
¢ coi doi nay thi Puc Phat chap nhan.

Tém lai, cau nay DPuc Phat xac dinh tu tap
Giéi luat chua da dé giai thoat hoan toan, ma
phéi tiép tuc tu tap Pinh va Tué.

NARH
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Cdu héi cia Pao T hi Vink

Hoéi: Zinh thua Thday, vo chong ldy

nhau, nguoi ta bdo rdng, déu cé sé dinh cd, cé
nghia la nguoi nay phdi ldy nguoi ma cé sé
dinh véi minh, khéong duoc ldy nguoi nao khdc.
Cé6 phdi vay khong thua Thdy ?

Dap: Khong phai s6 dinh ma cing khong
phéi s6 ménh ma 14 duyén nhan quia no¢ vay
trong thuin canh, ciing nhu trong nghich canh.

Vi du: Kiép truée ching ta do6i xi véi
nhitng ngudi lam coéong cho minh qua khic
nghiét, danh dap, chli méng, tra tién cong it,
V.V..

Kiép nay ho lam vg ho#c chong hoic con
cai trong nha, ho pha tan cta cai tai san va
con chii ming danh dap, khién cho gia dinh
dau khé bat an.

Cho nén, ki€p trudc gieo nhan nao thi
ki€p nay phai trda quia ndy. Tinh nghia vog
chdng con cai déu do nhan qua, chd khong phai
do s6 ménh duyén ng tién dinh. Vi khong cé
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tién dinh. Tién dinh 1a cai vat gi? Ong gi? Ong
Ngoc Hoang Thuong D& u ?

Vi khong hiéu méi truong séng nén nguoi
ta dit ra nhiing cau héi dé c6 héi ma khong c6
tra 10i: “Con nguoi ti dau sanh ra? Chét di vé
dau?”.

Do khong hiéu, nguodi ta dung tudng tri,
tao ra mot Pang Van Ning, mot 6ng Ngoc
Hoang, mot ong Troi, mot ong Tao Hoéa sanh ra
van vat trén hanh tinh nay. Lai c6 thuyét cho
rang tif trong DPai ngi van vat sanh ra va mdi
vat dugc sanh ra la tiéu nga. Nhitng thuyét nay
mo hd va truu tugng khong thé trd 16i hai cau
héi trén. Va vi vay, hai cau héi trén van con
dong kin cua.

Duyén tién dinh gitta d6i vg chdéng ciing 1a
su tudng tri cia con nguoi dat ra, chi khong cé
s6 dinh, s6 ménh.

Theo dao Phit con nguoi tu nhin qua
sanh ra, chét tr6 vé nhan qud, chd khong tu
dau dén va chét ciing khong di vé dau.

Con duyén vo chdng, con cai déu 1a do vay
no cia nhan qua theo dinh luit cia nhin qua
“Vay thi phdi trd”.
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Vay, chéng vg c6 s6 ménh la khong ding,
ma c¢6 ng nhan qua ac hay thién véi nhau la
ding.

Nhin cudc séng cta ho ching ta c6 thé
biét chic chéng ng vo hay vo no chong mot
cach cu thé va ro rang.

Vi thé&, trong cudc doi nay vg chong
thuong lam khd cho nhau nhiéu hon 1a dem lai
hanh phtc an vui cho nhau. Ho séng véi nhau
phan dong 1a chiu dung.

NS

HON VE NHAP C0 DONG

Céu héi cia Pao T hi Vinh

Hoéi: Zinh thua Thay, con di goi hon, co

dong noi dung duoc tén tudi nguoi trong gia
dinh con, thua Thday nhu vay la thé nao?

Dap: Cé déng dung tudng thidc clia minh
giao cam vGi tudng thdc cha con, nén néi ding
tén ho tudi ngudi trong gia dinh con, chi khong
phai c6 linh hon ngudi chét trong gia dinh con
vé nhap co dong.
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Nguoi chét, d6 1a danh tiu chi cho cac
duyén nhan qua da tan hoai hét, tic 1a than
ngii udn da tan ra khong con s6t mot duyén
nao, thi con dau c6 linh hén nguvi chét.

Trong than ngudi dau cé linh hon, linh
hon 12 mot danh tir chi cho mot hinh anh 3o
tuéng do nang luc tuéng tao ra. Trong than
ngudi chi c6 nam duyén nhu: sic, tho, tuéng,
hanh, thic, ma trong kinh Phéat goi la than
ngii udn. Khi nguoi chét cdc duyén tan ra, dau
con mot duyén nao thi lam sao goi la nguoi
ché&t con c6 linh hon, nhu trén ching toéi da néi.

C4i ma ngudi chét con lai 1a hanh dong
thién ac, hanh dong thién 4c, tdc la nhan qua.
Khi ngudi chét 12 nhan qua tré vé v6i nhan
qua. Vi thé Pidc Phat day: “Chét tré vé nhan
qua”. Nhu vay la da tra 16i ciu héi thd hai caa
cac con.

Hanh dong nhan qud khong thé goi la
linh hén dugc. Thé sao c6 linh héon nhap déng
nhap cot?

Khong c6 linh héon nhap déng, nhap cét,
ma chi cé tuéng thic cia dong, cot giao cadm rodi
tu xung minh 1a 6ng nay, ba kia chét oan, chét
tc, chét tdc, chét t6i, v.v.. nhap vao. Nguoi
khong c6 tri tué vo han, khong hiéu biét duoc,
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nén voi tin theo 10i clia dong, cot cho 1a c¢6 linh
hon ngudi chét vé nhap, bdo cho gia dinh biét
moi su xay ra ding nhu that.

Nho bdo lai nhilng su viéc xay ra cach 5
nim hay 10 nim déu ding nhu that, ma céc
nha khoa hoc khong sao chiing minh dugc, nén
ciing phai danh tin theo va cho ring c6 thé gi6i
siéu hinh, c6 su song sau khi chét.

Nhu chiang toi cing thuong néi: Chi duy
nhit trén thé gian nay c6 mot nguoi khong
chdp nhan thé gidi siéu hinh, dé 1a ddc Phat.
Ngai cho riang: “Cé thé giéi siéu hinh thi
con nguoi khong bao gio tu hanh giai
thoat khé dau dwoc va Phat giao ciing
khong c6 mdat o tréen doi nay”.

Béi vi, thé gidi cha ching ta dang song la
do cac duyén hgp, cho nén cac phap khong cé
ban thé thuong hing. Cac phap chi 1la vo
thuong thay doi lién tuc, tan hop khong ding
nghi.

Cho nén, cac con ding tin c6 linh hén, tin
c6 linh hon 14 mé tin. Linh hon chi 12 mot san
phdm cta tudng thic tao ra. Doi véi tri tué hitu
han cta loai nguoi khong thé hiéu dugc ning
luc cia tuéng, néu ly gidi nhu khoa hoc thi
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2.

khong thé 1y gidi dugc, nhung c6 thé 1y gidi &
géc d0 khiac ma khoa hoc thi chua dén, nén
chua ching minh dugec.

SO®

XIN QUE

Cdu héi ciia Pao T hi Vinh

Hoéi: Kinh bach Thay, mdy ndm con bi
6m dau. Pdu ndm con dén chua xin qué thé.
Qué theé cho biét sudt cd ndm, né noéi ding 60%.
Thua Thay trong dé cé cGu ghi nhu sau:

“Dat 6 nha nguoi c6 nguoi Than

Ta vé mau di méi duoc yén”.

Con xin thém vai qué thé ddu nam déu
noi lén nhu vdy. Con lam com canh cing cing
khoéng thdy khéi. Sau dé con phdi dén nho co
dong goi hon xem con 6m vi sao?

Kinh bach Thay, sau dé hén lén ndi con bi
ém bénh vé am, vi c6 6ng Than dét ngay nha
con 6, 6ng dy lam cho con é6m. Sau dé co6 déng
bdo con vé lam lé tai nha va rudc vong xudng
tho dién nha co déng, réi cé rude vong di chua
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Huong. Cho ho dn loc chua Huong, vi 6ng Than
nay la nguoi Tau chét cach ddy 387 nam thanh
ong Than Hoang .

Kinh bach Thdy, sau con cing vé lam
dung nhu vdy thi thdy bénh cé dé va cdc ndm
sau do con ciing xin qué thé ma khong thdy qué
thé noi gi vé 6ng Than dé nita. Con kinh bach
Thay, xin Thay gidi thich cho con biét.

Dap: Tat cad nhiing qué thé déu ghi nhiing
su viéc xay ra chung chung trong doi nguoi,
khong xdc dinh cu thé, giong nhu 16i sdm. Chi
c6 thé ding 50 dén 60 phan tram.

Khi nguoi dén chua hay dén dién tho cha
ong dong, ba cot xin thé déu la nhitng ngudi cé
tam trang bat an, y thic khong con chu dong,
thudng song trong tuéng. Khi d6, ngudi lic
hodc rat thé do tuéng giao cdm khién cho qué
thé rat ra hodc 14c duge giong nhu tdm trang
clia minh dang bi 4&nh huéng truyén théng mé
tin 6ng Than nay, ba Chda kia, linh héon no,
V.V..

Can bénh cta con thudc vé loai bénh tinh
than (tinh than bénh thi than bénh), vi thé con
tu cing 1& thi khong hét bénh ma nho cé cd
déng rudc vong vi than d6 vé chua Huong dé
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huéng 1oc chua. Co dong da gidi téa dugc tam
bénh cta con, cho nén bénh con hét.

Tém lai, vi anh huéng mé tin thé& giéi siéu
hinh c¢6 6ng Than nay, ba Chda no, oan hon
kia, v.v.. d4 mang dén cho con ngudi biét bao
nhiéu 12 su khd dau vé thé giéi nay “THE GIOIT
TUONG?”, thé giéi khong c6 that, chi vi tudng
cia minh va tudng ctia nguoi khdc giao cam ma
biét dung nhiing su viéc xdy ra ctia minh, do d6
nén dé bi ké khéc lita ddo, khién cho minh khé
lai cang khé hon. Minh dai kho tu minh lam
khé cho minh ma khong biét, chi quy Than
lam sao lam khé minh duogc.

Nguoi ta dau biét rang su khdé dau hay
hanh phic déu do hanh déong nhan qua thién
ac cua chinh ban than minh tao ra.

Cho nén ddc Phat day: “ngan ac diét ac
phap, sanh thién tding truong thién phap”
la dé ching ta ding nhiing hanh dong nhan
qua ac. Dung nhiing hanh dong nhin qua ac ¢6
nghia 14 ding nhitng diéu dau khé cho chinh
minh va moi ngudi, chit khong c¢6 Than, Théanh,
quy, ma bit con ngudi dau bénh va lam ra tai
nan kho ach.

Vé sau con xin qué thé khong c6 néi dén
vi Than d6 nita, 1a vi bénh tinh than tudng cua
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con da khéi hén, nén tuéng cta con khong con
giao cAm v6i nhitng qué thé néi dén Than, chi
khong phai vi Than 4y da di khoéi nha con.

Hién gio, nhiitng ngudi mé tin la nhing
ngudi song trong tudng 4m, séng trong do gidc,
song trong triu tugng, mo hd, hu hu, thuc thuc.
Nhitng hang nguoi nay dé bi ké khéc lua dao
trong thé& gi6i siéu hinh.

Trong modt cudc cach mang mé tin, néu
khong giai thich dugc nhiing hién tuong siéu
hinh khién cho con ngudi cang mé tin lai cang
mé tin hon.

Muén quét sach nhiing truyén thong mé
tin, di doan, lac hau thi phai c6 co sé giai thich
nhing hién tugng siéu hinh ky la thi méi c6
thé pha va quét sach ching. Con néu chua cé co
sé ving chac thi khong nén dong dén ching.
Dong dén ching ma khong gidi thich dugc thi
su mé tin cang phat trién manh.

Cudi tap 3 Puong Vé X Phat, quy ban sé
duge doc mot bai viét vé thé gidi siéu hinh cta
mot nha tri thic hoc gid mién Bic. V6i muc
dich viét bai nay 12 mot su nghi ngd qua 16n,
tac gia thuat lai nhiing hién tugng siéu hinh
x4ay ra qua trung gian cia nhiing nha ngoai
cam, 1a d€ dung lai hay néi cach khac la yéu
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cau cdc nha khoa hoc ching minh, 1am sang té:
“c6 su séng sau khi chét”, trong cudc di tim hai
cot liét si clla em minh.

Néu khong dugc gidi thich ré rang thi su
mé tin cang ldc cang phat trién manh thi
nhitng nguoi hién lanh dé& bi nhitng thay phu
thiy, dong, cot va cdc nha téon gido lua dio
bang nhitng hién tugng siéu hinh ky la “Tién
mdt tat mang”.

LAy

NHA NGOAI CAM

Cdu héi ciia Pao T hi Vinh

Hoéi: Kinh thua Thay, 6 Ha Noi bay gio
c6 mot 6ng ¢ khu Kim Lién, nguoi ta goi la cdu
Lien (dugc bé cong an qudn chdp nhan). Ong cé
khd ndng di tim moé md thdt lac va hai cét cia
liet si. Ké cd nhitng nguoi con dang séng thdat
lac. Pay la hién tuong co thdat. Cdu con chiia
duoc cd bénh.

Vay con kinh mong Thdy gidi ddp cho
chiung con duogc hiéu ré hon.
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,

Dap: Con hiay doc Puong Vé Xu Phat tap
3 doan cudi: “Nhing hién tuong cdc nha ngoaqi
cam di tim hai cét liet si” thi con sé ro va cling
tra 10i cdu hoi nay cua con.

NS

SU LUA DAO CUA DONG COT

Cdu héi ciia Pao Thi Vinh

Hoéi: kinh thua Thay, ¢ chua lang con

thon Cu Dinh, xa Viét Hung. Vao ngay 3 thdng
3 Am lich, hay déi bdt nhang va hdu déng.
Hém édy con cé di du, dén lic c6 mot ba dang
doi bdt nhang, tu nhién hai tay ct vd vao mdt
minh, cdc dé ti ciua ba cu khdn vdi kéu van
méi mdi théi. Héi ra méi biét la ba dy trude
ddy cé doi bdt nhang, sau bé mdy ndm khong
doi nita, dén nay doi lai nén bi Ngai phat.

Dap: Do 1a tro bip, lira gat nguoi khac cua
cac thay phu thay, thay bua, dong, cot v.v.. Néu
ching ta di vao bé trai thé gi6i cia nhiing hang
ngudi nay thi ching ta sé thay dugce nhiing su
lita ddo, gian x40, c6 nhiéu thd thuat va nhiing
thi doan tinh vi dé tao ra su mé tin. Nho c6
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nhitng nguoi vé6 minh khong r6 manh khée gian
x40, nén nhitng dong cot gia hiéu dé bé lira dao,
cu6p giut tién cha nhitng nguoi dang gip tai
nan hay bénh tat v.v.. Nhat 1a kién thic con
can cot.

Cé dip Thay sé ké cho cdc con nghe,
nhiing t0i 4c gian xdo cda bon nguoi 1¢i dung su
giao cam clia tudng thic 1am tién bat chanh ma
phéap luat khong bét toi ho duge.

V4 vao mit minh dé tao uy thé€ cho ong
Than hay C6, Cau rat hién linh, khién cho moi
nguoi phai tin va cing bai tién bac.

Con cling 14 mot nguoi bi lia ddo trong s6
nguoi dén du ngay hom do.

Do6i v6i dao Phat thi cdc con khong nén
tin mot cdch mu quang vé thé& giéi siéu hinh
ma hay tin nhing gi cé loi ich cho minh cho
nguoi; ma hay tin nhiing gi ma y thidc con phan
xét thay nhu that, biét nhu that thi méi tin.

D61 voi dao Phat thi cac con nén tranh xa
nhitng hang ngudi béi khoa, dong cot, thay phu
thay, thay bua, thay ngai, thdy cing bdi, tung
niém v.v.. Nhilng hang ngusi nay la nhing
hang nguoi khong tot, ho c6 nhiéu manh khdée,
gian xao0, lta ddo, ho 1la nhiing hang nguoi ac.
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DPic Phat thuong day: “Lam ban uvoi
thién xa lanh voi ac”. Nhiing 161 day nay con
nén ghi nhéd: “Chon ban ma choi, nhitng nguoi
hay néi xdu ké khdc la nguoi dc, khéng nén
thdn cdn voi ho”.

NS

TUONG LUC

Cdu héi ciia Pao Thi Vinh

Hoéi: kinh thua Thay, con c6 mot c6 em
gai cung bi Ngai phat, Ngai tréi ghi cdnh
khuyu tay, nhung khéng cé day. Va tréi dau
chdt ldm khéng g6 ra dugc. Chinh miéng co em

con not ra nhu vdy. Chiung con la nguoi vod
minh khong hiéu. Vay ching con tha thiét kinh
xin Thay gidng gidi cho ching con hiéu ré.
Dap: C6 em géai cua con la ngudi chiu anh
huéng mé tin ning, nghe dau thi dé tin theo
d6, c6 nghia 12 c6 em clha con rat tin c¢é linh
hon nguvi chét, do long tin 4y ma tudéng uin
cda co6 rat bén nhay, thuong hoat dong thay cho
y thic. Vi thé, y thic thuong nhuong lai cho
tuéng thic lam viéc, cho nén tdm tinh c6 em
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thudng séng trong niém tin hon 1a séng véi ly
tri phan biét phan xét. Do d6, c6 bi tudng luc
cta chinh c6 tao ra trang thai nhu bi tréi chat
hai khuyu tay cua co.

Su bi tréi hai khuyu tay cia cd6 em la mot
trang thai tuéng cta c6 em va chinh c6 khong
nhiing cdm giac va con thdy minh dang bi tréi
rat chat.

Moi ngudi bén ngoai khong hiéu tuéng 1a
c6 (Than Tau) bat phat c6 em cta con da cé su
14m 151 v6i Ngai.

Vé6i trudong hop nay xdy ra khién cho moi
ngudi ai ndy déu tin c¢6 Than, Thanh, ma, quy
va linh hon ngudi chét that su. N6i chung la
nhd c6 nhilng trang thai cta tudng uin hoat
dong mot cach mau nhiém ma tri hitu han cta
con ngudi khong thau ro duge. Do d6, thé gidi
siéu hinh méi thanh hinh.

Thé gi6i siéu hinh khong thé 14y y thic
ma hiéu né dugc, khong thé phan tich bing
phuong phap khoa hoc nhu kham pha phéan
tich van vat bang phuong phap vat 1y hod hoc
cda thé giéi hitu hinh duogc.
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Cho nén, khoa hoc va tri hitu han cia con
ngudi phai danh b6 tay trudc nhiing hién tugng
ky la cta tuéng uin (tudng thic).

C4i ky la cha thé€ giéi siéu hinh, chd su
that thi khong c6 ky la gi hét. Vi y thic cta
con nguoi bi han cudc bdi thoi gian va khéng
gian. Con tudng thic thi khéng bi han cudc béi
khong gian va thoi gian, nén né mau nhiém véi
y thic, ma khéong mAiu nhiém véi tuéng thiic,
v6i tam thiec.

Su linh thiéng cta thé gi6i siéu hinh d6i
v6i hang nguoi tin né, ¢6 nhiing nguoi khong
tin thi khong c6 thiéng. Nguoi séng trong tri
tué y thic thi khong bao gio tin c6 thé gidi siéu
hinh, 12 nhiitng ngudi séng khong mé tin. Nguoi
thudng séng trong tri tué tudng thic la nguvi
tin c6 thé& gidi siéu hinh, 14 nhitng ngudi mé
tin.

Vi thé mot nguoi con dang song thi luon
luén c6 hai thé& giéi hitu hinh va vé hinh, con
khi chét thi hai thé& gi6i nay ciing khong con.

Mot ngudi chét 1a tdt cd déu hét. Hanh
dong nhan qua hing ngay déu tra vé nhan qua.
Va tdt ca nhitng hanh dong nhan qua ay tiép
tuc lai luan héi t4i sanh lam ching sanh khiéc,
thi hai, thi ba va thi vo lugng kiép.
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Nguoi nao tin c6 thé giéi siéu hinh la
nguoi sdng trong tuéng thic, phdn xét bang
tuéng tué, 1a ngudi khong tri tué, thuong song
trong 40 4nh, mo ho, truu tugng, thiéu thuc té,
thiéu khoa hoc. Con ngudi khong tin c6 thé gi6i
siéu hinh 1a ngudi séng trong y thic, ngudi co
tri tué, ngudi c6 6c khoa hoc, thich séng thuc
té.

Nguoi song trong tuéng tué thudng bi
ngudi khéac lira ddo, thuong soéng trong cidnh
khé dau hon nguvi song trong tri tué.

Bénh tat, tai nan xay ra thi nhilng nguoi
song trong tuéng thic, khé dau nhiéu hon
nguoi song trong y thic.

Nguoi séng trong tudng thdc thuong ton
hao tién cta mot cach ngu si, “tién mdt tdt
mang”. Con ngudi song trong y thic khé ai lira
dao ho duoc.

Chinh nhiing nha ngoai cdm, dong, cot,
cac ton gido va cac hé phai tu tuéng mang mau
sic siéu hinh khac nhau, déu bi su litra ddo cta
tuéng thiic ma ho khong hé hay biét.

KA
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THAN GIAO CACH CAM

Cdu héi cia Pao T hi Vinh

Hoéi: Zinh thua Thay, con c6 mét oéng

chi ho, c6 thé néi duoc tam véc va tinh tinh
cia moét nguoi tuong lai sé lam ddu ctia con.
Mdc du chua bao gio gdp mdt. Pa ba nam roi
khi con déau con vé nha thi con suy ngdm ding
hét nhu 6ng da noi.

Vay con kinh bach Thay, Thday day cho
con hiéu them.

Dap: Day ciing do tuéng 4m cta o6ng chu
nay da giao cam dugc v6i co6 con dau cta con
ma chua bao gio biét mat. T4t cad nhing su viéc
c6 vé siéu hinh va mAu nhiém, ma hién nay
con nguoi khong thé giai dap duge, chi vi né
vugt ra khéi tdm hiéu biét cha y thic loai
nguoi.

Chi c¢6 nhiing nguoi tam khong con tham,
san, si thi méi thay dugc nang luc mAu nhiém
clia tuéng 4m loai nguoi, that 1a ky la va mau
nhiém. Nhung khi mot nguoi da chét thi thé
gidi cua tuéng 4m kia ciing khong con.
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Trong moéi trudng séng trén hanh tinh
nay, né day da cic duyén van chuyén hgp tan
khong bao gid ngung nghi. Do su van chuyén
hgp tan nay ma van vat phai vo thuong.

Su vo thuong nay chia lam hai mat:

1/ Su v6 thuong vé hitu hinh.

2/ Su v6 thudng vé vo hinh.

Su vd thudng vé hitu hinh thi ai ciing ro,
d6 la su sanh diét cia van hiu. Con su vo
thuong vé vo hinh thi it ai biét dén. Va nguoi
ta con 1am chdp cho ring thé& giéi vo hinh thi
truong ton vinh vién.

Khi con nguoi chét ¢ thé gi6i hitu hinh thi
ho tré vé thé gi6i vo hinh vinh cliu. O thé gi6i
hitu hinh con chua hiéu hét thi lam sao hiéu
dugc thé gigi vo hinh. Vi thé, ngudi ta hiéu thé
giéi vo6 hinh chi 1a mot su “twéng hiéu”. Tuéng
hiéu nén thé giéi siéu hinh khong that su cé.

NARH
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TUGNG AM

Cdu héi cia Pao T hi Vink

Hoéi: Zinh thua Thay, tuéng dm la gi?

Tuéng dm & dau?

Dap: Tuéng 4m 14 mot duyén trong than
ngii &m. Than ngii 4m gém cé:

1/ Sic am

2/ Tho &m

3/ Tuéng 4m

4/ Hanh 4m

5/ Thiic &m

Nim 4m nay hgp lai thanh than nguoi. Vi
thé chia ra lam hai phan:

1/ Vé phan hitu hinh thi duy nhat chi c6
sic Am.

2/ Vé siéu hinh gém c6 bon 4m kia: Tho
am, hanh 4m, tuéng 4m va thic am.

Nhung du thé giéi hitu hinh hay siéu hinh
déu hoat dong do phan sic 4&m, phan sic 4m
rat quan trong nhat 1a b 6c cia con nguvi. Thé
gi6i hitu hinh va thé& gi6i siéu hinh ciing do né
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chi huy. Vi thé, khi sic than hoai diét thi bo 6c
ciing hoai diét theo. B 6c hoai diét thi thé gi6i
siéu hinh ciing hoai diét theo.

Cho nén, dic Phat day: “Khi mot nguoi
chét thi toan than ngid am déu hoai diét
khong con mét Gm nao ca’.

Nhu vay tuéng 4m chi 12 mot duyén cua
than ngii 4&m va né ¢ trong than ngi 4m. D6 1a
thé& gi6i siéu hinh cta quy vi, mong quy vi hay
bé di, ding c6 vo6 minh, tu lam khé minh ma
khong biét.

Thé gi6i siéu hinh ching cé ich 1lgi gi ma
con tai hai cho doi séng cia quy vi.

Hay bé xudng! Hay bdé xuéng! D6 1a mot
40 anh, mot hinh béng ctia thé giéi hitu hinh
cua con nguoi.

AR

THAY MA

Céu héi cia Pao T hi Vinh

Hoéi: Kinh thua Thay! Con da duoc doc

quyén Voga, cia Bungari. Ba Véga nay la mét
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nguoi mu. Ba néi gan ding nhu Thdy. Nhung
c6 khac Théay la Ba Viéga néi rdang: Ba dy nhin
thdy ma, va ai dén xem vé nguoi am Ba Viga
c6 thé néi vé nguoi chét dé hién nay dang mdc
quan do gi, va dang dung truéc mdgt Ba dy. Vay
con kinh thua Thay gidi thich cho con duoc ro
thém.

DPap: Ba Voga la moét nha ngoai cam,
truong hop tuéng thdc cua ba Voga giao cam
v6i nhing tir truong cta nhiing nguodi chét hay
néi cach khéc la tudng thic ctia ba bat gip tu
truong tuéng thic cua ngudi chét con luu lai
trong khong gian nhiing hinh anh, 4&m thanh
va hanh dong. Khi bit gip nhu vay thi Ba
Voga thay nguoi chét néi chuyén véi Ba, va ké
lai tat ca nhiing su viéc da xay ra. Vi thé, Ba
thdy ma va con néi chuyén véi ma, d6 1a ning
luc tuéng thic ctia Ba tao ra con ma dé ké lai
cho Ba nghe, va Ba néi lai cho nguoi khac
nghe, chi con “ma tuéng” cia Ba khong thé néi
cho nguoi khac nghe dugc ma mugn than miéng
Ba néi lai. Truong hgp nay ciing gidng nhu 1én
déng, nhap cét, nhung lén déng, nhap cot thi
than lac 14c hodc g, ngép, v.v.. con Ba Voga thi
rat tu nhién, vi Ba bi mu mat, nén Ba thuong
song v6i tuéng thiic clia minh nhiéu hon y thic.
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O day ching ta nén hidu, tuéng cia Ba
giao cam v6i ngudi chét réi mugn than miéng
ba néi lai cho ngudi khac biét.

Vi du: Than miéng cta Ba lam thong ngon
cho tuéng 4m chia Ba dé néi lai cho ching ta
biét nhiing gi da xdy ra clia mot ngudi da chét
tir 1au hay méi chét, chi khong phéi c6 con ma
that nao nhap vao Ba.

Do d6, Pdc Phat da xéac dinh: “Thé gidi
siéu hinh la thé giéi cua “tuéng tri” chw
khong phai la “liéu tri”. Vay cac con hay tin
theo 16i Phat day: Thé giéi siéu hinh khéng
bao gio ¢6 chi la tuéng tri cha con tao dung ra.
Céc con nén canh giac dung dé mac lua nguovi
khac.

AR

NANG LUC CUA TUONG

Céu héi cia Pao T hi Vinh

Hoéi: Kinh thua Thay, nguoi ta vi béc

md nguoi chét ma dé nudc vao trong quan tai
khédn vai cdu, xuong noi léen mdgt nudec hét vi
sao? Xuong béc bé vao tiéu dday khong hét, day
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ndp khéng duoc, nhung néu khdn vai cdu tu
nhién xep xuéng va day ndp kin. Con kinh
mong Théy gidi thich cho con duoc ro?

Dap: Tu nhé con bé cho dén hom nay tudi
Thay da gan dat xa troi ma chua c6 mot 1an di
boéc m4, vi mién Nam khong c6 tuc 1& nhu mién
Bic. Do d6, Thay khong cé dip truc tiép quan
sat nhitng su viéc xdy ra khi béc md, nhung
theo su suy tu cia Thay cé hai trudng hop xay
ra:

1/ Vé khoa hoc xuong ngudi chét, nude va
khong khi c¢6 tdc dung khoa hoc, khién xuong
noi lén va xep xudng.

2/ Vé phan tam linh thudc vé tuéng am.
Khi tam thanh khan thi nang luc tudéng cuia
nguoi khan phat tac, khién cho xuong néi 1én
va xep xudng day kin nép tiéu.

O day, ching ta dimg hiéu theo kiéu mé
tin c6 linh hon nguvi chét khién cho xuong ndi
lén, xuong néi 1én can gi phai d§ nude vao quan
tai? Néu khdn ma linh thiéng thi khan cho tat
cd xuong déu bay vao ti€u, can gi ngudvi ta phai
lugm xuong chat vao tiéu.

Tat ca nhitng su viéc trén day ma con héi
ciing da khién cho nguvi ta phai tin rang cé thé
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gi6i siéu hinh c6 that. Vi khong ai hiéu va giai
thich dugc cia mot nang luc tudng cia ngudi
con soéng siéu thoi gian va khong gian.

Vi thé, chi ¢6 nhiing nguvi tu hanh dung
chanh phap cia Phat vugt khong gian va thoi
gian thi méi thau rd6 dugc niang luc cia tudng
cla nguoi con song that 1a vi diéu.

Tur xua dén nay, loai ngudi va cac ton gido
déu khong hiéu rdo ning luc clia tuéng nén lam
lac cho d6 1a thé gidi siéu hinh. Vi thé, ma thé
gi6i siéu hinh dugc duy tri va ton tai séng mai
dén ngay hom nay. Mic du dan tri cua loai
ngudi nhd khoa hoc nang 1én tdm hiéu biét kha
sau rong, tuy chua hoan chinh nhung ciing tién
bo rat xa... Su tién bo nay da bat dau lam rung
chuyén thé& gi6i siéu hinh. Cho nén, mot s6 hé
phai Phat gido phat trién sé khong con lua
phinh dugc ai.

Roi day, thé& giéi siéu hinh hoan toan bi
triét tiéu trén hanh tinh nay do cac nha khoa
hoc va dao ddc hoc. Va loai nguoi khong con bi
lita ddo bdi thé gidi siéu hinh nay nita.

KA
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CAU CHUYEN LIEU TRAI

Cdu héi ciia Pao T hi Vinh

Hoéi: Zinh thua Thay, nguoi ta bdo tran

sao dm vay. Vi nguoi ta tung di “tem” qua cho
tha ma nguoi ta thdy ho ciing hop cho lao xao
tieng néi nhu nguoi. Vay nhu thé nao? Xin
Thay day cho chiing con duoc ré.

Dap: Pay la cau chuyén Liéu Trai ma
nguoi ta da chiu dnh huéng tu tuéng cia Bo
Tung Linh. Nhitng chuyén Ma cta Bbd Tung
Linh 1a mo6t tu tuéng phi khong gian va thoi
gian c6 nghia 1a khong c6 su chét ma chi co
mot su hién hitu trong cudc doi nay bang hai
mit: sdc va vo sic.

Vé6i doi mat cia Bé6 Tung Linh thé gi6i
hitu hinh va thé gi6i siéu hinh chi 14 mét, cha
khong hai. Do thé mot tiéu thu con gai nha
quan da chét hon tram ni&m ma van thanh
chéng vo v6i mot cau thu sinh méi mudi tdm
tudi.

Vi thé, su hop cho ngoai nghia dia tha ma
la mot su tudng tuong phi khong gian va thoi
gian ctia nha vian B6 Tung Linh.
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Chung ta phai ding trong géc do cua y
thic xay dung cho minh mot nén dao dic chan
that d€ mang hanh phic an vui cho minh cho
nguoi, dimg nén séng trong su tudng tuong cua
Bo Tung Linh, né khong lgi ich thiét thuc ma
chi 12 mot gidec mo 4o huyén, d6i khi con 4m
anh tam hoén cda ching ta trong thé& gi6i ma.

Néu ching ta khong hiéu y nghia cta Bo
Tung Linh thi cai thé gi6i tudng siéu khong
gian va thoi gian nay sé mang cho ching ta
mot su mé tin rat 16n va con dem tai hai cho
doi séng cha ching ta nhiéu khé dau hon la
hanh phuac.

La mot con ngudi ching ta phai song chan
that cho minh, diing séng trong ao tuéng, ma
phai séng trong nén dao ddc nhan ban - nhan
qud, khong lam khé minh, khé nguoi, dé khic
phuc nhitng ndi khé khan cta kiép lam nguoi.
Nhiing ndi khé khian d6 dang chd doi ching ta
J phia truée.

NARH
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SONG LA TU

Cdu héi cia Liéu Thién

Hoi: Zinh thua Thay, séng la tu, tu la
séng nhu thé nao?

DPap: Thuong ngusi ta quan niém tu hanh,
khéc v6i cudce song. Khi tu phai lia xa cudc séng
thé& gian, khong c6 séng chung véi nguvi thé
gian, nghia 12 khi di tu thi phai cit ai, ly gia,
b6 vg, bé con, bé ca su nghiép, lia xa gia dinh,
nhitng nguoi than, ngay ca cha me va anh em
dong ho, v.v.. Nguoi tu hanh phai thuc hién cac
phiap moén hing ngay nhu: ngdi thién, tung
kinh, niém chd, niém Phat, lay hong danh chu
Phat, v.v..

Nhiing phap mén nay khong phai caa duc
Phat day ma cta ngoai dao khéo léng vao gido
phap cuiia dic Phat dé lira ddo tin d6 Phat gido.

Bué6c vao Pao Dé tic 1a buée vao mot chan
ly trong boén chan 1y cia dao Phat. Ma Pao D&
la phap hanh cta dao Phat day ching ta dé
séng trong cudc song v6i moi ngudi thi lam gi
c6 day ching ta ly gia cat ai, bd vg, bd con, bd
cha, bé me, bé gia dinh su nghiép, v.v.. Khi bit
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dau vao tu theo phidp moén cha dao Phat thi
Ngai day ching ta phai song diung chénh kién,
nghia 12 hing ngay ching ta phai thay va hiéu
biét: Cai nao thién thi biét 1a thién, cai nao 4ac
thi biét 1a 4c; biét thién thi ting trudng, vi
thién khong lam khd minh, khé ngudi; biét ac
thi ngan ngua va diét ching dé khong lam khdo
minh, khé nguoi. Nguoi thdy va biét song nhu
vay l1a tu tap chanh kién.

Song khong lam khé minh, khé nguoi 1a
tu, ma ngudi tu tap phai séng c6 chanh kién
nhu vay, ma séng c6 chanh kién nhu vay tic 1a
tu tap. Nhu vay dao Phat khong c¢6 day ching
ta tung kinh, ngoi thién, tri chd, cing bai, t& 1&
v.v.. ma day ching séng ding Chanh kién,
song dang Chanh tu duy, song ding Chénh
ngit, song ding Chanh nghiép, song ding
Ch4anh mang, song ding Chanh tinh tan, séng
ding Chanh niém va nhu vay ching ta sé song
ding Chanh dinh tdc 132 Chanh thién dinh ma
Chanh thién dinh, tic 1a bat dau tir So Thién
cho dén Td Thién, ma So Thién tic 1a ly duc ly
ac phap, ma ly duc ly ac phap tic la Chanh
kién.

Nhu vay, khong phai song 1a tu hay sao?
Va tu la séng khong lam kh6 minh, khé nguoi
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thi c6 ding khong? Cho nén, thién dinh 1a cudc
song ma tam bat dong trudc cdc phap va céc
cdm tho, chi khéng phdi thi thién dinh lia
cudc song, “Ngoi thién”.

Su tu tadp cua dao Phat khéong lia cudc
song, ké nao lia cudc sdng ngodi thién, tung
kinh, v.v.. thi tu hanh khong bao gio c6 su giai
thoat. Xa lia cudc song ma séng pham gidi, pha
gidi, thi c6 khac gi cudc sdng cia ngudi thé
gian, thi nguoi d6 tu khong ding dao Phat, ma
dang tu theo ngoai dao. Tu theo ngoai dao thi
sé roi vao ta kién, ta niém, ta thién, ta dinh,
thi doi doi kiép kiép sé& troi lan trong sau néo
luan hoi.

AR

CON NGUOI TU DAU SANH?

Cdu héi cia Liéu Thién

Hoéi: Zinh thua Thay! Con nguoi ti
nhén qud sanh ra la sao? Nghia nhu thé nao?
Séng trong nhdn qua? Chét tré vé nhéan qud?
Nghia né nhu thé nao? Xin Thdy gidng cho
chiung con duogc hiéu.
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Dap: Con ngudi ti nhin qua sanh ra c¢6
nghia la con nguoi dugc sanh ra ti nhiing hanh
dong nhan qua thién 4c ciia moi trudong song.

Duc Phat day: “Vo minh” sanh “hanh”,
“hanh” sanh “thwc”. Vay “thie” c6 duge la
nho “hanh”, “hanh” c6 duoc la nho “vé
minh”. Do v6 minh méi c6 nhiing hanh dong
lae ac, lac thién; do hanh dong lac ac, ldc thién
méi ¢6 1am khd minh, khé nguvi, do hanh dong
ac va thién nay ma sanh ra thic, do thic méi
c6 danh sic.

Trén day la néi theo kinh sach, néi theo
16i day cia dic Phat, con néi theo thuc t& qua
cai nhin hiéu biét ctia y thic, thi con ngudi tir
moéi truong song sanh ra. Trong médi trudng
song gom cé dat, nudce, gio, lta, cdc chat khi va
cac tur truong, do su van hanh cla cac chat khi
va cac tU trudng ma tao ra su bién dich thay
doi khong ngiing clia cdc vat thé, vi thé ma tao
cac duyén tan hop, nho cac duyén tan hgp nay
ma van vat sanh ra.

Con nguoi tie nhan quad sanh ra, chét
tré vé nhén qua, chi khéng tiw dau sanh
va ciing khéng vé dau. Dé la céau tra loi:
“Con nguoi tiw dau sanh ra va chét di vé
dau?”.
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Cau tra 1oi nay rat cu thé va dé hiéu. Vi
con nguoi tu cat bui va khong khi (mo6i truong
song) sanh ra thi chét ciing tré vé cat bui va
khong khi (moi trudng séng).

Néu khong c6 moi truong séng thi con
ngudi khong thé sanh ra dugc, nhu mit trang,
méat troi va cac hanh tinh khac khong c6 su
song thi khong c6 van vat sanh ra.

Su sanh ra dugc van vat trong va tru la
nho su van hanh cua cac duyén lac hop lac tan;
ldc hop lac tan, tide 1a c6 su thay do6i. Su thay
doi ay ddc Phat goi cac duyén la vo thuong, hay
cdc phap vd thuong déu c6 nghia nay. Do céc
phap v6 thudng va biét chic chan nhu vay nén
dic Phat xac dinh: “Muoi hai nhan duyén
khi tan ra thi khong con duyén nao ca,
ciing nhw than nga uan, khi moét nguoi
chét thi khéng con udn nao ca”. Do d6, dic
Phat lai con xdc dinh thém: “Néu cac duyén
du con mét chut xiu nhw dat trong moéong
tay Ta thi Dao Ta khong ra doi, vi khong
giai khé cho ai duoc hét”. Do tanh chat vo
thuong thay d6i ctia cdc phép, nén con ngudi tu
hanh giai thoat dugc.

Vi du: Mot nguoi chti méng ching ta,
nhung ching ta khong chiii méng lai ho, khong
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budn tidc gian ho, va con khéi tam thuong ho,
thi ngay d6 né da thay ddi cdc duyén cta cac ac
phap d6 tré thanh cic duyén cho cac thién
phéap. Do tanh chit cdc phdp vo thudong thay
d6i nhu vay nén ching ta thdy dugc su gidi
tho4t mot cach cu thé va ro rang. Néu cac phap
khong vo thudng, c6 dinh, hay néi cach khac la
cdc phap c6 tanh chit thuong hing thi khong
thé lam thay d6i dugc 4c phdp thanh thién
phéap dugc.

Vi du: Mot ngudi chii méng ching ta thi
ching ta phai tdc gian va chdi mang lai ho.
Néu tanh chat cdc phap thuong hing thi ac
phap nay khong thé thay doi dugc, néu thay
doi khong duoc thi con ngudi du c6é tu hanh
ciing khong thé gidi thoat duoc.

Néu cac phap khong thé thay do6i duge thi
cac phap phai c6 ban thé thuong hing, néu céc
phap c6 ban thé thudng hang thi con ngudi
phéi c6 doi song sau khi chét, néu c6 doi song
sau khi chét thi con ngudi phai cé linh hén, c6
linh hén thi thé& giéi siéu hinh méi cé.

Néu thé gi6i siéu hinh c6 thi phdi c6 mot
ong vua cua thé giéi nay, va 6ng vua cta thé
gi6i nay thi phai 14 mot dang toan niang, mot
dang tao héa, mot dang toan thién v.v.. Ma la
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dang tao hoéa, toan nang, toan thién khi tao tac
ra con ngudi va van vat thi con nguoi va van
vat phai 1a hién lanh khong bao gio giét hai va
an thit 1an nhau.

Con ngudi va van vat do dang toan thién
sanh ra thi phai thuong yéu nhau, dum boc 1an
nhau, chit c6 dau giét hai 14n nhau ma chiang
hé x6t thuong chit nao...

Do thé&, ching ta khong tin thuyét nay vi
né khong thuc t&, mo ho, tritu tuong, cho nén
nhitng ton gido x4y dung thé gidi siéu hinh da
16i thoi, khong thé con lita ddo dugce ai nifa, khi
trinh do hiéu biét cia con ngudi dugc nang lén
theo su tién bod cia khoa hoc.

Cho nén, thuyét “nhan duyén” ctia Phat
gido 1a phu hgp, 1a thuc t&, cu thé nhu khoa
hoc. Vi thé&, khong c6 mot triét thuyét nao bai
bac né dugc, né 1a mot su that hién nhién cla
van vat trén hanh tinh nay déu do duyén hop.

Ma da do duyén hop thi chi c6 moi truong
song méi c6 sanh ra van vat, ti loai rong réu,
cd cay cho dén cac loai dong vat nhé nhat nhu
vi trung, vi khuén, v.v..

Con nguoi cling la mot loai dong vat nhu
bao nhiéu loai dong vat khac nén cling tu moi
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truong séng sanh ra. Vi thé, ching ta khang
dinh: “Con nguoi ti nhan qua sanh ra,
chét tro vé nhéan quad’.

SO®

TUGNG TRI VA THAT TRI

Cdu héi ciia Lieu T hién

Hoéi: Kinh thua Thay! Tuéng tri va that
tri nghia nhu thé nao?

DPap: Tudéng tri va that tri khac nhau
khong giong nhau. Tuéng tri la su hiéu biét qua
tuéng thuc, that tri 1a sy hiéu biét qua y thiec.

Vi du: Mot ngudi chua tiing bao gio thay
ma, nghe ngudi ta néi ma, ho dién ta con ma
hinh thu bang cach nay, biang cach khéc. Do su
tuéng dién ta nhitng hinh anh cia ma. Tu dé
nang luc tuéng thic cia ching ta modé phdéng
theo hinh dang d6 xuAt hién, khién ching ta
nhin thdy con ma nhu that. C4i thiy con ma
that su nhu vay goi la tuéng tri.

Cho nén, cai thé gidi siéu hinh ciing do ti
nang luc cua tudng tao ra, chi khong phai c6
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linh hon ngudi chét nhap vao nguvi con séng,
ma chinh nguoi con séng mdi c6 ning luc tudéng
tri cia minh tao ra. Chinh nang luc tuéng tri
cta nguoi dé da néi chuyén v6i nguoi do.

Vi thé&, ciac nha ngoai cdm van thay cé
linh hén nguoi chét muon xdc than minh néi
chuyén véi ngudi con sdng.

Nhitng su hiéu biét nhu vdy qua tudng
thic nhu vay goi 1a tudng tri.

Con that tri 1a su hiéu biét qua y thic,
chic quy vi ai ciing déu r6. Khi ching ta phan
biét moi vat truée mit ma hiéu duge moi vat dé
mot cdch rd rang va cu thé thi dé 1a that tri.

That tri chinh 1a y thdc cia ching ta dang
st dung hing ngay trong cudc song. Pé 1a su
hiéu biét phan biét phai, trai, tot, xdu, tring,
den, do, sach, thién, ac v.v..

NARH

PHAM HANH

Cdu héi ciia Liéu T hién

Hoéi: Kinh thua Thday! Théan nguoi do

tdm ham muoén (duc) ma cé. Do di duc ma cé
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sanh y. Mudén buéc len qud vi Thanh thi phdi
triét tiéu di duc, triét tiéu di duc thi phdi triét
tiéu sanh y. Vay triét tieu sanh y nhu thé nao?
Xin Théy chi day cho chiing con duoc ré.

Dap: Muén triét tiéu sanh y, tdc 1a phai
song dung doi séng gidi luat cia Phat, c6 nghia
la song ding Pham hanh ctia mot vi Thanh
Tang. Pham hanh cida mo6t vi Thanh Tang nhu
thé& nao?

Ching ta hay nghe kinh day: “Cao bo
rau téc, ddp o ca sa, song khong gia
dinh, khéng nha cua, thiéu duc, tri tuc, ba
y mét bat, tam hon trdng bach nhu vo oc,
phoéng khoang nhuw hu khéng”. D6 1a mot 161
song triét tiéu sanh y, 16i séng gidi luat, cé
song ding giéi luat thi tdm méi ly duc ly &c
phéap, tdm c¢6 ly duc ly ac phap thi méi doan
ddt sanh y, doan dit sanh y thi tdm méi bat
dong trude cac ac phap.

Nhu vay ching ta thay ré rang, mudn lam
cht sanh, gia, bénh, chét thi sanh y la ctia vao
cia ching ta. Mudn bu6c vao cia sanh y thi
phédi mé ong khoa gidi luat. Cho nén, gidi luat
la mot phap mon vé cung quan trong cho nguoi
méi bat dau tu theo dao Phat.
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Néu tu hanh theo dao Phat ma khong
nghiém tri gi6i luat, thi tu hanh ching ich lgi
gl va con phi cong vo ich, uéng mot doi tu chi
c6 hinh thic ma thoi.

Vi thé ngudi cu si tu theo dao Phat, muén
lam chu sanh, gia, bénh, chét thi phai Tho Bat
Quan Trai, mdt thang it nhat ciing phai c6 mot
ngay tu tdp lam Phéat, tdc 1a mot ngay gitd tam
gidi tron ven.

Mot ngay gitt tdm giéi tron ven la mot
ngay lia xa sanh y, lia xa sanh y tidc la lia duc,
lia ai duc tdc 1a giai thoat.

Vay, gidi luat la mot phap moén quan trong
nhat cho con dudng gidi thoat cia dao Phat,
néu ai tu theo dao Phat ma pham gi6i, pha
gidi, xem thuong gidéi luat Phat, la tu theo
ngoai dao, tu theo ta gido thi con duong tu tap
dé duogc giai thoat sé con rat xa va xa biét mu.

NARH
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Bai viét cia gido suwTran Phuong

Véo ngay 17 thang 6 nam 2000 ching
toi c6 nhan dugc mot tai liéu néi vé thé gidi
siéu hinh do ¢c6 Minh Chau dua vé. Mudn lam
sang t6 van dé nay thi chi c6 nhiing ngudi
nhip dugc Td Thanh Pinh va Tam Minh cua
dao Phat thi méi du kha néng giai thich cho
moi nguoi ro.

Dué6i day la mot bai viét cia Gido su Tran
Phuong ghi lai su tim kiém hai c6t c6 em gai
cia minh (mot liét si). Nguoi muén néi lén
nhitng diéu mit thdy, tai nghe ma minh da
ching kién trén buéc dudng tim hai cot dia em
than thuong cia minh, nhung khong sao giai
thich duge, qua nhiing viéc lam cda cac nha
ngoai cam.

Phai ching c6 su song sau khi chét?

Néu c6 su song sau khi chét, thi thé gi6i
siéu hinh 1la c¢6 that. Va su mé tin cua con
nguoi sé khong con la mé tin nia.
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Vay ching ta hay doc: “TIM HAI COT LIET
Si, MOT HANH TRINH PAY BI AN” cia Gido su
Tran Phuong viét.

“Téi c6 c6 em gdi, kém téi hai tuodi (sanh
ndam 1929), tén la Vi Thi Kinh, thué nhé goi
tranh la Canh. Tw héi khdng chién chéng Phdp
duoc biét dén cdi bi danh Tran Thi Khang. Co6
tham gia cdch mang 16 tudi, té ra la mot giao
lien gan da, moét cian bo phu vdn co uy tin.
Ndm 1950 c6 la Huyén l}y vién cua Ddng bo
Phu Cu (DCSVN), Bi thu phu nit ciu qudc
Huyén, nguoi to chic chi huy doi nit du kich
Hoang Ngan trong Huyén. Thdng 6 ndam do,
dich bdt duogc cé tw ham bi mdt, dua vé bét La
Tién (bét déng ngay trén bén do La Tién), la
mét bét khét tieng tan dc, mot don binh lén dn
ngit phia Nam tinh Hung Yeén, phia Bdc tinh
Thdi Binh va phia Tdy tinh Hdi Duong. Chiung
biét cé la ai, vi vay da dung moi cuc hinh tra
tdn, hong budc cé6 khai bdo va dau hang. Trude
khi tiét khong lay chuyén cua co, chung da giét
chét c6 va vdt xdc c6 xuéng séng Ludc. Sau
ngay cé6 hy sinh, doi ni du kich Hoang Ngdn
ciia Huyén da phat dong: “Tudn 1é giét gidc, trd
thu cho chi Khang”. Chdnh phtu da truy tgng co
Huén chuong khdng chién hang nhi.
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Huyén ﬁy va doi du kich Hoang Ngdan da
to chic di tim xdc cé, nhung khéng thdy. Day
la ndi ray rit xét xa cia gia dinh téi suét mdy
chuc ndm. Mdc du vén biét rdng nguoi chét thi
moi néi dau cing chdm dut. Me toéi hoi con
séng, thinh thodng lai hdi téi: “cé tim thdy xdc
em khong?”. Toi danh tim loi an ti: “Bao gio
chién tranh hét, con sé to chic viéc tim kiém,
chdc la duoc me a!”. N6i thé ma long téi mudn
khéc, vi biét minh bat luc trudc nodi dau cia
me. Cd moét dong séng Ludc ménh moéng nhu
thé troi ra bién cd, biét tim kiém noi ddu?

Muoi ndm lai day, nghe tin nhiéu nguoi
tim dugc hai cét nguoi than, bdng goi hon,
bang ngoai cdm, bdng thdu thi. Tém lai la
bang nhiing phuong phdp, dugc xem la thén bi,
chua ai ly gidi duoc. Téi von duoge dao tao theo
tinh théan khoa hoc thuc nghiém, cdi gi chiing
minh duoc mdi tin la cb, cdi gi chua chiung
minh duoc thi dut khodt khéong tin. Trong doi,
to6i chua bao gio tin cé linh hon, Than, Thdnh,
ma, quy. Ngay nhiing ngay gié bé me, toi ciing
khong lam com cung, khoéng thdp huong, chi
stta mot lo hoa tuoi dé tu minh tuéng nhé. Vay
ma khi nghe nhiing tin trén, trong long téi hé
len mot niém hy vong mong manh: biét dau
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ddy? Néu bding phuong phdp thdn bi ma tim
duoc hai cot em téi thi c6 gi phdi cdu né? Mién
la c6 cdi gi d6 dé nhdn biét hai cot dy dung la
ciia em téi. Va diéu nay mdi chinh la diéu kho
nhdt. Sau hon ndm chuc ndm tréi dat, hai cot
c6 con gi khong dé nhan ra em t6i? Néu con thi
may ra la con dugc ham rang khéng nhuém
den. Nhung thoi do, thiéu gi con gdi khong
nhuém rdng den? Da cé lan ban bée mdch bdo
t6i mot bo hai coét vo thia nhdn ma ddc biét la
ham rang khong nhuém den. Luc do, chinh toi
da phéan vén: nhdn mét hai c6t ma trong long
nghi hodc, méi khi tuéng niém thi cé y nghia
gi? Con kham nghiém AND ? D6 la chuyén xa
voi. Trong tinh cdnh bét luc cia chinh minh va
ctia khoa hoc thuc nghiém thi bat ci phuong
phdp nao gidi téa duoc néi ray rit trong toi va
gia dinh toi déu phdi duoc xem trong. Nghi thé
téi ben tim cdch tiép cdn cdc nha ngoai cdm cé
tieng tdm. Mot s6 thong tin bdo rdang hai cot
vén con, nhung chua cé ai chi ré duoc noi chén
cdt.

Gita luc Gy thi toi gap chi Tuyét Nga la
nguoi da nho éng Lién tim duoc mdé ba me bi
gidc sdat hai tw nhitng nadm 60. Chi khuyén toi
nén tim dén ban chi la anh Nguyén Vin Nha,
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moét nguoi noi tiéng ¢ mién Nam, vi da tim
thdy nhiéu mé liét si. Chi goi dién cho anh
Nhé, va ngay chiéu hom dé anh bay ra Ha Néi.

Som ngay hém sau, ngay 25.7.1999, toéi
gdp anh Nhd, anh chua dén 50 tudi, la mot ky
su Héa, Pdang vién, nhiéu ndm lam céng tdc &
doan vién thanh nién Coéng Sdn thanh phé Ho
Chi Minh. Theo anh néi thi anh mdi c6 khd
nang ddc biét nay tw trudec Tét va khong duoc
ai huén luyén cd. Anh da vé hon sdu tram ngoi
mé, ty lé trung dat sdu chuc phdn tram. C6
nhiing truong hop tring dén muc chinh anh
cing phdi kinh ngac. “Thong tin” dén véi anh
nhu thé nao thi anh vé nhu thé dy. Con thong
tin tw dédu dén, trung hay trdt, doi véi chinh
anh cing la diéu bi dn.

Trong can phong lam viéc cua toi, khong
c6 huong khéi gi cd, anh héi to6i va vo téi mdy
thong tin don gian: C6 em tén la gi? Sinh nam
nao? Hy sinh ngay thdng nao? O dau? Nguot di
tim téen la gi? Anh lai héi bén do La Tién thudc
x@ nao? Huyén Phu Cu thudc tinh nao? Bén do
dy cé cdy cdu khéng? (chiing té anh khéng biét
gi vé vung ddat dé cd). Roi anh ldy mét to gidy
to va mdy cdy but mau ra vé bdn do, vé mobt

-220-



Truéng ldo THICH THONG LAC

cdch thu tha, luu lodt, khéng gach xéa gi cd.
Moi viéc chi dién ra trong vong muoi phit.

Nhin vao bdn do, toi thdy anh vé con séng
uén luon duong to duong nhé giao nhau, roi
ghi: tw bén do La Tién di vé huéng Péng Nam
thdy mot truong hoc di chung 1 km6 thi dén
moét nga tu, phia trdi ngd tu thdy moét quadn tap
héa c6 cita mau xanh duong, lic dé ré tay phdi,
thdy mét cdai dinh, di chung mét km thi ré trdi
vao mot con duong nhd, di ching 60 mét thi re
phdi, di chiing 45 mét nita thi dén mé. Mo nam
trén ddt c6 Nhuong 47 tudi doi dién véi mé ve
huong Tay la qudn 6ng An 56 tuéi. M6 chon vé
huéng Tay, cdch mot géc cdy do 4 mét, tréen mo
c6 mét khic cdy dai 4 tdc, mot cuc gach vé mau
ndu dé va nam cdy cé dai c6 hoa mau tim nhat.

Réi anh héi téi: Bao gio thi di tim mo?
Téi trd loi: P& chudn bi thi cing phdi 2 tudn
nta. Anh néi chaém quad, nén di sém. Téi quyét
dinh: 3 ngay niia thi di. Anh néi: t6i phdi cho
anh mét tin hiéu dé dé tim. Hai con buém nhé?
T6i noi: Hai con buém thi so kho tim. Anh
ngdm nghi mdy gidy roi néi: Vay thi mét bé gdi
nhé? Roi anh ghi tiép vao tdm bdn db6 13h30
ngay thi tu 28 thding 7 sé c6 mot bé gdi ching
11 tudi, mdc do hoa xanh dén gan mo (Téi that
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khéng hiéu anh lam cdch nao ma diéu duoc cho
téi mot cé6 bé dén vao ngay dé, gio dé) roi anh
ddn: Néu anh dén sém thi ndm cdy cé dai cé 10
bong hoa tim, néu anh dén mudn thi chi con 5
bong.

Ngac nhién qud téi héi anh: Anh khéng
biét gi ve vung ddt dé cd, vdy dua vao cdi gi
ma anh vé ra tdm bdn dé chi tiét nhu vay?

Anh noi: Toéi thdy trong ddu téi hién ra
nhu thé nao thi téi vé nhu thé ndy toi cling
chdng hiéu nia.

Té6i lai hoi: Con nhitng tén nguoi kia? Tai
sao goi la dat c6 Nhuong, la qudn éng An?

Anh néi: Téi thdy trong tai téi nhu c6 am
thanh @y c6 thé la Nhuong, Nhuong, Nhuong gi
dé, ciing c6 thé la 47 tudi hay 87 tudi, con An
thi ciing c6 thé la Am. Anh con ddn thém: Cé
thé phdi xem cdai ban dé nay tw d&m bdn. Loi
dan nay, lic Gy toi khéng dé y lam.

Vé ban do trao doi trong vong niia tiéng
xong, anh Nha chia tay téi, dé voi va bay vé
thanh phé H6 Chi Minh, noi anh dang phdi
diéu hanh moét cong ty tu vén.
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Vé phan téi, tin hay khong tin thi van
phdi lam theo chi dén cia anh. Con cé cdch
nao khdc ddu?

Tim mo ngay thu nhdt.

Dung hen ngay 28 thdang 7 cd gia dinh téi
phéng vé bén do La Tién, cdach Ha Néi ching
100 km. Chung téi chia nhau lam nhiéu ngd,
doi chiéu véi bdn d6 ma tim. Tdt cd cdc ngd
déu khéng tim duoc nhiing ddu hiéu khép véi
bdn do, tri mot ngd huong thdng vao gitia lang
La Tién, huéng nay do anh Dat, mot can bé vé
huu cé cdi qudn gidi khdt & bén do, chi dan.
Khi xem bdn dé, cu Yén, ciing dang ngéi &
qudn gidi khdt néi: Cdi bdn d6 nay vé theo
duong ngay xua, ang dang nhu bdy gio thoéi, cé
méy doan da duoc ndn lai. Tuy nhién, duong
ti bén do dén noi ghi la phdn mé lai rdt ngdn,
chi bing mot phan ba cu ly ghi trong bdn db.
Té6i dung dién thoai di dong héi anh Nha, anh
trd loi: mién la tim thdy cdc ddu hiéu da ghi,
nhét la 4 déu hiéu noi phdn mé, con cu ly thi
c6 thé la do anh udc luong khong chinh xdc.

Lén theo huéng ghi trén bdn dé va cdc
ddu hiéu trén duong (truong hoc, dinh, quan
tap héa cé cita mau xanh nuée bién, dén nga tu
ré phdi, réi ré trdi, roi lai ré phdi tdt cd deéu
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dung) ching téi dén ddt nha anh Dién, mét
nong dan kiém thg né trén 60 tuoi. Ca hai vo
chéng déu gdy go 6m yéu nhung tét bung. Ong
ba sdn sang cho ching toi tim bdi hai cot liét
si, mdc du khong tin rdng ddt trong deé lai cé
thé ¢6 hai cot liet si. Ong ba DPién cing nhu
nhiéu nguoi khdc déu chi ching toi ra ddi ddt
bai phia ngoai de, canh vung Qua (goi thé la vi
c6 nhiéu qua bay téi vung dé dn xdc chét bi
cuén vao vung) ma ti nha éng Dién nhin ra thi
vé huéng Péng, chua dén nia cdy so canh vung
qua, van con ba cdi mé vd thua nhdn. Chung
téi dén doé xem xét rdt ky, nhung khéng thdy
moét ddu hiéu nao nhu anh Nha da cho, danh
quay vé nha éng Pién, theo dung bdn do.

Gitta mdnh ddt rong ching hai sao, c6 mot
ngoéi nha gach huéng Dong Nam, trudc nha la
sdn gach tuong hoa, moét ddi vuon dep lo tho
mdy vat déy lang réi dén mét cdi ao to. Tiép do
la duong lang, mot cdi dam sen ménh moéng,
roi dén con dé séng Ludc chay dai tw Tay sang
Déng. Sau nha la moét vuon chuédi duoc don
sach sé, khong mot ngon cé. Pau hoi phia Péng
la duong vao ngéi nha. Vay chi con tim kiém &
ddu hoi phia Téay. Vuon & phia nay rong, trong
tdo va mit um tum, duéi géc day cé dai, toan
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moét loai ¢6 hoa bdng hat théc, mau tim nhat.
Tim moét ngan cdy thi duoc, chit tim 5 cdy thi
biét chon cdy nao? Con canh cdy khoé va mdnh
gach vé thi bua bai, ddu ciing c6. Suc tim mot
hoi lau, chung toi danh thdt vong quay ra.

Dung trude cita nha, nhin vé chan dé séng
Luéc, chéch vé phia Tay, la ngéi nha ciia anh
An, 45 tuoi nha xay bang gach dé 6, chi khong
bay bién nhu mot quan hang. Anh cho biét vo
anh c6 mot gian qudn bdn long lon & cho La
Tién, hang ngay ginh hang dén dé, nhung cé
ai cdn mua tai nha thi vén danh lai dé ban.
Nhu vdy thi nha anh c6 dang goi la mét qudan
hang khoéng? Toéi phdan vdan nhu cu tam cho la
duoc di.

Con ddt ba Nhuong? Ca lang khong cé ai
tén la Nhuong hay Nhuong. Chi c6 mot ba tén
la Nhuong, khodng 70 tudi. Ba nay thi téi biét
vi cung hoat ddéng voi em gdi téi. Chinh Ba
mdy ndm trudc, théong qua Ba Tién, da nhdn
téi vé nhdn mot bé hai cot vé thua nhdn ma
cdn ci vao ham rdng trdang, Ba cho la hai cot
cia c6 Khang.

Déu hiéu dén dén ngéi méd thi cé du,
nhung ddu hiéu ctia chinh ngéi mo thi khong
thdy. Téi danh cho dén 13h30. Vao gio nay,

-225-



PUGONG VE XU PHAT — TAP III

gita trua he oi d, gitta cdi lang héo ldanh gidp
dé song Ludc nay thi kiém dau ra mot bé gdi
mdc do hoa xanh? Mdc du vdy, ching téi vén
chia nhau dén cdc ngd duong dén dén nha éng
Dién. Duong sd vdng tanh. Cd vang nhu ngung
thé véi anh ndng chéi chang.

Qud 10 phut roi 15 phut. Bong mét tép
thiéu nién o6n ao dap xe tit cudi lang téi. Nhung
tat ca déu la con trai. Mdy phit sau, cé mot top
con gdi cung tuw cudi lang di bo téi. Chung téi
giit cac em lai héi tham. Cdc em chi nha ba
Nhuong & gan ngd tu, sau cdi dinh. Ba em
hdang hdi dén chu em téi téi d6, con mét em
khong muén ma ding lai. Em mdc do mau
xanh ld cdy, c6 hai béng hoa to in trudc nguc
em khai tudi 15, nhung véc nguoi thi nhdé hon
tudi. Héi vé nhiing ngdéi mo vé thua nhdn, em
chi mdy ngéi ¢ vuon chua ngay canh dé déay la
moé ctia nhiing nguoi chét déi nam 45. Em lai
chi 3 ngéi mo & phia ngoai dé, canh vung qua.
Chung toi da dén dé vao sang nay. Em ding
lai v6i chung toi chung nia tiéng bén bo cdi ao
to trude nha 6ng Pién ma khong cé muc dich gi
cd, phdi chang dé la tin hiéu ma 6ng Nha diéu
cho t6i? Nhung khai thdc duoc gi & em thi
khoéng duoc gi cd.
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X¢é chiéu gan nhu mdt phuong hudng, toi
lai goi dién cho anh Nha. Anh héi: C6 thdy cdi
lach nudc khong? Co6 thdy cdi cong khong?
(duong nhu tiw Sai Gon, anh nhin thdy nhiing
cdi dé!) réi anh bdo téi di tim ngéi nha ma 4
mdt déu son mau trdang lép, truéec nha day hoa
dé.

Cdai céng lén xay bdng gach canh ddt
chua, ké nha 6ng Dién, thi chinh téi da ngoi
tren dé dé héi chuyén bé gdai. Con cdi lach
nude, héi éng Dién hoi lau moi biét: ba chuc
ndm truée day, chinh cdi dam sen la moét vung
ruéng tring ¢ gitta c6 mot con duong bo vung
chay song song v6i mét con lach, dén nudc qua
céng cia chua vao vung rudéng ma ma nay la
ddt ¢ cua 6ng va mdy nha chung quanh. Cudi
nhiing nam 60, dé ldy ddt boi ddp con dé séng
Luéc, nguoi ta da bién vang rudng tring thanh
cdi dam sen bay gio, né chay dai gén mot cdy
s6 ven dé va rudng vai tram mét. Con duong va
cdi lach nuéc cling bién mdt trong long cdi dam
sen Gy.

Chung téi ngé nghiéng khdp lang dé tim
“ngéi nha ma 4 mdt déu son mau trdng l6p”.
Chdng c¢6 cdi nao cd, moi nha déu quét véi
vang hodc xdm. Béng anh Téan Cuong (moét
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cong su cua toi da tung nhiéu lan di tim mo)
chi vao cdi qudan bén duong, hay la cdi nay? Do
la cdi qudn nuéc ma ching téi van qua lai ti
sdng dén gio. Qudan nhé va thdp le te, xdy bdng
gach, dui ké mot cdi giuvong va mot cdi chong
bay ban mdy goéi keo va mdy chai nudc ngot.
Qudn mdoi x4y, cd bén mdt déu quét voi trdang
x6a. Mot cdi qudn nhé ciing cé thé xem la mot
cdi nha duoc chu? Tam cho la nhu vdy. Nhung
con hoa dé? Tim toi héi lau, anh Téan Cuong
chi cho téi cdi dam sen truéc mdt. Gitta mua
he, dam sen la cd mét bién hoa dé cé thé la
nhu vdy chdng?

Chtu quadn la mét ba ldo hom hem. Nha cu
gidp nha éng Dién, vé phia Tdy, cu xdy cdi
qudan ngay canh duong lang, 161 di vao nha cu
ma cing la mét cdi bo ao nha 6ng Dién. Hoi
tén tudi thi cu cho biét tén la Man dé la téen
chéng, con tén that cia cu la Nguyén Thi Nho,
nam nay 81 tudi.

Suc sao dén toi mit, chung téi danh quay
vé Ha Noi. Téi goi dién cho anh Nha. Anh bdo
tim duoc cdi quan trdng lam méc la tét roi. Cu
ly so véi bén do cé6 gan hon, khong sao. Co
truong hoc, c6 ngd tu, c6 qudn mau xanh
duong, cé cdi dinh roi. C6 cdi cong khong? (téi
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bdo cdo cho anh biét két qud diéu tra duoc).
Anh déng viéen: nén tim kiém lién tuc. Hom nay
chua thdy thi ngay mai lai di. “Chinh mo la
mét qud trinh vdt vd ldm ddy, khong thé mot
lan ma tring ngay duoc”.

Ré6i anh chi dén cho t6i ngay mai lam gi 2

Tam gio sdng phdi c6 mdt & cdi qudn
trang. To6i hodc con téi (phdi la nguoi rudt thit
ctia c6 Khang) thdp 20 nén huong & 16i di bén
canh. Khodng 8 gio rudi, co mét con ché vang
ndu dén cdch dé chung 10 mét, né nhin minh
xem minh c6 di theo né khéng, hay di theo no,
giit mot khodng cdch. N6 sé di hon 100 mét, roi
dung lai, ngii va béi. Nhé ldy ché dé, roi quan
sdt, tim nhiing ddu hiéu phdn mo nhu da ghi
trén bdn dé.

Néu tin hiéu trén khong xudt hién thi cho
dén 8 gio 30 - 9gio tim kiém quanh vung sé
thdy mét con ché vang ndm mot chdé nhu 6m.
Ddnh déu ldy ché dé ma dao. Pao thdy thi con
ché sé hét 6m. Khi nao thdy tin hiéu thi goi
dién lai dé anh chi dén tiép.

Tim mé ngay thu hai.

Chung téi lai dén lang La Tién, lam dung
nhitng viéc ma anh Nha dgn. Ching téi chia

-229-



PUGONG VE XU PHAT — TAP III

nhau di cdc ngd dé xem cé con ché vang ndu
nao tién vé phia qudan trang khéng. Qud 8 gio
30 ma khong thdy tin hiéu thu nhdt xudt hién,
chiung téi bén chia nhau dén cdc nha quanh
vang. Nha nao ciing nudi ché vang, thdy nguoi
la vao la chung nhdy ra stia inh 6i, khéng co
con nao ndm mot ché nhu 6m. C6 em téi mdy
lan vao ra nha cu Nho, ngé nghiéng moi x6
xinh cudi cung, c6 phdt hién thdy phia sGu bén
trong gian nha phu, dudi gdm giuong, cé6 mot
con ché vang ndm ép. Chung téi lan luot vao
ngé, nhung né védn ndm im, chi nguéc nhin ma
khong sua. Héi chii nha thi biét né chia, che
com mdy hém nay. Toéi liéen dién cho anh Nhd.
Anh bdo: Tim kiém trong vong ban kinh 10
mét xem c6 nhitng ddu hiéu phdn moé khong.

Tw chd con ché ndm, téi vach médt vong
tron cé ban kinh 10 mét. Hau hét vong tron bao
ldy nha va sén gach cia cu Nho, chi mot mdu
nhé lén sang ddi vuon hep truée tuong hoa nha
o6ng Dién. Ddi vuon nay, hém trude ching toi
da di qua ma khéng them dé y dén mdy vat rau
lang. Hom nay tdp trung vao moét dién tich hep,
anh Téan Cuong la nguoi ddu tién phdt hién ra
mot goc cdy do vui ldp dudi lép day lang, géc
cay to bang bdp chéan, dai hon gang tay, ndm
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sdat ddt, trén than cay lo tho mdy cdi choi cdn
cbi. Ong Pién cho biét dé la c4y nhét ma ong
dd chdt di nam ngodi, nhung chua kip ddnh
gbc. Cdach géc cay nhét vée huéng Dong chiing
hai mét, ching téi thdy ngay nia vién gach vd
mau ndu dé ndm canh mét canh cdy khé to
bang cé tay, dai nia mét. Nhin tiép vé huéng
Déng chung 3 mét nita, dudi tdn cdy cam thdp
lun, chiung toi reo lén khi thdy cd mét day cdy
hoa mau tim nhat vuot léen dam rau lang, dém
duoc dung 5 géc mébi gbc mang hai béng hoa to
va dai bdng ngén tay. Cay hoa moc theo mot
duong thdng dai 3 mét tu tuong hoa ra phia bo
ao. Ong Pién cho biét mdy nam trude oéng trong
lam cdnh, sau chdn, vdt ra vuon.

Sau khi sodt xét lai ky cang, téi goi dién
cho anh Nha. Anh bdo: T géc cay dé dén day
hoa tim, vé thanh hinh tam gidc, réi ding vao
gita, danh déu lai. Ldy mot chiéc dia cdm vao
ché dé, roi tu tay toi (phdi la nguoi rudt thit)
dat mét qud tring lén dinh chiéc dia, néu qud
tring ndm im la dung. Néu qud tring khong
ndm im thi cdm chiéc dia lui ra nia mét.

Ba Dién voi va rut ti 6ng dia cho téi moét
chiéc, roi chay vao 6 ga ldy qud tring mdéi dé.
Nhin chiéc dia tre con mdi, téi tham nghi:
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Ngheo qud, dén chiéc dia tre ciing khdng khiu!
V6i chiéc daa nay, lao Nha ddnh dé minh day.
Réi toi suy ludn: Chdng lé xdc c6 em minh lai
c6 suic hut manh hon trong luc trai dat v ? Vén
dé chi la & chdé ngdm cho thdt can va khéng
duoc xtic dong!

Téi loay hoay mdi vdéi qud tring. Ngdm
nghia that lau roi méi dat xuéng nhiéu lan nhu
vay. Ddt nam réi lai dat dung. N6 vén ldn bo
xuébng ddt. Nguoi téi va mé hoi. Mdy chuc
nguoi chung quanh ddn mdt vao qud tring nhu
nin thé, toéi nghi chi tai cdi daa chét tiet | Tiét
dién nhé qud ma lai khoéng phdng, tai gi ma
ddt duoc qud trung cho can!

Téi bén lui lai nia mét, mdt védn huéng
vao tuong hoa. Cdm chiéc dia thdt thdng roéi
nhe nhang ddt qud tring xuéng nhu moi lan.
Ky la qud, né ndm im trén ddu diia, tua nhu cé
chdt keo gdn vao ddu diia. T6i khéng tin cé su
can thiép cia c6 em téi (vi lam gi cé linh hon
ma can thiép? Ma néu cé thi linh hén dau phdi
la mot luc tdc déng vat chdt?) nhung vén thé
phao nhe nhom vi néu khong qua duoc thu
thdch nay thi khéng thé di tiép budc sau.

Téi goi dién cho anh Nha. Anh bdo: Ldy
qud trung lam tam, vé mét hinh chi nhdt dai 2
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mét, rong 1 mét 2 roi dao sdu xudng 1 mét 5
cho dén lép cdt den. Hai cét khong ndm sdu
hon l6p cdt den do.

Luc dy da gan trua. Ching toi tam nghi,
ra bén do La Tién dn com hang. Troi dang
ndng gdt béng 4p xudng mot con mua nhu trit
nuéc kem theo gié to kéo dai gdn mét tiéng.
Chung toéi bdo nhau phen nay thi dén qud
tring cua ba Dién thi cdi chdc. Khi quay vé thi
la qua, qud tring vén yén vi trén dau chiéc dia
chdng lé khi mua, bao gio ciing cé hai giot nudc
roi can bang xudng hai ddu qud tring? Con gié
to nita, chdng 1é né khong tdc dong gi dén qud
trung?

Dé chudn bi cho tho dao ddt, téi g6 qud
tring ra khéi chiéc dia hai tay téi cdm nhdn
thdy mét siuc hit nhe. Phdi chdng nuéc mua da
lam gian hé vé tring va chiéc dia tre, khién
cho qud tring gdn chdt vao ddu dia?

Hai tép tho thay nhau dao. Sdu 1,2 mét
thi heét l6p ddt mau ndu la l6p “vuot tho”, dén
lop bun den pha cdt, vua dao, ching téi via
sodt xét ting xéng dat dao lén xem cé hai cot
khong? dén do sdu 1,5 mét vdn khéng thdy gi
cd.
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Téi goi dién cho anh Nha. Anh bdo: Phdt
trién ve huong Nam va dao sGu théem 4 téc nia.
Chiéu réng cia cdi hé duoc mé them nia mét
ra phia bo ao va dén téi mit thi chieu sdu dat
téi 2,8 mét. Vén khéng thdy gi cd. Chung téi
quay vé Ha Néi.

Té6i goi dién cho anh Nhda. Anh bdo: Thi
dao sdu thém vai tdc nita. Thuc ra thi cdi hé
da duoc dao sau qud muc dy roi. Toi cam thdy
“thay” da heéet phép. Mdc du vdy, toéi vén quyét
dinh ngay mai di tiép.

Tim mé ngay thu ba.

Qua hai ngay, ddy tiw bén gio sdng, mai 11
gio khuya méi vé dén nha, cdi tudi 72 cia téi
da cdm thdy dudi suc. Téi uy nhiém cho cdc
con cung ba chi téi va anh Tan Cuong di tiép.
Té6i dgn: Khéong dao sdu thém niuta lam gi, chi
sodt lai dong cdt den dao x6i lén, hoa may tim
thdy mdnh hai cét nao thi dem vé, néu khong
thi thu don chién truong ma vé. Ho lam ding
nhu thé.

Théy ching toi khéng thu dugc két qud gi,
nhiéu cu gia, nhdt la cde cu vé huu, xum lai bai
bac: Da bdo ma! Tim & ngoai dé, quanh cdi
vung Qua thi khéng lai di tim & trong dé! Lam
gl ¢6 xdc troi séng vuot qua duoc con dé dé vao
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tan trong déng! Chi Tién va chi Nhuong ciing
c6 mdgt, hai chi khuyén ching téi nhdan ldy bo
hai cét rang trang chén & géc da phia trén bén
do.

Duy c6 anh Thin, con cu Gidam, hién la
Hiéu Truéng truong cép hai, thi néi: b6 anh
hoi Gy cé vét dugc ba cdi xdc hai nit mot nam-
kéo qua de, roi chén & cdnh dong nay. Cu
Gidm, theo dan lang néi, la nguoi rat nghéo
(lam nghé dom dé va danh ddm) nhung bao
gan, nha ai c¢6 viéc dao huyét, béc mé thi déu
nho dén cu, cd nhitng chdu bé bi chét, cu ciing
sdn sang vdc lén vai dem di chon giup. Tw hoi
khang chién chdéng Phdp, cé nhiéu xdc chét néi
lén ¢ vung Qua, lang ciing giao cho cu vét lén
chén cdt. Cu Yén xdc nhdn ring cu Gidm duoc
lang phu cdp dé lam viéc d6, néu cé xdc chét
chén ¢ day thi chi la nho tay cu Giam thoi. Cu
Trong thi nhdt quyét bai bdc: lam gi cé chuyén
do! Anh Thin dua ra thong tin trén la dua vao
tiet 16 cua cu Gidm, nhung cu Gidm thi mdt
cach day 18 ndm. Hoi con séng, cu da duoc
ting bdang khen vi nhiing thanh tich trong
khdng chién chéng Phdp.

Té6i goi dién cho anh Nha. Anh néi: Nghe
gia dinh da bdo cdo tim thdy di cdc ddu hiéu
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thi toi ciing tin, tuy rdng cu ly cé phdn khong
dung. Bdy gio thi phdi 4t cdi ban do6 ma xem
tiw &m bdn. Toéi héi: Nhu vdy cé nghia la phan
mé sé nam & bén kia séng, tiuc la trén ddt Thdi
Binh? Anh néi: Phdi vay dé. Roi anh ddn tiép:
Phadi tim dén mot cdi vung xody, “mét cdi vung
do nudc xody vao bdai séng ma tao thanh” & doé
c6 mot xé6m mdi, ddn mdi ra ¢ dé khodng hai
chuc nam, trong doé cé c6 Nhuong, cé6 6ng An.
Mé ndm trén ddat c6 Nhuong, trén moé vén
nhiing dédu hiéu nhu da chi.

Tim mé ngay thu tu va thi ndm.

Cdc con téi, von da khong tin vao phuong
phdp than bi, déu khéng muén di tiép. Cdc ldo
gia (chi va cdc em toi) thi déeu da meéet méi. Chi
c6 anh Tan Cuong la védn ving long tin, vi
chinh anh da nho vao cdc nha ngoai cam ma
tim duoc moé md gia tién. Anh nhdn giup toi
tim kiém tiép. Anh cung anh BPat vuot bén do
La Tién sang ddat Thdi Binh, di doc séng dé
tim cdi vung xody, chéc chéc lai goi dién thoai
di dong vé. Xé chiéu, cich bén do La Tién
chung 8 cay sé6, mot cu gia bdo anh: phia Thdi
Binh khong c6 vung xody ddu. Vi nudc séng &
doan nay qudt sang ddat Hung Yén. Cu chi sang
vung ba Khdn My bén kia song. Goi thé la vi
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ba Khdn My nhiéu nam sinh séng trén vung dé
bang thuyéen danh cd. Vay la lai phdi qua séng
dé tré vé dat Hung Yén. Canh vung ba Khdn
My. Trén ddt bai c6 mét xém mdi, trong dé cé
mot chi tén la Nhuong, c6 mot anh tén la An co
mdy ngdéi mo vd thiia nhdn, nhung chdng cé
déu hiéu nao khép véi bin d6 ma anh Nha da
cho.

Anh Téan Cuong di tiép mét ngay nila, ti
vung ba Khan My nguoc lén vung Qua. Noi nao
c6 mé vé thita nhin la anh dén. Nhung chdng
ddu tim thdy du nhing ddu hiéu ma anh Nha
cho.

Cuéc tim kiém theo du moi huéng dén day
xem nhu tdc ti. Cai tinh hoai nghi khoa hoc
vén cé cia toi tréi day: Téi nghi: Ldo Nha nay,
hdn ddnh d6 minh! Hdn bay ra cd mot “tran do
bdt qudi”, nao la ddu hiéu, tin hiéu, tén nguoi
va tén ddt, roi bao minh phdi di tim cho du.
Luc tim cd cdi ddt nudc nay, chua chde da cé
noi nao khép duoc véi cdi trén dé bdat qudi ctia
hdn!

Nghi thé réi tu trach minh la vé ly. Pa
chdp nhan di theo “thdy Nhd ma ty lé tring mo
chi dat 60% thi ly gi lai thdc mdc khi truong
hop cia minh roi vao 40% kia?”. Da chdp nhdn
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tim dén con duong thdan bi nhu nguén hy vong
cudi cung thi ly gi lai doi héi phdi ly gidi cdi
“Trdn doé bdt qudi kia?”

SO®

GOI HON

;heo dudi hai nha ngoaqi cdm néi tiéng

da vé triung hang tram ngéi mo liét si, nhung
dén luot minh thi khéng cé duyén, toi ban vdi
anh Tan Cuong chi con cdach la tim dén nhiing
nguoi cé6 khd nang goi hon. Theo tin cia anh
thi c6 Phan Thi Bich Hdang da mdt ndng luc dé
vai nam nay roi, anh dang giup toi lién hé véi
mét ba 6 Cdm Giang va mot ba & Hdi Phong.
Chi Tuyét Nga ciing khuyén toi tim kiém theo
huong doé. Chi cho toéi mét dia chi dién thoaqi
ma diéu tra ra thi dé chinh la dia chi cia co
Bich Hang. Trong qud trinh tim mo, toi thuong
hay k€ lai véi ban bé khi rdnh réi. Tinh co mot
hom, anh Tran Céng Bdy biét toi c6 y dinh goi
hon, lién nhdan giup toéi liéen hé véi cé Bich
Hing. C6 nhdn giup téi vao chiéu ngay
9.8.1999.
Ngay 9.8.1999 tiép xiic vdi linh hon.
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Qua cé6 Bich Hdng, téi hy vong cé duoc
théng tin vé phan mo em toi, nhung diéu con
quan trong hon la: Kiém nghiém xem c6 thdt
linh hon con ton tai sau khi nguoi ta chét
khéng. Toi luc tim trong tri nhé nhiing vu viéc
ma chi toéi va em toi biét, dé kiém tra xem cé
that la linh hon em téi dang néi véi toi khéng.
Du budi goi héon cé chi téi va em gdi toi,
nhung téi ddn khong ai duoc néi, dé phong ho
hénh, dé 16 thong tin cho “thdy béi néi dua”.

Bich Hdng la mét co6 gdi nhé nhdn, xinh
dep va thuy mi, ndm nay 27 tudi tét nghiép dai
hoc kinh té quéc dan, hién dang lam ké todn
cho mét céng ty xdy dung cia qudn doi, déong
thoi vén theo hoc lép dao tao thac si qudn ly
kinh doanh do truong dai hoc Oxtord (Anh) to
chuc tai Ha Noi.

T6i héi chdu c6 khd nang ddc biét tw bao
gio. Co6 néi: tw khi con dang hoc phd thong, sau
khi bi ché dai cdn, lén con nhung khéng chét.
Cé ban chdu cung bi ché dai cdn thi chét. Mot
hém, gib ba néi, chdu nhin lén ban tho thdy ba
ngoi cung hai dva bé. Chdu héi éng noi: hai
cdu bé ngoi cung ba néi kia la ai? Sau moét hoi
kinh ngac, 6ng noi gidi thich: nguoi con thu
nhét cia ba dugec hon mét tudi thi chét, nguoi
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con thi ba sau bé chdu duoc hon hai tudi cing
chét. Tw dé tré di, khi qua nghia dia, chdu
nhin thdy vé sé la vong hon ngudi ndm, nguoi
dung, khi t6 khi mo gibng nhu nhin vao cdi
man _hinh bi nhiéu. Méi dau thi rét so, sau
ciing quen dan di.

Té6i lai héi: “Cé tin ndi la khd ndng ddc
biét cua chdu suy gidm roi, cé6 dung khéng?”.
Co tra loi: “Khi chdu cé bau va sinh con, chdu
phdi ldy c6 dé dé tu choéi. Bay gio con chdu da
14 thdng, chdu mdi nhdn giup bdc”.

Khdc v6i anh Nha, chdu Héng yéu cdu ddgt
len mot céc nude, mot coc gao dé cdm huong,
moét ngon nén va mot buc dnh cia c6 Khang
theo chdu néi la dé nhdn dién vong hon duoc
triéu vé cé dung la c6 khéng. Chdu mang theo
mét xdp gidy tién ddt lén ban.

Thdp huong va dét nén xong, chdu khén
moi c6 Khang bang mét giong nhdé nhe, tuéng
ching nhu c6 dang ngoi truée mat.

Réi quay sang néi véi toi: O cdn phong
nay, bac khong tho bao gio, cé thé la khé vé.

Nghe Héng néi, téi dam lo. Chdng nhiing
khoéng tho bao gio ma 10 ndm nay téi khéng &
nha nay, giao cho con. Nhin quanh ctua kinh
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dong kin mit (dé mé mdy diéu hoa nhiét do) thi
mui huong bay di ddu ma coé nhdan biét duoc?
Chdu Héng c6 1oi moi nhung c6 6 dGu ma nghe
thdy duoc? Néu nghe thdy thi tim sao néi dén
dia chi nay gitia cdi thanh phé 6n ao bdt ngat?
Neéu tim thdy dia chi thi ldch qua ké hé nao ma
vao duoc?

Moét phit cho doi cdng thdng troi qua.
Chdu Hdng vén ddn mdt vao tdm dnh. Roi hai
phut, roi ba phut. Béng chdu Hdng hén hé:
Chdu chao cé6 a! Chdu la Phan Thi Bich Hdang.
Bdc Tran Phuong nho chdu moi c6 vé dé héi co
hai cét ctia cé hién nay ¢ ddu?

Réi Hang véi quay sang toi, ha giong noi:
Co6 moét nguoi dan 6ng, thanh nién di cung vdi
c6. Toi ngoi im, c6 dodn xem nguoi dé la ai.

Chdu Héng védn cham chu ldng nghe,
thinh thodng lai vang a, a, thé a! a, cdi gi
ngan, c6 Ngan hay la cdi gi?

Qua phién dich cia chdu Hdang, c6 Khang
noi: nguoi thanh nién di cung em chinh la anh
Son ddy. Anh vén thuong xuyén dén gdp em
(Anh Son thdt u? Nguoi anh, nguoi ban va
nguoi déng chi than thiét nhdt ciua toi! Téi
mudn reo léen, goi that to tén anh. Nhung téi co
nén minh lai, cho xem sao). Anh khong cé
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duyén réi, anh di tim em, d6i mdt v6i em roi
ma khéng dén duoc vdéi em. Tiw héom anh dén
mdy chi véi em trong doi Hoang Ngéan cia em
ctt bdo sao ldu qud khong thdy anh Phuong tré
lai. Ché em ndm chi cach ché anh dao 3 budc
chén xodi dai ra phia bo ao (téi hdi: Viy em
nam trén vuon hay dudi ao? Dén bo ao ciing
con ba budc chdn nita. Phia trén em chung 2
mét la chi Nguyén Thi Bé, doi vien déi ni du
kich Hoang Ngén, qué & ngay lang La Tién.
Cdach chbé em ndm ciing chung hai mét vé phia
Doéng la mét nam, bi bdt tw Hdi Duong vé, em
khéng biét tén. Ba cdi mo gdn nhu ndm trén
moét duong thdng. Hai nguoi kia cung bi giét
moét ngay voi em. Chung cét tay ba nguoi lai
v6i nhau roi vét xudng séng vao nia dém. Dan
phong ta cé di tim nhung khong thdy. Mai mdy
ngay sau, xdc moi néi lén. Dan vét duogc thuc
ra, dan cing la ddn phong gid dang thoéi. Pua
vé day chén, vi thé ma ba cdi mo sdat gén nhau.
Xa hon, con mdy nguoi nita. Ché nay con cé cd
thdy bdy nguoi co. My nguoi noi lén trude thi
dén con cho dugc manh chiéu. Con noi lén sau
thi dén manh chiéu cing khéng cé, néi gi dén
quan tai! (vi chdu Hdng héi: Chén cb cé quan
tai khong?)
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Ro6i c6 chi ddn ti mi chd c6 ndm, véi cdc
ddc diém cdy cé chung quanh, bdt dau ti cay
nhan & géc vuon ma téi nhdn ra ngay. Poé la
cdy nhan gidp véi nha ba Nho, téi da ngéi ¢ dé
dé theo déi viec dao mé.

Téi héi: Em c6 biét ché em ndm thudc vé
ddt ctia ai khong? Clua ba nao khong?

Cé ddp: Em ciing khong biét nia.

Chdu Hdng xem dnh bdc Son, bdo dung,
nhung tréng bdc gia hon va gdy hon trong dnh.
Thuc vy, buc anh chup ndm 1948, trong tu thé
rat banh trai, khi anh téi dang céng tdac ¢ Son
Tay.

Anh néi: Chu di tim em Khang ma chdng
néi véi anh mot cau. (Téi xin 16i anh. Nhung
trong bung védn nghi: Oan em qud, em ddu cé
biét anh con ton tai?). Lan sau, chi bdo trudc
cho anh, anh sé dén duong cho chu dén tin
noi. Nguoi trén nay cé tam ddy, nhung mo kim
ddy bién, biét ché nao ma dao? Ai khoanh cho
chi ché dy la ho hiéu biét ddy. Cing may ma
khic séng dy hoi cong lai, xdc em minh dat
vao, néu khong thi da tréi tudt di roi.

Me thi khéc thuong em nhiéu ldm, cu
muén em vé bén me dé me 6m dp. Con anh thi
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anh khuyén em vé nghia trang liét si. Vi ddy la
vinh du cia em minh, cia gia dinh minh co
ma. T6 quéc ghi cong minh, doi doi nguoi ta
thdp huong cho minh, chi ddu chi con chdu
trong gia dinh minh. Va lai doi anh chi em
minh déa vy, chi dén doi thdng An thi né con
biét gi! (T6i gidt minh, vi thang An chinh la
con téi, 10 nam sau khi hy sinh, né mdi ra doi).

Hém nao khi dua em Khang vé nghia
trang liét si, chu ciing cadn néi lai v6i bé me
nhu thé.

Hém chu di tim moé em Khang, anh ciing
c6 theo doi. Chu dao xuyén dén cd Ilop dat
nguyén thuy. Em minh dau cé ndm sdu dén
thé. Chi hon mot mét la dén l6p cdat den roi.
Em minh ciing chi nam & tam @y théi. Lan nay
chiu dé y sé thdy mot thanh cii muc. Thuc ra,
ddy la cdi can thuéng ma nguoi dao ddt danh
gay vdt lai dé, vé tinh nhu danh dédu cho minh.

Béng chdu Hdng néi nhu ra lénh: Pha
chén nudc che!

T6i héi nhé chdu sao lai lam nhu vdy?

Hdng néi Bdc Son bdo: N6i chuyén khan
thé nay théi a?
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Chdu Hung dung ddy di ra ngoai, roi lai
vao ngoi canh téi. Mét lat chdu ding day di ra
ctia, dé ldy hai chén tra néng ddt lén ban.

Chdu Hang quay sang téi néi: Bdc Son
bdo: O kia cai thidng An! N6 vao ma khong
chao bac.

Chdu Héng va toi déu ngodi quay lung ra
ciia, khéng dé y ai da hé ciia dua chén tra cho
Hung. Sau mdi biét la chdu An, né via di lam
vé.

Bdc Son néi tiép: Cdc chdu hoc sinh né
khong biét day thoi. Nguoi am khong giip duoc
gi nhiéu, nhung ciing c6 lic dé duoc. Cé lan,
chi can anh dén chdm mét ty thi chdu Trang
da gdp nguy hiém roi (Toi kinh ngac khi anh
nhdc dén tén chdu Trang con ciia An).

Téi héi: Anh bdo sé dén duong cho em,
lam cdch nao ma em nhdn biét dugc?

Anh néi: Anh khéng thé ndm tay chi,
nhung anh sé tim con vdt nao ddy: con ong, con
buém chdng han, sai khién né dé né dén duong
cho chu. Lam viéc nay déi véi nguoi &m la khé
ddy, nhung anh sé cé. Khi thdy con vat chi goi
né lai, roi di theo né dén ché né ddu.
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Mot lic lau chdu Hdng khéng dich, ma
trao doi gi dé. Toéi chi nghe chdu néi (chdu con
con nhé. Vang, chdu sé cé. Sau nay héi lai,
Hiéing néi: c6 Khang cu thuyét phuc chdau di dén
mé dé cé néi véi chdu, chi cho chdau dung cho
c6 nam, kéo lai dao chéch nhu lan truée. Bdc
Son cing dé chdu. Bdc bdo: Chiu Phuong chu
dy quen tdc phong chi huy, ra lénh. Con bdc thi
bdc nho chdu. Bdac Son bdc Gy vui tinh ldm. Hé
bdac noéi la thdy khéng khi vui vé, phdn khéi
ngay. Con cé6 Khang thi cé vé hoi buon.

Chdu Héng lai héi: Bac Phuong muén biét
chinh xdc ngay gid cia cé. Bdac dy chi biét vao
khodng 20 thang sdu duong lich.

Réi Héng néi tiép: Co cuoi bdo: Doi voi
anh Phuong thi ngay nao ma gié chdng duoc.
Em bi chuing né bdt, c6 duge béc lich ddu ma
biét ngay. Chi nhé mét héom, khodng 18 hay 19
gi dé, thing quan tu bdo: “Bon may ciing dau!
bén ngay 24 ma khong khai thi bdn bé”, anh
ctt ldy ngay dy la duoc. Con ngay dm lich em
khong biét la ngay nao.

Anh Son b6 sung: Ct qua ngay giét sdu bo
la em Khang lai bdo anh: Sdp dén ngay gié em
roi ddy.
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(Sau nay téi tra lich thi biét: ngay
24.6.1950 la ngay mung muoi thdang ndm dm
lich).

Ro6i anh néi tiep: Héom nao di tim mo em
Khang, cdac cé kiém ldy it hoa qud, thdp huong
moi chi em. Nguoi ta chét cung nhau, minh chi
hi huc dao tim em minh thi nguoi ta cing tii,
phia trén mé c6 Khang la moé mot chi lién lac,
cap duong cho déi du kich, nguoi dia phuong
(c6 Khang nhdc: chi Nguyén Thi Bé) nén bdo
cho gia dinh chi dy biét ma dén tim. Chu
Phuong kiém cho anh mdy bao (chdu Hdng néi:
bao gi a... & vang), bao thuéc Cdp tang dé anh
moi anh em. Bdy gio anh cing chi huy cd trung
doan ddy.

Béng chau Héng néi nhu ra lénh: D6t tién
di! Sdp di réi ddy.

T6i héi nhé chdu: Sao lai lam vdy?

Chdu noi: Bdc Son bdo.

Chung téi véi héi déi diéu vé “doi séng”
ctia anh t6i va em téi. Cé Khang néi: Cé lan em
vé thdm chi Nghia, chi ding ngoai ma khong
vao duoc (chi Nghia la chi l6n nhdt nha cia
chiung toi).
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Anh Son néi: Em bi chét tréi séng, da cé
ai bdc cu ddu ma hé nhé chi nhé em thi cho
nao cing doi vao. Bdn sau di véi anh. Bdy gio
céng viéc ¢ day da xong, di véi anh dén nha
Quynh choi (Quynh la em ut ctia chiing téi. Tuy
la ut, nhung cing da thanh mét “6ng ldo ngoai
60 roi”). Chi rieng cdch xung ho dé cing chi
néi lén vi thé va tinh cdm ctia nguoi anh cd doi
V0l thdng em ut.

Néi roi, bién mdt. Cuén bdang ghi am 90
phut ciing viia hét.

Sau dé toi nghe lai bing ghi ém nhiéu
lan. Qud that lai qud nhiéu diéu bi dn do chinh
anh t6i néi ra ma téi khéng kip hoi lai. Nhung,
qua nhiing tén nguoi trong gia dinh duogc nhdc
dén moét cdch ngdu nhién, qua cich xung ho, su
hiéu biét vé tinh cdch tung nguoi con séng,
cdch xu su va tdm tu tinh cdm cia nguodi noi,
to6i nhdn ra diung la anh téi va em tdi. Nguoi
khdc, du biét ro gia dinh téi dén mdy, cing
khéng thé sdng tdc ra mét kich bdn nhu thé,
huéng ho la chdu Hdng, mét nguoi ma téi via
méi gdp lan déu. Chdu chi don thudn déng vai
nguoi phién dich, chdm chu ldng nghe, héi lai
cho ding réi néi lai. Chdu héi han, ving da,
trao doi véi nguoi chét ci nhu néi chuyén vdi
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nguoi séng dang ngbdi trudec mdt, hoan toan
khéng phdi la mét cé6 dong nia tinh nia meé.

Néu thua nhén nguoi dang néi ding la
anh téi va em toi thi khong thé khéong thua
nhdn: Sau khi nguoi ta chét di, vdn con lai mot
cai gi dé ma ta quen goi la linh hon. Nhung
linh hén la gi? Téi tu héi. N6 phdi ton tai dudi
moét dang vat chdt nao dé thi chdu Hdng mdi
nhin thdy va nhén dién duoc qua tém dnh. N6
phdi phdt ra tiéng néi qua mot tdn sé nao dé
thi chdu Hdang méi nghe thdy ma néi lai cho
téi. Dot véi téi né la vé hinh, nhung déi vdi
chdau Héng thi né lai la hau hinh. D6i voi toi
né la cdm lang, nhung déi véi chdu Hding thi
né lai phdt ra nhitng ém thanh cé thé nghe
thdy, nhiing ém thanh nay chuyén tdi du cd
nhitng sdc thdi séng déng cia tinh cdm, cia tu
duy, hét nhu tiéng néi cua nguoi séng vdy.

Néu linh hon da la mét dang vdt chdt cé
hinh thu va khd ndng phdt ra dm thanh thi
“theo cdch néi ctua triét hoc” né thudc pham tru
“Tén tai” mang tinh khdch quan, chi khéng
thudéc pham tru y thic mang tinh chi quan.
Nhan biét né hay khéng nhdn biét dugc nd, la
tuy 6 khd ndng cua tung nguoi. Chdu Héng cé
khd ndang nhdn biét duoc né. Con téi thi khong.
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Nhung ddu phdi vi téi khéng c6 khd ndng nhdn
biét duoc né ma toéi cé6 quyén phi. nhin su tén
tai cua né? Doi vl tat cd nhing gi ta chua cé
khd ndng nhan biét dugc ché véi vét vao cdi sot
rdc mé tin di doan thi khoa hoc con viéc gi dé
lam, con gi dé kham phd? Léu nay, téi dinh
ninh minh la duy vdt, héa ra chinh minh lai la
duy tém chi quan: “Cdi gi ta cho la ton tai thi
né ton tai, cdi gi ta cho la né khéng ton tai thi
né khéng ton tai, né chi la mé tin di doan!”.

Lén déu tién trong doi tiép xiuc véi linh
hon, téi nhdn ra nhu thé, hodc suy ra nhu thé.
Tuy nhién, cing con phdi cho cudc dao bdi tiép
mdi kiém nghiém duoc nhiing théng tin do linh
hon cung cdp la ding hay sai.

Vang dao béi tiép lai trung hop véi vung
dao b6i do anh Nha chi dén. Vi vay, cing la
mét viéc dé kiém nghiém lai cdai trdn do bdt
qudi cia anh.

Hy vong va hoai nghi ldn lén, téi néng
long cho ngay hen cia chdu Hdng dé cung vé
La Tién. Cudéi cung ngay hen duoc dn dinh:
17.8.1999.

Ngay 17.8.1999 cudc dao béi lan thit hai.
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Ngay sau khi nhdn duoc hen ctua chdu
Hiing, tuc la 4 ngay truée khi tién hanh cudc
dao béi lan thi hai, téi ci chi Quynh cung anh
Téan Cuong vé La Tién lam cdc cong viéc chudn
bi. Khi con cdch La Tién 40 céy sé, anh Tén
Cuong goi dién cho anh Nhda. Anh rdt mung
khi biét tin Bich Hdang vao cudc. Lan nay anh
cho Tan Cuong moét tin hiéu: 10 gio hém do, se
c6 hai con buém mau bay luon quanh mo roi
déu lai, hay ddnh ddu ldy ché dé.

Dén nha 6ng Dién, dung gio hen, anh Téan
Cuong ra géc nhdan ngoi. Cdi hé ma ching téi
dao hém truée nay da duoc lap béng. Mét ldt,
c6 hai con buém den dém hoa bay dén, roi mét
con bay di, mot con ddu lai trén canh nhan.
Anh Tén Cuong chiéu thdng tit canh nhdn
xudbng ddat cdm mot cay que danh ddu lai. Cay
que cdch ché téi ddt qud triing hém truée 2 mét
ra phia bo ao. Ong Dién dung bén tuong hoa
theo doi, chi tum tim cuoi. Vao trong nha éng
mdi ké: Sau lan dao béi hém truée, 6ng moi
“thay” vé cung, thdy bdo mé c6 ndm ciing & chd
cdy que do.

Nghe anh Tdan Cuong thudt lai cdu
chuyeén, téi chi biét ghi nhdn. T4t cd con phdi
cho két qud cudc dao béi tiép. Nhung néu ding
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thi thdat ky la. Anh Nha 6 tdn Sai Gon, lam sao
diéu dong duoc hai con buém dén mot diem chi
cdach thanh ho cii 1 mét? Diém dy dung nhu y
anh chi dao lan trudc la phdt trién vé hudéng
Nam, nhung khéng phdi vé huéng Nam nhu téi
da thuc hién, ma xa hon. Con ba “thdy vuon”?
Chdng lé dét nuéc nay cing ldm nguoi cé tai
ndang ky bi, chit khéng phdi chi rgt moét hang
nguoi budén Than bin Thdanh nhdm nhi?

Trong nhiing viéc téi nho anh Tan Cuong,
c6 viéc diéu tra xem trong danh sdach liét si ctia
x@, ¢6 ai la Nguyén Thi Bé. Anh thdt vong ké
lai: Chdng nhiing luc tim s6 sdch ma con di héi
rdt nhiéu cu 70 tudi trong lang, khéng ddu biét
c6 mét cdi tén nhu thé. Poi véi téi thi su thdat
vong cang lon. Vay la em gdi téi noi sai? Va cd
anh toi nta. Tham chi anh téi con néi cu thé
chi dy la lién lac cdp dudong cia déi du kich.
Em gdi téi va anh téi thi téi biét la nguoi
khong thé nghi ngo duoc. Vay ddu héi phdi ddt
vao nguoi noéi: Co thdt la nguoi noi em gdi toi
va anh téi khong?

Téi hém 16.8, téi khéng quén thdp huong
va bdo cdo véi anh téi rdng sém ngay mai
ching téi sé vé La Tién tim mo em Khang.
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Dén noi, chi téi theo dung loi ddn cia anh
Son, bay hoa qud vao mdam dgt lén tuong hoa,
chau Héng khédn moi. Khdn xong, chdu cam b6
huong, di thdng ra géc cdy vdi (cdch goc cdy
nhan 6 mét vé huong Péng, cd hai cay déu sdt
bo ao). Ngdm nghia roi cdm huong xuéng ddt.
Léy b6 huong lam tdém, chdu vach moét cdi hé
hinh ch nhat dé dao. (Sau nay Hdang bdo toi:
Khi chau dang khén thi da thdy bdc Son va co
Khang diung & gbc cdy vdi cé6 vdy chdu lai réi
chi cho chdu chd cdm huong, ddu va chén ngéi
ma).

Nhin b6 huong ciia Hdng, téi thdy né cdch
qud trung cua téi 3 mét ra phia bo ao, nhung
lai lui vé huéng Péng doc theo bo ao 2 mét
nita. Cdi hé ma chdu vach khéng nhdm thdng
huéng Téay - Pong nhu cdi hé hom trudec ma
ddu vé huéng Tday Bdc, cudi vé huéng Péng
Nam, sdt géc cay vdi nghia la gdn nhu vudng
géc véi cai hé hom truée. Cdi hé méi ndm
ngoai hinh tam gidc hém trude, canh cta noé la
canh ddy cua hinh tam gidc néi dai ra phia bo
ao.

Trong khi tho dao dédt chudn bi lam viéc,
Hiéng ddt dnh c6 Khang 6 duédi géc cay vdi; roi
noi:

-253-



PUGONG VE XU PHAT — TAP III

- Thua c6, ché c6 ndm, chau déa vach theo
ché c6 chi. Con hai c6t thi nhu hién trang chdu
nhin thdy, con rdt it, khi boc lén c6 thé min ra.
Vay xin c6 cho phép boc ldn cd ddt mang ve.
Néu khong duoc ddy du thi co ciing théng cdm
cho. (sau nay téi héi Hang: Chdu nhin thdy
hién trang ciia hai cot that v 2 Hang néi: chdu
nhin thdy.

- Héi ndm 1994, tim hai cot 13 liét si 6
nui Non Nudc - Ninh Binh, chdu nhin thédy hai
cot bi vui duoi lop dat sdu 4,5 mét. Khi dao
dén do sdu 3 mét, khong thdy gi, moi nguoi da
ndn, nhung chdu yéu cdu dao thém, vi chdu da
nhin thdy hai cét ¢ do sau dy).

- Cé6 Khang néi: Lan nay nhin thdy cdu
Quynh la chi phdn khéi roi, cau Quynh ma di
thi chdc la duoc (Lén truéec Quynh khéng di,
Quynh lai la nguoi tin vao than Phdt). Con anh
Dung (Toi tén that la Vi Van Dung) thi than
thinh anh dy ciing chdng so, c¢6 khi chi nhiéu
quan trén, con quan dm thi chdng ai giup
minh. Anh Son tic anh Nhung nha minh (tén
thdt ciua anh téi la Vi Van Nhung) cing & day
suét ti sdng. Anh cut bdo sao minh chua dén.
Anh trdach chdu An, néu ma cé kién tri, binh
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tinh thi da dua duoc co vé tit lan trude dé thu
don chién truong.

- Chdu Hding héi: Ai la H4u? Cé goi chi
Hau. Chi téi vdi chay tw trong nha ra. Co
Khang néi tiép:

- Chi da xuéng ddy ma khong ra vdi em,
lai ctt ngoéi trong dy. Hai cét cia em thi khong
con nguyén ven. Nhung chi béc cho em mot
ndm dét vé qué minh thi em ciing ming réi. O
déy tuy c6 nhiéu chi em dong doéi, nhung khéng
phdi la ruét thit, cd ndm ciing chd ai dén thdp
cho mét nén huong. Chd lé cu & ddy qudy qud
nha 6ng An madi!

- Bdc Son néi: Cu béc cho bing hét, du it
du nhiéu thi cing la mdu thit cia em minh.
Khoéng bé vita trong tiéu thi ddp lén mo cho
em. Cdi con Uyén la nguoi hop véi em nhdt,
duoc c6 cho nhiéu loc nhdt, dang lé hom nay né
di thi mdi phdi (Uyén la con gdi ut ctia téi, né
da di hom ddu tién).

- Anh Tén Cuong hdi c6 cé biét chdu la ai
khong?

- C6 Khang néi: Néu téi khéong biét anh
Cuong thi héa ra téi vé tinh qud, Anh lan lén
vdi téi nhiéu.
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- Bdc Son b6 sung: Thing Tuén Anh chua
chdc da lan Ion véi c6 bang anh Cuong (Tuén
Anh la con thié hai ctiia toéi, né sinh ra mdy
ngay sau khi anh téi hy sinh).

- Tan Cuong lai héi: Ai mai tang cb, cd co
biét khéng? Nhiéu nguoi khéng tin la thi thé co
c6 thé troi dat vao day. Co viia néi dén o6ng An,
la 6ng An nao, ¢ ddu?

- C6 Khang ndéi: Néu cé cdch gi la cho cu
Dang Dinh Gidm séng lai thi gia dinh minh
khéi mdt cong tim kiém. Rat tiéc la da gdp cu 6
am phit mdét roi. Em bi ching né ném xuéng
séng, khi xdc néi léen, gap lic triéu cuong, dat
vao mét khiic quanh, duoc cu Giam vét lén, kéo
qua mot cdi ranh nudc réi dung lai. Cu bdo:
Méy vi chét & day, néu doéi khdt, khi nao nha
ong An lén huong thi vao ma xin loc.

- Pugc chi dong vién, Quynh ké vé qud
trinh di tim hai cét cua chi, trong dé c6 doan:
Chi Tién va chi Nhuong bdo cho gia dinh minh
dén nhan bé hai coét chén & goc da phia trén
bén do. Nguoi ta bdo c6 Chit Thi Dung & Thdi
Binh da tim thdy hai cot cia bé cé6 dy chon
cung véi nguoi phu nit dé. Dé xdc minh, em da
theo ddu chén c6 dy tw Thdi Binh dén tan
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Ving Tau. Nhung cé Gy néi rdng chinh cé Gy
cing tim thdy hai cot ctia bé co dy.

- Nghe xong, c6 Khang noéi: Chi néi cho em
biét cdi mo & goc da néu la moét nit du kich ma
nhén la chi thi con duoc, ddng nay lai khong
phdi nit du kich, sao ngd nhdn nhu thé duoc!
Con Chit Thi Dung, chinh b6 cé6 dy da ké véi
chi rang em da dén tim gdap cé Gy. Ong &y nho
chi néi véi em nhdn gium cho cé dy dén tim bé.
B6 ¢6 Gy cing nam & day.

- Roi c6 chi ché ngbi mé, ngay dudi chéan
cdi hé sdp dao. P6 chinh la ngdéi mé nguoi dan
ong bi bat ti Hdi Duong vé (Sau nay Hing ké
lai nguoi dan éng lic dy cing diung bén canh
c6 Khang néi lai, chdu mdi nghe thdy, khi co
chi ngéi mo, chdu nhin xudéng thi thdy hai cot
khéng cé dauw).

- Pén déay chdu Hdng néi: Xin phép cé cho
bdt dau.

- Dao hét l6p déat vuot tho thi Hdang bdo
tho ngung dao. Chdu nhdy xuéng ho, ldy dam
gat nhe tung lop cdt den. Chi hon mdét gang tay
thi vuong vao thanh cui muc, nay lén, thd vao
nudc thi nhdn ra dé la mot khic tre gia, thit
tre da bi phan huy hét, nhung xo tre va dot tre
thi van con nguyén. Khic tre dai hon mot gang
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tay, duong kinh tuong doi lén, khong thé tra
viia bat cit mét loai xéng hay cudc nao, chi cé
thé tra viia cdi thudng hinh ludi mai (mdt
phdng bé ngang nhé hon luéi xéng, nhung dai
hon luéi xéng).

- Moi nguoi déu kinh ngac khi biét thong
tin vé cdi thudng da duoc bdo truéc. Riéng téi
thi mung khoéon xiét. Vi day la ddu hiéu ddng
tin cdy nhdt dé nhdn biét ndm mé nay dich
thuc la mo em gai téi. Cdi cdn thudng da bi vui
dudi dét cach day 50 ndm, nguoi doi khong ai
nguy tao ra né duge. Ddu hiéu dé lai duoc linh
hon mdch bdo cho téi chinh ngay truée khi
khai qudt. Nguoi doi khéng ai nhin thdy ma
mdch bdo dugc. Con su chinh xdc thi dat dén
muc chi tiét. Thu thdt, khi nghe anh téi néi
dén cdi cdn thudng, téi nghi ngo : Hodc la anh
t6i nhdn dinh sai, hodc la chdéu Hang dich sai.
Vi nguoi dao huyét phdi dung mai, xéng cudc,
chit sao lai dung thuéng? Liuc dy téi chi nghi
dén loai thuong thoéng dung nhdt loai cé ludi
hinh vim dé dao gbc cay, chi khong nghi dén
loai thuéng hinh ludi mai dé dao dat, tic dung
giéng nhu cdi mai nhung khée hon cdi mai.
Loai thudng nay ciing con noi goi la mai.
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- Sau khi tim thdy cdi thubng, chi gat vao
lop cdt méng la thi hai em téi hién ra. Khi
chén, nguoi ta da ddt em téi ndm nghiéng,
nguoi hoi cong, mdat huéng ra vung Qua, ddu vé
huéng Téay Bdce, chdn vé huéng DPéng Nam.
Trum lén so la mét mdang téc den nhdnh, roi
dén nhing dot xuong c6 nhin rdt ro. Nhung khi
boc len thi téc rung ra ngay, nhiing dét xuong
nguyén ven gay ra nhu nhiing chiéc banh bich
quy thdm nuéc. Chdu Hdng héi c6 Khang:
Rdng c6 6 dau, dé chdu mang di ddi. Cuéi cung
tim dugc 5 chiéc rang. Téi xem thi diung la
rang trdng, nhung do ngadm lau trong bun nén
nga sang mau xam va den xin. Theo dung
meénh lénh ciia anh Son, chiing toi béc tat cd sé
bun ddt theo hinh nguoi ndm cong, bé vao tui
mang vé. Chdu Héng tim mai khong thdy chiéc
cong sdt. Chau héi c6 Khang, c6 ciing khéng
chi duoc. Téi nhan dinh: cé thé la né da ri dat
qua 50 ndm trong bun.

- Lic nay thi Hdang khéng dich, nhung
hom sau, chdu néi véi téi: Lan nay di tim mo
c6 Khang, chdu thuong cé qud. Liuc tim duoc
rang roi, mdy nguoi 6 trén miéng hé nhdc chdu
tim mong tay. Chdu bén héi c6: Mong tay cta
c6 6 chb nao cé chi cho chau. Cé gio hai ban
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tay lén trudéc mdt cho chdu, noi: Chung né rit
hét moéng tay cia cé roi, con dau ma tim!

- Té6i v6 cung kinh ngac, vi diéu nay chi
minh téi biét. Sau khi em toéi bi gidc sdt hai.
Huyén uy Phu Ciu gui riéng cho toi bdn bdo cdo
gui lén cdp trén (Trude dé, téi la phé bi thu
tinh Uy Hung Yén, cé nhiéu gdn bé véi Huyén
Phu Cw) ké ro em téi bi bdt, bi tra tdn va bi
giét nhu thé nao. Trong nhiing cuc hinh ma
dich st dung, cé viéc dung kim rut hét mong
tay roi cdm kim vao dé, di dién vao hai ddu v,
thoc gdy vao @Gm ho, treo nguoc lén canh cdy ma
dém dd. Téi khong mudn mét ai khdc trong gia
dinh phdi chiu dung nhiing ndi thuong xét nhu
téi, vi vay da gidu kin nhing tin nay. Nay duoc
chau Hdang k€ lai, téi tin chdc nguoi nam dudi
mo dich thuc la em gdi toi.

- Chau Hdang lui hui tim kiém va chi dao
mdy nguoi giup viéc, thinh thodng lai nho dau
len néi chuyén véi nhitng nguoi ngéi trén
miéng hé. Béng Hdng néi: Cé6 mot cu cu tum
tim ngoi nhin, khong biét cé phdi la cu Giam
khéng? Roi Hing cdt giong, 1é phép ndi :

- Chdu chao cu a. Cu cho phép chdu duoc
biét quy danh cia cu.
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Ldng nghe héi lau, Hdng néi nhu reo

- Cu An!

Ré6i Hang tu gidi thiéu minh cung gia
dinh di tim hai cét c6 Khang, dé nghi cu giup
da.

Cu An néi: Téi la hang xém, nha téi ¢ vé
de, béen kia dam, lan nao cdc bdac vé day ma toi
chd biét. Toi nhé, dem hom Gy, vao lic ga gdy
canh hai, é6ng Gidm qua nha téi, héi muon t6i
cdi mai. Téi héi dé lam gi? Ong Gidam: Suyt!
Dé chon nguoi chét tréi. Téi nhin ra thi thdy
mét cdi xdc cut ddu, biét ngay la cdn bo cdch
mang. O ché kia kia c6 cdi ranh nude, ong
Gidm kéo mdy cdi xdc vao ranh nudc, dén day
la chén ruéng ma. Ong Pién mdi ra & déy thoi,
chi ngay @y la ruéng ma, thudc chii khdc.

Chdu Héng dua dnh c6 Khang, héi cu cé
nhén ra nguoi chét duoc khéng? Cu An néi: Ba
nay la thdn nhdn cia éng can bo trudce la tinh
uy 6 day. Nhung chon cdat nhu thé nao thi cd
t6i, cd 6ng Yén, ong Trong déu khong biét gi
déu. Chi c6 6ng Gidm la biét thoi. Dé téi di tim
giup 6ng Giam.
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Mot lic ladu cu An di cung véi cu Gidm ve.
Hiéing néi nhé: Cu nay gia thé nhi! Roi Hing tu
gidi thiéu va néu ra dé nghi: nhan dién nguoi
chét qua tdm danh cdi cong sdt nam & chb nao?

Cu Gidm noéi: Pem toi, téi chi thdy lodng
thoang thoi. Xdc ngam lau da truong lén roi,
mdt mii thi nhin khéong ré. Téc thi khéng vdn
nhu thé nay dau, ma cdt ngang gdy nhu cé bay
gi0, nhung xoa xuoi dudi nudc. Lan by toi dem
vé day khong phdi mét nguoi, ma ba nguoi co.
Té6i kéo nguoi phu nit lén trude, ci thdy vudng.
Thi ra tay trdi c6 dy xich vao tay phdi nguoi
dan 6ng. Khi chén, chdng 1é lai chén hai nguoi
moét ho, toi tudt tay mot nguoi ra khéi cdi vong.
Té6i chén nguoi phu nit & ddy, con nguoi dan
ong thi 6 ché kia. Suc toi cing chi kéo duoc
dén thé. Khi téi chon thi xdc bi tréi da ciung,
khéng ndn thdng ra duoc, danh ddt hoi
nghiéng, mdt huong ra séng cho mdat mé. Con
nguoi phu nit nita, t6i chén ¢ géc kia (cu chi ra
phia géc nhan) nhung bay gio thi da tut xudng
ao réi hinh nhu luc bi chét ba dy dang cé chila.

Téan Cuong néi: Mét s6 nguoi khong thé
hiéu duoc xdc chét tréi séng lai cé thé vao duogc
dén day.
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Cu giam néi: Cdi con me Tién né ci mom
ndm miéng muoi, chit lam sao ma né biét duoc
bing téi. O ngoai kia nudc cé, khong dem vao
day thi vai lam sao dugc? Cu néi tiép: Diéu nay
thi téi chi nghe phong phanh théi. Tui linh
déng 6 dén né bdo nguoi phu nit bi giét déem
hom dy la ba bé ciia tay xép bot.

Cu An cai lai: Ong thi chi duoc cdi an no
vdc ndng, chdng cé hiéu biét gi. C6 lan éng
chén mét anh bé doéi, 6ng lai bdo thing linh
dong. Té6i thi khéng duoc kéo xdc nhu oOng,
nhung viéc nay thi téi biét r6. Cé6 mot nguoi
phu n@ du kich bi bdt, thing xép Bdch du lam
vo bé khéng duoe, né da giét di. O bét nay cé
mét thdng quan tu la quan thdy nguoi Phdp,
con thing Bdch tuy la tay sai nhung cing duoc
goi la (thdng Bdch ldy vo nguoi La Tién, dén
déu biét rdt ro vé no).

Troi da x& chiéu. Moi nguoi héi hd thu
don.

Hdang néi: Bac Son bdo: Con cdi chén ctia
c6, moi sdu vao ma béc. Bdc bdo cu binh tinh!
T sdng, bdc da rdi qudn canh phong ti ddu
lang réi, khong cho phép qudy réi. (Téi khéng
biét thuc hu thé nao, nhung lan nao boi trude
c6 cd trdm nguoi vdy vong trong vong ngoai,
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con hém nay thi chi c6 mdy dua tré). Bdc bdo:
Duoc ba chi xubéng véi em, chdng giip duoc viéc
gi, chi ngoi khéc!

Tan Cuong tuéng anh toi néi vé cé6 em dé
xtc dong ciia toi, lién chém vao: sdng nay ba Gy
ctt nhdt dinh doi di.

Hiéing cdi chinh - Bdc Son néi la néi dén
ba chi - Bdac Nghia. T nay, ba gia ci ngoi mot
ché khéc: Nha cé sdu chi em gadi, ai ndy déu cé
phan, dau dén néi nao, riéng em toi gidi giang
xinh xdn nhdt nha thi thé nay! Khong tim duoc
xdc em téi, toi chét cing khoéng nhdm duoc
mdt. Bay gio tim duoc em thi minh cing da ra
nguoi thién coé réi!

Bdt chot nghe thdy con sé 6, téi véi bam
dot ngon tay: 6 hay 5 nhi ? dung la 6.

Bdc Son (nhu hiéu y anh Téan Cuong) néi:
Cho cdi c6 Nam nha téi xudng day thi chi duoc
cdi bu lu bu loa, chdng cho ai lam gi. Tinh cdi
con @y né vay!

Cé6 Khang néi: Sau lan gdp cé6 em, 6ng anh
téi da veé béc cdat lap ngay 7 bdt huong, mbi
nguoi mot bat! Pung la mot cude cdch mang voi
ong anh téi! Em Khang cdm dong khi nhdn
tdm long cia anh Phuong, chi Thuy.
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Cu An néi: Ba c6 la liét si, sao khong lam
1é truy diéu roi hdy mang vé que?

Bdc Son néi: Hém nay cdp rdp qud, gia
dinh chudn bi khong kip. Hém nao dua vé
nghia trang liét si cia huyén, sé lam lé truy
diéu.

C6 Khang néi: Cdu Quynh con gi nhiing
gidy to, bang khen cia chi khéng? (Quynh ddp:
Bdng khen va hudn chuong cia chi em vén
giit). Hom nao lam 1é truy diéu chi & nghia
trang liét si, cdu nhé mang theo.

Téi that khong ngo; nguoi chét da 50 ndm
ma vén quan tém dén nhiing vinh du cia minh

noi trén theé!

Hiéing néi: C6 cuovi bdo: Cu Gidm a! Cu néi
oan qud, da duoc lam bé ngay nao ddu? (moi
nguoi cung cuoi). Nhung cu néi ding ddy. Ngay
xua ai ciing goi la c6 Khang téc dai, nhung khi
bi bdt, né da cdt cut hét téc. Trong viéc chon
cdt cdc liét si & day, cu la nguoi cé cong nhdt:
Chung téi rdt biét on cu.

Coéng viéc thu vét hai cot xong xudi thi
mdt troi sdp ldn. Moi nguoi vdy quanh géc cly
vdi, not ddt ban tho tam. (Sau nay Hang k€ lai:
Suét ngay cé6 Khang va bdc Son quanh quén &
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dé, budi chiéu thi bac Nghia ciing ngoi & dé 6m
ldy tdm dnh, cu An va cu Gidm thi ngoi & xa
hon, vé phia tuong hoa).

Co6 Khang néi loi cam on doéi vdi gia dinh
bdac Dién, bdc Pat, nho bdc Pién chuyén loi
thdam héi dén chi Nhuong, chi Tién.

Nay téi vé My Hao qué toi, vé véi anh toi.
Ném tai déy con mét bo hai cot, gia dinh nguoi
ta cing sé dén béc vé. Chi con chi Bé, hai cot
khéng con gi. Nho bdc Dién huong khéi cho
vong hon chi, chi sé phu hé cho. Hoi di hoat
dong ldy tén la Nguyén Thi Bé, nhung tén thdt
ctia chi la Nguyén Thi Ut (M&y nguoi lang 6
lén: ba Ut! Thé ma tim kiém mdi!)

Cuéi cung cé6 ddn: Nho bdc Dién dem
mam lé phdt loc cho cdc chdu.

Chung t6i dua hai c6t em téi vé nha, va 2
hom sau, dua vé nghia trang liét si ciia huyén,
c6 mdt dong du ho hang nodi ngoai. Su xic
dong duoc don nguoi thdn sau 50 ndm cdch
biét xen lén voi niém tu hao vé nguoi con gdi
ctia dong ho da hién cudc doi minh cho cudc
séng hanh phiic ngay hém nay”.

KA
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NHUNG THONG TIN DANG TIN CAY

7]
7L‘£ hom gdp anh Nha dén hoém béc

duoc hai c6t la moét hanh trinh mo lan trong bi
dn. Nhiing théng tin do anh Nha dua ra, déi
v6i chinh anh cing la diéu bi dn: trung hay
trat, chinh anh ciing khéng biét. Con linh hon?
Chi c6 chdu Hédng nhin thdy va nghe thdy.
Chdu néi lai nhitng diéu chdu nghe duoc, con
thuc hu thé nao chdu ddu cé biét.

Cuéc hanh trinh ddy bi dn da budc téi mo
dén hai nha ngoai cdm néi tiéng, mdi nguoi
mét phuong phdp: vé md va goi hon. Cd hai
phuong phdp déu dén téi dén cung mot két
qué.

Hai muoi bén ngay mo tim trong bi dn,
chi dén ngay cudi cung “ngay béc mo” méi kiém
chung duoc cdc théng tin. Tdp hop lai cdc
théng tin, toi cé6 dugc mot hé thong théng tin
ma toi cho la ddng tin cdy, mot s6 cé thé xem
nhu vdt ching bidng ching. Nhiing théng tin
thu duoc qua cdc linh hén.

1- Piéu ddu tién ddt ra voi téi: C6 dung la
nhing linh hon nguoi thédn dang noi vdi toi
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khong? Chdu Hdng nhdn dang duoc cdc linh
hon, cd nhiing lic cuoi cd vé mdt buodn hay vui.
Linh hon c6 Khang va anh Son déa dugc chdu
Héng nhan dién qua tdm dnh, con téi khéng
nhin thdy, téi kiém tra qua nhiing diéu ma linh
hon néi ra.

Hém déu tién goi hon, long day nghi ngo,
téi thu sdn trong tui tdm dnh ctia anh Son,
dinh bung sé dua ra héi linh hon. Nhung, ngay
khi nhin thdy c6 Khang, chdu Hdang da bdo cho
toi: c6 mot nguoi dan éng, thanh nién di cung
v6i c6. Néu la mét c6 dong ga mo bip bom thi
dai gi ma “dé s6” cho minh nhu thé? Tiép dén,
c6 Khang noi ngay: Nguoi thanh nién di cung
v6i em chinh la anh Son ddy. Véay la téi da
kiém tra duoc linh hon c6 Khang qua anh Son,
va khéong nhiing thé, da nho chdu Hdng nhdn
dién cd hai linh hon qua dnh.

Ngay ddu tién hai linh hén da nhdc dén 5
nguoi trong gia dinh toi, véi su hiéu biét rat
chinh xdc vé tinh cdch cua ting nguoi. Ngay
thit hai tic ngay 17, hai linh hon da nhdc dén
10 nguoi trong gia dinh toéi, ciing véi sy hiéu
biét chinh xdc nhu thé. Cdch xung hé cing thé
hién rdt dung vi theé, thai dé va tinh cdm ciia
nguoi néi doi véi nhiing nguoi duoc nhdc dén.
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Cdc con toi, c6 y kién néi: Bich Hing da
diéu tra gia dinh minh tu truéc réi. Su nghi
ngo do, téi biét la vé cdn cu, nhung du cé diéu
tra di nita, cing khong thé ddt vao miéng nguoi
néi nhing cdu nhu thé ma khéng pham sai
lam.

Ngoai nhiing nguoi trong gia dinh, cé
Khang con nhdc dén chi Tién, chi Nhuong la
nhiing nguoi quen biét ci, nhdc dén cd anh
Cuong, anh DPat la nhiing nguoi khoéng quen
biét nhung da gép siic vao viéc tim mé gan day.

Ngay 17 xudt hién thém 4 linh hén nia.
Lén nay thi khong cé6 dnh dé nhan dién.
Nhung qua nhiing diéu ma linh hon néi ra thi
phdi thia nhan dung la nhiing nguoi da chét
dang néi. Ba gia ngéi mot ché khéc than, ké 1€
vé sdu chi em gdi, dung la chi cd cia ching toi
chi Nghia. Cy An la nguoi cho muon cdi mai va
ching kién viéc chén cdt, cu Gidm la nguoi
chén cdt, mébi cu noéi ra nhitng diéu thé hién
dung tu cdch cia minh. Con linh hon nguoi
dan 6ng ho Chu tuy noi khéong nghe ré, nhung
da nho cé6 Khang néi véi chi Quynh nhdn gium
cho con gdi éng dy & Ving Tau. Khép lai
nhiing diéu ma cdc linh hén néi ra thi déu xdc
nhdn hai c6t da duoc boc len dung la em toi.
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1- Cdi can thuéng la mot vat ching xdc
nhén théng tin ma linh hon em téi cung cdp,
dong thoi xdc nhdn ngéi mé: dung la mé em
toi.

2- Rdang trdng chuyén sang mau den xin la
mét vat ching xdc nhdan théng tin cta linh hon
em toi, dong thoi xdac nhdn hai coét ding la em
toi.

3- Théng tin ciia em toi vé chi Nguyén Thi
Bé, khi dugc biét ten thdt la Nguyén Thi Ut, da
duoc xdc nhan. Chi ndm trong danh sdch liét si
cia xa.

4- Théng tin ctia em téi vé cdi cong sdt
khéa tay em toi véi tay nguoi dan 6ng da duoc
xdc nhdn qua loi k€ cia cu Gidm, tuy hién vat
thi khong tim thdy cé thé né da ri thanh dat.

5- Théng tin cia em toi vé vi tri ngdi mé
cdch cdi hé dao lan truée ba bude chdan xodi dai
ra phia bo ao da duoc xdc nhdn trén thuc té.
Thoéng tin cia em téi vé 3 ngbéi md sdt gan
nhau, gén nhu ndm trén moét duong thdng,
trong dé mo em toéi nam giita, diéu nay khdp
v6i chi dén cia cu Gidm.

6- Théng tin ciia em toi vé nguoi din da
VOt xdc, thuc ra cing la ddn phong gid dang
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théi, diéu nay khép véi bdng khen vé thanh
tich khdng chién ma cu Gidm nhéan duoc, dong
thoi khép voi loi k€ cia cu Yeén vé vai tro ma
lang giao cho cu Giam.

7- Budi sdng ngay 17, khodng 10 gio co
Khang néi rang: Nguoi vét xdc la cu BPdng
Dinh Gidm, thi budi chiéu khodng 3 gio, chinh
cu Gidm xudt hién ké vé viéc cu da vét va chén
nhu thé nao.

8- Buéi sdang c6 Khang ké vé viéc cu Gidm
dung lai bdo, khi nao nha 6ng An lén huong thi
vao ma xin loc, thi budi chiéu, cu An xudt hién
noi vé viéc cu Gidm vao muon cdi mai, roi kéo
xdc qua cdi ranh nudc dén chén ruéng ma nhu
thé nao.

9- Khi xem dnh, cu Giam bdo nguoi phu
n¢ ma cu choén cdt khéng dé téc dai nhu trong
dnh, ma cdt téc dén gdy nhu Bich Héng. Co
Khang xdc nhdn la dung, chinh bon dich da cdt
cut toc c6. Mo toc trum lén so ma chung toi tim
thdy cing la md téc ngdn.

10- Cu Gidm td lai khi chén, cu da ddt cdi
xdc hoi nghiéng vi khéng ndn thdng ra duoc,
mdt huéng ra séng cho mdt mé. Trudéc doé
chung toi da tim thdy hai coét 6 tu thé dy.
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11- Cé6 Khang k€ véi chdu Hdng vé méng
tay ctia cb. DPiéu nay déi véi téi la mot bang
chiing vé cung quy gid dé khdng dinh hai cot
dung la em toi.

12- C6 Khang khoe v6i moi nguoi vé viéc
ong anh béc cdt lap bdt huong. Diéu nay tuy
chi la tiéu tiét, nhung chiing té linh hon em téi
da biét viéc téi lam, ké cd viéc nhéi cdt vao 7
bdt huong mdy ngay trude do.

Nhin lai cdi trdn dé bdt qudi cia anh
Nha. Véi nhing thoéong tin ddang tin cdy thu
thap duoc qua cdc linh hon, két hop véi nhiing
théng tin do dén lang cung cédp qua cudc diéu
tra ciia ching téi, toi nhin lai cdi tran dé bdt
qudi cua anh Nhda. Moi théng tin anh cho toi
déu ding, nhung do sdp xép khéng theo mot
trat tu logic nén khé hiéu, réi mu nhu mot tran
do bdt qudi. Bay gio viéec da thanh, téi hiéu né
nhu sau:

1- Truéc tién phdi tim dén mét cdi vung
xody. Chinh ¢ cdi vung nay. Xdc em toi khi con
chim duéi ddy song, da bi cuén vao. Cudi thang
6 dang la mua nudc, muc nuéc séng Lubc khi
chua dén muc bdo doéng, thuong cdch mdat de
chi vai mét. Luc xdc noi lén gdp luc triéu cuong
thi khéng tréi tudét di ma dat vao moét khic
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quanh cia con dé. Cdi vung xody chinh la vung
Qua. Khiic quanh ctia con dé cing ¢ do.

Vao mua nude thi ddi ddt bai ngoai dé, ké
cd cay coi, déu ngdp bim dudi nudc, khéng thé
chon trén dat bai duoc, ma phdi kéo xdc qua dé
vao trong dong. Nhung dudi chan dé lai la mot
vung ruéng tring. Thding 6 dang la mua mua,
ruéng tring dang bi ngdp nudc, vi thé phdi kéo
xdc vao vung chdn ma, cao hon.

2- Ong Giam da kéo 3 cdi xdc qua dé
khéng Ehé khdn gi, vi mdt nudc gan sdat mdt
de. Nhung nha 6ng & mai cudi lang, cach dé
mét cay sb, éng phdi tat vao nha éng An dé
muon cal mai. Khi dung lai, 6ng da noi véi xdc
chét vé viéc xin léc, 6ng An ma anh Nha noi
khoéng phdi la anh An - con da tiép chiung toi,
ma la 6ng An - b6 tuc la cu An, cu dd@ mdt cach
ddy 40 nam. Cdi qudn 6ng An khong phdi la
cdi nha anh An bay gio, anh chi mdi ra ¢ dé
chung 10 ndm nay théi. B6 me anh vén & cdch
dé 300m, sdt mép cdi dam sen vé phia Tay.
Ong lam nghé ché do 6 bén La Tién, con ba
lam hang xdo va bdan bdanh diuc. Cdi nha tranh
lup xup ctia 6ng ba dong thoi la cdi qudn bdn
bdanh dic.
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3- Muon duoc mai roéi, éng Gidm di trén
con duong bo vung, con xdc thi kéo trén cdi
lach nuéc gan nha o6ng An, dén cdi céng & ciia
chua dé dén vung chan ma ma nay la dét 6 cia
cu Nho va 6ng Dién. Con duong bo vang va cdi
lach nudc nay da bién mdt trong long cdi dam
sen. Cdi cong ldy nudc ti lach vao vang rudng
ma thi nay vén con, nhung duong lang da ngdn
cdch né véi dam sen, né khong con tic dung
ldy nudc vao vung ruéng ma niia.

4- Héi cdi cdch rudong ddt vo chéng ba
Nho duogc chia mot manh ruéng ma cta dia chi
ma nay la dédt 6 cia ba va éng DPién. Ndm
1960, trong phong trao hop tdc héa, 6ng ba da
g6p rudng vao hop tdc xa. Nam 1969, 6ng Dién
duoc hop tdc xd chia cho mét mdnh rudéng la
ddt 6. Mdy ndm sau, ba Nho va nhiéu nha
trong vung cung duoc chia dat 6. D6 chinh la
cdi xom mdoi, din mdi ra khodng 20 nam. Mo
nam trén dat c6 Nhuong, ding ra la trén dat
c¢6 Nho, cdai dm thanh ma anh Nhd nghe lo Lo
nhu Nhuong, Nhuong, Nhuong, thuc ra la Nho,
moét cdi tén rdt qué va cung it gap.

5- Duong sd ma anh Nha vé trén bdn do
thi anh Dat va cu Yén nhdn ra ngay, nhung cu
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Yén nhén xét: né duoc vé theo duong ngay xua,
ang ang nhu by gio thoi.

Tét ca nhiing thong tin trén, dén vdi anh
Nhéa dung nhu da dién ra cdch day 50 nam
(Chinh xdc la 49 ndm + 1 thdng), sém nhdt
cing la 20 nam. Nhung thong tin dén véi anh
khéng theo trinh tu thoi gian va ciing chdng cé
moi lién két giiia cdc hién tuong, thanh thi da
c6 luc téi nghi né chi la tran do bdt qudi do
anh bay ra.

6- Nhiing ddu hiéu va tin hiéu khdc cing
rat ding nhung lai la nhiing hién tuong mdi
xdy ra, dang xdy ra hodc sdp xdy ra. Cdi géc
cdy do la cdy nhét ma ong Dién méi chdt,
nhung chua kip ddnh géc. 5 cay cé lai c6 10
bong hoa mau tim nhat thi sém nhdt cing chi
ra hoa dugc mét tuan truéec dé. Roi bé gdi mdt
do hoa xanh, réi con ché vang ndm mét chd
nhu 6m, roi cdi nha ma bén mdat déu son mau
trdng 16p, truéc nha day hoa dé... tdt cd déu
dung, nhung tai sao anh Nha néi triung nhu
thé, chinh anh cting khéng hiéu thi téi lam sao
ma hiéu duoc?

7- Cdi ban dé do anh Nha vé, sau nay téi
mdoi hiéu la chi cé thé dung dé dinh hudng
théi, khéng thé xem nhu mot ban do dia chinh.
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C6 nhiing ché rdt dung vé chi tiét nhu: ré trdi
60 mét, roi ré phdi 45 mét. Nhung cdi qudn 6ng
An thi lai khéng nam canh duong, ma ndam bén
kia cdi dam sen, cdch nha éng Dién ching nia
cdy s6; cdi qudan tap héa cé ctta mau xanh
duong cting khéng ndm canh nga tu, ma nam &
bén kia mét cdi ao to, tudi tic cia c6 Nhuong,
ciua 6ng An, cing chi dng chung chu khéng
thuc chinh xdc.

8- Dia diém ngéi mé rdt ding, nhung chi
dung cho mot hinh vubng, cé6 canh 5 mét.
Ngoai hinh vuéng dé sé cham vao 2 ngéi mo
khdc. Trong khodng dién tich 26m do phdi dao
mét cai hé chi réng 2,56 mét, qud la khong dé gi
tring ngay dugc. Khi vé ban dé anh ghi: Mo
ndm cdch géc cdy dé 4 mét. Néu dao dung nhu
thé ve huéng Déng - Poéng Nam thi tring.
Nhung khi anh huéng dén toi vé hinh tam gidc
thi lai chi con cdch géc cdy do 1,5 mét. Khi
chinh mé thi anh bdo phdt trién vé hudng
Nam, ding ra la phdi phdt trién vé hudng
Doéng - Péng Nam. Lan thi hai, véi su chi dén
ctia doi buém mau, thi tién thém vé Péng Nam
la dung hudéng. Nhung néu dao thi phdn cudi
ciia hé mdi gan cham dén dau hai cét. Phdi
dao moét cdi hé thu ba, xoay ngang theo huéng
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Téy Bdc - Péng Nam va lui hdn vé huéng Dong
hai mét, ldy ddi hoa tim chiéu thdng ra bo ao
lam canh cia hé, mdi tring dugc hai cot. Qua
day, téi hiéu tai sao anh Nha ddn toi, chinh mo
la mot qud trinh vdt vd ldm ddy. Thuc tinh néu
phdi dao dén cdai hé thi hai ma khong dat két
qud thi niém tin va hy vong mong manh cia téi
vao con duong thdn bi chdc sé béc hoi hét,
khéng con gi dé dao tiép cdi ho thu 3. Néu
khéng nho duoc chdu Hdang chinh mo theo con
duong goi hon thi bao nhiéu céng suc ctia anh
Nhé va cia téi déu bé phi, xem nhu roi vao ty
1é trat 40% .

9- Vé dé sGu cua cdi hé phdi dao thi chi
dén ddu tién ciia anh Nha la rdt dung. Chinh &
do sau moét 1,5 mét, chung toéi da boc duoc hai
c6t. Nhung khi chinh mé thi anh lai hai ldn
yéu cqu dao sdu thém nita. Phdi chdng chinh
anh cing dang phdi mo mam trong su bi 4n?”

NARH

KHAM PHA SU Bi AN

6
g‘di cét em téi thi toi da tim thdy,
nhung nhitng con duong bi dn dén dén két qud
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4y thi védn la bi n. Khdm phd ra nhitng diéu bi

dn Gy khong phdi la diéu dé dang. To6i chi qua
thé nghiém cia riéng minh ma dé xudt mot sé

vdn dé, moét s6 cdu héi dé cdc chuyén gia vé
linh vuc nay xem xét.

1- T6i c6 cdn cu dé tin rdang da gap linh
hon em téi, anh téi va chi téi, cd linh hén cu
Giam la nguoi chén cdt va linh hon cu An la
nguoi ching kién. Chdu Hdang da nhan dang
duoc linh hon, tham chi nhan dién duogc linh
hon qua tdm dnh, da nghe duogc tiéng néi cia
linh hon. Nhu vdy linh hon phdi ton tai dudi
moét dang vat chdt nao dé, cé hinh thu, cé khd
nang phadt ra tiéng néi. Pa la mét dang vat
chédt thi vat ly hoc, héa hoc, y hoc, sinh hoc, v6i
nhitng phuong tién quang hoc va dién tu tinh
vi, hdn sé c6 ngay tim ra. Cdc nha khoa hoc
Viéet Nam cé thé déng gép gi theo hudng doé?

2- Téi nhan thdy linh hon nguoi chét van
thé hién nhitng tinh cam vui bubén quan téam,
uéc muodn (tham chi gian da nhu cu Gidm,
tranh cdi nhu cu An) vén nhé va ké lai nhing
viéc da qua, ké cd nhiing viéc xdy ra sau khi
thé xdc minh da chét, védn theo déi va ddnh gid
duoc nhiing viéec ma nguoi séng dang lam. Nhu
vay, linh hén khong phdi la mot vdt thé vo tri
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v6 gide, ma la mot vat thé séng, cé tinh cdm va
tu duy. Diéu nay ddt ra mot cdu héi: Cé6 mot
thé gici linh hon ngoai thé gidi clia con nguoi
dang séng khong?

Thé gidi linh hon hoat dong nhu thé nao?
C6 khd ndng tdc dong gi vao thé gidi cia con
nguoi dang séng khong?

Dé ddap ung nhitng su mong mudn cla
linh hon nguoi thdn, nguoi séng déng do cing
té tién bac, do dung hdng ngay (dudi dang
vang ma) la dung hay nhdm nhi? Linh hén cé
tiéu vong di khong? Hay la téon tai mai mai?

Tim loi gidi cho nhitng vdn dé nay, néu
chi dua vao swy ludn thi sé dén dén tranh cdi
bdat tan. Van dé la ching minh.

3- Hau hét moi nguoi déu khéng cé khd
ndng nhin thdy linh hén, nhin thdy hai cét vui
ldp dudi l6p ddt day mdy mét. Chi mot sé it
nguoi nhu chdu Hang cé khd ndng dé. Khd
nang ddc biét dy la do cdu tao ddc biét sinh ly
nao vdy? Y hoc nén quan tdm tim ra loi gidi.

4- Néu khd ndng nhin thdy linh hon va
nghe thdy tiéng néi cua linh hon cé thé quy vé
cdu tao sinh ly ddc biét cia mot s6 nguoi thi
khd ndng nhdn biét dugc nhiing thong tin bi dn
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ctia anh Nha, anh Lién va mét s6 nguoi khdc
cang khé kham phd hon. Nhung mét khd nang
dd giup cho nhdn dén tim duoc hang ngan hai
cot liet si, chdng lé khéng ddng bé cong tim
hiéu, kham phd?

5- D& lam nhiing coéng viéc trén, Lién hiép
cdc hot khoa hoc va ky thudt Viéet Nam da lap
ra mot trung tdm nghién ctu coé tén la “Trung
Téam Nghién Cuu Tiém Nang Con Nguoi”. Song
quyén han va phuong tién thi rdt han hep. Nén
chdng thanh ldp mot vién nghién ciu cé su ho
tro vé kinh phi ciia nha nude, cé su quyén gop
tu nguyén cua nhitng nguoi quan tdm? Céng
viéc cua vién nay, néu thanh céng, xdc nhdn
duoc su tén tai ciia linh hon, thi khéng nhiing
c6 y nghia nhdn vdn ma con c6 y nghia vé
nhiéu mdt khdc, k€ cd ve hinh su (Néu nguoi bi
giét khi néi ra thi ké giét nguoi tranh sao khéi
t6i2), khong nhiing cé y nghia qudc gia ma con
vy nghia qudc té.

Trong khi cho doi nghién cuu thanh coéng,
thi cdn c6 nhitng chdnh sdch ché do dé nhiing
nguoi c6 khd ndng ddc biét cé thé phdt huy tai
ndng nhiéu hon vao viéc tim kiém hai cot liét
si, la nguyen vong tha thiét cia hang chuc van
gia dinh.
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Tranh nhitng loi b6 bdng, véi vd, tranh vo
dia cd ndm, nhdp cuc vao s6 nguoi buén than,
bdan thdnh, loi dung mé tin, di doan. Cang nén
tranh nhing thdi dé thé bao cdm dodn, bdt bé,
giam cam.

Méi chi cach day 50 ndm thoi, nhiéu nha
khoa hoc Lién X6, vi nghién cuu, da bi téng
giam vao nha thuong dién. Trén con duong
khiic khuyu cia khoa hoc da xdy ra biét bao
nhiéu su kién dau long nhu thé, chdng nén ldy
do lam ran u 1?7

NACAS

THAY LOI KET LUAN

74
761' viét bai nay véi muc dich chinh la
trong té6i c6 mot su nghi ngo rdt léon ma toi
khong thé tra loi duoc.

Khi viét gan xong, tinh co téi cé dip lam
quen vdi gido su Pao Vong Puc va thiéu tudng -
Phé tién si Nguyén Chu Phdc la nhiing nguoi
phu trdach chii chét cia Trung Tam Nghién
Cuu Tiém Ndng Con Nguovi. Biét duoc muc tiéu
nghién cvu cta cdc anh, t6i sdn sang gui cdu
chuyeén gia dinh cta téi cho cdc anh, dé Trung
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tam s dung nhu mét tu liéu tham khdo. Voi y
nghia dé, téi da viét théem mot doan “Khdam
phd su bi 4n?” hy vong nhiing loi ban chdu ria
cia mot nguoi ngoai linh vuc nay (téi chi la
mét nha kinh té) c6 chut gi bé ich cho céng
cudc nghién ctu cia cic anh chdng?”.

Ha Noi, thang 12 ndm 1999
Gido su Tran Phuong

R A4
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DE TRA LOI NHONG CAU HOI CUA
GIA0 SU TRAN PHUONG VE THE GIGI SIEU HINH

5 au khi doc bai viét cia gido su Tran
Phuong “TIM HAI COT LIET SI, MOT HANH
TRINH PAY BI AN”. Trong bai viét nay doan
cudi, ching t6i thay gido su c6 dua ra nhiéu cau
héi dé goi y gitp cho Trung Tam Nghién Ciu
Tiém Nang Cha Con Ngudi qua tua dé “KHAM
PHA SU BI AN”.

Theo nhan xét cia chiung t6i nhing hién
tuong da xdy ra trong chuyén di tim hai c6t cla
c6O em gai chia gido su Tran Phuong, du cho
muoi cai Trung Tam Nghién Cdu va tap trung
tdt cd cdc nha khoa hoc trén thé gidi ciing
khong giai thich duge, trit ra su tién bo clia
khoa hoc da tao ra dugec mot bo 6c dién ti nhu
bd 6c clia con ngudi thi méi xac dinh duge thé
gidi siéu hinh c6 hay khong. Va nhing hién
tugng con ngudi c6 kha ning thay va néi
chuyén v6i ma cling nhu lam thong dich lai cho
ching ta biét.
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Poc qua nhiing ciu héi caa gido su, chang
toi thay day la nhiing cau héi ciia moi ngudi,
chi khong riéng gi cta gido su. Nhiing cau héi
cua gido su dai dién cho gidi tri thdc dang bi
nhiing hién tuong ky la, day vo tdm tu ma
khong thé gidi dap duoc.

V6i mot s6 ngon ngit hién c6, khé ma giai
thich cho quy ban hiéu biét mot cach ranh ré
vé nhiing hién tugng nay, nhung ching toi sé
c6 gang. Tin hay khong tin 14 quyén & céac ban.
Phai chi ching téi c¢6 dugec nhiéu ngudi nhu
chiing t6i, thi chic chin cac ban sé& dé tin hon.

Truée khi nghe ching t6i trinh bay nhiing
hién tuong nay. Chiang t6éi xin c6 nhing 1oi
khuyén cac ban: “Trong cudc séng cua con
nguoi diéu quan trong va can nhat la dao
dic, cai gi phi dao dic la ching ta khong
chdp nhan, boi vi c6 thé gisi siéu hinh tac
dong vao cudc séng cua loai nguoi thi coé
sy phi dao dic”.

Vi du: Con chau lam diéu toi 16i pham
phép luat, bi tu toi, tai nan, bénh tat kho dau
v.v.. Nhitng linh hén 6ng ba cha me, vi thuong
con chau nén phu ho ching, cho thoat nan, tai
uong, hoa khg v.v.. hodc nhitng linh hén nay
thit 04n ai, khién cho ho dau bénh, hoic gip tai
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nan nay tai nan khac. Va nhu vay la mot viéc
lam phi dao ddc. Con néu thé gisi linh hén
ngudi chét ma khong tac dung loi ich cho cudc
song ctia con ngudi thi thé gidi linh hon c6 dé
lam gi? Hay dé€ lam hao ton tién bac, cta loai
ngudi, trong khi nhitng linh hon nay khéng
lam ra vat chat, ma doi héi vat chat thé gian:
Tra nudc, thuoc Cap Tang, gidy tién vang ma
(chdu Hang thong dich lai), quan 4o, nha cia,
kho dun, xe cd, tivi, ta lanh, v.v.. D6 c6 phai
thé& gigi linh hon 14 mot thé& gisi phi dao dic
khong???

Thua cac ban! Ching téi da nho sic Ta
Thanh Dinh ciia Phat gido ma biét dugc nhiing
hién tugng phi khong gian va thoi gian nay
xday ra do ning luc nao va nang luc ay ti dau
xuat phat lam nén nhitng hién tuong ky la
nay?

Sau khi doc xong bai “Tim hai cot liét si”
cdi cdm tuéng dau tién cta chang téi 14 xdc
cam, thuong dau cho nhiing nguoi anh, nguoi
chi, nguoi em trai va nguoi em gai cua ching
toi, khip noi trén dat nuéc Viéet Nam, qué
huong nay, da vi t6 qudc chiu biét bao nhiéu
cuc hinh, cay diang r6i hy sinh mang séng cta
minh cho dan, cho nuéc, cho Pang. Pé ngay
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nay ching ta, nhiing ngudi con séng, tho hudng
su doc lap, tu do, binh ding va hanh dién véi
moi nguvi khip nam chau.

Mot dat nuéc bi nd 1& ngoai xam, thi dan
nu6c d6 phai chiu khé biét duong nao. Vi nhan
quyén khong c6. Né&u ding 1én chong gifc ngoai
xam thi xuong mAau phéi t6 thdm dé manh dat
nay.

Ching t6i cling c6 nguoi em trai da hy
sinh trong tran Pong Khéi Tua Hai Tay Ninh,
xdc em t6i duge chon vui noi bia rung. Chién
tranh cham dit thi noi d6 da tré thanh noi dan
cu tru phu, vi thé chiung to6i khong thé tim hai
cot em to6i duge. Va ching toi thiét nghi, xuong
thit cia em t6i du chon vii bat ci noi dau trén
manh d4t qué huong nay, thi né ciing xing
dang la mot cong dan Viét Nam yéu nudc, yéu
qué huong, yéu t6 qudc va thuong yéu dan toc
cua no.

Gido su Tran Phuong thuong khéc cho co
em gai cua minh phai chiu dung nhiing cuc
hinh khé dau nhat doi ctia nhitng con ngudi
khong phai nguoi, hung ac hon loai ac tha.
Hom nay gido su da tim duge hai c6t c6 em gai
cua minh, ¢6 Khang.
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Con ching toi thi sao? Cac anh, cac chi va
cac em gai cua chang téi da hy sinh than minh
cho t8 quodc, cho dan tdc, cho qué huong xd s&
nay. Hém nay c6 nguoi tim dugc hai c6t dem vé
nghia trang liét si, nhung c6 nguoi chua tim
dugc con ndm rai réac khip noi trén manh dat
qué huong nay.

Than cat bui tra vé cho cat bui, con linh
hon thi sao, c6 hay 1a khong c6?

Chtng t6i khong trich ra tiing doan dé tra
10i gido su vé thé gi6i linh hon, ma cho in ca
bai nay vao tap Pudng Vé X Phat. Vi bai nay
néi 1én duge y nghia kién cudng, bat khuat cta
mot dan toc anh hung, dan toc Viét Nam.

Sau khi tim hai c6t ¢6 em gai cla minh
gido su Tran Phuong khéong con ding yén trén
vi tri khoa hoc nita ma da bi dao 1on tu tudng
bdéi nhitng nha ngoai cdm lam song lai cdi thé
gi6i siéu hinh. R6i day ai ciing nghi: sau khi
chét con c6 su séng. Sau khi chét con c6 su
song, thi t& nan mé tin di doan lai sé gia ting
lén nhiéu hon nita, thi dao ddc lai xuéng doc.

Gido su néu lén nhitng cau héi d€ mong
ciu nhiing ai c6 thé gidi dap cho minh, cho moi
ngudi nhilng diéu méit thay tai nghe ma riéng
tri thdc cua gido su cing nhu moi nguoi khac
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khong thé hiéu va giai thich dugc. Nhiing cau
héi ay gido su da 14y tén: “KHAM PHA SU BI
AN”. C6 nghia 1a ai tra 15i dugc nhiing cau héi
clia gigdo su la khdm ph4a ra su bi 4n cta thé
gidi siéu hinh.

Doc bai nay chung téi cam thay vo tinh
gido su da lam song lai cai thé& gidi siéu hinh
ma ti 1au cac nha khoa hoc khong chdp nhan,
thuong tim moi ciach dé ching minh cho moi
nguoi biét thé gi6i siéu hinh khong c6, nhung
kha ning ciia khoa hoc con phéi tién xa hon
nita va tién xa hon nita thi méi c6 mong kham
phéa ra nhitng su bi 4n nay.

Con hién gio thi sao? Thi c& méac tinh cho
moi nguoi mé tin di doan. Do ké hé nay ma
mot s6 ton gido, mot sd nguvi 10i dung khoa
hoc khong gidi thich duge thé gi6i siéu hinh ma
bia ra nhiéu diéu meé tin, di doan dé lam tién
thién ha ma khong phap luat nao bat téi ho
dugc.

Bing truéc nhing su lira dao luong gat
nguoi bat chanh cia Pai Thiua gido, cha céc
thay phu thay, cia dong, béng, cot, tu xung la
Phat, Thanh, Tién, ba Chida Tién, Chua Xu,
quy, ma, c0, ciu V.v..
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Bai viét nay cua gido su Tran Phuong, la
mot cdi ¢ dé cho nhitng ngudi v loai nay thira
“nuéc duc thd cau” ma phat trién gido phdp meé
tin, thi dao ddc nhan ban - nhan qua lam nguoi
s& mat dan va loai ngudi khong con 1a nguoi
nita ma la ac tha, ac quy.

Hiéu dugc diéu nay ching téi khong thé
lam ngo. Vi ich 1gi cho moi ngudi va vi nén dao
ddc cia con ngudi trén hanh tinh nay, vi thé
ching t6i xin mao mudi tra 1oi nhing cau hoi
cia gido su khong phdi dé kham pha nhiing
diéu bi 4n cha gido su ma chi néu 1én mot su
that “Thé gidi linh hoén khong c6” dé dem
lai su lgi ich cho moi nguoi, khong con bi nguoi
khéc lgi dung su chua hiéu cia minh ma lam
nhiing diéu lita gat bat chanh.

AR

LINH HON LA DO TUGNG TRI CUA CON NGUGI CON SONG

éhfmg toi xin tra 101 cAu héi thd nhat
cua gido su:

1- Cau hoéi gido su da xac dinh: “T6i can cu
dé tin rang da gap linh hon em t6i, anh t6i va

chi tdi, ca linh hon cu Gidm 1a nguoi chon cat
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va linh hon cu An 14 ngudi ching kién. Chau
Hing da nhan dang dugc linh hon, tham chi
con nhan dién dugc linh hén qua tAm anh, da
dugc nghe tiéng néi cia linh hon. Nhu vay linh
hon phai ton tai duéi mot dang vat chat nao
dé, c6 hinh thu, c6 kha nang phat ra tiéng noi.
b3 1a mot dang vat chat thi vat 1y hoc, héa
hoc, y hoc, sinh hoc, v6i nhiing phuong tién
quang hoc va dién ti tinh vi, hdn sé c6 ngay
tim ra. Ciac nha khoa hoc Viét Nam c6 thé
dong gop gi theo huéng d6?”

Cach day 2548 nam c6 mot nguoi da xac
dinh rang: “khéng cé thé giéi siéu hinh”, cé
nghia 12 khong c6 doi song sau khi chét Ngai
da chia than ngudi lam nam phan:

- Phan thi nhat 14 sic udn.

- Phan thi hai 14 tho uén.

- Phan thi ba 1a tuéng uén.

- Phan thi tu 1a hanh uén.

- Phan thd ndm 1a thic uin.

Mot ngudi chét nim uidn nay déu tan ra
khong con mot chiat xiu nao ca. Nguoi xac dinh
diéu nay 1a Pdc Phat Thich Ca Mau Ni. Vay thi
cai gi con lai goi 1a linh hon c@a con ngudi?
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Theo cai nhin cia Phéit gido thi mot con
nguoi la do ndm duyén hgp lai ma thanh ra. Va
xa hon nita 14 van vat trén thé gian nay déu
hién hitu, sy hién hitu c6 méit clia mot vat déu
do nhiéu duyén hgp lai. Cho nén, mot thé gi6i
ma c6 duge thi phai c6 nhiéu duyén két hop
mdi 1ap thanh. Mot thé gidi khong thé nao chi
c6 mot vat thé don diéu duoc.

Vi du 1: Mot cai cay kia, néu khong cé
dat, nude, gié, khong khi va nhiét d9, néng
lanh, 4m thap, ning mua, v.v.. thi cay kia
khong thé séng dugc.

Vi du 2: Mot con ngudi sanh ra ¢ doi, néu
khong c6 cé cay, thuc phdm dé nuodi song thi
con ngudi ciing khong sanh ra duge, néu cé
sanh ra dugc thi ciing khong song dugc. Cé cay,
con nguoi va van vat khong cé su hién hitu trén
hanh tinh nay thi 1am sao goi 1a thé giéi.

Vi thé, néu qua ching con ngudi c6 su
song sau khi chét, thi thé giéi ctia nguvi chét
phdi c6 mot moi trudng sdng riéng cho linh
hon, chi dau can gi ching ta phai cing nhiing
thuc phAm ma nhitng thuc phdm 4y chi nuoi
song cho nhiing duyén hgp hién hiiu cta né,
chd dau phai nhitng thuc pham cta ching ta 1a
dé cho linh hon tho dung. Vi thé&, cing 1&
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nhitng thuc ph4m hoic d6t huong, vang ma cua
thé& giéi hitu hinh cho thé& giéi vo hinh thi quy
vi suy nghi c6 ding khong? Hay lam mot viéc
nham nhi?

Néu qua ching c6 thé giéi siéu hinh thi
nhitng linh hon d6, phdi c6 mot hinh dang c&
dinh, vi thé& giéi siéu hinh 1a thé& giéi thuong
hing khong thay déi thi khong thé nao linh
hon 14y hinh dang cia con ngudi lam hinh
dang cia minh. Khi ma hinh dang cta con
ngudi vo thuong khong c6 dinh chi trong mot
doi ngudi ma da thay doi nhiéu l1an: tré c6 hinh
dang khac, thanh nién c6 hinh dang khac va
gia c¢6 hinh dang khéc, huong 1a doi nay mang
hinh dang nay doi sau mang hinh dang khac.
Xét nhu vay ching ta thay linh héon cé ding
khéng?

Cho nén, thé giéi hitu hinh cta ching ta
do cac duyén hgp thanh, vi do cac duyén ma
thanh nén c6 su vd thudong thay déi lién tuc. Vi
vay mot con ngudi méi sanh ra cho dén 7, 8
chuc nam sau thi khong giéng nhau. Ching ta
hay quan sat modt con nguoi ti hinh dang cua
mot dda bé mdi sanh so sanh véi hinh dang
cia mot ong cu gia 7, 8 muoi tudi thi hai hinh
déang nay khong giéng nhau, nhu vay ching té
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su v6 thuong that su, nhu trén ching toi da
noi.

Nhu cdc ban thuong nghi va cho linh héon
1a mot vat thé khong thay d6i. Vi thé, linh hon
1a bat ti, nén thudng di t4i sanh luan hoi tur
than nay, dén than khac. Than thi c6 tré, cé
gia, c6 chét. Con linh hon thi khéng gia, khong
tré va khong chét. Nhu vay chdu Bich Hing
phai xem bic dnh cia c6 Khang r6i méi nhan
ra linh hon cta c¢6 Khang thi nhu vay khong
ding. Vi sao vay? La vi linh hon cta c6 Khang
bay gio khong con la hinh dang ciua c6 Khang
nita, ma 12 hinh dang bat di bat dich cta linh
hon. Khi linh hon 4y con mang than xéc cta cb
Khang thi hinh ddng 4y 1a hinh déng x4c than
cua ¢6 Khang, chi ddu phai 1a hinh dang linh
hon cta c¢6 Khang phai khong thua quy vi? Khi
c6 Khang chét thi hinh déng cha c6 Khang
cing khong con, thi nhu vay linh hon cta co
Khang phai tré vé v6i hinh ddng nguyén thay
cia né, thi lam sao linh hén c6 hinh déng
giong c6 Khang dugc. Vi linh hén 1a mot vat
khong thay d6i, nhu ching t6i da néi ¢ trén.

Xét & géc do nay thi chau Bich Hing goi
hon ¢6 Khang vé 1a mot ning luc trong than
ngli udn ctia chdu Bich Hing tao ra linh hén
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cia c¢6 Khang, chid khong phdi cé linh hon cb
Khang that, vi thé chau phai nhin hinh anh co6
Khang r6i méi tao ra hinh anh ¢6 Khang dugc.

Do dé6, ching ta suy ra, néu cé thé gidi
linh héon ctia ngudi chét thi nhing linh hén 4y
khong c¢6 hinh ddng giong nhu chidng ta. Tai
sao vay?

Tai vi mot linh hon phai trdi qua nhiéu
1an tai sanh luan hoi, do dé6 mdi 1an t4ai sanh la
mdi 1an c6 hinh ddng khac nhau cta than xac,
c6 nhiéu hinh dédng khac nhau nhu vay thi lam
sao linh hon ¢6 Khang giong c6 Khang dugc?

Tat cd nhiing su viéc nay lan lugt ching
toi sé c6 gang vén bic man bi 4n dé quy vi
khong con thdy né l1a bi 4n niia.

AR

KHAM PHA SU Bi AN CUA ANH NHA

7rang thdi ngoai cdm ctia anh Nha rat
ro nét, vi anh lam viéc ngoai y thic ciua anh, cé
nghia 1a trong ddu anh nghe néi tén (Nhuong,
Nhuong, Nhuong) hosc tu diéu khién anh viét
ho#c vé ban dd chi riéng anh khong c6 cha y
viét hodc vé. Tu trong dau anh c6 su diéu khién
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trong vo thdc. (“T'6i thdy trong ddu téi hién ra
nhu thé nao thi téi vé nhu thé dy, toi cling
chdng hiéu nia”). Pay 1a 16i ctia anh Nha néi,
khi gido su Tran Phuong héi. Va anh con nghe
duoc nhilng am thanh trong tai (“T'6i thdy
trong tai t6i nhu cé am thanh é&y”).

Qua su trinh bay cia anh Nha ching to6i
xin gidi thich dé quy vi rd6. Do dau diéu khién
ma anh Nha da vé dugc ban do cia mot ving
chua bao gio di dén va vi tri dia thé ngdi md
cing dugc xem la dang 6 cu ly rong.

Trong bd 6c clia con nguvi c6 nhiéu nhém
t& bao ndo, mdi nhém t& bao ndo déu lam viéc
theo phén su cua né.

Vi du: Mot nguoi dang thidc va dang lam
mot viéc gi d6, hay dang tu duy suy nghi vé
mot van dé gi, thi nhém t& bao ndo thudce vé y
thic hoat dong, lam viéc, truong hgp dé ciing
giong nhu ching t6i dang tu duy, suy nghi dé
viét sach va viét nhu thé nao d€ quy ban dé
hiéu va hiéu mot cach cu thé hon.

Ching ta c6 thé goi nhém té& bao ndo bo
nay 12 nhém t& bao nio bd y thie.
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Con truong hop ching ta dang ngua ma bi
chiém bao thi nhém t& bao ndo nao lam viéc
day?

Chang t6i xin giai thich, khi chang ta
dang ngt thi toan bo nhém té& bao thuoc vé y
thic, chic chin phai ngung hoat dong, nhu lic
ngli mit khong thdy vat, tai khong nghe am
thanh, y khong phan biét, v.v.. nhu vay r6é rang
la nhém t& bao y thic ching ta ngung hoat
dong. Vay cdi gi hoat dong trong gidc chiém
bao?

Xin thua, khi nhém t& bao ndo thudc vé y
thitc khong hoat dong, thi nhém té& bao néo
thuoc vé tuéng thic hoat dong, do nhém té& bao
tuéng thic nay hoat dong nén ngudi ta mdi co6
chiém bao.

Con truong hgp cia anh Nha thi hai nhém
t& bao ndo trong 6c anh né két hgp (cau hiu)
lam viéc v6i nhau, va su két hgp lam viéc nay
mdi xay ra v6i anh chi truge kia anh khong c¢6
trang thai nay.

O day, ching ta cAn phai hiéu thém vé
nhém t& bao ndo thudc vé y thic, khi né hoat
dong thi khong vuot qua dugc khong gian va
thoi gian, vi thé khodng cach xa, nhu ngin
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song, cach nui, hodc dudi long dat, dudi ddy
bién dai duong, v.v.. thi né khong thé thiy biét
dugc. Vé thoi gian, né bi chia cit c6 qua khi, vi
lai va hién tai, qua khit né khong nhé biét, vi
lai thi mo mit khong rd. Ngugc lai, nhém té&
bao ndo by thudc vé tuéng thic, khi né hoat
dong thi né vuot qua hang rao khong gian va
thoi gian, nén thoi gian va khong gian khong
con chia cit va trai dai. Vi thé, né bit gip hay
noéi cach khac la giao cam véi nhiing gi da xay
ra 6 qua khd va vi lai.

O trudng hgp nay nhém t& bao ndo tudng
thic cia anh Nha thi qua ré rang, khong c6
trang thai déng co6t nhu chau Bich Hing,
nhung né hoat dong chua chinh xac 100%. Vi
tuéng thdc cta anh tu né hoat dong chi khong
phai do anh trién khai, diéu khién, nén mdc do
hoat dong cia né chua hoan chinh va chinh
X4ac.

Khi tuéng thic hoat dong thi anh Nha
cam th4dy nhu minh khéng chi dong, tu trong
ddu n6 diéu khién nhu thé& nao thi anh lam
theo nhu thé& 4y, nhung y thdc ctia anh van biét
ro rang, tham chi nhiing &m thanh néi trong
tai, anh vAn nghe va biét r6. Xét truong hop
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trong dau anh Nh4, thi trong ddu anh lam viéc
hai phan suy:

1- Lam viéc bi han cudc trong khong gian
va thoi gian, c6 nghia la khong vugt ra khai
thoi gian chia cat va khong gian trdi dai hay bi
ngan cach.

2- Lam viéc khong bi han cudc trong
khong gian va thoi gian, c6 nghia la vugt qua
khong gian va thoi gian. Su lam viéc nay goi la
lam viéc trong vo thiic.

Nguoi tu theo dao Phat khi nhap dugc Ta
Thanh Dinh thi nguoi ta hiéu biét rat ro rang.
Truong hgp anh Nh4, y thic cia anh két hop
v6i tuéng thic cua anh hoat dong hai mat:

a- Hitu thic

b- V6 thic

Toém lai, truong hop cuia anh Nha trong
mot b 6c cia anh lam viéc hai phan su hiu
hinh va v6 hinh, hay néi cach khéc cho dé hiéu
hon 14 bd 6¢ anh c6 phan lam viéc bi han cudc
khong gian va thoi gian va cé phan lam viéc
khong bi han cudc khong gian va thoi gian,
nhung chua chinh xac 100%.

Cho nén, su bi 4n ciia anh Nha khong c6
gl bi 4n, anh st dung dugc nhitng t& bao nio y

-298-



Truéng ldo THICH THONG LAC

thic va nhitng t& bao ndo tuéng thic, khién
chiung hoat dong khi y muén anh khéi ra.

Tém lai, su bi 4n clia anh Nha thi khong
c6 gl 1a bi 4n c4, chi c6 bd 6c cia anh lam viéc
dugc hai phan: “phan ¥ thitc va phan tuéng
thic”.

NS

KHAM PHA SU Bi AN VE CHAU BiCH HANG

7ru6ng hgp chau Bich Hang thi khong

giong truong hop anh Nh4, hién tugng cta chau
Hing x4y ra giong nhu c¢6 mot linh hén ngudi
chét nhap vao nhu that.

Khi truc ti€p ching kién ning luc cla
tuéng uan con ngudi. Nhat 1a trudng hop cia
chau Bich Hing, khién cho gido su Tran
Phuong khong con ding ving trén lap truong
khoa hoc nita, 6ng dit ra nhiéu cau héi: “Nhu
vay linh hén phdi tén tai dudi moét dang vat
chdt nao dé, cé hinh thu, cé khd ndng phdt ra
tieng néi. Pa la mot dang vat chdt thi vat ly
hoc, héa hoc, y hoc, sinh hoc v.v.. Véi nhitng
phuong tién quang hoc va dién ti tinh vi, hdn
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c6 ngay tim ra. Cdc nha khoa hoc Viét Nam cé
thé déng goép gi theo huéng dé?”.

Con lau 1dm cac nha khoa hoc Viét Nam
méi c6 thé ching minh va gidi thich nhing
hién tugng d6 bang héa hoc, sinh hoc, y hoc, 1y
hoc, v.v.. Con bay gio thi sao? Hay dé cho nhan
dan Viét Nam séng trong mé tin, phai chiu ton
hao v6i mot so tién bac vo nghia (d6t tién vang
m4, cing sao gidi han, ciu an, cau siéu, v.v..).

Khi doc bai ctia gido su Tran Phuong,
ching to6i thdy, néu bai nay dugc phd bién sau
rong trong khip nuéc, ma cdc nha khoa hoc
Viéet Nam khong cé tiéng néi, thi chic chin
nan mé tin, di doan sé& lan rong khip noi. Va
s& c6 mot s6 nguovi lgi dung truong hgp nay ma
gay tao ra nhiéu loai mé tin khac nita dé lua
dao nguoi.

Ching t6i doc bai tAm nguyén cia mot cu
si M.N.C.S & Long H&i néi riang: “Nhitng nha
ngoai cam nay thuong khoe khoang, nha nudc
dang tim kiém nhitng nguoi tai nhu ho dé
trung dung vé viéc quéc phong”. Loi néi nay
ching toi e rang nhiing hang ngudi nay “thua
nudc duc thd cdu”, lgi dung trang thai tudng
thic khong c¢6 khong gian va thoi gian, giao
cam moi su viéc xay ra tao dung thé& gidi siéu
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hinh d€ lita ddo moi ngudi, chi tir xua dén giv
chua c6 lich st nude nao ghi cong lao ctia nhiing
nguoi lam dong, c6t va nhilng nha ngoai cam,
nho 1én dong, nhap co6t va ngoai cdm ma ngin
gidc, dubi gidc, gitt nuée, dung nudc, bt nhiing
ké trom cu6p giét nguoi, hiép dam, gilf gin trat
tu, an ninh cho qué huong, xu sd.

Vi biét riang cic nha khoa hoc khong thé
ching minh dugc nhiing hién tugng hoat dong
cua tuéng thic, nén trong cac ton gido nguoi ta
c6 ¥ tu tap dé€ trién khai tuéng thic hoat dong
ngd hiu 1ay d6 tao dung thé& gidi siéu hinh va
than thong dé lua ddo moi ngudi. Vi khéong
nhdn ra nhing hién tugng dé nén moi nguoi
tin tuéng gia nhap vao tén gido, nubéi hy vong
khi chét di sé dugc sanh vé noi d6 (Cuc Lac,
Thién Pang, Niét Ban), hay c6 nhiing than
thong phap thuat.

Do phong thé, thoi tiét, thic &n nudc udng
tai dia phuong, hodc do tai nan xay ra gy anh
huéng ndo bo, hodc su phat trién hoat dong cta
ndo by khong dong déu, khién cho tuéng thic
hoat dong nhiéu hon y thic (trudng hop chau
Bich Hing), hodc y thidc va tudéng thdc cung
hoat dong (trudong hop nhu anh Nha). Vi thé,
bién ho tif mdt con ngudi binh thudng trd
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thanh dong, c6t va cac nha ngoai cdm. Mot con
nguoi c6 kha nang dic biét.

Ching ta khong hiéu dugc ning luc cta
tuéng thic khi né hoat dong khong giéng nhu y
thidc chiut nao ca:

1- N6 hoat dong rat dic biét tai mot diém,
nén khong c6 khong gian va thoi gian, khoa
hoc khong thé chiing minh dugec.

2- N6 giao cdm dugc moi am thanh sic
tuéng, vi cac tu truong cta né. Cac nha khoa
hoc ¢6 thé chiing minh dugec.

3- N6 bién hién ra mudén hinh sic tuéng
cia nhitng nguvi da chét khong sai mot nét nao
ca. b6 la ning luc duyén hop cida tudng thic.
Céc nha khoa hoc khong thé ching minh dugc,
vi n6 khong phai la vat Iy hoc, héa hoc, y hoc,
sinh hoc, v.v..

4- N6 tao ra mot nguoi thit hai dang tiép
chuyén vé6i y thidc caa né. P6 1a nang luc hop
duyén cta tuéng thdc, khoa hoc khong thé
ching minh dugc.

5- Vi khong c6 khong gian, nén né nhin
sudt trong long dat thay moi vat va bat cu dia
phuong nao & noi dau, cach xa bao nhiéu, né
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ciing biét dugc. Khoa hoc cé thé chiitng minh
dugc vi d6 1a tur truong chaa tuéng thdc.

6- Vi khong c6 thoi gian nén bat cud
chuyén gi da xay ra hoic sip xdy ra bao lau né
cling biét dugc. Va biét mot cach rat cu thé. Bé
14 tir trudng cha tudng thiic giao cam va bat gap
nhiing hanh déng, hinh anh va &m thanh caa
moi su viéc da xdy ra con luu lai trong mébi
truong song, khoa hoc ¢6 thé chitng minh dugec.
Ciing nhu nhiing su viéc sip xdy ra trong moi
truong séng nhan qua cta mdi con ngudi, nod
déu bat giap va giao cdm dugc cd, khoa hoc
khong c6 thé chiing minh dugc.

Hién gio gido su Tran Phuong hy vong vao
cac nha khoa hoc Viét Nam, quang hoc va dién
td tinh vi dé giai dap: “Linh hon c6 hay
khong?”, nhung gido su phai con chd doi lau
14m, c6 1& gido su sé chét mat ma nhiing cau
héi nay chua duge giai dap.

La moét nha tu tap thién dinh theo Phat
gido, tu ban than ching téi da truc tiép truy
tim thé& giéi siéu hinh dé th4y, nghe, hiéu biét,
thi chung to6i biét né ti dau xudt hién nhiing
hién tugng d6. Vi thé, ching téi xdc dinh qua
quyét: “Thé giéi siéu hinh khéng cé, chi la
ndng luc tudéng thilc cia mdédi con nguoi
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con dang song tao ra, chit nguoi chét roi
thi khong con luu lai mét vat gi ca”. Xua,
thai ti Si Pat Ta khi tu thanh Phét, Ngai cing
xac dinh: “Thé giéi siéu hinh la thé giéi
cua tuong tri”.

Cau héi thd hai cha gido su néu lén tinh
cdm vui, buén, quan tam, udc mudn, gidn di,
tranh cai cta linh hoén dé€ rdoi néu lén cau héi:
C6 mot thé gisi linh hon ngoai thé giéi con
nguoi dang song khong? Thé gi6i linh hon hoat
dong nhu thé nao? Co6 kha ning tac dong gi vao
thé& gidi cia con ngudi dang séng? Dé dap tng
mong mudn cta linh hon ngudi than, ngudi
song dang do6 cung 1&, tién bac d6 dung hing
ngay (duéi dang vang ma) la diang hay nham
nhi? Linh hon cé tiéu vong di khéng, hay la
ton tai mai mai?

D€ tra 151 nhitng cau héi nay:

1- Ngoai hai trang thai hinh va béng caa
cuoc séng con nguvi hién hitu trén hanh tinh
nay, thi khong con c6 thé& gi6i linh hon nao
khac nita. Thé giéi linh hon ma nguvi ta cdm
nhin dugc 1a do nang luc cia tudng thic trong
mdi ngudi giao cdm ma tao ra. Néng luc ay
dugc phat trién 1a do tu tap céc loai thién dinh
tuéng hoic bi tai nan hay bi modt cu “séc” gi
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trong cudc doi, khién cho phan nhém t& bao
néo tuéng thic hoat dong, d6 1a truong hgp cua
cac nha ngoai cam.

2- Vi khong c6 thé gi6i linh hon nén né
khong c6 su sinh hoat riéng, khong c6 su song
riéng. Do tudng thic cia con nguoi con dang
song, nén su sinh hoat clia né ciing mang day
tinh chat cha con ngudi: tinh cdm wvui, budn,
quan tam, uéc mudn, gian dit, tranh cai v.v..
Né&u quéd ching c6 thé gisi linh hén cha con
nguoi thi phai c6 su sinh hoat khac hon con
nguoi, ti thuc pham #n udéng, dén tinh cim,
truyén thong, dién dat v.v..

3- Néu c6 kha ning tac dong vao con
nguoi thi c6 hai géc do:

a- Gia hd con nguoi, gidp cho con nguoi
tiéu tai, thoat nan, bénh tat tiéu tru.

b- Huy diét loai ngudi dé cho thé gi6i linh
hon ting truéng.

Trong hai diéu kién trén day déu phi dao
ddc va phi nhan qua cd. Vi thé&, nén thé gidi
linh hon khong duge loai nguvi chdp nhan. Néu
con nguvi chdp nhan né, 12 tu con ngudi lam
khé minh, khé nguoi.
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Thé gi6i linh hén clia con nguvi do niang
luc tudng thic cia ngudi con song tao ra thi cé
hai truong hogp:

1- Khong tin né la thé& gidi linh hon cha
nguoi chét, ma biét st dung ning luc tudng
thitc d6 4p dung vao cudc séng hién hitu cia con
ngudi thi rat c6 lgi ich nhu: tim hai cot liét si,
bao dong truéc nhiing tai nan sé xay ra v.v..

2- Néu tin né 1a thé& gi6i linh hon cia con
nguoi, thi d6 14 mot tai hoa rat 16n, giy cho
ching ta bénh tat va tai nan “tién mat tat
mang”. Néu tin né thi doi séng ctia ching ta
hoan toan bi 1& thudc, mat tu chd, song thiéu
dao dic.

Vi thé gi6i linh hon khong cé, ngudi than
ching ta chét, nghiép luc da tiép tuc tai sanh
luan hdi con dau ma cung 1&, tién bac, do dung
hing ngay (duéi dang vang ma) hay tung kinh
ciu siéu v.v.. thi d6 12 nham nhi.

Vi thé gi6i linh hon khong c6 thi lam gi
c6 linh hon tiéu vong hay tén tai mai mai.

O day, ching toi khong suy luan dé tranh
cai ma la su ching nghiém cta ban than ching
toi. Nhap vao trang thai tudng thic thi ching
toi bat gap thé gidi linh hon cta con ngudi qua
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nang luc tuéng thidc cua chang tao ra, cha
khong phai thé gidi linh hon clia con ngudi cé
sdn. Vi thé, ching toi biét rat ro rang.

Hau hét moi nguoi déu c6 kha ning nhin
thay linh hon, nghe thdy tiéng néi cta linh
hon, nhin thay hai cot 14p vui dudi 16p dat day
may mét v.v.. khong riéng gi chiu Bich Hing,
chi vi moi nguvi chua dugc trién khai tuéng
thitc dung muc, nén khong thay khong nghe
duge nhu chau Bich Hing ma théi.

Kha nang dic biét, &y do mot nhém t& bao
nio cua tuéng thic. Néu cdc nha y hoc va khoa
hoc chiu khé nghién ctu bd nao cua con ngudsi
thi s& kham ph4 ra rat dé dang.

4- Do su khong hiéu biét, gido su Tran
Phuong cho riang: Nhing thong tin bi 4n cla
anh Nhéa, anh Lién, chdu Bich Hing la nhiing
kha nang déc biét cang khé kham pha.

Su that khong phai vay. Bdi vi thé gidi
siéu hinh khong cé, tic 1a khong cé linh hon
ngudi chét, khong c6 linh hon thi lam sao cé
chat liéu quang hoc, y hoc, vat 1y hoc ma kham
pha. Néu roi khéi bd 6¢ con ngudi ma kham
pha thi chang bao gio kham pha ra dugc thé
gi6i linh hon.
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Cho nén, cac nha y hoc va khoa hoc hay
kham pha noi by 6c cda mot nha ngoai cam
dang hoat dong, thi c6 thé s& kham ph4 ra tir
nhiing tU trudng cta nhiing t€ bao ndo tudng
thic phéng ra giao cam véi nhiing tiur truong
con luu gitr trong khong gian, nhiing hinh anh,
am thanh, sic tuéng, nhitng hanh dong va tinh
cam ctia mdi con ngudi trude khi chét. D6 1a y
hoc va khoa hoc c¢6 thé kham pha ra dugec.
Nhung c6 nhitng diéu ma khoa hoc va y hoc
khong thé kham pha ra dugc, d6 14 ning luc
clia tuéng thic, nang luc d6 c6 thé bién tao ra
hang van van triéu triéu linh hén con ngudi
chét va mdi linh hon ngudi chét, ti hanh dong
ci chi, 16i an, tiéng néi dén dic tuéng, cung
cach khong sai khac nhu nguvi d6 lac con séng.
Nh4t 1a nhiing linh hon do tudng thic cia nha
ngoai cam bién hién ra, lai néi chuyén véi nha
ngoai cam, nha ngoai cam hién gi¢ nhu nguosi
trung gian néi lai cho ching ta nghe nhiing su
viéc xay ra ma chi ¢6 nhiing nguoi than trong
gia dinh mdi biét. Ching t6i xin néu 1én mot vi
du dé quy vi dé hiéu hon.

Trong gidc mong ching ta gip lai 6ng, ba,
cha, me da chét cach 10 nidm hoic 20 nam,
cung lac trong d6 chiung ta ciing gap lai nhiing
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ngudi con séng nhu anh, chi, em, cd, bac cung
ba con hang xém. Chiing ta dirng hiéu néng can
12 nhitng linh hén ngudi con séng cung vdi
nhitng linh hén ngudi chét vé géip ching ta
trong gidc mong. Néu qua ching nhiing ngudvi
con song xudt hon gip ching ta thi nhiing
ngudi 4y phai ndm modng nhu ching ta. Nhung
su that nhilng ngudi 4y khong c6 nam mong.
Nhu vay nhitng ngudi gip ching ta trong giac
mong la gi? D6 1a do nédng luc tudng thic caa
ching ta bién hién ra, né c6 thé bién hién mot
s6 lugng ngudi va xe c6 dong ddc nhu chg Bén
Thanh, né c6 thé bién hién ra mot tha d6 16n
nhu tha d6 Ha Noi, v.v..

Xét qua gidc mong thi niang luc tuéng thic
clia gidc mong chi bing 1 phan tram cla tuéng
thic chau Hang khi tim hai cot liét si, va kha
ning tuéng thic con gip tram triéu 1an kha
ning tudéng thidc cta chau Hang hién gid, khi
né lam nhing viéc con siéu viét hon. Cho nén,
nhitng nha Khi céng, nha Nhan dién déu dung
kha néng cua tuéng thiec.

Gido su Tran Phuong véi hy vong: “Trung
tdm nghién ciiu tiém ndng con nguodi, xdc nhdn
duoc su ton tai cta linh hon thi khéng nhiing
c6 y nghia nhdn vdn ma con cé y nghia vé
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nhiéu mat khdc, k€ cd vé hinh su (néu nguoi bi
gilét ma nodi ra thi ké giét nguoi tranh sao khéi
t6i2), khong nhiing cé y nghia qudéc gia, ma con
c6 y nghia quéc té”.

Su hy vong cla gido su Tran Phuong
khong thé thanh dat duogc, 1a vi linh hén khong
6, chi ¢6 nang luc tuéng thic tao ra.

Vi thé, Thién xuat hon 14 mot phuong tién
tu tap khai trién ning luc cha tuéng thic. Khi
cong 1a mot moén vo hoc tap luyén dé trién khai
nang luc tudéng thidc; Mat Tong ciing la mot
phap moén trién khai su mau nhiém cda ning
luc tudng thic; Nhan dién cing la mot phuong
phap trién khai nang luc tudng thic dé tri
bénh; Tinh D6 Téng trién khai nang luc tudéng
thiic tao ra thé giéi siéu hinh Cuc Lac Tay
Phuong; Thién Téng 12 mot phap modn tu tap
trién khai nang luc tudng gidi 4o gidc, Chan
khong, Phat tanh v.v..

Cho nén, tif trong cdc ton gido cho dén
nhitng nguoi c6 kién thic khoa hoc con noéng
can va chua thiu suét nén dao ddc nhan ban
nhan qud, nén tin rang c6 thé gi6i linh hon
ngudi chét, dé 12 mot diéu meé tin, lac hau ma
trong thoi dai nay khong thé tha thi dugc.

-310-



Truéng ldo THICH THONG LAC

Vi su that hién nhién, 14 khong c6 thé& gisi
linh hoén nguvi chét, ma chi c¢6 su bién hién do
ning luc tudng thic cha con ngudi con séng tao
ra. Vi thé, Trung TaAm nghién ciu tiém ning
con ngudi c¢6 ra doi cing chi loanh quanh
nghién ctu trong dong sach cii cia nhitng ngudvi
xua, toan la sach tuéng do nhiing nha tudng
hoc dé lai. Néu c6 nghién ciu xa hon thi ciing
dua vao nhiing nha Nhéan dién tuéng, Khi cong
tuéng, Xuat hon tudng, Vo cong tuéng, Thién
tuéng, Pinh tuéng, Than chi tuéng, Ngoai ciAm
tuéng v.v.. thi ciing khong thé nao giai quyét
dugc nhiing gi ma gido su mong doi. Con néu
dem nhing nha ngoai cam nay ap dung vao
hinh su thi ching tb6i e rang khong chinh x4c,
vi cdc nha ngoai cdm khong phai tu minh diéu
khién c4i nang luc d6, ma chinh c4i nang luc tu
dong cta tuéng thic dé diéu khién ho, nén cé
khi chinh xac va c6 khi khong chinh xac, cé
nghia la tudng thic cia ho, ldic lam viéc, lac
khong lam viéc. Cing giéng nhu truong hop
anh Nha, lic n6é lam viéc thi chinh xac, lic né
khong lam viéc thi anh mo mam nhu ngudi mu
do duong.

Cho nén, dem nhiing hinh béng bién hién
linh hén ngudi chét cha tudng thic vao viéc 14y
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hai cot liét si thi tot nhat, con vé viéc hinh su
va quéc phong thi ciing chang khéc nao dem su
mé tin vao nhiing vdn dé quan trong cha dat
nué6c, thi ching toi e rang khong c6 1oi ma cé
hai nhiéu hon.

Béi vi cdac nha ngoai cam khéng diéu
khién dugc tudng thic cha minh ma bi tuéng
thidc ctia minh diéu khién lai minh.

Tém lai bai nay viét, vi lgi ich cho moi
nguoi trén hanh tinh nay, ching toi néi 1én su
that, su that 100%. Chang t6i néi lén khong
cdn quy vi tin, ma chi cin dem lai su loi ich
cho quy vi, d¢ quy vi tré thanh nhitng ngudi
khong mu mo, khong dai dot bi ké khac loi
dung tudng thic cia minh lira dao. Tuéng thic
nhu con dao hai ludi, néu quy vi biét dung né,
thi né 1oi ich cho quy vi, con quy vi khong biét
dung né, thi né tré lai lam khé va lam hai quy
Vi.

Su that la su that, khong thé néi khac
dugc, ching toi néu lén mot su that, thoi gian
va su tién bd clia loai ngudi sé xac ching nhitng
diéu nay, nhitng diéu ching t6i da néi ngay
hom nay “Thé giéi linh hén la do tudng
tri”.

060
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TU BIET SANH LY LA MOT
SU DAU KHO CUA KIEP NGUOI

Trd (05 thw Liéu T ém

¢ au chuyén ti biét sanh ly ctia gia dinh

nha con, la nhilng ciu chuyén nic né thuong
tam dau khé thudng xdy ra trong kiép séng cta
con ngudi, ma mdi gia dinh ndo ciing déu
khong tranh khoi.

Luat nhan qua qua khic nghiét, vi su cong
bang va coéng ly cia né. N6 ching dong long
thuong x6t va chang tu vi mot ai.

Trong cudc sdng clia gia dinh 14 mot cong
nghiép cia nhan qud, vui budn, khé dau, hay
hanh phic, phién néo, bat toai nguyén... déu la
do su vay tra, tra vay cua nhan qua.

Mot cong dong nhan qua trong mot gia
dinh, ngudi nao tudi tré ma chét trudc 1a nguoi
dé da trd xong nhan qui trong cong déng dé.
Khi trd xong du mudén song thém mot ngay
ciing khong thé song thém dugc nita. Do vay,
méi bao rang luat nhan qua qua khic nghiét.
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Chau Thanh Phuéc cing vay, chau da tra
xong ng nhan qua, vi thé chdu phai ra di, ra di
vinh vién vi chau da hét ng trong cong dong
dé. Riéng cac con khong thiy duge ng vay cua
luat nhan qud ma cho dén gid nay con khéc
thuong tham thiét.

Thiy xin néu lén mot vi du dé con hiéu
cho ro rang: Vi nhu, con 14 mét nguoi thiéu mot
moén ng rat 16n cda mot ong chi, con phai dén
nha cta 6ng chil no c¢6 ging lam lung hét sic
minh dé€ tra xong mén ng, khi con da tra xong
mon ng, con roi khoi gia dinh 6ng ta, thi 6ng
ta kéu khéc tham thiét khong cho con di, ldc
nao ciing muén con ¢ lai lam cho 6ng ta nifa.
Nhu vay, con thay 6ng ta c6 cong biang khong?
Va con la nguoi da tra no xong thi con vui
mung roi khoi gia dinh 6ng ta thi hanh phic
biét bao! Vi khong con ng nin nita.

Nhu vay, con nén tu duy theo luat nhan
qud, thi su thuong khéc cha con cé cong bang
khong? Khi chau Thanh Phuéc da tra xong no
nhan qua cia cong déng gia dinh con, chau ra
di nhu trong thu con da thuat lai: “Chdu rdt
hién lanh va tét bung, thuong yéu vo con hét
muc, hiéu thdo vdéi cha me bon bén, doi véi ban
bé co quan ai cing khoc thuong...”. Nho nhing
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su tot bung nay, tic 1a thién phiap ma chdu
Thanh Phuéc da tra xong mén ng nhédn qua
qua nhanh, vi thé chau ra di lic dau con xanh
téc, vita méi 45 tudi.

Néu chau Thanh Phudc con nghe tiéng
khéc thuong cia con va moi ngudi thi chau rat
budn, vi chau da tra xong ng, ma ci kéu goi doi
ng chau hoai, thi chdu rat dau khé va khong
hai long phai khong héi cac con?

Sao cdc con lai vo minh dén thé&? Nguoi
con séng 1a con ng nhan qud, sao cac con
khong lo trd cho hét? Nguoi tra xong ng ra di
thi cac con phai vui miing ¢6 sao lai buén khéc,
that 1a dao dién.

Cuoc doi 1a mot bi hai kich trén san khiu
nhin qua, c¢6 gi la that ddu ma phai thuong
khéc, hét déng vai nay dén déng vai khac va
luon ludén tiép dién nhing tro 4o anh dé vo
cung, vo tan. Thé& ma, cic con tu minh chudc
14y su kho dau cho minh ma khong biét, dé la
v6 minh, thiéu su hiéu biét.

C6 mot cau chuyén nhan qua ma Thay
duge 6ng than Thay ké lai: “Cé mot gia dinh
kia, chi sanh ra moét cdu con trai duy nhdt, cdu
rdat hién lanh dé thuong, hiéu hanh chdm hoc,
khéng bao gio cai loi va lam cha me budn kho,
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lén lén cdu rdt can cu lam dn khién cho gia
dinh giau cé nhdt trong vung. Vi thé, cha me
thuong yéu cdu hon la vang bac chdu bdu.
Nhung khoéng may cdu lam bénh it hém réi
chét, dé lai su thuong tiéc cia cha me vg con va
xém lang.

Trong lang cé6 mét vi phu thiy rdt cao tay
dn thuong danh thiép cho nguoi xuéng am phi
gap nhiing nguoi than minh da chét.

Vi thuong con nén éng cu dén nho Thay
ddnh thiép xuéng am phi dé gdp con. Khi
xuéng dén ém phi, 6ng cu bubc vao moét cdi
qudn bén lé duong héi tham. Nguoi chi qudn
cho biét cich ddy khodng hon hai thdng cé
mét cdu thanh nién & trén trén gian mdi xuéng,
va bdo 6ng cu: “Cu hday ngoéi & day cho mot
chut, thé nao cdu trai dy cling sé cudi ngua di
ngang qua ddy, chung do cu sé ra nhin mdt, coi
c6 phdi la con trai cia cu khong?”.

Ong cu nghe 10i, ngdi cho chdng bao lau
nghe tiéng vé ngua, cu ra dén duong, qud dung
la cdu con trai, con cua cu. Mung qud cu vua
khéc, viia niu tay con va via néi: “Sao con bé
bo me, trong khi b6 me thuong con hét muc...”.
Ong cu vita néi dén dé thi cdu con trai thét lén:
“Ai la con cdi nha 6ng, ching téi da mdc no
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ong, lam trd no cho éng xong thi chiung toéi cé
quyén di, cé sao éng ci theo doi no hoai”. N6i
xong cdu con trai qudt ngua chay di, chdng hé
dodi hoai dén ong cu. Ong cu siing so nhin theo
bong cdu con trai ma bao long thuong cia cu
déeu buong xudng sach”. Cau chuyén trén day
con nén suy ngam, dé thau sudt ly nhan qua,
nhd d6 con méi chuyén dugc va tdm hoén méi
thanh than an lac va vo6 su.

Chau Thanh Phuéc ra di 1a nhac nhé cho
con thay: “Doi la v6 thuong, la kho dau va cudi
cung la khéong c6 gi ca”. Chinh con la nguoi vay
ng nhan qué rat nhiéu, do d6 con 14 ngudi chiu
khé dau nhiéu nh4t trong cong déng gia dinh
nay. Néu con khong gip chanh phap cua Phat
thi gio nay con sé tré thanh nguvi dién mat.

Khi doc xong bic thu nay con hay tu duy
suy nghi dé ty cttu minh ra khéi su v minh
ngu dai ctia minh da tu day vo, da tu lam kho
dau cho minh ma ct mai lam khé dau khong
dit, dé 1a mot diéu thi€u dao ddc nhan ban lam
nguoi doi v6i minh, con a!

Hay ding 1én, tu thip dudc dao ddc ma di,
dimg dé song trong dém den t6i md mit ma
moén ng nhan qua chua biét kiép nao tra xong.
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Thay c6 16i tham va chic céc con quan xét
x4 tAm t6t d€ c6 mot bau troi thanh thén, an
lac va vo su.

Kinh thu
Thay clia c4c con

NS
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TU TAP TU NIEM XU

Kim Quang héi dao

Hoi: Zinh thua Thdy, xin cho con héi:
Khi tu Tu Niem Xu tren Tu Niem Xu, néu vong
niém, cam tho dén thi con phdi dung cdu tdac y
dudi di phdi khong Thdy? Hay lo gitt tam bdt
dong trudc cdc cdm tho dé, khéng can phdi
nhdc cGu huéng tam dudi di?

Theo con hiéu thi khi cdc niém dc, cdm
tho néng, lanh, dau nhic dén thi phdi dung
cqu tic y duéi di. Con giit tam bdt déng trudc
cdc phdp va cdc cam tho la tdm khéng tham,
sdn gidn, kiéu man, nghi ngo, so hdi, do tuong...
trudc cdac dc phdp va cdac cam tho.

Dap: - Khi tu tap Td Niém Xd 1a tu tap dé
tdm thanh than an lac va v6 su tu nhién cha
khong dugc bat budc te ché taAm git gin thanh
than, an lac va vo6 su. Muc dich cia Td¢ Niém
Xt 1a khic phuc d4y lui nhiing diéu lam cho
than, tho, tam, phdp bat an, cho nén cé vong
niém hay cdm tho dén 1a con dung cau tac y
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dudi di 1a dung, khong can phai dung cau phap
huéng dai dong, chi ngin gon da nghia.

SO®

TUGNG UAN

Kim Quang héi dao

Hoéi: Zinh thua Thdy, khi ngoi tu thi

con thdy cdc co mdt ciua con tu nhién bi giut
nhe nhe, con dung cdu tac y : “Tuéng hanh lui
di”, vay cé dung khéng thua Thay? Béi vi su
giut co nay khong phdi do con y thic lam ma
do tu nhién né giut, nhung né cing khéng phdi
la trang thdi binh thuong nén con nghi la do
tuéng diéu khién.

Dap: Khi ngdi tu c6 nhilng trang thai gi
xay ra déu do tudng ci, con nén tic y dudi di:
“tudng hanh lui di” la dang.

NARH
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€0 HOC TAP HAY LAM MOT VIEC GI KHAC
PUGC KHONG?

Kim Quang héi dao

Hoéi: ?lém qua con cé viét tho héi Thay
vé viéc nghi hoc tieéng Anh. Con nghi hién nay
con séng trong moi truong xa héi, mudn tu tap
xa bé moi thu thi con phdi séng trong né va xd
bé trong moi hoan cdnh, chi néu con ly ludn
rdng bdi vi khi di hoc tiéng Anh lam cho tam
con lo ldng khéng an, nén con nghi hoc tiéng
Anh thi dé la hén nhdt chay trén, chi khong
phdi xd tam. C6 phdi nhu vdy khéng Thay?

Dap: Dung vay, néu con bd hoc tiéng Anh
khong ¢6 nghia la con xa bo nhiing ac phap. Xa
b6 nhiing ac phap la xa bé nhing phap tac
dong vao than tam con lam con khé dau, chu
phai khong xa bé ti€ng Anh 14 x4 bd cac 4c
phédp, vi tiéng Anh dau phai 1a ac phap. Cho
nén, con hoc tiéng Anh la mot diéu can thiét
cho nhiing nguoi Viét ¢ nudc ngoai. Coé lgi ich
chu c¢6 hai cho con dau.
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KIEU MAN

Kim Quang héi dao

Hoi: Zhi tdm ua ly lugn, phdn tich viéc
lam, 101 noéi, y kién, diéu bo, oai nghi, tu cdach
ciia nguoi khdc la tdm con chdp ngd phdi
khéng Thay? C6 phdi la tam kiéu man, chua cé
séng twy thudn theo moi nguoi. Con dung cdu
tac y: “Bdn ngd hay lui di”. Sdc, Tho, Tudng,
Hanh, Thic nay ddu phdi la ta, la cia ta, vdy
thi ly ludn, phan tich so sinh lam gi, cho ai,
hay song biét ton trong tdt cd moi thiu, moi
hanh vi ciia moi nguoi (suy nghi, viéc lam, loi
néi, y kién, diéu bd, oai nghi, tu cdch..).

Dap: Pang vay, khi tdm ua 1y luan phan
tich viéc lam, 10i néi, y kién, diéu b, oai nghi,
tu cach cia nguoi khac 1a tdm con con chap
nga, con kiéu man v.v..

Vay con hay tu bd, con hiay nghe Phat
day: “Biét chuyén minh ding biét chuyén
nguoi”. “Dung thday 16i nguoi ma hay thay
16i minh”. Thay 16i nguoi 14 tam con bat an,
tu con da lam kho cho con, cho nén néi xau
nguoi khac 14 minh x4u d4y con a!
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 BITRAO CU PHAI
KHAC PHUC NHU THE NAO?

Kim Quang héi dao

Hoéi: Zinh thua Thay, xin cho con hdi:

Khi con ngoi tu Tw Niéem Xu, cdc cdm tho
(ngta, lanh, dau..), cac hanh (tay, chdn, thdn bi
co gidt, hodc ddu bi cdng), cdc niém (xdu, dc,
qud khu, tuong lai.) xudt hién lién tuc. Con
dung cdu huéng tém: “Ac lui di” dé dudi cdc
phdp trén di.

Heét gio nay sang gio khdc con cit dudi lién
tuc nhu vdy, khéng cé duoc gidy phit nao
ngung nghi, nghia la thdn tdm cia con khéng
co thanh thdn, an lac va vo su.

Con tu héi minh rdng: Néu cé y mudn
nhdc cdu tdc y dé dudi cdc dc phdp va cdc cdm
tho di thi khong biét c6 roi vao Tudng hay
khong? Vi Tuéng biét duogc la y con mudn gi, va
né sé dan ddat di sdu vao Tudng.

DPap: Khi tu tap Td Niém X con bi trao
ci nhu vay thi nén tac ¥ nhic tam dudi ac phap
d6 di. Do y thdc cht dong diéu khién tAm nén
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khong bi tuéng 16i. Tinh trang trao ci thin
tdm con la do nghiép nhan qua cdng thém
tuéng udn tac dong vao than tam con. Do dé,
con dung y thic téc y dep trao ci tic 1a chuyén
nghiép nhan qua. Chuyén nghiép nhan qua tic
12 dep luén tuéng uédn, cho nén du tudng udn cé
biét né ciing phai ra di theo nghiép.

NS

TAM BAT DONG KHONG
PHAI LA TAM KHAM NHAN

Kim Quang héi dao

Hoi: {¥W e dich cia T Niem X la gia

gin ta@m thanh thdn, an lac va vé su. Nghia la
tdm phdi bat doéng trudc cdc phdp dc va cdce
cam tho xudt hién. Vay khi cdc dc phdp va cdc
cam tho xudt hién con nhdc cdu tdic y la dé tam
bat dong trude cdc dc phdp va cde cam tho, chit
khoéng phdi la dé dudi cdc dc phdp va cdc cdm
tho dé di. Vi theo con hiéu Sdc, Tho, Tudng,
Hanh, Thic la v6 thuong, khé va vé ngda. Vay
thi ta khong nén dé tam dinh mdc vao cdc dc
phdp va cdc cdm tho dé, nghia la khéng céan

-324-



Truéng ldo THICH THONG LAC

phdi cé gdng tiéu diét hét cdc cdm tho va cdc de
phdp, chi can nhdc tdm khong bi dinh mdc vao
nhiing dac phdp dé thoi. Va ding dé cho cé tam
ham muén xudt hién ké cd ham muédn diét cdc
dc phdp va cde cam tho, hodc la tu nhu thé nay
thi sé c6 két qud nhu thé nay, la diét duoc cdi
nay. Néu con con ly ludn nhu thé thi con nghi
con van con ldn qudn trong do tudng.

DPap: Nhiing 1y luan cta con ¢ trén day la
con da chiu anh huéng cua ciac hé phai phat
trién, nhiing 1y luan nay trong kinh sach phat
trién rat day du, d6 1a nhiing 1y luan 14n quin
khong 16i thoat. Cho nén, diét duc ca thién 1an
ac thi con nguoi la da, la vat vo tri vo giac, diét
duc ca thién 1an 4c 1a khong ding nghia cia
Phat gido. Dao Phat ai cling biét: “Ngan ac
diét ac, sinh thién tdang truong thién” la
duong 161 tu tap cha Phat gido. Do d6, ching ta
biét diét duc ac, chi duc thién con giit lai. Cho
nén, dao Phéit 1a dao diét nga xa tam ly duc ly
ac phap nhung diét nga ac, xa tdm ac, ly duc
ac, ly ac phap, chi khong diét nga thién, khong
xa tAdm thién, khong xa duc thién, khong ly
thién phap. Vi thé dao Phat méi chdp nhan
B4t Chanh Pao va khong chap nhan Bat Ta
Pao. Cho nén, dao Phat c6 bo bén nay va bo
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bén kia; bd bén nay la ac, bo bén kia la thién.
Vi thé, dao Phat c¢6 hai 10 trinh: mot 1a 16 trinh
thién; hai la 16 trinh ac.

Do chd ta, chanh, thién, 4c nay ma ddc
Phat da chi cho ching ta biét c6 bon chan ly
cia doi nguoi. P6 la ddc Phat ggi y cho ching
ta huéng vé su thoat kho. Huéng vé su thoat
khé tdc 12 muén thoat ra moi su khé dau, néu
diét hét long ham muén thi 14y cai gi dé tu tap
hay bién minh thanh cay d4 thi c¢6 lgi ich gi
cho minh cho nguoi.

Do y muén ma con ngudi cang ngay cang
tién bo trén hanh tinh nay vé khoa hoc, k¥
nghé, thong tin v.v..; do ¥y muén thoat khé nén
cac ton gido trong d6 c6 Phat gido mdi c6 mat
trén hanh tinh nay. Vi thé, Phap cua Phat la
phap mon tu tap dé “muén” lam chi sanh, gia,
bénh, chét; mudn gidi thoat ra khéi moi su kho
dau cta kiép lam nguoi, néu khong c6 y mudn
thoat kho thi ching ta di tu dé lam gi? Nghe
dao Phat néi diét duc (Diét Pé) 1a cac con dién
ddo hiéu biét mot cach sai lac, diét hét tam duc
la thanh tuyu dat d4, tu hanh dé thanh dat da
thi con ¢6 nghia gi 1a con nguoi nita phai khong
con? Néu hiéu nghia nhu vay la khong ding
nghia cia Phat gido. Vi muc dich cia Phat gido
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la lam cha nghiép nhdn qua va cac cam tho.
Cho nén, trong Td Niém Xd day: “Trén than
quan than dé khdc phuc tham vu 6 doi,
trén tho quan tho dé khdc phuc tham vu &
doi, trén tam quan tam dé khdc phuc tham
wu ¢ doi, trén phap quan phap dé khdc
phuc tham uu & doi”. Khiac phuc c6 nghia 1a
lam cho hét dau chi khong phéi chi cé giit tAm
bat dong khong. Muc dich cia dao Phat 1a chd
tam bat dong, nhung tam bat dong trong su
lam cha nghiép va cac 4c phap bang Td Than
Tadc chd khong phai bat dong trong su chiu
dung cua cac ac phap va su chiu dung cua cac
cam tho.

Cho nén, su hiéu biét ctia con nhu vay la
su hiéu biét theo kinh sdch phat trién, la sai
khong diung nghia cua Phat gido.

buc Phat day:

“Thién thuong thién ha

Duy nga doc ton

Nhat thiét thé gian

Sanh, lao, bénh, tu”
Tam dich:

Trén troi, dudi troi
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Khadp trong thé gian
Con nguoi la duy nhdt
Lam chu: sanh. gia, bénh, chét

NS

TAM KHONG CHUONG NGAI PHAP
THi TAC Y: TAM THANH THAN, AN, LAC VA
V0 SU, CON €O CHUONG NGAI PHAP
THI TAC Y: AC PHAP LUI!

Kim Quang héi dao

Hoi: o k in Thdy cho con biét khi nao

thi nhdc cau tac y “Than tdm phdi thanh thdn,
an lac va vé su.” va cdu “Ac phdp lui di”.

DPap: Khi nao than tdm con binh an yén
6n thi thinh thodng con tac ¥y mot lan: “Than
tdm thanh thdn, an lac va vé su”, dé duy tri
trang thai thanh than, an lac va v6 su, con khi
than tam con bi chuéng ngai phap tic 1a bi cac
cam tho, bi trao ct, bi cdc niém ac xen vao hay
bi hén tram, thuy mién, vd ky va ngoan khéng
thi con nén tac y: “Ae phap lui di” hoac con
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tdc y ro rang hon ting d6i tuong ctia né nhu:
dau, co, tay, chan, lung, nguc, bung: “Tho la vo
thuong, cai dau dau nhitc nay phai lui di
va than tam phai thanh than, an lac va vo
su” hodc vé tam thi con bdo: “Tém la vé
thuong, ai kiét s nay phai ra khéi noi
day, than tam phai thanh than, an lac va
vo su”.

NS

KHI :l‘[\C Y BENH LUI DI
€0 PHAI LA TUGNG KHONG?

Cdu héi ciia Kim Quang

Hoéi: khi con ngoéi tu Tu Niem Xu, cdc
cam tho hay cdc hanh xudt hién con dung cdu
tac ¥ “Ac phdp lui di”. Khi con nhdc nhu vdy
thi cdc cam tho hay la cdc hanh mdét ngay,
nhung sau dé thi cdc cdm tho hodc hanh khdc
mdoi xudt hién va con lai nhdc tiép duédi bon né
di. Con thdy rdng nhiing cdm tho va cdc hanh
nay gidm dén vé cuong do manh va nhé di.
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(Con khoéng biét con c6 bi Tuéng hay khéng?)
Va ci nhu vay sudt nhiéu tiéng dong ho.

Xin Thay chi day k¥ lai cho con hiéu ré6 dé
con biét dung phuong hudng tu tdp khong phdi
roi vao Tuéng. Cam on Thay.

Dap: Con nén luu § kj vé phdap moén Td
Niém Xi& ma ddc Phat da day: “Trén than
quan than dé khdc phuc tham vu & doi”.
Cum tU nay can phai hiéu rd nghia: “Khdc
phuc tham wu 6 doi”. Khic phuc tham uu &
doi c6 nghia 1a lam cho hét dau khé va hét uu
phién. Vay phdi lam bing cach nao? Cian cu
vao bai kinh nao ma ching ta khic phuc duogc
bénh khé noi than?

Con hiay doc lai doan kinh Dai Bat Niét
Ban nay: “Trong khi Thé Tén an cu trong
mua mua, mét con bénh tram trong khdoi
lén, rdt dau don, gdén nhw muén chét.
Nhung Thé Tén giwt chanh niém tinh giac,
chiu dung con dau dy, khéng mét chut ta
than... Vay Ta hay ldy sie tinh tan, nhiép
phuc con bénh nay, duy tri mang cdn va
tiép tuc song” Va Thé Toén véi sic tinh
tan, nhiép phuc bénh ay duy tri mang cdn.
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Ro6i Thé Ton lanh bénh”. (Kinh Truong Bo
tap I trang 582 kinh Dai Bdt Niét Ban).

Poc doan kinh nay ching ta nhan xét rat
ro khi bi bénh ddc Phat gitt tdm chanh niém
tinh gidc khong mot chat rén la dau dén:
“Nhung Thé Tén giit chanh niém tinh giac,
chiu dung con dau &y, khong mét chut ta
than”. Day la cach thic gitt tam bat dong
trong con dau dit doi. C6 1& con da biét cach giir
tam chanh niém tinh gidc réi chd. Giit tam
chanh niém tinh gidc tdc 1a nhiép tam an tra
trén than hanh noi hoac than hanh ngoai.

Khi nhiép tam an trad dugc trén than hanh
ndi hay ngoai thi bit dau nhié€p phuc bénh dau
tréen than. Con hay l4ng nghe Phat day tiép:
“Va Thé Ton véi suc tinh tdn, nhiép phuc
bénh dy, duy tri mang cdan. Réi Thé Ton
lanh bénh”. Véi sdc tinh tan, nhiép phuc bénh
ay. Vay Véi sdc tinh tdn, nhiép phuc bénh &y
1a 1am gi?

V6i stc tinh tan tdc 14 siéng ning; nhiép
phuc bénh 4y tic 1a tdc y ngay bénh dau d6 ra
khéi than tdm, nhu ddc Phat da day: “Tac y
mot tuong khac thi tuong kia bi diét”.
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V6i cdm nhan cha con vé su téac y dudi
bénh ra khéi than, con dau giam tu tu, do
khéng phai la tudéng.

SO®

TU T NIEM XU €0 CAN
NGOI KIET GIA HAY KHONG?

Kim Quang héi dao

Hoéi: Zinh thua Thay! Con muén héi
Thay vé viec ngoi kiét gia cé can thiét hay
Ehong?

Hién nay con chi ngoi trén ghé thuong
théi. Con c6 c6 gdng ngoi kiét gia moi ngay 10-
15 phut, nhung sau dé con thdy chén bi dau.

Con nghi viéc ngoi kiéu gi ddu cé quan
trong, quan trong la tdm ly duc ly dc phdp phdi
khéng Thay?

DPap: Pang vay, hién gio su tu tip cua
con, quan trong nhat 12 & chd tam bat dong ly
duc ly ac phap, chi khong phai ¢ chd ngbi kiét
gia, cho nén su tu tip cua con la phai tu tép
trong bon oai nghi: di, ding, nim, ngdi. Pi,
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ding, nam, ngdi cach nao ciing duge, mién: di,
ding, ndm, ngdi sao cho thodi mai, dé chiu, an
on v.v..

Tam bat dong ly duc ly ac phdp la tam
thanh than an lac va vo su. Taém thanh than
an lac va vé su la tam T Niéem Xu. Nhu
vay con dang Tw Niém Xi: “Trén thdn qudn
than dé khdc phuc tham uu & doi, trén tho
quadn tho dé khdc phuc tham uu & doi, trén tdm
qudan tdm dé khdc phuc tham uu & doi, trén
phdp qudn phdp dé khdc phuc tham uu & doi”.
Co cac chuong ngai trén than, tho, tam va
cdc phap thi phai duéi ngay lién. Cho nén,
khéng can phadi ngoi kiét gia, nhung néu
ngoi duoc kiét gia cing tot vi né la tuéng
phuéc dién nén nhi€p phuc dugc moi ngudi
khi ho nhin thay con dang tu tap.

Tém lai, khi tu tap Td Niém Xu dé diét
ngi x4 tam ly duc ly ac phap thi khong cin
ngoi kiét gia, ngdi cach nao tu tap cing duoc.

NARH
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ks(iNG TE NHAT, DON DIEU,
BUON CHAN, LANG PHi THOI GIAN

Cdau héi cia N..C

Hoéi 1: zinh thua Thay! Nhin thdy cudc

séng cia moi nguoi trong tu vién sao té nhat,
don diéu quda. Thay chi nhdn ching vé day tu
hoc chi khong bdt chung lam céng qud ndng
nhoc nhu nhitng chua khdc. Chiing séng nhu
thé c6 buon chdn hay lang phi thoi gian khong
thua Thay?

Dap: Khi da truc tié€p vé day tu hoc theo
gidao ly Nguyén Thuay cua ddc Phat, thi con da
biét doc cu 1a bi quyét thanh cong cia su tu tap
thién dinh. Vay sao con héi ciau nay véi ¥ nghia
gi hdi con? O day tu vien khong ¢6 mai thinh
mot ai vé day song doc cu dé cho tam hén ho
budn chén, té nhat, don diéu va lang phi thoi
gian, chang c6 ich 1gi gi cho ban than, cho doi,
cho dao. Ma chinh moi ngudi vé day déu phai
tu nguyén, tu gidc chdp nhan nép séng té nhat,
don diéu nay. D6 1a nép song cua tu vién nhu
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vay, néu ai khong bang long, khong chap nhan
nép song nay thi chic chin sé khong tu tap
theo gidao phap Nguyén Thuy duoc.

Su tu tdp nay la dem lai loi ich cho ban
than nguoi tu, chit khong phai lam lgi ich cho
nguoi khac, néu ai thdy nép song nay khong lgi
ich, té nhat, don diéu, budon chén, lang phi thoi
gian thi khong nén di con duong nay. Phai
khong con?

Con c¢6 biét khong? Vi cé6 sdong té nhat,
don diéu mé6i nhan ra tiing tdm niém lam khd
minh, lam khé nguoi va lam khé ci hai. b6 la
phuong phap ching dat dao dic chan ly cua
dao Phat. Vi thé, tu vién chdp nhan mot nép
song té nhat, don diéu, li duc, li 4c phap khong
giong nhu nép sdng on ao chay theo duc va ac
phap nhu ngoai doi.

Néu khong chdp nhan séng té nhat, don
diéu thi nén séng nhu nguvi ngoai doi. Cé ai
bat budc ai phai sdng nham chéan, té nhat, don
diéu lang phi thoi gian chon vai mot doi nguoi
trong dau kho dau?

Nhu con dia biét: doi phai séng dung doi,
dao phai song ding dao; dao doi khong thé 1an
1on; dao doi 14n 1on khong phai dao. C6 phai
vay khong con?
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0 trong dao tadp hop noéi chuyén la pha
hanh doc cu, 12 phi dao, phi doi. Poi ching
giong doi, dao ching giong dao. Ngay xua, dic
Phéat goi nhitng nguti hay tap hop néi chuyén
la ngoai dao.

Tai sao con lai ¢6 tdm niém cho ring:
song hanh doc cu cua nhitng bac vugt thoat
tran lao 1a don diéu, té nhat, buén chén, lang
phi thoi gian?

Néu con dem doi song that tinh luc duc
clia con ngudi binh thudng ma léng ghép trong
hanh d6c cu cia nhiing bac thoat dong tuc luy
thi lam sao con ching cam thay té nhat, don
diéu, budn chéan, lang phi thoi gian. Phai khong
con?

Thay nghi riang véi kién thdc ctia con hién
c6, chua phai thiéu sdng suét nhu vady ma con
héi nhiing cau héi nay qua la tri tué con dang
bi ddm mAay mu che khuit. Béi vi con da ting
doc sach ctia Thay thi 1y dau con nhu ngudi
chua ting doc, nhu ngudi chua hiéu gi ca. Tam
con dang bi dién dao tudng, dién dao tam, dién
déao tinh cam. Phai khong con?

Vi lgi ich Thay khéng bt budc moi ngudi
vé day tu tap lam cong qua ning nhoc nhu céc
chua khéc, chi mudén cho ho dimg phi thoi giv
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tu tap, nén ghép ho vao nép séng doc cu, nhung
ho tu tdp khong ding cach, con thiua thoi gio
nhiéu nén sinh ra budon chan, di tap hop nhau
néi chuyén, pha hanh doc cu, nhu vay ho rat
lang phi thoi gian va rat toi nghiép. Bé doi vao
chua tu tap x4 tadm, thé ma lai ph4 hanh doc.
Pha hanh doc cu c6 lgi ich gi. Poi chang ra doi,
dao chang ra dao nhu trén da néi. Tiéc thay!
Udng thay! Phi cd mot doi nguoi.

NS

VI A LA HAN TU TUE SINH
DUC HAY TU DUC SINH TUE

Cdu héi cia N..C

Héi 2: Zinh thua Thdy! Trén budc
duong Thay dao tao A La Hdn tuong lai thi
giita Pao die va Tri tué Thdy chi trong mdt
nao hon? Vi A La Hdn do ti Tué sanh Diuc
hay tu Dd@c sanh Tué?

Dap: Thay dao tao bac A La Han ddng
theo tiéu chuin cta ddc Phat da day: ‘Tri tué ¢
ddau thi diwe hanh ¢ doé, die hanh ¢ ddu thi
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tri tué o do; tri tué lam thanh tinh dic
hanh, ditcc hanh lam thanh tinh tri tué?”.

Céau hoéi cua con tri tué va dic hanh la
hai phap. P6 xédc dinh su hiéu biét clia con vé
dao Phat chua toan dién. Chua hiéu ré dao
Phat nén con méi héi Thay: “Pao tao A La
Han tuong lai thi gida dao diic va tri tué
Thay chi trong mdt nao hon?”. Con da ting
doc sach Phat ma lai héi Thay. Nhu vay con c6
ngé ngan khong ?

Trong dao Phat ddc hanh la gidi luat,
ngoai gidi luat di tim ddc hanh thi khong bao
gid c¢6. Cho nén, ddc hanh caa Phat 1a gigi luat.
Vi vay Phat day: “Dde hanh ¢ dau thi tri
tué ¢ do”. Con c6 nghe 161 day nay chang?

Bac A La Han didc hanh va tri tué 1a mot.
Con pham phu thi tri tué la tri tué, ddc hanh la
dic hanh. Cho nén, tri tué va ddc hanh la hai
phap. Do d6, nguoi doi thuong hay dau kho vi
tri tué khong c6 ddc hanh, nén tam tham, san,
si, man, nghi 13y ling.

A La Han khong phai tu tué sinh dic,
ma cing khéng phai tu di#c sanh tué. A La
Han la tri trong ddc, ddc trong tri. Nguoi c6 tri
tué ddc hanh khong lam khé minh, khé nguoi
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la A La Han. Do tri tué ddc hanh nhu vay tam
méi vo 1au. TAm vo lau la qua A La Han tai do,
khong can tim dau xa, khong tu tap thém gi ca.

SO®

KHAU KHi A LA HAN

Cau héi cia N..C

Héi 3: Zinh thua Thay! Bai Thén

Thong tdac gid Nguyén Thanh thay Thay trd loi
cdu héi. Ngoi but cia c6 qud thdng nhu nhdt
roi qudt manh vao lung nguoi héi. Poc xong
nguoi ta khéng tinh ngé ma con phén né. Cé
nguoi bdo Nguyén Thanh bdn ngd cao, Thady
cho dé la khdu khi ciia A La Hdn, con khéng
biét nghiéng vé phia nao?

Dap: Nguyén Thanh viét bai Than Thong
la d€ tra 10i cho nhiing ngudi hiéu sai Phat
gido, thidng thi&n vach tran nhiing tu tudng
xuyén tac Phat gido, ¢6 y dim Chanh phéap, dim
dao dic chan chanh cta Phat.

Theo Thay hiéu: Nguyén Thanh néi nhu
vay con nhe, vi nhitng ngudi nay 1a Nhat Xién
Dé trong Phat gido. C6 18 con qua yéu dudi
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trude thé luc cia ta dao hay c¢6 su mic cdm nao,
voi 1én an Nguyén Thanh ngd man cao, “noéi
nhu roi qudt vao lung ho”. Nguoi hiéu Phat
phép sai, nén day cho ho biét cai sai, dé khong
con hiéu sai nita 12 on, chi sao lai thanh oén,
du 12 16i néi thdng manh, nhung khéng ma li,
mat sat nguoi.

Con c6 nghe ddc Phat néi vé Nhat Xién
Dé khong? Nhat Xién Dé 1a nhiing nguoi khong
thé gido duc, cdm héa dugc, nhitng hang nguvi
nay can phai néi thing, ddp manh nhu ddc
Phat ngay xua da ting chi thang mat Nhat
Xién P&, Ngai bao: “Ong la nguoi ngu si, la
v6 gido duc”. Nho c6 néi thing, dap manh
nhu vdy méi khién ho dep bdé tinh vo6 minh,
kién chap. Thuéc ding da tat. Con cé biét
Kkhong?

Trong dao Phat thuong day: “Thdy l6i
minh, ditng thday 16i nguwoi”, con ¢ day Thay
nho Nguyén Thanh tra 16i dum, nén Nguyén
Thanh phai trd 16i hét y theo bai luan van nan,
mat sat, ma li nguoi cia Pai Thira. Vi thé,
Nguyén Thanh phai vach r6 nhiing cai sai cua
nguoi dot ma hay noéi chi.

Nguoi viét van con sai lam vin pham va
chinh t4 thi khong nén phé binh vian ai ca, thé
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ma dot lai ddm phé binh vin cta ké khéc, thi
Nguyén Thanh chinh lai d& sau nay ho viét vin
cidn than tét hon, ddy la lam on, chi dau phai
néi nang nguoi.

Vi Chanh phdap cia Phéat, khi tu hanh
chua ching dat chan li, ma ddm cam buat phé
binh nguvi ching dat chon li, thi viéc lam Ay
qua noéng can, khong biét minh, khong biét
ngudi. Cho nén, Nguyén Thanh khuyén bao:
“Biét thi thua thét, khong biét thi dua cot
ma nghe”. D6 14 mot 16i khuyén rat tot, rat
ding. Sao lai bao Nguyén Thanh ban nga cao?

Néu khong c6 Nguyén Thanh thang thin
khuyén bao thi ngua quen dudng cii, ci van viét
van phé binh nguoi khac thi cang 16 tay cai
ngu dot ctia ho cho moi nguvi khac biét thi rat
toi nghiép. Nhu vay, Nguyén Thanh da lam on,
ch dau c6 gieo oan véi ai ddu. Vay ma Nguyén
Thanh mang tiéng ban ngé cao.

Nguoi Nhat Xién Dé khong bao gio tinh
ngd, khong bao giv thay 16i 1am, chi biét phan
nd, nhung phan no la dia nguc, Nhat Xién Dé
luén luén md cia dia nguc.

Nguyén Thanh néi thdng manh dé cac hé
phai phat trién biét rang: “Nhitng phdp moén
ciia cdc ngai déu sai, khéng phdi chi cé6 mot
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minh Thay Théng Lac biét ma con cé nhiéu
nguoi biét nia, nhu: Minh Dién, Thu Phuong,
Hat Cdt, Diéu Quang, MAat Hanh, Nguyén
Thanh...”.

Vi du c6 modt ngudi néi sai vé ba me con,
con phai lam sao? Hay phai nhé nhe nan ni
ong ta.

Khi gip su bat binh néi sai vé cha me
minh, it ra con phdi néi cho 6ng ta biét ring:
“Ong néi nhw vay la khong diung vé cha
me t6i. Biét thi ong néi, con khong biét thi
ong dung nén néi”. Do 1a 16i khuyén tét, chi
dau méng chii 6ng ta. Cé phai vay khong con?
Khi nguoi ta phan giai dang sai, phai trai, lai
bao nguoi ta ban nga cao. Con néi nhu vay cé
ding khong?

Phan tich cho nguoi ta biét cai hiéu sai dé
nguoi ta sta, bang mot 161 khuyén chan tinh.
Khi doc bai Than Thong ho da nhan dugc cai
sai cla minh thi hét sic cdm on Nguyén
Thanh. Con con doc bai Than Thoéng, thi cho 1a
Nguyén Thanh ban ngé cao.

Khuyén nguti lam sai khong nén lam sai
niia, thi bi cac con lén an, sau nay cé ai lam
sai, chic khong dam néi thang va khuyén bao
niia. Nhu vay cudc doi nay sé ra sao?
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Nguyén Thanh ddm dung 16i néi thing
thung khuyén day ngu6i trong khi minh tu
chua ching. Pay khong phai khau khi lam
Thay thién ha sao? Con c¢6 thay diéu nay
khong?

Dé tra 10i cau hdéi nay, con khong biét
nghiéng vé phia nao, Nhu vay doi Nguyén
Thanh ching qua A La Han sé tra 16i ciu héi
cua con.

Mot 1an nita, 16i Thay néi chua da long
tin. Vay con hay doi dic Phat vi lai ra doi sé
tra 101 cAu hoi nay cua con.

Trong thoi didc Phat con tai thé moi ngudi
dang theo Phat tu hanh, khi nghe nguoi ta néi
xau Phat c6 thai v6i mot phu nif, moi ngudvi
khong suy nghi ky, voi bo Phat khong theo tu
nita. Nguoi ta da hiéu 1lam, khi mot nguvi tu
ching dat chan 1li thi duc lau, hiu lau va vo
minh ldu da dugc lam chua va doan diét thi lam
sao lai ¢6 chuyén c6 thai véi nguoi phu ni. Ho
néi va hiéu nguoi tu ching dat chan 1li nhu ké
pham phu. Ho dau biét ring: Khi chiing dat
chan li thi than tdm nguoi tu hanh thanh tinh,
trong sach, khong con ban thiu, 6 trugc, ué
nhiém mui tuc luy thé gian.
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Do6i véi dic Phat ngay xua, Ngai tu hanh
ching dat chan li cho Ngai, giai thoat cho
Ngai, chtt dau phdi tu hanh dé cAu moi nguovi
theo minh. Sau khi tu hanh ching dat chan li,
Ngai thay minh dugc gidi thoat hoan toan, nén
vi long thuong ching sanh ma dem gido phap
day lai cho con nguti. Cho nén, ai theo Phat tu
tap thi Phat phai nhoc nh#n, khong ai theo
Phat tu tap thi Phat thanh thoi. Con Thay thi
sao? Cac con khong tin, khong theo Thay tu
hanh thi Thay thanh thoi. Danh lgi lam chi
cho nhoc nhin. Phai khong con?

Hat Cat, Thu Phuong, Minh Dién, Mat
Hanh, Diéu Quang, da vach tran cai hiéu biét
sai 1am cta ngudi khac, nhung khéng cé 1oi
khuyén bao nhu Nguyén Thanh nén khéng bi
moi nguoi 1én an nga man cao.

Cudc doi con ludn hoc dao dic véi Thay
ma lai nghi xau vé nguoi khéc, trong khi Phat
day: “Thday l6i minh khéng nén thdy loi
nguoi”. Thiy khong c6 day con vach 16i ngudi
khéc, thé ma con vach 15i, néi xau nguovi khac,
trong khi Nguyén Thanh 12 mot ban gai dong
tu nhu cac con; trong khi Nguyén Thanh chua
c6 mot 16i 1am ndo véi cac con. VAy ma cac con
nd long nao néi nhiing 16i nhu vay; trong khi
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Nguyén Thanh chi vang 1énh, tra 1o6i gidap
Thay, nhung déu phai qua su duyét lai cta
Thay. Céc con ché bai viét cia Nguyén Thanh
14 nga man cao tic 1a c4dc con cho Thay la nga
man cao. Cdc con c6 hiéu khong? Cédc con
khong kém gi s6 ngudi ¢ hé phai khéac da ting
n6i Thay ngd man cong cao ché cac Té.

Sau thoi gian vé day tu tap, Thay tuéng
cac con tu tap x4 tam t6t, nhung khong ngo...

Moi nguoi déu nghi ngd Thiy nhu cic con
thi dao dic nhan ban - nhin qua sé khong c6
mit trén thé gian nay. Pao ddc nhan ban -
nhan qui sé khong c6 mit trén thé gian nay
thi moi nguti sé tim hanh phic trong su lam
khd minh, lam khd ngudi, va loai ngudi sé di vé
dau!? Céc con c6 biét khong?

AR

KHA NANG LAM VIEC PHI THUONG

Cdu héi cia N..C

Héi 4: Kinh thua Thay! Thding he con &

tu viéen Chon Nhu thdy Thdy va cé Ut lam viéc
vat vd cdt luc tham chi khong cé thoi gian dé
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nghi ngoi. Thay tung néi thian Thay ciing vo
thuong nhu than con. Vay sao Thdy va cé Ut c6
khd ndng lam viéc phi thuong dén nhu thé?

Pap: Thay va c6 Ut khong c6 sic khoé
phi thudng nhu con nghi, Thay va c¢6 Ut lam
viéc vi lgi ich cho moi ngudi séng c6 dao dic
khong lam khé minh, khé nguoi, nén vui vé. Vi
thé ma viéc 1am khde hon.

NS

MANG LAY NGHIEP THAM HAI

Cdu héi cia N..C

Héi 5: Zinh thua Thay! Nhiing nguoi vé
Chon Nhu tu hoc c6 nguoi thdt su nhiét tam tu,
tu rat tot nhung lai khéng ching quda A La Hdn
con mang ldy nghiép tham hai. Thdy cé thé noi
ré nguyén nhan dé nhiing nguoi sau biét duong
tu, tranh dém lén budc chan lam lac.

DPap: Tai sao con hoéi nhu vay? Cé y nghia
gi? Nhitng nguoi vé tu vién Chon Nhu c6 ngudi
tu that su nhiét tam, tu rat t6t nhung lai khong
chiing dugc qua A La Han, con mang lay
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nghiép tham hai. Con héi nhu vay c6 nghich ly
khong con?

Tai sao tu that nhiét tam, tu rat to6t nhung
khong ching qua A La Hdn ma con mang 14y
nghiép tham hai?

Mot cau héi khong c6 1y, mot nguoi tu that
nhiét tam, tu rat tét, ngay trong su tu tap
nhiét tdm budng x3a, rat tot budng xa la da
chiing qud A La Han ngay d6 rdi, vi nhiét tam
va rat tot budng xa thi tham, san, si da quét
sach thi qua A La Han tai d6 con a! TAm con
tham, san, si thi con mang 14y nghiép tham
hai; tam hét tham, san, si thi con mang lay
nghiép tham hai chd nao dugc? Cho nén, tam
tham, san, si sach thi qua A La Han tai chd dé6
nhu da néi trén.

Nhitng ngudi vé tu vien Chon Nhu tu tap
x4 tam chua sach, nhung van lam mudi luot
tham, san, si. Tham, san, si mu6i lugt thi su
dau khé cling gidm rat nhiéu va nhu vay con
mang nghiép tham hai ¢ ché nao? Khi nguoi ay
biét x4 tam.

O tu vien dau c6 day trom cuép, giét nguvi
ma phdi mang 14y nghiép thdm hai vao than.
Chi c6 nhitng ngudi vé tu vién khéng tu tap
dum nim, dum ba néi x4u ngudi nay, néi xiu
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nguoi kia thi phai mang 14y nghiép tham hai
vao than; chi c6 nhitng nguoi vé day tu tap két
phe, két dang, li gidn, giy roi thi nhitng nguoi
nay mdéi mang 14y nghiép tham hai vao than.

Nhiing ngay qua cac con tu tap néi chuyén
qud nhiéu, nén mang 14y nghiép tham hai vao
than. Cac con c¢6 biét khong?

Nghiép tham hai 12 gi cdc con c6 biét
khong? D6 la nhiing su kién xay ra lam cho
than tam bAt an. Than tam bAt an thi tu hanh
rat khé khin, c6 khi phai bé cudc tré vé thé
tuc.

Thay rat dau x6t khi thay cac con tap hop
nhau néi chuyén thi cong lao day dd cha Thay
nhu nuéc chdy qua cau, con gi nita dau. Phai
khong con ?

AR

HAI TAM DO €O KHAC NHAU KHONG?

Cdu héi cia N..C

Héi 6: Kinh thua Thdy! Muc dich cia

nguoi tu theo Thién téng, dé tré vé véi tam
Chédn Nhu, con tu theo phdp Nguyén Thuy cia
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Thay thi séng véi tam bdat déng trude dc phdp,
hai tam dé6 cé khdc nhau khéng vdy Thay?

Dap: Tam Chan Nhu la tdAm ching niém
thién, niém ac. TAm ching niém, thién niém 4c
la tdm tudng khong niém. Tam tudéng khéng
niém 12 tam ching c6 ich lgi gi cho ddi song tu
hanh gidi thoat cia minh, tAm Chan Nhu khi
x4 ra, trd lai tAm binh thuong thi tham, sén, si
van con diy day, khong mudi lugt chit nao.

Ngugc lai, tam bat dong Nguyén Thiy
khong c6 nghia la tam khong c6 niém thién,
niém dc. Tam bat dong Nguyén Thay 1a tam ly
duc ly 4c phap, nén tam tham, san, si déu xa
sach; tam b4t dong la tam khong c6 duc lau,
hitu 1au va vé6 minh lau.

AR

DUY TRI TUOI THO

Cdu héi cia N..C

Héi 7: Kinh thua Thay! Néu chua dao

tao duoc A La Hdn ké tiép ma Thay nhdap diét,
con e rang Chdnh phdp sé bi dim mdt lan thu
2. Thuong ching sanh dau kh6 Thay cé thé nao
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duy tri tuéi tho lau dai hay héa sanh tré lai
tiép tuc dén ddt dan con qua bo bén kia khong
Thay?

Dap: Néu moi ngudi vé day khong lo tu
tdp xa tadm, thuong ph4 hanh déc cu, hoi hop
néi chuyén. D6 la phuée bao cia ching sanh da
hét, khong con du duyén véi dao dic nhan ban
- nhan qu4, thi Thay dao tao A La Han lam chi
nita cho khd nhoc. Viét sach dao dic c6 1gi ich
gi cho ai nita. Trudng hop nay Thay sé di 4n
béng 1a via, va ciing 1a su ra di vinh vién, dé
ngay mai c¢6 nhiing vi Phat tuong lai ra doi day
ho tu tap tot hon.

NACAS

GOP PHAN VAO VIEC GIU
GIN VA XAY DUNG CHANH PHAP

Cdu héi cia N..C

Hoéi 8: Kinh thua Thay! La deé ti tai gia
ctia Phdt, chung con ciing muén déng gép minh
cho viéc giw gin va xdy dung Chdnh phdp.
Chung con c6 thé lam duoc nhiing gi, nhdt la
trong thoi con Pai Thiia dang phdt trién manh,
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dc phdap dang lan tran, lam con nguoi séng
trong ddo dién tGm tudng.

Dap: Muén gép phan vao viée giif gin va
x8y dung Chanh phap thi phai tu tap va git
gin gidi hanh ding phap nhu trong nhiing ngay
Tho B4t Quan Trai, réi dem su tu tap nay ap
dung vao doi song hing ngay xa tam dé thuc
hién dao dic lam ngudi séng khong lam khé
minh, khé ngudi. D6 1a gép phan vao viéc giir
gin va xay dung Chanh phap.

Muén gép phan vao viéc gilt gin va xay
dung Chanh phap khong phai 6 chd xay dung
co sG, khong phai ¢ chd in kinh sich nhiéu ma
¢ chd mdi nguoi phai song c6 dao ddc: diung néi
nhiing 10i li gian, ding néi x4u nguodi khac,
dimg tranh chap hon thua, ding vi danh, vi lgi
ma vi song loi ich cho minh, cho nguvi.

AR
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BAT Ki TON GIAO NAO DPEU C0
NHUNG LY LUAN: “DAY LA TRUC DAO,
DAY LA CHANH DAO...”

Cdau héi cia N..C

Héi 9: zinh thua Thay! Bat ki mot ton

gido nao, mét hé phdi nao ciing déu cé nhiing li
ludn ching minh phdp moén minh la ding, la
chén chdnh. Con doéi véi phap mén Nguyeén
Thily ciua ta phdi chdng can thé hién qua su
thuc hanh, qua guong hanh séng hon la li ludn
phdi khong Thay?

Dap: Piang vay, thé hién qua su thuc
hanh séng dic hanh 1a cdi goc, nhung déi véi
Phat gido Nguyén Thuy thi “Tri hanh phai
hop nhat”. Cho nén, kinh sach Nguyén Thiy
c6 nhitng 1y luan sic bén dung 1én su chan that
rd rang va cu thé toan dién su that cia con
nguoi. Con cac ton gido khac va cac tu tudng
triét hoc déu c6 1y luan ching minh nhiing diéu
ho néi ra nhung chi ding mot phan nao su
that, chd chua toan dién. Cho nén nhing li
luan cda ho thiéu thuc t&, khong cu thé, con c6
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ké hdg, nén gap nguoi tri vach ra thi ai cing
nhan biét su li luan cha ho con 4o tuéng chua
nhu that.

Phat gido Nguyén Thiuy 14y bon su that
cua loai ngudi chi ro cho ho thay, vi thé nén
khéng bi 4o tudng, hu tudng lia déo.

Céc ton gido va cdc hé phai va cac triét
hoc khong dua vao su that toan dién ma 1li luan
nén thuong bi tuéng tri xen vao khién cho li
ludn cda cdc ton gido, cdc hé phai va céc triét
hoc thanh phién dién c6 nhiéu k& hd sai su
that.

NACAS

~ CONNGUOIKHOVITHIEU
NEN DAO BUC NHAN BAN - NHAN QUA

Cdu héi cia N..C

Héi 10: Zinh thua Théy! O trén doi cé
nguoi khé vi vdt chdt, cé6 nguoi kho vé tinh
than. Nhung con xét thdy nguoi ta kho chi vi
thiéu nén dao diuc nhan bdn - nhdn qud. Con
nhdn thdy nhu vdy cé dung khong thua Thdy?
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Phdi chdng chi c6 nguoi séng dung theo
Pham hanh ciia Phat méi thodt khé hoan toan.

DPap: Ping vay, O trén doi c6 ngudi khé
vi vat chat, c6 nguoi khé vé tinh than, nhung
chi vi thi€u nén dao ddc nhan ban - nhan qua
ma chiu khé nhu vay. Con nhan xét nhu vay
rat ding.

Muén thoat khé hoan toan thi chi song
khong lam khé minh, kh§ nguvi. Pao Phat ra
doi day nguoi thoat khé ciing 14 vi muc dich
nay.

Chon Nhu 13/7/2005
Kinh ghi
Thay cda c4c con

AR
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%am md B6n Su Thich Ca Mau Ni Phat!
Kinh bach Thay!

Sau khi doc xong “T'rd loi nhitng cdu hdi
ctiia N.C” thi ching con da hiéu va nhan ra cai
sai cia minh. Con xin thanh tdm sdam héi véi
Thay va ca véi Nguyén Thanh.

Qua that ca mot cudc doi con hoc dao ddc
v6i Thay van dugc nhic khuyén: “Thdy [6i
minh dung thdy 16i nguoi”. Nay vi mot phut
nong can, thiéu nghi suy ma con da quén di 1oi
day dé.

Vi ching con hdi hop néi chuyén pha hanh
doc cu nén bi ¢6 Ut ky luat dudi ra khu ngoai
trd va cling tud bé phéng tdm chuyén sang
phéng diat ma cong phu tu tidp cha cac con
trong thoi gian qua mat hét “tré vé con sé6 0.

Ching con chudc 14y tham hai vao than
chi vi khong vang 16i Thay day.

Thay diing budn, diing chan ndn céc con
ma an béng ra di vinh vién nghe Thay!
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Ching con dang can c6 Thay, néi dung
hon nhan loai dang can c6 Thay chi day nén
dao dic nhan ban - nhan qua dé cudc doi nay
voi b6t nhitng khé dau.

Néu khong tin vao Thay thi con dau phat
nguyén doi nay lam dé ti cia Thay. Ching con
da khong c6 phuéc duyén sanh vao thoi dic
Phat, nhung may thay c6 Thay, bac doan tan
lau ho#c, néu khong nuong tua vao thi ching
con biét nuong tua vao ai dé tu hoc ching dat
gidi thoat. Thay chinh 12 vi Minh Su cda céc
con, gidi luat 1a Pao Su cta cac con.

Néu con khong nghe 16i chi day cia Minh
Su, khong theo su chi dudng cia Pao Su (gid
gin gi6i luat) thi cdc con sé& tim cAu gidi thoat
trong su khé dau roi day cudc doi sé ra sao???
Ting dong con viét 1én day 1a tiing ndi day ddt
va hd then trong tdm con. Kinh mong Thay
quéan xét va tir bi cho ching con dugc sam héi
16i 1am.

Qua su viéc 1an nay con da thay dugc tam
quan trong thiét y&u clia hanh déc cu khi tu tap
theo phap moén Nguyén Thuy.

Ngay mai con ra doi lam c6 gido sé ludon
luon khéc ghi 16i day cta Thay: “Thdy l6i
minh ding thdy 16i nguoi. Ping nhin cuéc
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song bang su dung sai phdi trdai, ma hay
nhin bang déi mdat nhan qud, thién ac”.

D6 1a phuong cham xi thé, 14 cAm nang
giup cho con vugt qua tré ngai cubéc doi.

Khong bao lau con s& tré vé bén Thay
chinh thidc lam dé ti xudt gia cla Thay. Con
hita tir day vé sau khong déam coi thuong gidi
luat, sai pham gigi luat, cac con sé la nhing
dia con ngoan, khong ngd nghich lam buon
long Thay niia dau.

Thay hoan hy tha thd 16i 1am cho ching
con nhe Thay!

Chon Nhu ngay 24/7/2005
Kinh N.C

TB: Thay oi! Héi nhé t6i lén con pham 16i
nhiéu ldm. Moéi lan bi nguoi ta trach mdng, con
chi biét “xin 16i” chu khong biét ghi bai sam
hoi.

Nhiing gi con néi ra ddy la su hoi hén
thuc tam nguong mong Thdy chdp nhan.

HET TAP III
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GIOI THIEU SACH

1. Puong vé xit Phat (Muoi tap, bo méi - 2011).

2. Nhiing 161 goc Phat day (4 tap, bd mdéi -
2011)

3. Van héa Phat gigo truyén thong (2 tap, bo

mdéi - 2011)

Pao ddc lam nguoi (Tap I, I1...)

C4m nang tu Phat (Hai tap)

Thién cén ban

Hanh thap thién & Td vo lugng tam

Nhiing chiang dudng tu hoc ctia nguoi cu

si

9. Thoi khoéa tu tap trong thoi dic Phat

10.Gido an rén nhan cach 16p Ngi Gidi:
Duc Hiéu Sinh (Tap I, 11, I11)

11.Gido an rén nhan cach 16p Ngi Gidi:
buc Ly Tham (Téap I...)

12.Gido an rén nhan cach 16p Ngi Gidi:
Pao Buc Gia Pinh (Tap I...)

13.Muoi Pidc Thanh Sa Di (Tap I, 1)

14.Giéi dic Thanh Tang, Thanh Ni

15.Pinh niém hoi thd

16.Phat gido c6 duong 161 riéng biét

17.Phdp mon niém Phat t bat hoai tinh

18.Nghi thtc tho trai
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19.Nhiing 16i tam huyét...
20.Muoi hai cta vao dao (2009)
21.Tao duyén gido héa ching sinh (mégi 2009)
22.Long yéu thuong (2009)
23.Linh hon khong c6 (2010 quy I)
24.Mué6n ching dao phai tu phdp mén
nao? (2010)
25.Ba muoi bay phdm trg dao (2010)
26.Gi6i ddc 1am ngudi — 2 tap (bd méi - 2010)
27.Lich st chua Am (b mdi - 2010)
98.Linh hén khong ¢6 — t4i ban 1an I (2010 quy
V).
29.86ng mot minh nhu con Té Nguu (2010)
30.Thanh qui Tu vién Chon Nhu (2010)
31.Long yéu thuong — tap 2 (2011 quy I)
32.S6ng muoi diéu lanh (2011)



Trang mang toan cAu cla cdc phat ti c6
dang tai sach cua Truéng lao Thich Thong Lac:
http:/www.chonnhu.net
http://www.chonlac.org
U6c mong moi ngudi sé cung nhau sdng
khong 1lam khé minh, khé ngudi va khé ching
sinh.


http://www.chonlac.org/

PHAT TU AN TONG KINH
“DUONG VE XU PHAT - TAP 1II”

- Gia dinh Thich N Liéu Nghia
- Gia dinh Thich Nit Liéu Chau
- Gia dinh Thich N& Lién Phuéc
- Gia dinh Thich N Diéu Minh
- Gia dinh Thich N& Diéu Tam

- Gia dinh Thich Nit Liéu Tham
- Phat td Ha noi

- Phat ti Tp. H6 Chi Minh

- Nhoém tho bat quan trai su P.N



DUGNG VE XU PHAT - TAP III

Truéng ldo THICH THONG LAC

NHA XUAT BAN TON GIAO
Phudng Yén Hoa — Q.Cau Gidy - Ha Noi
DT: (04) 37822845 - Fax: (04) 37822841

Email: nhaxuatbantongiao@gmail.com

Chiu trach nhiém xuit ban:

Nguyén Cong Oanh

Bién tap: Nguyén Ha

Bia & Trinh bay: Ngoc Phuc

Stra ban in: Ngoc Phuc

Doi tac lién két:

TU VIEN CHON NHU

biénthoai: 066.3892911 - 0988094445

Email: chonnhu.info@gmail.com

So lu'dng in: 1.000 ban, kho 13 x 20,5 cm
In tai CTY CO PHAN IN KHUYEN HOC PHIA NAM
(Tp.HCM. DT: 38164415)
S6 xuit ban: 282-2011/CXB/05-40/TG
In xong va ndp luu chiéu Quy III nam 2011






