PHAP YEU TU TAP TQA THIEN CHI QUAN

* Nguyén tac: DAI SU TRI KHAI
* Dich gia: THICH THANH TU



NGUYEN DO PHAP CHI QUAN

Tuong truyén rﬁng :

Dai Su Tri Khai c6 nguoi anh tén Tran Chdm 1am Tham tuéng trong quan
d6i. Tran Cham dugc bén muoi tudi, mot hom di duong gap vi tién tén Truong
Qua Lio. Lo thay tudng ong lién kéu lai bao : “Ta xem tudng 6ng duong tho da
hét, chi trong mot thang thi chét”. Tran Cham nghe qua kinh hai, dén hoi ké vai
Dai su, Pai su bao : “Anh nghe theo t6i day tu tri, chic chin s& qua khoi”. Tran
Cham htra vang theo. Ngai bén thudt phap Tiéu Chi Quan don gian yéu lugc nay,
bao dung cong tu tap. Tran Cham y theo phuong phap tha thiét tu tri.

Hon mét nam, Cham gdp lai Truong Qua Lao, Lao thiy kmh ngac, héi :
“Ong khong chét, c6 phai tai udng thudc truong sanh ching ?”. Cham dap :
“Khong phai. Do em t6i 1a Tri Khai day t6i tu tdp Chi, Quén toa thién nén dugc
nhu vay”. Lio khen : “Phat phap khong thé nghi ban, hay phan tir hoan sanh, that
1a hy hiru !”.

M4y nim sau, Trin Chdm mong thay dén Thién cung. Trong dy co dé :
“Nha ctia Tran Cham, muoi 1im nam sau sé sanh 1én day”. Ping mudi lim nam
sau, Tran Cham tir biét quyén thudc, ngdi kiét gia yén 6n ma tich.

bay 1a nguyén do Pai Su Tri Khai thuat bd Chi Quén nay.
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TIEU SU TAC GIA PAI SU TRI KHAI

(538-597)

Ngai Sa mon Pai Su Tri Khai & chiia Tu Thién nti Thién Thai thuét :

Pai Su Tri Khai sanh thoi Ngii Dai vao doi Tran va doi Tuy nim Dai Pong
thr 4 (538), doi nha Luwong. Ngai tén Tran Pac An, phap danh Tri Khai, nguoi &
gan séng Dinh tinh H6 Bac. Than phu 1a Tran Khai T6, doi vua Nguyén Dé nha
Luong duoc phong Iich Duong Hau. Than mau Ngai 1a ho Tir.

Vira lot long me, Ngai c6 cap 16ng may hién tam sic, d6i mit sang long
lanh. Cha me yéu qui Ngai nhu chau ngoc. Con nim trong n6i ma Ngai da blet
chap tay, khi ng61 thi xay mat vé huéng Tay. Lén bay tudi, Ngai theo me di viéng
chua, duogc thay Try tri day tung pham Pho Mon, chi day qua mot luot, Ngai doc
thudc lau. Dén muoi bay tudi Ngai phat tam xuét gia, nhung xin cha me khoéng cho.
Mot hom, Ngal nam mong thay dén dudi mot hon nui cao, chén nii nam tan bé ca;
trén danh c6 vi Su vay tay goi Ngai, réi dudi tay xudng tan chan nii kéo Ngai lén
mot ngodi chua. Vi Tang bao: “Ong sau sé 6 noi nay va ciing tich tai diy. Hon nui
nay tén Thién Thai”.

Pugc muoi tdm tudi, cha me 1an lugt qua doi, Ngai lién tir biét anh 1a Tran
Cham di xudt gia. Ngai xuit gia véi nguoi cau ho, hiéu Phap Chit ¢ chua Qua
Nguyén, xa Hanh Chau. Pén hai muoi tudi, Ngai tho giéi Cu tic va chuyén hoc
gi61 luat. Nhitng gidi pham vi té nao khai, gia, tri, pham, Ngai déu thau subt. Ngai

cling thong ca kinh dién Pai thira Phuong Pang. Vé sau, Ngai tung kinh Phép Hoa,
kinh V6 Lugng Nghia, kinh Ph6 Hién Quan, chi trai qua hai muoi ngay thong ca
ba bo. Tién lén, Ngai tri Phuong Ping thang tudng dugc hién tién. Mot dém, Ngai
nam mong thay kinh dién ngon ngang day ca that, biét than hién ngdi trén toa cao,
chan dap trén givdng diy, miéng tung kinh Phap Hoa, tay sip dat lai kinh dién.

Sau nghe T6 Nam Nhac (Hué Tu) & tai nGi Dai T6 x& Quang Chau, Ngai
lién dén 18 bai xin tho gido. T bao : “Ong xua cing ta déng dy hoi Linh Son nghe
kinh Phap Hoa, duyén xua deo dudi, nay lai gap day”. T6 day Ngai tung kinh Phap
Hoa, Ngai tinh tin tri tung khong phut ndo biéng tré, tim khong khai vong niém.
Ngai chuyén tung kinh Phap Hoa trai qua muoi bon ngdy, dén cau : “Thi chan tinh
tan, thi danh chan phép cung duong Nhu Lai” , trong pham Duoc ‘Vuong Bo-tat
Bon Su, thoat nhién nhép dinh. Trong dinh, Nga1 thay Phat thuyét phap tai ho1
Linh Son chua tan. Xuét dinh, Ngai dem chd s¢ dic dy thuat lai cho T nghe. T6
Nam Nhac khen : “Duy ong chung duogc, chi ta mai blet 1”. Vé sau, T6 lai bao
Ngai gia cong tinh tan. Ngai gia cong dung hanh, tinh tan trong bbén dém vuot hon
cong phu tu ca tram nam. Khi ay, T6 Nam Nhac bao : “Chd sé dic cua 6ng moi la
tién phuong tién Phap Hoa Tam-mudi, chd phat tri méi duge So trién Da-la-ni.
Ong dugc bon mon bién tai, du c6 mudn ngan nha luén ly dén bién luan cung 6ng
cling khong thang duoc, trong sd nguoi thuyét phap, ong 1a bac nhat”.

Ngai y chi véi T6 Nam Nhac d6 bay nam, Tb khai dan giang kinh Bét-nh3,
bao Ngai thay To giang giai. Ngai vang 10i 1én toa giang giai. T6 nghe qua khen
ngoi khon cung ! T kéu Ngai bao : “Ta tudi di gia, lau nay hAm mo nti Nam



Nhac, s& dén d6 tu tri, ong & lai hoang dwong dai phap chd khién doan gidng Phat
phap noi nguoi1”. Vang 1o day, khong dugc theo 1én nii Nam Nhac, Ngai bén hop
vOi cac 6ng Mao Hy v.v... hai muoi bay nguoi dén Kim Lang. Luc dau chua ai
biét Ngai nén khong co nguoi thinh phap. Khi ay c¢6 vi tang hiéu Phap Té, tu khoe
Thién hoc, gap Ngai dén, nam dua ghé hoi : “Co nguoi ¢ trong dinh nghe dat nui
ring dong, biét ¢ vi ting quan 1y vo thuong, a ay la dinh gi ?”. Ngai dap : “La bién
dinh chua su, 1a ta ching 4m nhap. Néu chap, néu néi thi dinh ay chic chin phai
mat”. Phap Té nghe néi kinh hii ding day thua : “T6i thudng duoc cai dinh nay,
vi n6i cho ngudi nghe nén di mat”. Tur ddy, tiéng tim Ngai don khip, vua quan,
cho dén dan di déu ran ro tim dén cau phap qui y.

Ngai dd ba muoi tdm tudi, mot hom goi dai chung dén bao rang : “Ta lan
dau 1én toa giang kinh, thinh gia tuy it ma ngudi hiéu dao nhiéu; hoi thir hai giang
kinh thinh gia ba bdn trim ma ngudi hiéu dao lai it; hoi thir ba giang kinh thinh gia
may ngan nguoi ma nguoi hiéu dao lai cang it. Nhu véy du thay Phat phap khong
phai dé dat. Hoang phéap nhu vay, e khong dugc lgi may cho doi, ta sip 1én nii
Thién Thai an tu”.

DPén nti Thién Thai, Ngai thdy c6 vi su & trong am Dinh Quang, mudng
tuong da quen. Vi su hoi : “Ong nhéan duogc ta chiang ?”. Ngai syc nhd, do6 1a vi su
da gip trong mong khi trudc. Vi su bao : “Chd nay 1a kim dia, chd cia ta &; phia
Bic 1a ngan dia, cho cua 6ng ¢”. Ngai beén den phia Bic sang 1ap ngdi gia lam.
Pém 4y tu nhién tleng chuong tréng vang rén, diém chimg té noi day thich hop
v6i Ngai. Phia Bic ngoi gia lam c6 mot chét riéng tén Hoa Panh, Ngai dén d6
ngdi tu. Pén qua nira dém chot co tiéng sdm nd, mua gidé do dén, bon yéu ma qui
mi hién ra nhiéu hinh dang dé& so. Nhung Ngai van yén tdm ling ling, cac loai ma
tung thé rat lui. Sau ching lai hién hinh cha me, anh em dén nhiéu loan Ngai, Ngai
chi thAm niém that tudng, rd sudt cac phap nhu huyén hoa vén khong thé thiy.
Lién do, c6 vi than tang dén bao : “Ché ngu duogc dich, théng cac ma oan, moi
dang goi 1a diing”. O day, Ngai thuong cd dong viéc phong sanh.

Sau Ngai dén nui Ngoc Tuyén dat Kinh Chau kién 1ap ngoi dao trang, day
1a chd Ngai hoang truyén gido phap cung nhu Tong Thién Thai. Vé sau Ngai bién
soan bo Ma-ha Chi Quan, Phap Hoa Huyén Nghia, Phap Hoa Vian Cu... déu tai day.

Ngai tho sau muoi tudi.
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CHUONG I: PHAN DUYEN KHOI

Chd lam cac viéc ac,
Tuan hanh c4c diéu lanh,
Tu 16ng tdm y minh,
bay 101 chu Phat day.

Noi vé phap Niét-ban, nhap 4t c6 nhiéu 16i. Li can thiét nhanh chong nhat,
khong ngoai Chi va Quan. S¢ di nhu thé, vi Chi 1a cira dau dé dep kiét, Quan la
con duong chanh yeu dé doan hodc. Chi 1a phuong phap hay nuéi lon tam thie,
Quan la diéu thuat dan khoi than giai. Chi 13 thang nhan cua thién dinh, Quan la
chd nuong twa ciia tri tué. Néu nguoi thanh tyu hai phap dinh va tug, ay 1a phap tu
loi, loi tha ddy di. Cho nén kinh Phap Hoa chép : “Phat ¢ trong Pai thira, nhu
phap minh d3 chtng, sttc dinh tué trang nghiém, ldy d6 d6 chung sanh”. Phai biét
hai phép nay nhu xe hai banh, nhu chim hai canh, néu tu tip chénh léch lién roi
vao ta dao. Kinh chép : “Néu thién tu thién dinh phudc dirc, khong hoc tri tué, goi
d6 1a ngu; thién hoc tri tug, khong tu thién dinh phude dic, goi d6 1a cudng”. Loi
cudng, ngu tuy c6 chit it khac, nhung vé ta kién luan chuyén dau co sai biét. Néu
tu khong dong déu, tirc 1a hanh khong tron ven, thi 1am sao chéng 1én cuc qua.
Kinh lai chép : “Ngudi Thanh vian vi dinh lyc nhidu khong thdy Phat tanh. Hang
Thap tru Bo-tat tri tué luc nhiéu, tuy th'éiy Phat tanh ma khong ro rang. Chu Phat
Nhu Lai dinh tué luc déng, nén théy Phat tanh 10 rang”. Léy day ma xét, Chi Quan
dau khong phai cira thang tit dén dai qua Niét-ban; 13 con dudng tot dé ngudi tu
hanh tién budc, 13 chd chung hoi cia mudn ngan coéng dirc, 13 chanh thé cua cuc
qua vo thuong.

Néu biét nhu thé, phap mon Chi, Quan that chang phai tim thuong. Mudn
tlep dan nhitng ké so co, pha mé mo ma tién dao, phai nuong Chi, Quan hudng
dan. Nhung néi thi d& ma thue hanh rat khé, nén khong thiét ban nhiéu vé Iy cao
sau. Nay luge trinh by mudi ¥, dé chi 16i cho ké so tam hanh dao biét huéng tién
1én nac thang chanh dao, di vao ngdi nha Niét-ban. Hanh gia nén tu then thyuc hanh
kho dugc, ché ché van nay thién can. Néu y nghi, 161 n61 hop nhau, chi trong chdp
mit tri dtrc, doan dirc khé luong, than giai khon xiét. Néu chi chap sudng trén vin
ngon, khau y trai nhau, ngay thang qua mat, biét nvong dau dugc dao. Nhu ké
nghéo dém cua bau cho ngudi, rot cudc noi minh nao ¢ ich gi ?

Muoi y :
Cu duyén.
Trach duc.
X4 cai.
Diéu hoa.
Phuong tién.
Chanh tu.
Thién phat.
Tri ma.



Tri bénh.
Chung qua.
Trinh bay muoi y nay dé 15 16 tu Chi, Quan. Day 1a diéu kién can thiét cho
ké méi hoc toa thién. Néu ngudi khéo hoi y tu tap, kha di an tim vuot cac chudng
nan, dugc dinh sanh tu¢ va chung vo6 lau thanh qua.

&



CHUONG II: PHAN CHANH TONG

I. CUDUYEN :

Pham nguoi phéat tdim thyc hanh, muén tu Chi, Quan can phai di nam
duyén :

Gitlr gi61 thanh tinh.
An mic day du.

Yén & chd vang.

Dut cac sy rang budc.
Gan giii thién tri thirc.

1. Giir gi¢i thanh tinh :

Nhu trong kinh day: “Nwong noi giéi luat dugc sanh cac thir thién dinh va
tri tué diét khd. Thé nén, Ty-kheo phai giir giéi thanh tinh”. Nhung nguoi gitt gidi
chia ba hang :

Nguoi khi chwa 1am d¢ tir Phat, khong tao toi ngil nghich, sau gip thay lanh
day tho Tam quy, Ngii gi61 lam dé to Phat, hoac dugc Xuat gia tho muoi gidi lam
Sa-di, ké tho Cu tuc giéi lam Ty-kheo, Ty-kheo Ni. Tir khi tho gidi vé sau gin giir
thanh tinh khong c6 hay pham, ay goi 1a ngudi tri gidi bac thuong. Ngudi dy tu
hanh Chi, Quan at chimng dugc Phat phap, vi nhu cai a0 trang dé nhudém mau.

b) Néu nguoi tho gioi 10i, tuy khong pham giéi trong, phan nhiéu pham céc
gi6i khinh, vi tu thién dinh nén theo diing phap sam hdi. Nguoi iy ciing goi 14 tri
gidi thanh tinh, phat sanh tri tu¢. Vi nhu céi 4o da do, nay dem gidt sach, nhuoém
cling c6 thé duoc.

¢) Hodc nguoi tho gioi r0i, khong kién tdm gin giit, cac gidi khinh, gidi
trong phan nhiéu déu pham. Néu y theo gido 1y Tiéu thira thi pham t& trong khong
thé sam hoi. Néu y theo gido 1y Pai thira thi c6 thé trir diét dugc. Cho nén kinh
chép : “Trong Phat phap co6 hai hang ngudi manh mé : 1. Nguoi khong lam ac. 2.
Ngudi lam roi biét sam hdi”.

Nguoi muén sam héi phai ¢ mudi phéap tro luc méi thanh tyu :

Tin chic nhan qua.

Sanh tam kinh so.

Khoi 1ong ho then.

Cau phuong phap diét toi. Nhu trong kinh Pai thira day cac phuong phap

thuc hanh phai dung nhu vay ma tu tap.

Phét 16 cac tdi trudc.

Doan tam tuong tuc.

Khoi tam ho tri Phat phap.

Phat dai thé nguyén, do thoat ching sanh.

Thuong tudng nhd mudi phuong chu Phit.

Quan toi tanh von khong sanh.

Néu di dt mudi duyén, hanh gia trang nghiém dao trang, tay rira sach sg,
dép y thanh tinh, dbt huong va tan hoa, ¢ truéc Tam bao nhu phdp sdm hbi. Hodc



bay ngdy, hai muoi mot ngdy, mot thang, ba thang, cho dén nhiéu nam, hanh gia
chuyén tam sam hoi toi trong da pham, khi nao di¢t dugc moi thoi.

Thé nao 1a tudéng toi trong diét ? - Néu hanh gia khi chi tam sam héi nhu
thé, ty biét than tAm nhe nhang, thiy _mong t6t, hodc thay diém linh tudng la, hodc
biét thién tdm khai phat, hoic tai chd ngoi biét than nhu may, nhu bong, nhan do
lan 14n chimg duoc cc canh gioi thién. Hodc tam hiéu ngd, rdng sudt, hay biét
phap tuéng, tuy nghe kinh lién thau dat nghia ly, nhan d6 duoc phap hy, tim
khong lo rau h01 hén. Nhiing tudng trang ay tuc la tudng to1 pha gioi duoc tiéu
diét. Tur day vé sau kién tri gidi cam, cung goi la tri gioi thanh tinh c6 thé tu thién
dinh dugc. Vi nhu cai 4o rach va do, néu va lanh lai, dem gidt sach s€ cling co thé
nhudém duoc.

Néu ngudi pham trong gidi r0i, e chudng ngai thién dinh, tuy khong y céac
kinh tu cac hanh phap, chi sanh tam rat hé then, ddi trudc Tam bao phat 16 toi
trude, doan tam tuong tuc, than thuong ng01 ngay thang, quan toi tanh von khong,
niém muoi phuong chu Phat; hodc khi xuat thién, chi tam thap huong 18 bai, sam
hoi, tung gidi va tung cac kinh Pai thua, trong to1 chudng dao lan 1an tiéu diét,
nhan ddy gi6i dugc thanh tinh, thién dinh khai phat. Cho nén kinh Diéu Thing
Dinh cheép : “Néu nguoi dd pham t0i trong, sanh tam kinh so, muon tim cach trur
diét, néu ngoai thién dinh khong c6 phap nao diét dugc. Nguoi 4 ay nén ¢ chd vang
ve thuong ngdi nhiép tAm va tung kinh Dai thtra, tat ca toi trong thay déu tiéu diét,
cac thién tam-mudi tu nhién hién tién”.

2. An mic day di :

A. Su mac c6 ba thu :

Nhu vi DPai si nti Tuyét - dtrc Thich-ca - chi can mot chiée y rach che than
1a du, vi khong dao trong xém lang, strc kham nhan duoc thanh tyu.

Nhu Ngai Pai Ca-diép thuong tu hanh Dau da, chi chtra ba cai y phan téo,
khong chura cac y khéc.

Néu ¢ xt lanh nhiéu va nhan luc chua thanh, ngoai ba y, Nhu Lai cling cho
chtra cac vat khéc; nhung can phai thuyét tinh, biét lugng stc minh va biét du, néu
tham cau c6t chira nhiéu thi loan tam, chudng ngai dao.

B. Su dn ¢6 bon thir :

Néu 1a bac Thuong nhan Dai si vao noi thdm son, xa han thé tuc, chi tuy
tho1 dung rau qua nuoi than.

b) Thudng hanh dau-da tho phap khét thuc, pha bén thtr td mang, song theo
chanh mang hay sanh thanh dao.

Bén tht ta mang 1a :
Trong trot nudi song.
Xem thién van.

Tim cach muu sinh.

Dong rudi bon phuong mong cau su séng hoidc coi boi, thude thang...

Tudng ta mang nhu Ngai Xa-loi- phat vi Thanh Muc N noi.

O chd ving vé nho dan viét dem dén clng.

O trong chung ting an udng dung phap.



Boi ¢6 nhitng duyén nay, nén goi dn mic day du. Vi ¢ sao ? - Vi khong co
nhimng duyén nay thi tim khong an 6n, chudng ngai trén duong dao.

3.Yén & chd ving vé:

Khong 1am cac viéc goi 1a yén. Chd khong on nao goi 1a vang vé. C6 ba
chd 6 thé tu thién dinh :

Chd nui sau khong c6 nguoi dén.

Chd Vang vé hanh dau-da, cach xa lang xom it nita ciling ba bbn dam, bat
tiéng muc dong khong con cac  tiéng on.

O trong ngoi gia lam thanh tinh, cach xa k¢ the tuc.

O nhirng noi ay déu goi 1a “yén & chd ving vé”

4. Dt cac sw rang budc:

C6 bdn thi :

Dut viée lam nudi song : Tt 1a khong tao sy nghiép thé gian.

Dut viéc két giao véi nhan gian : Khong két ban than vai nguoi thé tuc.

Dut cac ky thuat khéo 160 : Khong lam thg khéo, thay thudc, thay bua, thay
boi, thay tudng, thay s0..

Dut sy hoc van : Nhu’ng viée doc sach, hoc hoi déu bo.

Tai sao bo cac viéc nay ? - Vi con nhiéu viéc rang budc thi viéc hanh dao
phai bé tré, tim loan dong khé nhiép phuc.

5. Gan giii thién tri thirc:

Thién tri thirc ¢6 :

Ngoai hd thién tri thuc: La nguoi hay kinh doanh, ciing dudong tng hd
ngudi tu, dé cho ngudi tu khoi lo phién rdi loan.

Dong hanh thién tri thire : Nguoi dong dao tu hanh, nhic nhd canh giac 1an
nhau, khong nhiéu loan nhau.

Gi4o tho thién tri thirc : Bac thay chi dao, ldy nhiing phap mén thién dinh
phuong ti¢n diéu phuc ndi ngoai, chi day cho duoc loi hy.

II. TRACH DUC :

Noi trach duc tirc 13 trach ngii duc. Pham mudn toa thién tu tdp Chi, Quan
quyét phai quo trach ngii duc. Ngii duc : Séac, thanh, huong, vi, xac ¢ thé gian. N6
hay 1am mé hoic tat ca pham phu khién phai say ddm. Néu nguoi biét toi 18i cua
né lién xa lia, dy goi la trach duc.

Trach sic duyc : Nhing hinh dang kiéu dlem ciia nam nit, nhu mat trong,
may dai, moi son, rang trang... va bao nhiéu mau sic my 1 xanh, vang, do, tring,
hong, tia, lam, luc ctia cac vat bau & thé gian. N6 hay khién ké pham phu trong
thdy sanh long yéu mén, tao cac ac nghiép. Nhu vua Tan-ba-ta-la vi sic duc dem
than vao nudc dich, cam ¢ trong phong nang A-pham-ba-la. Lai vua Uu Pién ciing
vi sdc duc chit tay chdn nam tram vi tién. Séc duc con gay biét bao t0i 16i nhu vay.

Trach thanh dyc : La tiéng dan tranh, dan cam, 6ng tiéu, ong séo, tiéng ty,
tiéng trac, kim, thach tdu thanh 4m nhac va giong ca ngam, tan tyng cua nam ni.
N6 hay cam dé ké pham phu vira nghe lién sanh tAm ddm nhiém, tao cic ac nghiép.
Nhu nam trim vi tién ¢ nti Tuyét nghe giong ca ctia nang Chan-da-la lién mat



thién dinh, tim say mé cuéng loan. Mé 4m thanh tao nén tdi 18i, con biét bao viéc
nhu thé.

Trach huong duc : Mui huong ctia nam ni, cua cac thue an uéng va cac thu
huong xong udp, ke ngu khong biét xét tudng trang cua no, vira ngui lién sanh mé
ddm, mé cira cho kiét sir. Nhu vi Ty-kheo ¢ bén ho sen, ngtri mui huwong cta hoa
sanh tAm wa thich, bi vi than gilt a0 qud trach : “Tai sao dam trom mui huong cua
ta”. Vi thich mui hwong khién céac kiét sir dang nam lién dtng day. Con biét bao
nhan duyén do huong duc gy tai hai nhu thé.

Trach vi dyc : La nhiing mui vi déng, cay, chua, ngot, man, lat... nhitng th
cao lwong my vi hay khién pham phu sanh tim nhiém trudc, tao cac nghiép ac.
Nhu 6ng Sa-di vi thich vi t6 lac nén sau khi chét lam con gio1 ¢ trong to lac. Vi
duc con 1dm viéc hai tuong tu nhu thé.

Trach xtc duc : Da thit mém mai min mang cua nam nir; khi lanh cham am,
khi nong xtc mat va cac xic cham hop v6i nhu cau, ké ngu khong tri vi 6 chim
dam, khién ngin ngai dao nghiép. Nhu vi tién mot stmg vi xtc duc ma mat than
thong, bi dam nir co1 6. Xuc duc ¢6 1am viéc tai hai nhu thé.

Phuong phép trach duc nhu trén déu rat trong luAn Ma-ha-dién.

Lai than rang : “Than 6i ! Chiing sanh thuong bi ngii duc nio loan, ma mai
tim cau khong théi. Ngii duc ndy, néu cau duge cang hing; nhu lira thém ciii, ngon
Itra cang manh. Ngii duc khong vui, nhu ché gdm xuong khé. Ngii duc gy tranh
dau, nhu by qua gianh thit thui. Ngii duc thi€u nguoi, nhu cam dudc dwa nguoc
gi6. Ngii duc hai nguoi, nhu dap ran doc. Ngii duc khong that, nhu mdng duoc cia
bau. Ngii duc tam bg khong lau bén, nhu choi da nhang Itra. Tri gia suy xét coi nd
nhu gidc thi; thé nhan 1dm mé tham ddm ngii duc dén chét khong bo, doi sau phai
chiu v6 lugng khd nio”.

Pén céc loai suc sanh van ¢6 ngii duc nay, nén tat ca ching sanh thuong bi
ngll duc sai su, déu 1am t6i moi cho ngill duc; lao minh trong t¢ duc, chim ddm
trong tam do. Ta nay tu thién dinh lai bj chung ngan che, ching 1a gidc dit phai
chong gap xa lia. Nhu bai ké trong kinh Thién chép :

Chét séng khong doan dut,
Vi ua duc, thich vi.

Nubi thi vao go nong,
Ludng chiu cac déng cay.
Than thui nhu tir thi,

Chin 15 chay bét tinh.

Nhu trung phan va phéan,
Ké ngu than khong khac.
Nguoi tri nén xét than,
Khong tham nhiém thé lac,
Khéng mac, khéng ham mudn.
Ay goi chan Niét-ban.
Nhu chu Phat da noi:

Nhat tdm, nhat y hanh.



S6 ttrc tu Thién dinh,
Ay goi hanh dau-da.

II1. XA CAI':

X4 cai tirc 1a bo ngli céi : Tham duc, gidn hon, mé ngu, diéu dong va héi
han, nghi ngo.

X4 tham duc : Trudc di noi dbi ngii tran bén ngoai sanh tham mudn, nay
noi chinh trong ¥ can sanh tham mudn. Nghia 14 khi hanh gia ngdi ngay thang tu
thién, tim khéi tham mudn niém niém tiép ndi, che day thién tdm khong dugc ting
truong, biét roi lién bo. Tai vi sao ? - Vi nhu nang Thuat-ba-gia trong tim khoi
tham duc, con bi ddt chay ca than thé thay ! Hudng chi trong tdm sanh lira tham
duc ma khong thiéu hét cac phap lanh ? Nguoi tham duc cach dao rat xa. Tai sao ?
- Vi duc 12 chd tra ctia bao nhiéu sy ndo loan. Néu trong tam 6m ép tham duc thi
khong do dau duogc gén dao. Nhu bai ké Trur Cai noi :

Nguoi ho then vao dao,
Om bat phude chiing sanh.
Tai sao theo tran duc,
Chim lan trong ngti tinh ?
ba xa ngti duc lac,

Bo nd khong luyén tiéc,
Vi sao lai mudn duoc ?
Nhu ngudi dn d6 mira.
Cac duc khi cau kho,

Khi dugc nhiéu s¢ hii.
Khi mét lai lo rau,

T4t ca thoi khong vui.
Hoa céc duc nhu thé,

Do dau xa duoc no ?
Duoc vui sdu thién dinh,
Lién khong bi n6 lira.

2. X4 gian hon : Gian 13 c6i gbc 1am mat Phat phép, 1a nhan duyén sa vao
ac dao, la oan gia ctia phap an lac, 1a bon giac dit cua thién tam, 1a tang phu cua
bao nhiéu 4c khau. Thé nén hanh gia khi toa thién suy nghi nguoi nay hién tai pha
hai ta, pha hai gia quyén ta, khen ngoi ngudi thu cua ta; suy nghi qua khi, vi lai
cling thé, ay 1a chin thtr phién ndo. Do do sanh san hén, khoi san han nén sanh oan
thu, do tam oan thu bén khoi tam tan hai ké a ay. San han che day tam nhu thé, nén
goi 1a Cai. Phai gép bo nd, khong cho ting truong. Nhu ngai Thich-dé-ba-na ding
bai k¢ hoi Phat :

Vit gi giét an lac ?

Vit gi giét vo uu ?

Vit gi gbe cua doc ?

Nubt tiéu tat ca thién ?
Phat dap :

Giét san thi an lac,



Giét san thi v uu.
San la géc cua doc,
San diét tat ca thién.

P biét san nguy hiém nhu thé, phai chong tu tir bi, nhan nhuc dé diét trix
no6 cho tdm dugce thanh tinh.

3. Xa mé ngu : Ngu hay pha hoai cai vui chan that noi tdm doi nay va doi
sau, cing cai vui ¢di troi va Niét-ban. No rat 4c, khong c6 chut thién. Tai sao ? Vi
nhiing phan Cai khac d& biét nén trir duoc, con khi ngu nhu chét, khong thé hiéu
biét, vi khong biét nén kho trir. Nhu bai ké chu Phat, Bo-tat qud cac dé tir mé ngu :

Ong day ! Ché 6m thdy thui nam,
Nhirng thir nhép nhaa tam goi nguoi.
Nhu bénh nang, tén cim vao than.
Day day dau kho dau yén ngu !
Nhu ngudi bi troi sap dem giét,

Tai hai ké bén dau thé ngi !

Gigc kiét chua diét, hai chua tri,
Nhu cung ran doc chung nha &,
Nhu vao tran, gitra hai dao bén,
Khi 4y 1am sao yén nga dugc ?
Ng la den t0i khong thé thdy,
Ngay ngay cuop mat anh sang ta,
Do ngu khién tdm khong thay duoc,
Hai to nhu thé du yén ngi ?

Con 1dm viéc nhu thé dé qué trach mé ngu. Lay v6 thudng canh giac sy ngt
nghi khién giam bot, khong che mo tam tanh. Néu tAm mé ngii qua nang phai ding
thién truong dudi né.

4. Xa diéu dong va héi han : Diéu dong co ba thir

Thén diéu dong : Than ua chay rong dua gidon lang xang, it khi ngdi yén.

Miéng diéu dong : Ua ca hat, tranh cdi phai quiy, noi nhitng viéc vo ich,
n6i nhiing viéc thé gian.

Tam diéu dong : Tam tinh phong tang, y nghi lang xang, suy nghi van
chuong, ky ngh¢ thé gian, cac diéu xet nghi xau 4c... Diéu dong hay pha tam cua
nguoi xuat gia. Ngudi c¢b nhiép tim van khong duoc dinh, hudng chi ké tan loan.
Nguoi tam tan loan nhu con voi say ma khong cau méc, con lac da khong day miii
khong thé kém gitr dugc. Co bai ké :

Ong da cao toc mic 40 nhudm,
Om binh bét vao x6m xin an.

Vi sao lai ua thich diéu dong ?
Budng lung y, mat ca lgi lanh.

D3 mét phap loi, lai mat ca cai vui ¢ doi, biét 1i 4y rdi phai gip dudi no.

Néu diéu dong khong, chua thanh che ddy, phai co hdi han méi thanh. Vi
sao ? Vi khi diéu dong 1a con & ngoai. Trong khi nhap dinh méi hdi han viéc lam
truge, lo rau che day ca tam tanh.



Hoi han c6 hai thi :

Nhan diéu déng, sau méi sanh hdi han.

b) Ngudi di gy toi trong thudong 6m 10ng so hii, mili tén hdi hin cim siu
vao tim kho ma nhd ra. Co bai ké :

Khong nén [am ma lam,
Nén [am ma khong lam,
Lira hdi han thiéu chay,
boi sau doa ac dao.

Néu pham t6i nén héi,
Hbi rdi ché lo phién.

Nhu thé tam an vui,
Khoéng nén thuong nh¢ mai.
Néu c6 hai th héi :

Hoac nén lam khong lam,
Khong nén lam lai lam,
Ay la tuéng ké ngu.

Vi khong tdm héi han.
Khéng nén lam lai lam,
Nhirng viéc ac da lam,
Khéng thé bao khong lam.

5. Xa nghi ngo : Do nghi che day tam, dbi trong chanh phap khong khoi
long tin. Vi khong tin tdm, nén & trong Phat phap khong dugce chi ca. Vi nhu nguoi
vao nui vang, ma khong co tay nén khong thé 1iy duoc. Nhung nghi rit nhiéu tai
hai, khong riéng gi chudng dinh. Nay noi Ve chudéng dinh, nghi c6 ba thur :

Nghi minh : Nghi rang ta la ké ngu toi, to1 chudng ning né, khong phai nhu
nhiing béc kia ! Ty khoi nghi nhu thé phap thién dinh khong thé phat sanh. Néu
mudn tu thién dinh, chd c6 khinh minh, vi cin lanh nhiéu doi trude ddu thé luong
duoc.

Nghi thay : Nghi thay ay tuéng mao, oai nghi nhu thé, chinh con chua c6
dao duc thi lam sao day ta dugc ? Khéi nght man nhu thé, tie 1a chudng ngai dinh.
Mudn trir dugc bénh nay, nhu trong cac luAn Ma-ha-dién day : “Vi nhu trong day
da thui ma c6 dung vang, vi ham vang ta khong thé bo cai day thai. Nguoi tu cling
nhu thé, théy tuy chua hoan toan thanh tinh, van tudng nhu Phat”.

Nghi phéap : Ngudi doi phan nhiéu hay chap diéu minh nghi trudc 13 phai,
nén sau khi tho gido phap khong thé lién sanh tam tin kinh phung hanh. Néu tim
du du thi phap khong thé nhiém tadm. Vi sao ? Vi nghi lam chudéng ngai, nhu trong
bai ké néi :

Nhu nguoi trude nga ba,
Nghi ngd khong biét 16i.
Trong cac phap that tuéng,
Nghi cling lai nhu vay.

Vi nghi khong can cau,
That tudng cua cac phap.



Thay nghi tir si sanh,

La ac trong cac ac.
Trong phap lanh va ac,
Sanh tir va Niét-ban,
Quyet dinh that co phap,
O trong ch¢ sanh nghi.
Ong néu 6m 1dng nghi,
Chét bi chtia ngyc troi,
Nhu su tir chup nai,
Khéng thé nao thoat khoi.
O doi tuy c6 nghi,

Phai tuy hy phap lanh,
Vi nhu thiy nga ba,
Duong tbt, loi nén di.

Long tin hay vao duogc Phat phap. Néu nguoi khong tin, tuy ¢ trong Phat
phap, ma hoan toan khong duoc gi ca. Nhirng viéc nhu thé, du biét nghi 13 tai hai,
hay gip bo né.

Co6 nguoi hoi : “Nhiing viée ac nhiéu nhu bui khong thé tinh hét, tai sao &
day chi day bo nam diéu ma thoi 2. Pap : Trong nim diéu nay gdm ca tam doc va
dang phan (Pang phan : Trong tam co ca tham, san, si ngang bang nhau, khong cai
nao ning cai nao nhe.) Bén thir ndy lam cin ban, nhiép ca tim mudn bdn ngan tran
lao. Po 1a:

Tham muén thudc tham ddc.

Gian hon thudc san doc.

Mé ngu va nghi thudc si dc.

Diéu dong va héi han thudc dang phan.

Chung hiép thanh bdn phan phién nio. Trong mdi phan c6 hai mudn mot
ngan. Hop bdn phan 1 tAm mudn bon ngan. Thé nén, trir ngii cai 13 trir tit ca phap
ac. Nguoi tu nén lay nhitng viéc nhu thé trir bé ngil cai. Ngii cai bo roi, vi nhu
ngudi mang nang duge g& bo, nhu bénh duge lanh, nhu ngudi d6i duoc dén nude
gidu c6, nhu bi gidc bao vay duoc ctru thoat, yén on khong lo so. Ngudi tu cling
vay, tror dugc ngil cai roi, tAm yén 6n, mat mé an vui. Nhu mit troi, mit trang bi
nam viéc che tbi : khoi, bui, mﬁy, mu, nhat nguyét thuc, nén khong thé chiéu sang,
tdm nguoi bi ngi cai cling nhu thé.

IV. PIEU HOA :

Hanh gida méi hoc toa thién mubn tu theo gido phap cua muoi phuong chu
Phat, trudc phai phat dai thé nguyén, do thoat tat ca ching sanh, nguyén cau Phat
dao vo thuong, tam kién cd nhu kim cang, tinh tin ding ménh khong tiéc than
mang. Néu thanh tyu tit ca Phat phap, hoan toan khong thi chuyen roi, nhién hau
trong khi toa thién chanh niém suy nghi tuéng chan that cta cac phap. Nghi rang :
Phép thi¢n, ac, v6 ky, trong, ngoai, can, tran, thirc, tat ca phap phién nao hiru 1au,
phap hitu vi, nhan qua, sanh tir trong tam gidi déu nhan tdm ma c6. Cho nén kinh
Thap Dia chép : “Tam gidi khong riéng ¢, chi do nhat tm tao tic. Néu biét tam



khong tanh thi cac phap khong that, tim khong nhiém trudc thi tat ca hanh nghiép
sanh tir déu dut”. Quan nhu thé roi, ké nén theo thir 16p khoi hanh tu tap.

Thé nao 1a diéu hoa ? Dung thi du dé so sanh cho d& hiéu. Vi nhu ngudi tho
gém khéo tron nudc, d4t nhodi thanh mém déo, sau méi dé 1én khudn ma nan. Nhu
ciy dan cam, trude phai diéu hoa diy, khong dun, khong thang, sau méi khay ra
nhimg ban nhac 4m thanh vi diéu. Hanh gia tu tdm cling nhu vy, khéo diéu nim
viéc khién dugc hoa thich thi chanh dinh d& sanh. Néu c6 viéc khong diéu thi sanh
nhiéu chudng nan, can lanh kho phat sanh. Dleu nam viéce :

Piéu hoa su an uong Su an udng cdt dé nudi than tién tu dao nghiép. Neu
an no qua thi bao tir ddy, hoi thd gip, trim mach khong thong, tim bi bé tic, ngdi
niém khong yén. Néu an qua it thi than gay, bao tir Iong 1¢o, ¥ lao Iy xao dong,
khong virng. Hai viéc nay déu khong dugc dinh. Néu an nhitng vat troc ué khién
tam thirc phai hon mé. Néu an nhiing vat khong thich nghi hay khoi bénh cii, khién
tir dai chong nghich nhau. Nguoi méi tip tu thién dinh phai dé dat tranh nhimng
diéu nay. Cho nén kinh chép: “Than yén thi dao day du, an udng c6 tiét o, thuong
wa & chd Véng vé, tm lang wa tinh tin, 4y 13 101 day cta chu Phat”.

Diéu hoa sy ngt nghi: Ngu 13 bi v6 minh che day, khong nén ngu nhiéu.
Néu nguoi ngu nhiéu qu4, khéng nhiing bo bé su tu hanh, lai mat hét nhiing cong
phu, khién tim 4m muodi, can lanh tan mat. Phai giac ngd 1y vo thuong, diéu phuc
s ngl nghi dé tinh than trong sang, tim niém minh tinh. Puoc thé mai c6 thé ga
tdm noi thanh canh, chanh dinh hién tién. Cho nén kinh chép: “Pau hom va budi
khuya ciing chd bo phé, khong do nhan duyén ngii nghi dé mot doi ludng troi qua,
khong dugc gi ca. Phai nghi rang ngon lira vo thudng thiéu ca thé gian, som cau tu
do cho nén ngu nghi”.

Phuong phap diéu than, diéu hoi tho, diéu tim, ba viéc ndy phai hop nhau
dung, khong thé néi riéng. Nhung phap hanh c6 trude, gitra va sau khong dong.
Do d6 tuéng nhap, tru va xuét ciing c6 khac nhau.

Piéu than : Hanh gia mudn nhap chanh dinh phai ap dung phuong phap
diéu than. Khi & ngoai dinh di, dung, nam, ng01 va moi hanh dong thay déu nhe
nhang thu tha; néu hanh dong gap gap, ndng né thi hoi tho hén hén, hoi thé hon
hén thi tim tan loan kho kém che dén khi ngdi bat rat tim khong thu théi. Do d6
tuy chwa nhap dinh hanh gia van phai dung y, sém tim phuong tién han ché né dan.
Luc nhép dinh phai kheo an than cho dugc dinh.

Khi dén chd ngdi thién, trude phai ng01 yén, mdi bo phan déu nghe yén on,
lau lau thay khong co gi chudng ngai, méi bat dau sira soan chan. Néu ngdi ban
gia thi 1y chan trai dé trén dui mat, kéo sat vao than, dé ban chan trai bang véi dui
mat, ban chan mat bang véi dui trai. Néu ngdi toan gia phai keo chan mat dé lén
chan trai. N¢i rong day lung va b 4o, stra cho ngay thang. Lay ban tay trai dé 1én
long ban tay mat va cac ngon tay chong 1én nhau, trir ngén cai, roi dat trén ban
chan, kéo sat vao than. Than ngay thang, chuyén dong than va cac chi tiét bay lan
gidng nhu phap xoa bop, khong cho tay chin xé dich. Nhu thé rdi giir xwong sdng
cho thing khong dé cong veo. CH sira cho ngay, dau hoi cti, gitr chot miii ngay
ran khong chinh khong vay, khong ngudc khong cui, guong mat binh than ngodi



yén. (Phan nay di duogc sira doi theo kinh nghiém tu tip cta dich gia.)Ké ding
mi¢ng tho hot 6 troc ra, khi tho ha miéng cho hot ra, dimg manh ciing dung gap,
phai déu déu nhe nhe, hoi vao tuéng khong khi trong sach vao khip trong than
nhitng chd khong thong déu theo hoi tho ma dugc luu thong, rodi ha mi¢ng tho hoi
ra sach hét. Thé nhu thé dén ba lan, néu khi than va hoi thd di diéu hoa thi tho
mot 1an ciing dugce. Thé xong ngdm miéng lai moi va ring vira khit nhau, ludi dé
1én 6 ga. Con mat nham vira khuat anh sang bén ngoai thoi. Than ngdi phai ngay
thang nhu tim vach da. Than va chan tay khong duoc cir dong. D6 13 phuong phap
ban dau khi nhap thién dinh diéu than. Tém lai, khong hodn ma ciing khong gip,
d6 13 twéng trang than diéu hoa.

Diéu hoi thé :

Hoi tho ¢ bon tudng :
a) Tudng phong.
b) Tudéng suyén.
c¢) Tudng khi.
d) Tudng ttc.

Ba tudng trude khong didu hoa, twéng sau méi diéu hoa. Thé nao 13 tudng
phong, tuéng suyén v.v... ?

- Khi ngdi thién, hoi thé ra vao trong miii nghe c6 tiéng, 1 tuéng phong;
hoi thé tuy khong co tiéng ma ra vao ngin tré khong thong, 13 tuéng suyén; hoi
thd tuy khong co tiéng, khong ngan tré, ma ra vao khong nhe nhang, 1a tudng khi;
hoi tho khong co tleng, khong bi ngan va khong th, ra vao nhe nhe nhu con nhu
mat, tinh than an On, thu thoi, dy 1a tudng tire. Néu bi bénh phong thi tan loan; bi
bénh suyen thi ngan tré; bi bénh khi thi nhoc nhan; chi duogc tudng tic la an dinh.
Khi ngdi thién c6 ba tuéng phong, suyén, khi goi 1a khong diéu hoa; khi 4y néu
dung tam thi hai tdm, tdm kho dugc dinh.

Néu mubn diéu hoa phai y ba phap :

1. Chuyén tudng tdm & tai ran.

2. Budng tha than thé mot cach tu tai.

3. Tuong khap 16 chan 16ng hot tho ra vao thong dong khong ngan ngai.

Néu tam duoc vi té thi hoi thd nhe nhang. Hoi thé diéu hoa thi cac bénh
khong sanh, tim dé duoc dinh. Ay goi 1a phuong phap diéu hoa hoi thg, khi hanh
gia méi tap ngdi thién. Tém lai, hoi thd nhe nhe, dai va déu 1a tuéng diéu hoa.

4. Piéu tam :

Diéu tim c6 ba céch : Nhap, Tru va Xuit.

a) Nhép : Nhép co6 hai 16i :

Piéu phuc loan tuong khong cho budng lung.

Phai diéu hoa giita phu, tram, khoan, cép.

Thé nao 1a tudng Tram ? Néu trong khi ng01 tam mo mit, khong ghi nhé chi
ca, dau ua guc xudng, dy 13 tudng tram. Khi Ay phai chi tm tai chot mii, khién
tam duyen trong mot canh, khong cho y phan tan, day la tri bénh Tram.

Thé nao 13 tudng Phu ? Néu khi ngdi tdm wa phéong ting loan dong, than
cling khong yén, nh¢ nhiing viéc dau dau, do 1a tudng phu. Khi ay nén tudng tdm



tai riin, ngan cac loan ni¢m, tam lién dung try, dé dugc an tinh. Tém lai, khong
tram, khong phui 1a tuéng diéu hoa.

Tam dinh 4y ciing c¢6 tuéng Khoan, Cip. Tudéng bénh dinh tim cip, do
trong khi ngdi dung niém nhiép tim ma duoc vao dinh. Thé nén hoi xong 1én trén
héng, nguc dau nhéi, phai budng xa tim 4y, tuong hoi déu don xudng, bénh lién
duoc lanh. Néu tAm méc bénh Khoan thi tim chi tin mac, than wa xiéu veo, hodc
trong miéng chay nudc miéng, hodc khi 4y md mit. Bay gid phai thuc 1iém than va
tam chuyén niém, khién tam tru trong mot chd, than thé kém gilr nhau, léy d6 ma
trj bénh. Tam c6 tuéng tho phu hay tram ling, cir xét noi d6 c6 thé biét. Ay 1a
phuong phap diéu tim khi méi vao dinh.

Pham nhap dinh 1 tir tho vao té, than 14 tho, hoi thd 1a trung binh, tim 1a té
nhi, nén diéu tir tho dén té khién tdm duoc an tinh, d6 12 phuong tién ban dau vao
dinh. Pay goi la khi nhap dinh diéu hoa dugc hai viéc.

b) Tru : Hanh gia trong thoi gian toa thién tuy dai hay ngén, hodc mét dén
hai ba gio trong mudi hai gid nhiép niém dung tdm. Trong iy phai khéo biét than,
hoi thd, tam dugc diéu hoa hay khong diéu hoa. Néu khi ngdi tuy diéu than xong,
nhung than hodac budng tha, hoac kém thtc, hodc nghiéng, cong, cui, ngudc khong
ngay thang, biét roi lién stra cho thang khién dwoc an on. Stra than bac trung
khong kém, khong tha, binh thuong ngay thang an try.

Lai nira, trong thoi gian ngoi thién than tuy diéu hoa, ma hoi tho khong
diéu hoa. Tudng hoi the khong diéu hoa nhu trude da noi, hodc phong, suyén, khi,
hodc trong than day hoi, phai dung nhimg phuong phép ¢ trudc tiuy bénh ma tri
khién hoi th¢ ém, dai nhu ¢6 nhu khong.

Thu dén, trong thoi gian ngoi th1en than, hot tho tuy diéu hoa, ma tim hoic
phu, trim, khoan, cap khong dinh. Khi a ay, néu biét nén dung nhimg phuong phap
& trude diéu hoa khién dugc thich img bac thuong.

Ba viéc nay khong nhit dinh trude sau, tiy cai nao khong diéu hoa sira cho
dugc dicu hoa, khién thoi gian ngdi, than, hoi thd va tam, ba cai déu diéu hoa
thich (mg, khong dé trai nhau, dung hoa khong hai. Thé 1a hay trtr dugc bénh trudce,
nhing chudng ngai khong sanh, phap thlen dinh quyét dinh dugc.

¢) Xuit : Hanh gia néu toa thién sap xong khi mudn xuét dinh, nén trudc
phong tdm duyén canh khac, tung bai ho6i hudéng, dung miii hit hoi vao day khap
than, tuong khap trim mach méu déu theo hoi thé ma luu chuyén. (Phan nay co
stra doi theo kinh nghiém tu tap cua dich gia.)Tho ra bang miéng, tuong tat ca
phlen ndo bénh hoan va hoi xt ué déu ra ngoai hét. Nhién hau nhe nhe dong than,
ké dong vai, bap tay (chd con chudt); lan lugt dén tay, dau, co va sau dong hai
chan, tat ca déu phai ém ai, rot sau lay tay xoa khap 16 chéan 16ng, rdi hai tay xoa
nhau cho néng ap 1én hai con mat, sau méi md mt, doi stc nong trong nguoi tan
hét méi tuy y ra di. Néu khong ding nhu vay, khi ngdi duoc try tim, ma khi xuat
budng xa mau qua thi phan vi té chua tan, try lai trong than khién ngudi nhirc dau,
tram long xuong cung do nhu mac ching phong lao; vé sau trong khi toa thién
buc ric khong yén. Thé nén muén xuit dinh, mdi viéc déu phai luu y. Pay 1a
phuong phap diéu than, hoi tho va tam, tir té dén tho.



Thé goi 1a khéo Nhap, Tru va Xuat, nhu bai ké :
Tién dimg c6 thir tu,
Tho té khong trai nhau,
Vi nhu khéo tap ngua,
Tuy y mudn ding di.

Kinh Phap Hoa chép : “Pai chiing va chu Bo-tat v.v... & hoi ndy, di trong
vo lugng trc kiép chi vi Phét dao, siéng tu tinh tén, khéo nhap, try, Xuét duoc vo
lugng tram ngan mudn tc chanh dinh, dugc dai than thong, da lau tu hanh thanh
tinh, khéo hay thtr ty lap cac phéap lanh”.

V. HANH PHUONG TIEN :

Pham mudn tu Chi, Quan phai du phap mén phuong tién. Phap phuong tién
c6 nam:

1.- Duc : Muén lia tit ca vong tuong dién dao cua thé gian, mudn duoc tat
ca phap mon thién dinh tri tué. Duc cling goi la Chi, 1a Nguyén, 1a Ua, 1a Thich. Vi
ngudi dy c6 chi nguyén ua thich tat ca phap mon tham di¢u, nén goi la Duc. Nhu
Phat day: “Tét ca phap lanh ldy Duc lam gbc.”

2.- Tinh tan : Kién tri gi6i luat, xa dat ngii cai, ddu hom va khuya tinh
chuyén khong bé tré, nhu nguoi kéo lira chua néng tron khong dimg nghi, ay goi
1a phap tinh tin thién dao.

3.- Niém : Tudng nhd phap thé gian dbi tra rat hén, nhé phap thién dinh ton
trong dang qui. Néu duoc thién dinh tic 1a phat dﬁy du cac tri tué vo lau, tat ca dao
lyc than thong, thanh bac Pang Chanh Giac, rong d6 chung sanh, iy 14 dang qui
nén phai nho.

4.- Xao tué : Tinh ludng giita cai vui thé gian va cai vui thién dinh tri tué,
sy dac, that, khinh, trong thé nao? Cai vui thé gian vui it kho nhiéu, déi tra khong
that, 1 thét, 1a khinh. Céi vui thién dinh tri tu¢ 1a vui vo 1au, vo vi, lang 1& thénh
thang, hang lia sanh tir, xa han khd ndo, 13 dic 13 trong. Phan biét nhu vy goi 1a
Xao0 tug.

5.- Nhét tam phan minh : Thay rd thé gian dang lo dang ghét, khéo biét
cong duc dinh tué dang ton dang qui. Biy gid nén nhat tim quyet dinh tu tap Chi,
Quan, tdm ctng nhu kim cang, thién ma ngoai dao khong thé ngin trd phé hoai;
du tu nhu vady ma khong chimg duoc cai gi, cling khong thay d6i, y goi 1a nhat
tam. Vi nhu nguoi di dudng trude phal biét duong thong hay bit, sau mai nhat tim
theo dudng tién budc, nén gol rang “xao tué nhat tim”. Kinh chép: “Khéng phai
ngudi tri thi khong thé tu thién, khong tu thién thi khong thé dwoc tri”, chinh l1a
nghia nay vay.
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VI. CHANH TU o ,
, Tu Chi, Quan c6 hai thtr : Tu trong khi ngdi thién va tu trong khi ti€p duyén
doi canh.



A. TU TRONG KHI NGOI THIEN : Ca bdn oai nghi déu tu duoc, nhung
ngudi hoc dao trong lac ngdi tu thu thing hon, nén trudc cudc trong pham vi ngdi
dé giai 1 Chi, Quan. Lugc néi c6 nim y:

1. Tu Chi, Quan ddi tri tAm tho loan ban diu. Nghia 1a hanh gia khi mai
ngdi thién vi tAm tho loan nén phai tu Chi, Quan dé pha trir nd. Chi néu khong pha
duoc lién nén tu Quan, cho nén no6i “Tu Chi, Quan ddi trj tim tho loan ban dau”.
Nay néi tu Chi, Quan c6 hai y:

Tu Chi :

Co ba thtr:

1.- HE duyén thu canh chi : La budc tdm tai chot miii va gita ran v.v...
khién tam khoéng tan loan. Kinh chép: “Budc tim khong budng lung, ciing nhu
xich con vuon”.

2.- Ché tdm chi : La tuy tdm vira khoi lién kiém ham lai, khéng cho nd
dong rudi tan loan. Kinh chép: “Nam cin, tdm 1a chi, thé nén cac ong phai khéo
dut tam”.

Hai phan trén thudc vé sy tuéng khong cin phan biét rong.

3.- Thé chan chi : La tuy tdm khoi niém tit ca phap déu biét do nhan duyén
sanh, n6 khong cé ty tanh thi tim khong chap. Néu tdim khong chip thi vong niém
dat, cho nén goi la Chi. Nhu bai k¢ trong kinh:

“Trong hét thay cac phap,
Nhéan duyén sanh khong chu.
Dut tam sudt ngudn goc,
Goi la vi Sa-moén.”

Hanh gia khi méi tdp ngdi thién, tiy tim khéi niém tit ca phap vong niém
tiép tuc khong dimg; tuy dung phuong phap Thé chan chi nhu trén ma vong niém
khong dut, phai quan tré lai chd khoi cia tim: “Qué khar di qua, hién tai chang
dimg, vi lai chua dén, cung tot ba thoi tron khong thé dugc. Phap dd khong thé
dugc thi tim ciing khong thé c6; néu tam khong co thi tat ca phap déu khong”.
Hanh gia tuy quan tam khong tru, déu khong thé co, ma khong phai khong c6 cai
hiéu biét niém khai lién tuc timg sat-na.

Loai quan tAm niém nay do sdu cin bén trong va su trin bén ngoai, cin
tran d6i nhau, cho nén cé thirc sanh, cin tran chua doi thi thirc han khong sanh.
Quan sanh nhu thé, quan diét cung vdy. Danh tir sanh diét chi la gia 1ap, tam sanh
diét da diét thi tich diét hién tién. Tron khong co chd duoc, y goi 1a Niét-ban
khong tich, thé 1a tim vong tu dung vady. Luan Pai Thira Khdi Tin chép: “Néu tam
dong rudi tan loan, lién phai thu nhiép try noi chanh niém. Néi chanh niém, nén
biét chi c¢6 tam, khong c6 ngoai canh; lai ndi tim nay ciing khong co tu tudng, m01
niém khong thé co dugc”. Ngudi so tim tu hoc, tdm chua c6 thé ding try, néu cb
ép cho né try, thudng hay phat cuéng. Phai nhu nguoi tp ban, tip 1au mdi ban
trung.

Tu Quan :

Quan c6 hai thu:



Déi tri quan : Nhu quan bat tinh ddi tri tham duc, quan tir bi ddi tri gian hon,
quan gidi phan biét ddi tri chap nga, quan so6 tirc ddi tri loan dong v.v... O day khoi
phai giai thich.

Chanh quén : Quén cac phap khong tudéng déu do nhan duyén sanh; nhan
duyén khong tanh tic 1a that twéng. Trude rd canh bi quan tat ca déu khong thi
tim ning quéan tu nhién khong khai. Nhimg doan van trudc va sau da ban nhiéu
vé 1y nay, xin dé ti hiéu. Nhu bai ké trong kinh néi:

Céc phap khong bén chic,
Thuong ¢ trong tam ni€ém,
Nguoi thau dat 1y khong,
Tat ca khong khoi niém.

2.- Tu Chi, Quéan ddi tri tAm bénh trAm, phu:

Hanh gia khi ngﬁ)i thién tAm mé mudi khong nho, hoac nhiéu ngu guc, khi
ay nén tu Quan de chiéu pha n6. Néu trong khi ngoi, thm ay phu dong lang xang
khong yén, khi a ay nén tu Chi dé chan dimg né. Ay la da lugc néi tuong tu Chi,
Quan dbi tri tam bénh phu, tram; _nhung phai khéo biét thubc va biét tudng bénh
ma dbi dung, mdi mdi ding dé méc phai 16i dbi tri sai lac.

3.- Tuy tién nghi tu Chi, Quan:

Hanh gia khi toa thién, tuy vi ddi tri tim tram nén tu Quan chiéu, ma tam
van khong tinh sang, cting khong c6 phap lgi; khi a ay nén thtr tu Chi ma chan ding
n6. Néu khi tu Chi lién biét than tdm an tinh, 13 biét hop véi tu Chi, nén ding Chi
dé an tam. Néu khi toa thién, tuy vi ddi trj tim phu dong nén tu Chi, ma tim van
khong an tru, ciing khong c6 phap loi, nén thir tu Quan. Néu trong khi Quan lién
biét than tAm tinh sang, an 6n ling 18, 1a biét hop tu Quan, lién nén dung Quan dé
an tam. Do 1a lugc ndi tudng tuy tién nghi tu Chi, Quan. Chi can khéo chon phap
thich hop ma tu thi tam than an On, loan phién ndo dat, chimg dugc cac phap mén.

4.- Boi tri té tam trong dinh tu Chi, Quan :

Nghia 14 hanh gia trudc dung Chi, Quan ddi pha tam thoé loan, loan tam da
dut, lién duoc nhap dinh; vi dinh tim vi té, nén cam biét nhu than rdng ling tho sy
khoai lac, hodc tdm tién loi phat khoi, thu nhan tam té vi nay, chap 1y 1éch lac ta
vay. Néu khong biét dinh tAm dé ngan dit sy hu dbi 4y, at sanh tham trudc chap
cho 14 that. Néu biét n6 1a hu dbi khong that thi hai thir phién ndo 4i kién khong
khéi, 4y 1a tu Chi. Néu tm dém trudc 4i kién két nghiép khong dit, khi 4y nén tu
Quan. Quan tam vi té trong dinh, néu khong thay tam ay thi khong chap dinh kién;
néu khong chap dinh kién thi 4i kién nghiép phlen ndo thay déu diét sach, ay goi la
tu Quan. Pay 13 luoc néi tudng dbi tri tim vi té trong dinh tu Chi, Quan. Phan biét
phuong phép Chi, Quan ciing dong nhu trudc duy c6 pha 16i dinh kién vi té 1a
khac.

5.- Quan binh dinh tué tu Chi, Quan :

Hanh gia trong khi toa thién nhan tu Chi, hoic nhan tu Quan duogc nhap
thién dinh. Tuy duoc nhdp dinh ma khéng c6 quan tué, dy 1a si dinh, khong thé
doan kiét. Hoac quan tu¢ kém it thi khong thé phat khot dugc chan tu¢, doan cac



kiét sir, phat cac phap mon. Khi dy nén tu Quan ma pha dep thi dinh tué duoc quan
binh, hay doan duoc kiét sir va chimg cac phap mén.

Hanh gia trong khi toa thién nhan Quén, tAim rdng rang khai ngd, tri tué
sang sudt, ma dinh tdm kém it, nén tdm tan dong, nhu ngon deén trude gid khong
chiéu rd cac vat, khong thé xuat ly sanh tir. Khi 4y nén tu Chi, do tu Chi ma tdm
duoc dinh, nhu ngon dén dé trong nha kin, hay pha duoc tdi tim va soi vat 1 rang.
Do 1a luge néi quan binh dinh tu¢ tu Chi, Quan. Hanh gia néu nhu thé trong khi
ngdi than ngay thang khéo dung nam y tu Chi, Quan nay, thu hay xa khong mét sy
thich tng ctia nd, 13 nguoi ay da khéo tu Phat phap, vi khéo tu nén mot doi khong
ludng udng vay. ’

B. TU CHI, QUAN KHI TRAI DUYEN, POI CANH :

Than thuong ngdi ngay thang tu Chi, Quan la phuong phap thu thang can
yeu dé vao dao, nhung con ngai khi than tiép duyén ddi canh. Néu khi tiép duyén
d6i canh ma khong tu Chi, Quén, ay 1a tu tAm c6 gian doan, nhiing kiét nghiép khi
xtc canh lién sanh khoi, khong thé chong twong ung véi Phat phap duoc. Néu
trong tat ca thoi déu tu phuong tién Chi, Quan thi chic chin ngudi ay thong dat
Phat phap mot cach nhanh chong.

Thé nao 1a tu Chi, Quan khi trai duyén ? N6i duyén c6 sau thir :

1. bi. 2. Bimg.
3. Ngdi. 4. Nam.
5. Lam viéc. 6. NoOi ndng.

Thé nao 1a tu Chi, Quan khi d6i canh ? Néi canh 13 sau tran :
1. Mit ddi sic. 2. Tai d6i tiéng.
3. Midii d6i mui. 4. Ludi dbi vi.
5. Than ddi xuc. 6. Y d6i phap.

Hanh gia tuy trong muoi hai viéc nay ma tu Chi, Quan, goi 1a khi trai duyén,
dbi canh tu Chi, Quan.

Trai duyén tu Chi, Quan :

bi :

Néu khi di nén khoi nghi thé ndy : Ta nay vi nhiing viéc gi mudn di ? Néu
bi phién ndo sai str va viéc 4c, vo ky ma di thi khong nén di; néu khong phai bi
phién nao sai su, vi vi€c thién, lgi ich, ding phép thi nén di. Thé nao trong khi di
tu Chi ? Néu khi di lién biét nhan sy di ma co tat ca phap phién néo thién, ac v.v...
biét rd tAm va tit ca phap trong khi di déu khong thé dugc, thi tim vong niém tr
dirt, @6 goi 1a tu Chi. Thé nao 1a trong khi di tu Quan ? Nén khoi nghi thé nay: Do
tam khién than dong, cho nén c6 t&i lui, goi 1a di. Nhan viéc di ndy ma co tat ca
phap phién nio thién, ac v. V.. . lién phan quén tim trong khi di khong thay tudng
mao, phai biét ngudi di va tit ca phap trong khi di rét rdo rong ling, dy goi 1a tu
Quan.

Ding :

Khi ding nén khoi nghi thé ndy : Ta nay vi nhitng viéc gi ma muon dang ?
Néu vi cac phién ndo va viéc ac, vo ky ma dimg thi khong nén dimg; néu vi viée
thién, loi ich thi nén dtmg. Thé nao trong khi dtng tu Chi ? Néu khi dimg lién biét



nhan dimg ma c6 tat ca phap phién ndo thién, ac v.v... biét rd tim va tat ca phap
trong khi dimg deéu khong thé dugc thi tim vong niém dit, dy 1a tu Chi. Thé nao
trong khi ding tu Quan ? Nén khoi nghi thé nay : Do tam khién than dimg, nén goi
1a dng. Vi nhan démg ma c6 tat ca phap phién ndo thién, ¢ v.v... phai phan quan
tam trong khi ding khong thy tudng mao, nén biét nguoi dimg va tat ca phap
trong khi dtng 1ot rdo rdng ling, y goi 13 tu Quan.

Ngoi :

Khi ng01 nén khoi nghi thé nay : Ta nay vi nhiing viéc gi ma mudn ngdi ?
Néu vi phlen nao va viéc ac, vo ky v.v... thi khong nén ng01 vi viéc thién, loi ich
thi nén ngdi. Thé nao trong khi ngdi tu Chi ? Néu khi ngdi phai biét rd nhan ngdi
nén co tat ca phap phién ndo thién, ac v.v... ma that khéng c6 mot phap co thé
duoc, thé 1a tim vong niém khong sanh, ay goi la tu Chi. Thé nao trong khi ngdi tu
Quan ? Nén khoi nghi thé nay : Do tAm nghi nén xep chén ngdi yén, nhin dé co tat
ca phap phién ndo thién, ac v.v... cho nén goi 1a ng01 Phai quan tr¢ lai tam trong
khi ng6i khong thay tuéng mao, nén biét ngudi ngdi va tat ca phap trong khi ngdi
1ot rd0 rong lang, ay goi la tu Quan.

Nam g

Khi nim nén khoi nghi thé nay : Ta nay vi viéc gi ma mudn nam ? Néu vi
viéc khong lanh, phong ting v.v... thi khong nén nam néu vi diéu hoa tr dai ma
nam thi nén ném nhu su tir ndm. Thé nao trong khi ndm tu Chi ? Néu khi nim ngu,
nghi, phai biét & vi nhdn ndm ma co tit ca phap phién ndo thién, 4c... nhung that
khong c6 mot phap c6 thé dugc, thé 1a vong niém khong khai, dy goi 1a tu Chi.
Thé nao trong khi nam tu Quéan ? Nén khoi nghi thé nay : Do sy nhoc nhin nén
sanh mo mit, budng lung sau tinh, nhan d6 ma co6 tat ca phap phién ndo thién, 4c

llen phai phan quan tam trong khi nam khong thay tuéng mao, nén biét
ngu:m nam va tat ca phap trong khi nam rdt rdo rong lang, 4y goi 1a tu Quén.

Lam viéc :

Néu khi 1am viéc nén khoi nghi thé nay : Ta nay vi viéc gi ma mudn lam
nhu thé ? Néu vi viéc bat thién, vo ky v.v... thi khong nén lam; néu vi viéc thién,
loi ich thi nén lam. Thé nao trong khi 1am viéc tu Chi ? Néu khi lam viéc nén biét
rd vi nhan 1am viéc ma co tit ca phap thién, ac v.v... nhung that khong c6 mot
phap c6 thé dugc, thé 1a vong niém khong khéi, 4y goi 1 tu Chi. Thé nao khi lam
viéc tu Quan ? Nén khoi nghi thé ndy : Do tdm khién than chuyén dong, tay méi
tao tic cac viéc, nhan d6 ma c6 tat ca phap thién, ac v.v... cho nén goi la [am. Phan
quén tdm trong khi lam vi¢c khong cé tudng mao, nén biét nguoi lam va tat ca
phap trong khi lam rot rdo rong ling, ay goi 14 tu Quan.

No1 nang :

Néu khi néi nén khdi nghi thé nay : Ta nay vi viéc gi mudn noéi ? Néu tuy
thuan phién nio luan ban nhimg viéc ac, vo ky v.v... thi khong nén not; néu vi viéc
thién, loi ich thi nén ndi. Thé nao trong khi né1 tu Chi ? Néu khi néi lién biét boi
nhan 101 n6i ndy ma cé tit ca phap phién nio thién, ac v.v... biét rd tdm va tit ca
phap phlen ndo, thién, ac v.v... trong khi noi déu khong thé duoc thi tm vong
niém lién dat, Ay goi 1a tu Chi. The nao trong khi néi tu Quan ? Nén khéi nghi thé



nay : Do tam xét nghi kich dong hoi thé xong 1én ¢ hong, mdi, ludi, rang, o ga,
cho nén xuat ra nhiing tiéng néi. Boi nhéan tiéng nodi nay ma cé tat ca phap phién
ndo thién, ac v.v... nén goi 1a noi. Phan quan tdm trong khi noi khong thay tudng
mao, phai biét nguoi noi va tit ca phap trong khi néi rot rdo rong ling, iy goi 1a tu
Quan.

Tro 1én sau nghia tu tip Chi, Quan tiy thoi thich hop ma dung, mdi nghia
déu c6 ¥ tu Chi, Quan ctia nim phan trude. Nhu trude da noi.

D6i canh tu Chi, Quan :

Khi mét thay sic tu Chi, Quan

Tuy khi thdy sic, tuong nhu thiy tring ddy nudc, khong c6 that thé. Néu
thiy sic dang yéu khong khoi long tham ai, thdy sic dang ghét khong sanh tam
gian ghét, thay sac khong yéu, khong ghet, khong khoi si mé va loan tuong, ay 1a
tu Chi. Thé nao 1a khi mit thay sic tu Quan? Nén khai nghi thé nay Nhing hinh
sdc trong thay, tudng cua no 1a khong tich. Tai sao? Vi ¢ trong can, tran, khong,
minh kia, mdi cai khong cé tu thay, ciing khong phan biét, do nhan duyén hoa hop
moi sanh nhan thic, ké sanh y thitc phan biét cac tha hinh sic, nhan d6 co tat ca
phap phién nio thién, 4c v.v... Phan quan tim nghi tuong sic Ay khong thay tudng
mao, nén biét thay sic va tt ca phap ctru canh khong tich, 4y 1a tu Quan.

Khi tai nghe tiéng tu Chi, Quan

Tuy khi nghe tleng, nén xét t1eng nhu 4m vang. Néu nghe tiéng ém tai thich
y khong khoi long yéu meén, nghe tleng trai tai nghich y khong sanh tam gién hon,
nghe tiéng khong thich, khong trai chang khoi tam phan biét, ay 1a tu Chi. Thé nao
trong khi nghe tleng tu Quan? Nén khoi nghi thé nay : Nhing tiéng nghe khong
that co, chi do can, tran hoa hop sanh nhi thue, ké sanh y thtrc gang khoi phan biét,
nhan day c6 tat ca phap phién ndo thién, ac v.v... goi la nghe tiéng. Phan quan tam
nghe tiéng khong thdy tudng mao, nén biét ngudi nghe tiéng va tat ca phap ciru
kinh khong tich, ay 1a tu Quan.

3. Khi miii ngiri mui tu Chi, Quan

Tuy khi miii ngiri mui, biét né nhu hoi nhu khéi khong that. Néu ngiri mui
thom thich y khong khoi long dam mé, ngtri mui héi trai y khong khoi tam ghét
gian, ngti mui khong thom, khéng hoi chang sanh loan niém, iy 1a tu Chi. Thé
nao trong khi nguri mui tu Quan? Phai nghi thé nay: Ta nay nguri mui no hu doi
khong that. Tai sao ? Vi can tran hoa hop sanh ty thuc, ké sanh y thirc ¢d chip
nhan tuéng mui, nhan d6 c6 tit ca phap phlen nao thi¢n, ac v.v... cho nén goi la
ngui mui. Phan quan tdm nguri mui khong thdy tuéng mao, nén biét nglri mui va
tat ca phap ciru kinh khong tich, dy 1a tu Quén.

4. Khi ludi ném vi tu Chi, Quén

Tuy ludi ném vi lién nghi nhu trong mong duoc thire an. Néu dugc vi ngon
khong khoi long tham dam, dugc vi do khong khoi tam gian ghét, vi khong ngon
khong do chang khoi ¥ phan biét, do 1a tu Chi. Thé ndo trong khi ludi ném vi tu
Quan? Nén xét thé nay : Ta nay ném céc vi that khong thé dugc. Tai sao? Vi sau vi
trong, ngoai tdnh n6 khong c6 phan biét, nhan hoa hop véi thi¢t can bén trong ma
sanh thiét thirc, ké sanh ¥ thirc ¢6 gang chap nhan tudng vi, nhan d6 mai ¢ tat ca



phép phlen ndo thién, ac v.v... Phan quan thirc duyén vi khong thdy tudéng mao,
nén biét ngudi ném vi va tat ca phap ctru kinh khong tich, 4y 1a tu Quan.
5. Khi than xuc cham tu Chi, Quan
Tuy khi xac cham lién biét n6 nhu bong huyén hoa khong that. Néu xuc
cham cai vui thich ¥ khong khoi tham trude, xtc cham cai kho trai y khong khoi
tam ghét gian, xtic cham cai khong vui, khéng khd ching khéi nhd tudng phan
biét, Ay 1a tu Chi. Thé nao khi xGic cham tu Quan ? Nén khoi nghi thé nay : Cham
nhitng cai nhe, nang, lanh, néng, tron, nham v.v... goi 1a xuc; dau minh sdu phﬁn
goi 14 than; tanh xtic d4 hu gia, than ciing khong that, do nhan duyén hoa hop lién
sanh than thirc, ké sanh ¥ thirc nhd tudng phan biét tudng kho, vui v.v... goi 1a xtc.
Phan quan tAm duyén xuc nay khong thiy tuéng mao, phai biét ngudi xtic cham va
tat ca phap ctru canh khong tich, dy 1a tu Quan.
6. Khi trong ¥ biét phap tu Chi, Quan
Nhu trong doan day so toa thién da noi rd. Tir trudce y sau cin tu Chi, Quén,
tuy y thich dung ma ap dung, mdi mdi déu cé du nam y ¢ trude, trong d6 da phan
biét rong, ¢ day khong can bién giai lai. Hanh gia néu hay trong tat ca chd di, dimg,
ngdi, nam, thiy, nghe, hiéu, biét v.v... ma tu Chi, Quén, 13 nguoi ay chan that tu
theo Pai thira. Nhu kinh Pai Pham chép : “Phat bao 6ng Tu- bd-dé: Néu Bd-tat khi
di thi biét di, khi ngéi thi biét ngéi cho dén mic y Tang-gia-I¢, nhin, chop mat...
déu nhat tam, ra vao déu trong thién dinh, chinh nguoi ay 1a Bo-tat Dai thira”.
Lai nfra, neu nguoi hay nhu thé trong tit ca chd tu hanh Dai thira, nguoi dy
& thé gian 13 bac tdi thang, t6i thugng khong c6 ai bi kip. Trong bd Thich Luan, ké
noi:
Yén ngdi trong rimg vang,
Lang 1€ diét céc Aac,
Pam bac duoc nhat tim,
Vui day troi kho bi.
Nguoi cau loi thé gian,
Giuong, ném, 4o, quén dep,
Vui ndy khong an 6n,
Cau loi khong chan nham.
Ao nhuom & chd vang,
Dong tinh tdm thuong nhét,
Tu lay trf tué sang,
Quan that tuéng cac phap.
Trong tat ca cac phap,
Thay déu do quan nhap,
Tam giai tu¢ 1ong lang,
Ba c61 khon so keé.
VIL TUONG THIEN CAN KHAI PHAT
Hanh gia néu hay tir Gia nhap Khong quan Trung, tu Chi, Quan nhu thé thi
trong khi toa thién than tAm sang sudt. Khi dy s& c6 cac thi thién can khai phat can
phai biét rd. Nay lugc noéi tuéng thién cin khai phat c6 hai thi:



A. TUONG THIEN CAN KHAI PHAT BEN NGOAL:

Nghia 13 nhitng viéc thién khai phat nhu : B6 thi, tri gidi, & hiéu thuan cha
me, ton truong, cing dudng Tam bao va nghe kinh, hoc dao v.v... Néu khong tu
hanh chan chanh s& bi ma canh chen vao. O day khoi giai thich.

B. TUONG THIEN CAN KHAI PHAT BEN TRONG:

Nghia 13 nhitng phap mon thién dinh thién cin khai phat. C6 chd néi cac
phap mon thién dinh thién cin khai phat c6 ba y:

Hiéu rd tudng thién can khai phat:

Co6 nam thu:

a) Tudng sb tirc thién cin khai phat:

Hanh gia vi khéo tu Chi, Quan nén than tam dugc diéu hoa, vong niém ding bat,
nhan do tu biét tAm dan dan nhép dinh, phat cac dinh Duc gio1 vi dao dia, than tam
ling 18 rong rang, dinh tam an 6n. O trong dinh nay déu khong thay co tuéng mao
ctia than tAm. V@& sau, hodc trai mot phen ngdi, hai phen ngdi, nhan dén mot ngay,
hai ngay, mot thang, hai thang lan lan dat hét khong con dic that hay lui sut.
Chinh & trong dinh chot biét than tam van dong phat ra tam thir cam giac. Nghia la
cam giac than dau, ngira, lanh, am, nhe, ning, nham, tron. Trong khi cam giac than
tam an dinh, rong rang thu thdi, vui vé thanh tinh khong c6 gi sanh bang. Ay la
biét tudng “So tirc thién dinh cin ban thién cin khai phat”. Hanh gia hodc & trong
dinh Duc gi6i vi ddo dia thoat nhién biét hoi thd ra, vao, dai, ngin, nhitng 15 chan
16ng khip than déu tréng ho. Dung tdm nhén thdy ca ba muoi sau vat (Ba muoi
sau vat: Toc, 16ng, rang, mong v.v... )6 trong than, nhu mo cura kho thay cac thu
dau, mé v.v... tim s, ming, vang ling, an vui. Ay 1a tudng “Tuy tic dic thing
thién can khai phat”.
b) Tudng bét tinh quan thién can khai phat:

Hanh gia néu duoc dinh Duyc giéi vi déo dia, ¢ trong dinh nay than tam
rong lang, thoat nhién thay than nguoi nam nir chét; chét roi phat sinh, nut ng, gioi
tra, mau mu tuom ra, thay xuong trang btra bai, trong tam sanh budn, murng, nham
chan sy yéu thuong. D6 1a tudéng “Curu tudng thi€n can khai phat”. Hodc ¢ trong
dinh yén lang chot thdy bén trong than nhdp nhua, bén ngoai than sinh chuong,
ran nGt, than minh xwong trang tir ddu dén chan timg 16ng ga nhau. Thay viéc Ay
roi, dinh tAm an oOn tinh ngod 1y vo thudng, chan nham ngii duc, khéng chap nga,
nhan. P6 13 tuéng “Boi xa thién cin khai phat”. Hodc trong khi dinh tdm thay
trong than tit ca loai phi cam tau thd, dd mic, thirc n udng, phong nha, ring nii
thay déu bt tinh. Day 1 tuéng “Pai bt tinh thién can khai phat”.

c¢) Tudng tir tdm thién can khai phat :

Hanh gia nhan tu Chi, Quan, hoac dugc dinh Duc gié1 vi ddo dia, & trong
dinh nay thoat nhién phat tdm thuong, nhé tuong ching sanh. Hodc vin noi nguoi
than, duoc tuéng an vui lién phat thAm dinh, noi tim vui vé thanh tinh khong thé
thi dy. Hodc vin noi nguoi khong than, khong so, ke oan thu, nhan dén nam loai
chung sanh trong muoi phuong ciing lai nhu thé. Sau khi xuét dinh tAm van vui vé
thdy nguoi nao guwong mit ciing hoa nhi. Ay la tuong “Tu tam thién can khai
phat”. Tuéng Bi tam, Hy tdm, Xa tdm khai phat, so cai nay c6 thé biét.



d) Tuong nhan duyén quan thién can khai phat:

Hanh gia nhan tu Chi, Quan, hodc dugc dinh Duc gidi vi dao dia than tam
an tinh. Thoat nhién tdm sanh giic ngd, suy tdm cac nhan duyén vo minh, hanh

v... trong ba doi, khong thiy tuéng nhan, ngi, lia doan kién, thuong kién, pha
cac chap kién, dugc dinh an oOn, giai tu¢ khai phat, tim sanh phap hy, khong nhé
viéc thé gian, nhan dén trong ngii 4m, thip nhi xu, thap bat gidi phan biét cling
nhu vay. D6 1a tudng “Nhan duyén quan thién cin khai phat”.

e) Tuong niém Phat thién can khai phat:

Hanh gia nhan tu Chi, Quan hoac dugc dinh Duc gidi vi ddo dia than tam
rong ling. Thoat nhién nghi nhd chu Phat c6 cong dirc, tudng hao khong thé nghi
ban; c6 phéap thap luc, t vo sé Gy, thip bat bat cong, tam-mudi, giai thoat v.v...
khong thé nghi ban; c6 than thong, bién héa, thuyét phap khong ngan ngai, loi ich
chung sanh khong thé ‘nghi ban; nhu thé, nhitng cong duc vo luong khong thé nghi
ban. Khi khoi niém ay lién sanh tdm kinh mén, tam-mudi khai phat, than tam
khodi lac, thanh tinh an on, khong c6 cac tudng ac. Sau khi xuét dinh, than thé nhe
nhang tu biét co cong dirc cao voi, duoc nguoi yéu kinh. Ay 1a tuéng “Niém Phat
tam-mudi thi¢n can khai phat”.

Lai nita, hanh gia nhan tu Chi, Quan, néu duoc than tdm 16ng sach, hodc
phat tuong vo thuong, kho, khong, v6 ngi, bét tinh, tudng nham chan sy in udng,
bét tinh & thé gian, tudng khi chét lia tat ca, niém Phat, niém Phap, niém Tang,
niém gidi, niém xa, niém thién, niém xt, chanh can, nhu y, ngii cin, ngil luc, that
giac chi, bat chanh dao, khéng, vo tudng, vo tac, luc dg, cac thir ba-la-mat, than
thong, bién hoa v.v... tudng tit ca phap moén phat hién, trong ay nén rong phan bigét.
Cho nén trong kinh néi : “Gitr tim mot chd khong viée gi ching xong”.

Phan biét chan nguy:

Co hai thu:

Bién tudng thién ta nguy phat hién :

Hanh gia néu khi phat cac thtr thién nhu truée, mdi phép tiiy nhan hién ra :
Hoac than xao dong, hoac than nang né nhu bi vat gi de 1én, hoac than nhe nhang
mudn bay, hoac nhu bi tréi bude, hodc xi€u veo ngu me, hodc rt lanh, rat nong,
hoac thﬁy bao nhi€u canh gidi khéc la, hoac tim mo mit, hodc khoi nghi tuong dir,
hodc nh¢ cac viéc thién, tap nhap bén ngoai khién tdm tan loan, hodc vui mimg
loan dong, hoac budn b lo rau, hodc nhimg th dit cham vao ron nguoi 16ng dyng
dtng, hodc rat vui khién say mé. Nhirng tht ta phap nhu thé cung véi thién dong
phat goi la ta nguy. Nhing thir ta dinh nay, néu nguoi mé thich tirc 1a cung chin
muoti lam thar qui than twong ung, phan nhiéu wa mat tri dién cuong Hodc khi céac
loai qui than biét duoc nhimg didu ma nguoi tu thién wa thich lién gitp thé luc
khién cac thtr ta dinh, ta tri, bién tai, than thong 1am mé 14m xao dong nguoi thé
gian. Nhiing ké ngu trong thay cho 1a ching dao qua, thay déu tin phuc; ky that
nguoi kia trong tdm dién dao, chuyén hanh phap qui lam mé loan thé gian. Ngudi
ay khi chét hang khong gip Phat, lai doa trong cac loai qui than. Néu khi ngﬁ)i
phan nhiéu hanh theo phap ac tirc doa dia nguc. Hanh gia khi tu Chi, Quan, néu
ching cac thir thién nhu thé, cé nhiing tudng ta nguy nay lién phai dudi no. Lam



thé nao dudi né ? Hodc biét né 1a hu doi, chanh tdm khong tho, khong dam trudc
lién ty tiéu diét; nén dung chanh quan pha né tic thi dut sach.

Bién tudng thién chan chanh phat hién :

Hanh gia néu trong khi ngdi phét cac thtr thién khong c6 nhiing tudng ta
nguy nhu trudc di néi, thy mdi thir thién khi phat hién lién biét cing voi dinh
turong ung, sang sudt, thanh tinh, trong tim vui mung, ling 18 khoai lac, khong c6
che day, thién tam khai phat, 1ong tin kinh tdng trudong, tri soi xét phan minh, than
tdm ém diu, tinh té r5ng lang, nham chan thé gian, khong tac dong, khong tham
mudn, ra vao ty tai, ay 1a nguoi chanh thién khai phat. Vi nhu cong sy véi nguoi
ac thi thuong bi lo phién, néu cong su véi nguoi thién thi hang gip nhimg viéce tot,
phan biét tuéng hai thir thién ta, chanh phat hién ciing nhu vay.

3. Khéo dung Chi, Quan nu6i 16n cac thién can:

Neu trong khi ngdi, cac thir thién can khai phat nén dung hai phap Chi,
Quén tién tu, khién né ting truong. Néu nén dung Chi thi 14y Chi ma tu, néu nén
dung Quan thi lay Quan ma tu. Phén trude dd noi du, ¢ day chi lugc bay dai ¥.

VIIIL. HIEU BIET MA SU

Tiéng Phan goi 12 Ma-la, doi Tan dich 1a Sat. N6 cudp cua cong dirc va giét
mang tri tué cia ngudi tu hanh, nén goi 1a 4c ma. Sy Ia léy cong duc tri tu¢ do
thoat chung sanh vao Niét-ban 1a Phat su; thudng pha hoai cin lanh cua ching
sanh khién luu chuyén trong vong sanh tir 1a ma su. Néu ngudi khéo an tdm trong
chanh dao m&i biét dao cang cao, ma cang thinh. Phai biét ma su c6 bén loai:

Ma phién no.

Ma am, nhap, gioi.
Ma chét.

Ma qui than.

Ba loai ma trudc déu 13 viéc thuong & thé gian va tiy tim ngudi sanh ra,
nén phai tu tim chin chanh dudi trir nd, & day khong phan biét. Tuéng ma, qui
than 13 diéu can phai biét, day lwgc néu ra. Qui than co ba loai :

Ma Tinh mi:

La loai tha theo muoi hai gid, nd bién hoa lam cac tht hinh sic. Hodc né
hoa nguoi thiéu nit, ngudi gid nua, nhan dén nhimg hinh tuéng dang so khong
phai it dé 1am ndo loan ngudi tu hanh. Céc loai tinh mi nay ndo hai nguot tu, m5i
loai dén theo gi0 cua nd, phai biét ranh 15. Néu gio Dan (3 gio - 5 gid) dén, it 1a
loai cop v.v... Néu gi0 Meo (5 gio - 7 gio) dén, 4t 13 loai thd, nai v.v... Néu gio
Thin (7 gio - 9 gio) dén, 4t loai rong, tranh v.v... Néu gio Ty (9 gio - 11 gio) dén,
at loai ran, tran v.v... Néu gio Ngo (11 gio - 13 gio) dén, at loai ngua, lira, lac da
v.v... Néu gio Mui (13 gio - 15 gio) dén, 4t loai dé v.v... Néu gio Than (15 gio - 17
gid) dén, at loai khi, vuon v.v... Néu gid Dau (17 gio - 19 gio) dén, 4t loai ga,
chim v.v... Néu gid Tuét (19 gio - 21 gio) dén, it loai cho, cho s6i v.v.. Neu gio
Hoi (21 gio - 23 gio) dén, 4t loai lon v.v.. Neu gid Ty (23 gio - 1 gid) dén, it loai
chudt v.v... Néu gio Stru (1 gio - 3 gio) dén, it loai trau v.v.. . Hanh gia néu thiy
chung thuong dung nhiing gio nay dén, tic biét nhitng loai tinh thu 4y, kéu tén nd
ma qué trach lién phai tidu diét.



b) Ma d6i dich :

N6 cling 1am nhirng viéc xiic cham ndo loan nguodi tu hanh. Hodc héa nhu
con sau, con mot bo 1én dau, mat nguoi vui, chich, chép nhoang; hoac buoi, vach
dudi hai nach ctia ngudi; hodc chot om ngudi gitt ngudi; hodc kéu vang 1én 1am on
n4o va hoa hinh cac loai tha rat nhidu tuéng la. Khi no dén nio loan, nguoi tu lién
biét nén nhat tim nhim mat lai, thAm méng n6 thé nay : “Ta nay da biét nguoi,
nguoi 1a loai qui Thau-lap-kiét-chi ta kién ua pha gidi ngtri mui an Itra trong cbi
Diém-phu-dé, ta nay giit gidi quyét khong so nguoi”. Néu nguoi xuat gia nén tung
gidi bon, néu ngudi tai gia nén tung tam qui, ngil gidi v.v... thi bon qui nay khiim
nam rat lui. Néu c6 hoa cac thir tuéng mao 1am chudng nan ngudi tu nhu thé va
cac phuong phap doan tru, & trong kinh thién c6 noi rong.

¢) Ma nao:

Bon ma nay hay hoa lam ba tht canh tuéng ngii trin dén pha thién tAm
nguoi.

1. Héa canh nghich y : Nhu hoa cop, so6i, su tir, nhitng hinh tuong dang so,
1a ngil trin ghé so khién nguoi phai kinh khing.

2. Hoa canh thuan y : Nhu hoéa hinh tugng cha me, anh em, chu Phat va
nam nir dep d& dang yéu, 14 ngii tran yéu thich khién ngudi sanh tim d¢am mén.

3. Hoa canh khong thuan khong nghich : La canh ngil tran binh thudng lam
loan dong tm ngudi tu hanh khién mat thién dinh.

Thé nén, ma goi 1a “Sat” ciing goi 1a “Mili tén hoa”, cling goi 1a “Nam mili
tén”; vi nd ban vao nim giac quan cua nguoi. Gila vat chat va tinh than nd tao ra
bao nhleu canh gidi lam mé 14am ndo loan nguoi tu hanh, nén goi 1a ma. Hoac no
tao ra nhiing thir &m thanh hay, do; nhing thtr mui thom, hoi; tao ra nhiing thir vi
ngot, ding; nhing canh gioi khd, vui dén 1am xtic ndo than nguoi déu la viée cua
ma, tuéng nod rat nhiéu, & day khong thé ké het Tém phan trong yéu, néu tao
nhimg thtr ngti tran 1am ndo loan nguoi, khién mat phap lanh, khoi cac phién ndo
déu 1a ma quan. Do n6 hay pha hoai tinh binh ding cta Phat phap, khoi cac phap
chudéng dao : Tham duc, lo budn, gian hon, ngit mé v.v... Nhu bai ké trong kinh
chép :

Duc ma quén tht nhat,
Ut sdu doi th hai,

Doi1 khat quan thu ba,
Mén yéu 1a thu tu,

Ngu mé quén thtr ndm,
Kinh s¢ do1 thir sau,
Nghi hdi quan tha bay,
Gian hon 1a thtr tam,
Mé¢ danh 1¢1 thir chin,
Nga man la thr muoi.
Nhu thé, nhimg thor quan,
Dim ddm nguoi xudt gia.
Ta lay strc thién tri,



Pha dep cac quan ma,
Pugc thanh Phat dao rdi,
Do thoat tat ca nguoi.

Hanh gia da biét viéc ma, can phai dudi n6. Phuong phap dudi co hai :

1. Tu Chi dudi : Pham thiy tit ca canh ma bén ngoai déu biét 1a hu doi,
khong lo, khong so, cling khong thu, khong xa hay vong chip phan biét, dat tim
lang yén thi ma ty tiéu diét.

2. Tu Quéan dudi : Néu thay cac canh ma nhu truée da néi, dung Chi dudi
khong di, phai phan quan tdm ning kién khong thay chd noi thi bon ma kia chd
nao ma nio loan ? Khi quan nhu thé ma lién diét hét. Néu né tri hodn khong di,
can phai chanh tam, ch¢ sanh tudng kinh sg, khong tiéc than mang, chdnh niém
khong dong, biét trén ban tanh chan nhu ma gidi tac 1a Phat gisi; néu ma gidi 1a
Phat gi6i thi chi c6 mot khong hai; ro biét nhu vay thi ma giéi khong xa, Phat gi6i
khong thu, Phat phap tu s€ hién tién, ma canh tu nhién tiéu diét.

Lai nita, néu thdy ma canh khong tiéu chang can phai lo, neu thay tiéu diét
cing chd sanh mung. Vi c¢¢ sao? Vi chua tung thay c6 nguoi ngdi thién thay ma
hoa lam cop, s6i dén an thit, cling chua ting thdy ma hoa 1am nam nir dén két lam
vo chdng, chinh no 13 huyén hoa. Ngudi ‘ngu khong r6, tam sanh kinh s¢ va khoi
1ong tham dam, nhan d6 ma tim loan, mat thién dinh va sanh cudng, tu chudc lay
hoa hoan déu tai minh khong c6 tri tué ma tho hai, khong phai tai ma gay nén. Néu
cac ma canh 1am ndo loan ngudi tu, hodc trdi qua nhiéu thang dén ca nim ma
khong di, chi phai doan tdm chénh niém cho kién ¢, khong tiéc than mang, cho
om long lo sg, phai tung cac kinh Pai thtra, Phuong déng va than cha tri ma, thAm
tung niém va hang nhé Tam bao. Néu khi xuit dinh ciing phai tung chu dé tu dé
phong, sam hdi, hd then va tung gidi luat, ta khong can pham dugc chanh, lau lau
n6 tu diét. Ma su rat nhiéu n6i khong thé hét, phai khéo ma biét né.

Thé nén, ngudi so tAm tu hanh cAn phai gan giii thién tri thirc. Néu co
nhitng viéc nan nhu viy, ay 13 ma nhap tdm nguoi hay khién nguoi tim than
cudng loan, hodc mimng, hodc lo, nhan d6 thanh bénh dén chét. Hodc khi ma cho
dugc ta thlen dinh, tri tué, than thong, da-la-ni, thuyét phap gido hoa, nguoi déu
kinh phuc, vé sau pha hoai viéc lanh xuit thé cua nguoi va pha hoai chanh phap.
Nhitng viéc ma nhu thé, c6 nhiéu loai sai biét khong thé noi hét. Nay luoc chi bay
nhitng diéu can yéu dé cho nguoi tu trong luc toa thién khong 1am nhan cc canh
2161 ma.

N6i tom lai, néu mudn dep ta vé chanh phai quan that tuéng cua cac phép,
khéo tu Chi, Quan thi khong c6 cai ta nao ma khong dep dugc. Cho nén trong kinh
luan chép: “Trir that tuéng ctia cac phap, ky du tit ca 1a ma su”. Nhu bai ké chép :

Néu phén biét nhé tudng,
Ttc 1a ludi cia ma,
Khoéng dong, khong phan biét,
Ay tirc 1a phap an.

IX. TRI BENH



Hanh gia chuyén tdm tu hanh, hodc tir dai c6 bénh 1a vi dung quén tam,
quan hoi thé kich dong bénh cii phat khoi. Hoidc khong khéo diéu hoa ba viéc -
than, tam, hoi tho - trong, ngoai co chd sai suyén cho nén c6 bénh hoan. Pham
phu’O’ng phap toa thlen néu khéo dung tam thi bon tram 1¢ bdn bénh ty nhién lanh
néu dung tam sai suyén thi bén trim 1& bon bénh nhan do phat sanh. Thé nén, néu
tir tu hay day nguoi tu, phai khéo biét gbc bénh, phai khéo biét phuong phap dung
noi tim tri bénh trong lic toa thién. Mot phen phat bénh chang nhiing chudng ngai
su tu hanh, con lo mat mang la khac.

Nay ndi vé phép tri bénh c6 hai y :

1. Tudng bénh phat khoi.

2. Phuong phép tri bénh.

Tudng bénh phat khai :

Bénh phat tuy c6 nhiéu cach, luoc noi khong ngoai hai thi :

a) Tudng bénh do tir dai tdng giam :

Néu dia dai tang thi mic bénh thiing kiét tram trong, than thé kho gay, nhu
thé mot tram 1é mdt bénh sanh. Néu thuy dai tang thi dam Am d?ly déy, an uéng
khong ti€u, dau bung, ha hoi v.v... mgt tram 1€ mdt bénh sanh. Néu hoa dai tang
thi chot lanh, chot nong toan than dau nhtrc, hoi miéng, dai tiéu khong thong v.v..
mot trim 1é mot bénh sanh. Néu phong dai tang thi than thé lo ltmg nhu treo tren
khong, 1an 16n dau nhtrc, phdi sung thé gip, ua mira mét 14, nhu thé v.v... mot trim
1€ mdt bénh sanh. Cho nén trong kinh noi : “ Mot dai khong diéu hoa thi mot traim
1¢ mot bénh sanh, tr dai khong diéu hoa thi bon tram 1é bén bénh dong khoi”. Ta
dai phat bénh mdi tht ¢o tudng mao cua nod, chinh trong khi ngéi thién va trong
khi mdng phai khao sat cho rd.

b) Tudng ngii tang sanh bénh:

Tt tim sanh bénh thi than thé nong, lanh, dau nhuc, mi¢ng kho v.v... vi tim
1a chi vé miéng. Tir phéi sanh bénh thi than thé mép phu, t& chi moi mé, mii
nghet v.v... vi phéi chi vé miii. T gan sanh bénh trong long thuong khong vui,
budn rau, terO’ng lo, gian hon, dau nhirc, mat md v.v... vi gan chu vé con mat. Tir
1a lach sanh bénh thi than thé va trén mit n01 phong khip c4, ngtra ngay dau nhte,
an uong khong ngon v.v... vi 14 lach chu vé ludi. Tir trai cat sanh bénh thi ¢ cd
sanh ndc cuc, bung no, 16 tai bung v.v... vi trai cat chu vé 13 tai. Nam tang sanh
bénh rat nhiéu, mdi cai cé tudng cua nd, phai xem xét trong khi ngdi thién va
trong mong thi biét duoc.

Nhu thé nguyén nhan sanh bénh cua tir dai, ngti tang khong phai mot, tuéng
bénh rat nhiéu khong thé néi hét. Hanh gia néu mudn tu phap moén Chi, Quan dé
thoat ly sanh tir, phai khéo biét nguyén nhan sanh bénh. Hai th bénh nay nguyén
nhan chung 1a do trong va ngoai phat dong. Hodc do dung tim khong diéu hoa,
quén hanh sai lac, hodc do khi phap dinh phat sanh khong biét gitlr gin dén khién t&
dai, ngii tang sanh bénh, 4y 1 tréng bénh do bén trong phat khoi.

Lai nita, c6 ba thir nhan duyén khién nguoi mac bénh :

1. Tir dai, ngil tang tang giam khlen ngudi mac bénh nhu d néi ¢ trén.

2. Qui than gay nén khién nguoi mac bénh.



3. Nghiép bao khién ngudi méic bénh.

Nhitng bénh nhu thé, md&i mac phai sém tri rat d& duoc lanh, néu dé qua
thoi gian 1au bénh thanh thuc, than gay bénh ning, chira tri rit kho lanh.

Phuong phap tri bénh :

D3 16 nguyén nhan phat bénh, can tao phuong phap tri bénh. Phuong phap
tri bénh c6 nhiéu cach, tém luoc khong ngoai hai phwong tién Chi va Quan.

Thé nao dung Chi tri bénh ? Co thr:iy nodi : “Phai an tdm ngung tai chd bénh,
tic 1a bénh lanh. Tai sao ? Vi tdm la chu cua than qua bao trong mot thoi ky, vi
nhu vua dén chd nao thi bon trém cudp déu tan sach”. Lai ¢6 thﬁy bao : “Duéi rén
mot tc goi 1a dan dién, néu ngung tim tai chd nay khong tan loan, trai qua thoi
gian lau da s bénh déu dat”. C6 thdy bao : “Thuong ngung tim dudi chan, bat
luan di, dung, nam hay nghi lién tri duge bénh. Vi ¢d sao ? Vi nguoi do tir dai
khong diéu hoa cho nén sanh cac bénh, d6 13 do tdm thirc duyén 1én trén khién tr
dai khong diéu hoa. Néu an tdm & dudi thi tir dai tu nhién diéu hoa, cac bénh déu
lanh”.

Dung Quan trj bénh. C6 thdy no6i : Ding Quéan tim tudng séu thi hoi tho tri
bénh, tirc 13 dung Quan tri bénh. Thé nao 1a sau thtr hoi thd ? Nghia 14 : suy, hé, hy,
ha, hu, htr. Sau thir hoi thé nay déu do trong ludi, mi¢ng va tm tudng phuong tién
chuyén dong ma thanh, phai ding déu déu nhe nhe. Bai tung chép :

Tam thudc vé ha, than thudc suy,
Ty ho, phdi hir Thanh déu biét,
Gan va tang nhiét do chir hu,
Tam ti€u ngan tr¢ chi noi hy.

C6 thay noi : Néu khéo dung Quan tudng van chuyén muoi hai thi hoi the
thi tri dugce nhiéu bénh. Mudi hai thit hoi thé

1. Hoi tho 1én.

. Hoi thé xuéng.

. Hoi tho day.

. Hoi thd tiéu.

. Hot th¢ tang trudng.
. Hoi thé diét hoai.

. Hoi tho 4m.

. Hoi thé lanh.

9. Hoi thé xong lén.

10. Hot thé gin gitr.

11. Hoi tho diéu hoa.

12. Hoi thé bdi bo.

Mudi hai thir hoi thd nay déu do tAm quan tudéng ma co. Nay luoc tudng
dbi tri ciia muoi hai thir hoi tho. Hoi thé 1én tri bénh tram trong. Hoi thé xudng tri
bénh lo ling. Hoi thé day tri bénh kho giy. Hoi thé tiéu tri bénh thiing phu. Hoi
tho ting trudng tri bénh 6m yéu. Hoi thd diét hoai tri bénh ting thanh. Hoi thd 4m
tr1 bénh lanh. Hoi thé lanh tri bénh nong. Hoi thé xong 1én tri bénh ngan nghen
khong thong. Hoi thd gin giir tri bénh lan 16n. Hoi thé diéu hoa chung tri bénh tir
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dai bat hoa. Hoi thd boi bo bdi dudng tir dai suy kém. Khéo dung cac thtr hoi thd
nay, co thé tri lanh cac bénh, suy ra c6 thé biét.

C6 thay noi : Khéo dung gia tudng quan hay tri hét cac bénh. Nhu nguoi
méc bénh lanh, tuong trong than hoi ltra xong ra lién tri duoc bénh lanh. Cach tri
bénh nay trong kinh Tap A Ham vé bay muoi hai thir bi phap tri bénh c¢6 néi rong.

C6 thay bao : Dung Chi, Quan kiém xét tir dai trong than khong c6 bénh,
tam cling khong co chd sanh bénh thi cac bénh ty lanh. Nhu thé, bao nhiéu thuyét
n6i dung Quan tri bénh chd tng dung khong dong, néu khéo hiéu duge y déu tri
lanh bénh.

Hai phap Chi, Quan néu nguoi khéo hiéu dugc ¥ thi khong bénh nao ma tri
chang lanh. Nhung ngudi thoi nay, cin co t6i, can, da sd tdp quan tudng khong
thanh cong nén phap nay it duoc luu truyén. Lai c6 nguoi tu khéng duge phap nay,
bén xoay qua hoc khi thuat, nhin com e sau nay sanh kién chip ta di, nhiing tha
thudc bang cdy, co, vang, da ... thich hop voi bénh thi nén dung.

Néu 1a bénh do qui ph4 thi phai lap tdm cho viing, thém tung chu dé giup su
tri bénh. Néu 1 bénh nghiép bao can phai tu phudc va sam hdi, bénh at tiéu diét.
Hai phap Chi, Quan tri bénh, néu nguoi khéo hiéu mot phap ciing du tu tu va day
ngudi, hudng 14 thong dat ca hai. Néu ca hai phap déu khong biét thi bénh sanh
khong thé tri, chang nhitng bo bé sy tu hanh, con e tanh mang kho bao toan lam
sao tur tu va day ngudi ? Thé nén, ngudi mudn tu Chi, Quan phai hiéu phuong
phap ndi tam tri bénh. Phap nay khong phai hiéu mot, hiéu y tai ngudi, ché khong
thé truyén bang van tu.

Lai nita, trong khi ngdi thién dung tim tri bénh can phai gdm ¢t mudi phap
s€ dugc lg1 ich. Muo1 phap :

Tin.

Dung.

Siéng.

Thuong try trong duyén.

Phan bi¢t nguyén nhan bénh khoi.
Phuong tién.

Thuc hanh 1au.

Biét thu xa.

Gitlr gin.

Biét ngin can.

Thé nao 1a tin ? Nghia 1 tin phap nay hay tri dugc bénh.

Sao 1a dung ? Nghia 14 tily thoi hang dung.

Sao 1a siéng ? Chuyén can khong nghi, dén khi lanh bénh mai thoi.

Sao 14 tru trong duyén ? Tam vi té ludn ludn y noi phap, khong duyén céi gi
khéc.

Sao 1a phan biét nguyén nhan bénh khdi ? Nhu doan trude da noi.

Sao 1a phuong tién ? La thd ra, hit vao tim tudng van chuyén khéo 1éo
thanh tuu khong cho trai phép.



Sao 1a thuc hanh lau ? Néu 4p dung chua c6 loi ich chang ké ngay thang
thuong tap khong phé bo.

Sao 1a biét tha xa ? Biét cai co ich lién chuyén can, cai c6 hai lién xa di,
chin chin chuyén tam diéu trj.

Sao 1a gin giir ? Khéo biét cac duyén xtic pham ma gitr gin.

Sao 1a ngan can ? Puoc diéu ich loi khong dén nguoi khac noi, chua ton hai
khong sanh nghi ché.

Néu y mudi phap nay tri bénh quyét dinh c6 hiéu nghiém khong doi vay.

X. CHUNG QUA

Néu hanh gia khi tu Chi, Quan nhu thé, biét rd tit ca phap déu do tAm sanh,
nhan duyén hu gia khong that, nén 1a khong; vi biét khong, nén khong thiy co
tuéng danh tu cta tat ca phap, thé 1a thé nhap chan that. Khi éy,’ trén khong thay
c6 Phat qua dang cau, dudi khong thiy co chiing sanh dang do. Ay goi 1a quan tir
Gid nhap Khong, 12 quan Nhi dé, 1a tué nhan, 1a nht thé tri. Néu tru noi quan nay
tuc 1a sa vao qua vi Thanh van, Bich Chi Phat. Cho nén trong kinh noéi: “Cac vi
Thanh vin v.v... ty than rang : Chung ta néu nghe c¢di Phat thanh tinh, gido hoa
chung sanh, tim khong vui ming. Vi sao ? Vi tit ca phap thay déu rong ling,
khong sanh khong diét, khong 16n khong nho, vo 1au vo vi, suy nghi nhu thé nén
khong vui mung”. Phai biét ngudi thdy duoc phap vo vi ma vao chanh vi, nguoi
ay tron khong thé phat ba thi tim bd-dé , vi strc dinh nhiéu ma khong thiy Phat
tanh.

Néu Bo-tat vi tat ca chuing sanh thanh tyu tit ca Phat phap thi khong nén
chap giir vo vi tu tich diét, khi 4y nén tu quan tir Khong nhap Gia. Nghia 1a phai
that quan tam tanh tuy khong, nhung khi dbi duyén lién sanh ra tit ca cac phap
cling nhu huyén hoa, tuy khong quyét dinh that ma van co cac tuong thay, nghe,
h1eu biét v.v... khdc nhau. Hanh gia khi quan nhu thé, tuy biét tat ca phap rot rao
1a rOng ling, ma hay & trong Khong tu cic hanh, nhu gieo gidng trong Khong;
cling hay phan biét cac cin cia ching sanh tanh duc v6 luong, nén thuyét phap
cling vo lugng. Néu chimg dugc vo ngai bién tai thi hay lam loi ich chung sanh
khap luc dao. Ay goi 1a Phuong tién tiy duyén Chi, 1a quan tir Khong nhap Gia, 1a
quan binh dang, 12 phap nhin, 1a Pao chung tri. Tru trong quan ndy stc tri tué
nhiéu, tuy théy duoc Phat tinh ma khong ro rang.

Bo-tat tuy thanh tyu hai phap quan trén, d6 goi 1a Quan mén phuong tién,
khong phai la chanh quan. Kinh chep : “Hai thir trude la dao phuong tién, nhan hai
thir quan Khoéng, Gia &y dugc vao quan Trung dao dé nhit nghia, song chiéu ca hai
dé, tam thuong Vang lang, tu nhién tréi vao bién Pai Gidc. Néu Bo-tat mudn &
trong mot niém dy du tit ca Phat phap nén tu : “Chi dit hai bén phéan biét” (Tic
nhi bién phan biét Chi) thyc hanh chanh quan Trung dao.

Thé ndo 1a Chanh quan ? Néu thau hiéu tdm tanh khong phai Chan, khong
phai Gia, dut tam duyén Chan, Gia goi la Chanh that quan, tdm tanh khong phai
Khong, khong phai Gia, ma khong pha hoai phap Khong, Gia. Néu hay chiéu liéu
nhu thé thi ¢ noi tim tanh thong dat duoc Trung dao, vién chiéu ca Nhi dé . Neu
hay tu tam thdy duoc Trung dao, Nhi dé, thi thdy Trung dao, Nhi dé cua tat ca



phap, ma khong chap Trung dao, Nhi dé. Boi vi quyét dinh tanh khong thé co, ay
goi la chanh quan Trung dao. Nhu bai ké Trung Luén noi :

Nhan duyén sanh céac phap,

Ta noi tirc 1a khong,

Ciing goi la gia danh,

Ciing goi nghia Trung dao.

Suu tim ¥ bai ké nay, khong nhiing ddy du phan biét tuéng Trung quan,

cling gdm noi chi thu hai thir quan moén phuong tién trudc. Phai biét chanh quéan
Trung dao tirc 1a Phat nhan, Nhit thé chung tri. Néu tru noi quan nay thi strc dinh
va tué dong dang, thiy Phat tanh rd rang, an tru trong Dai thira, bude di bang
phéng nhanh nhu gid, ty nhién vao trong bién Pai Giac. Thuc hanh hanh Nhu Lai,
vao nha Nhu Lai, mic y Nhu Lai, ngdi tda Nhu Lai, dung do trang nghiém cua
Nhu Lai ma ty trang nghiém. Puoc siu can thanh tinh, vao canh gidi cua Phat, ddi
v6i tat ca phap khong nhiém trudc, tat ca Phat phap déu duoc hién tién, thanh tuu
niém Phat tam-mudi. An tru trong dinh Thu Lang Nghiém, thé 1a phé hién sic than
tam-mudi, khip vao c¢di Phat trong mudi phuong, day bao chung sanh trang
nghiém tit ca cdi Phat, cung duong mudi phuong chu Phat, tho tri phap tang cua
chu Phat, déy du tat ca hanh ba-la-mat, ngo nhép vi Pai Bo-tat, cung voi ngai Van
Thu, Pho Hién két ban. Thudng tru trong than phap tanh, vi chu Phat khen ngoi
tho ky, ay 1a trang nghiém Dau Suat Da Thién, thi hién giang than trong thai me,
Xudt gia, dén dao trang, hang phuc ma oan, thanh Chanh giac, chuyen phap luén,
vao Niét-ban. O cac cdi nuoce khap muoi phuong lam vién mén tat ca Phat su, day
du hai than Chéan va Ung ... ay 12 So phat tam Bo-tat.
Trong kinh Hoa Nghiém néi : “Khi So phat tdm lién thanh Chanh giac, thong sudt
tanh chan that cia cac phdp, dugc tué than khong phai do ngudi khic ma ngd”.
Ciing no6i: “So phat tim Bo-tat duge mot than Nhu Lai 1am vo lugng than”. Ciing
noi : “So phat tim Bo-tat tirc 13 Phat”. Kinh Niét-ban néi : “So phat tim va ctru
canh tdm hai cai khong khac, hai tim nhu thé, tim trude 13 khé”. Kinh Pai Pham
no6i : “Tu-bo-dé | C6 Pai Bo-tat moi so phat tim lién toa dao trang, chuyén banh
xe chanh phap, phai biét Bo-tat 4y nhu Phat vay”. Trong kinh Phap Hoa nang
Long Nit dang hat chau 1am chimg, nhitng kinh nhu thé déu néi so phat tim lam
du tat ca Phat phap, nhu kinh Pai Pham noi “Chit A” (Trong kinh Pai Pham vi so
phat tam la “Chir A”, ciru canh la “Chtr Tra”.)kinh Phap Hoa noi “Khién chung
sanh khai Phat tri kién”, kinh Niét-ban n6i “Thay Phat tanh cho nén tru Dai Niét-
ban”. Da lugc nodi tuorng So phat tam nhan tu Chi, Quan dugc chig qua.

Ké n6i Hau tAm chting qua. Canh gi6i cia Hau tim chimg khong thé biét,
nay suy theo gido ly de 10, tron khong ro1 hai phdp Chi va Quan. Tai sao ? Kinh
Phap Hoa néi : “An can khen ngoi tri tué cua chu Phat la nghia Quan”. Pay la
dtng vé Quan dé rd qua. Kinh Niét-ban luan rong vé “Mot tram ciu giai thoat” dé
giai thich Pai Niét-ban. Niét-ban nghia 1a Chi. P6 1a démg vé Chi dé rd qua. Cho
nén nodi Pai Niét ban Ia thuong tich dinh. Dinh tirc la nghia Chi. Trong kinh Phap
Hoa tuy dtng vé mit Quan dé rd qua, nhung ciing nhlep Chi. Cho nén néi : Nhan
dén tudng ctru canh Niét-ban thuong tich diét tron qui vé Khong. Trong kinh Niét-



ban tuy dung vé mat Chi dé ré qua, nhung ciing gdm Quan. Boi vi lay ba duc 1am
Dai Nlet ban. Hai b¢ kinh 16n nay tuy vén c6 hién, co an khac nhau, nhung déu
dtng vé hai mén Chi, Quan bién chd ctru kinh ctia nd, gdbm cin cir hai phap Dinh,
Tué dé 13 qua vi cling tot.
Hanh gia phai biét qua ban dau, bac giita, rot sau déu khong thé nghi ban.
Cho nén ban tan dich kinh Kim Quang Minh néi : “Nhu Lai lic ban dau khong thé
nghi ban, Nhu Lai khoang giita bao nhiéu tht trang nghiém. Nhu Lai rdt sau
thuong khong thé pha hoai”. 6 1a udc vé hai tim tu Chi, Quan dé bién két qua
cua no. Bai ké trong kinh Ban Chau Tam-mudi chép :
Chu Phat tir tam dugc giai thoat,
Tam éy thanh tinh goi khong nhép,
Nam dao sach sé chéng nhudém mau,
Hoc dugc phéap nay thanh Pai dao.
Thé nguyén tu hanh phai trir tam chuéng va ngii cai. Néu nhu khong tri,
tuy siéng nang dung cong tron khong loi ich.
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