NIFT BAN

Niét Ban thutng dugc n6i t6i nhu c4i dich t6i
hau cta tit cd moi nguoi hanh tri Phat phap. Hau
hét Phat tir déu quan niém rang ct gang hoc, gang
tu s€ c6 mot ngay nao dd, & vao mét ki€p nao do,
duoc nhap Niét Ban. Dic Phat ¢6 néi rang Ngai 1a
Phat da thanh va chiing sinh 1a Phét s€ thanh. Hanh
DAO va dat DAO dé dugc nhap vao canh gidi Niét
Ban, ciing ching khdc gi di tir diém A dén diém B.
Ai khéi hanh truée va ra stic di nhanh thi dén
trudc, ai khoi hanh sau lai-di cham thi dén sau. Ai
khong khoi hanh thi mai mai khong bao gio dén.
Nghia la tit ca moi ngudi déu c6 kha nang di tir A
dén B. Nhung dén trudc, dén sau, hay ching bao
gio dén thi cling tiy minh. N6i khéc di, ai cling c6
kha nang thanh Phat va dugc nhap Niét Ban., lau
mau ciing tiy nhiét tdm, nhiét tinh ciia moéi ngudi.
Nhung Niét Ban la gi va ra sao?

Mot s6 dong thudng quan niém rang Niét Ban
1a mot ¢oi (c6i Niét Ban). Coi 4y & dau thi khong
biét, nhung khong & tran gian nay. C6i ay chi danh
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cho nhiing nguoi thdnh thién, nhitng vi tu hanh dic
dao. Con nhiing ngudi day thoéi hu, tat x&u, nang éc
tham, sén, si, thi ching bao gid bén méng duoc t6i
coi dy. Muén lén duge cdi Niét Ban, phai tu luyén
dé trd thanh thénh thién, nghia 12 phéai qua mot qué
trinh dai lau, cé thé nhitu ki€p, nhieu doi, phai
kién tri, tinh tin loai tr dan théi hu, tat x&u, diet
dan tham, sén, si, m6i ngdy mot chit, tich tiéu
thanh dai, 161 mot ngay nao do, dao du, dic day thi
méi buéc chan vao coi dy duge. Con dudng di dén
Niét Ban dai xa lac lo, nhung moi ngay nhich lai
mot chit, khoang cdch thu ngan dan, lau 161 cling
téi. Di 1én Niét Ban cling nhu mot phi hanh gia dé
bo 1én mot thién thé, phai ¢6 phuong tién va thoi
gian dé vuot mot khodng khong gian ndo dé.
Phuong tién ctia phi hanh gia 1a cdc loai hoa tién,
con phuong tién cia hanh gia la cong dic
tu hanh. Cong dic kia phai tu hoc lau ngay
méi vién thanh dugc. Gép gié thanh bdo. Chiéc
bong béng, néu khong bom day khinh khi vao, thi
né dau c6 thé cdt minh bay cao. Khinh khi trong
bong béng tuong trung cho cong dic tu hanh.

Néu Niét Ban 14 mot ¢oi, thi ¢oi dy thé nao? --
Chic chin ta chang thé biét duge Niét Ban ra sao,
khi ching ta chi méi "Van ky thanh, bat kién ky
hinh", nghia 1a chi nghe ndi cht chua thay dugc
hinh tudng. Ta chi biét duoc Niét Ban khi da that
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su budc chan vao canh gidi dy. Kinh sich c6 thé
mo ta Niét Ban, nhung hiéu biét Niét Ban qua kinh
sdch thi cfing ching khdc gi ta hiéu biét khung
canh va cudc song X nguoi qua thu tit clia ban be,
than thudc di dinh cu & nuée ngoai goi ve. Doc thu
hoai, ca tram, ca ngan, ma ta thit sy cé biét gi veé
Xt nguol dau. Ngon tr 1a vong. Tin vao ngon tir,
hiéu biét qua ngon tir thi chi 14 bdm niu vao céc ao
anh ma thoi. Nhung khong tin vao ngén tir thi ciing
khong dugc.

Trong Phat hoc c6 chuyén ngu ngén ria va ca.
Rua 1a loai Iudng thé, vira song trén can , vira s6ng
du6i nuée. Con ca thi chi séng dudi nudce thoi. Mot
hom gap c4, ria c6 khoe véi cé la vira di dao trén
vung dat kho vé. Cd ngac nhién va to0 md muén
biét dat kho 1a gi, nén cd méGi dua ra mot s6 cau hoi
d€ rha giai ddp hau gitp cé biét dugc thé ndo 1a
vung dét kho. C4 hoi:

- Dét kho ¢é 4m udt khong?

- Dat kho ¢6 mat mé, ém diu khong?

- Dat kho c6 trong suét va dnh sdng xuyén qua

dugc khong?

- P4t kh6 ¢6 mém mai, dé boi 16i & trong duoc

khong?

- Dét kho ¢6 di chuyén va chay thanh dong

khong?

- DAt kho c6 n6i séng va sti bot khong?
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Cau hoi nao cua cd, rua cling tra 10i khong. Vi
thé, c4 beén két luan chang lam gi ¢6 ving dat kho
nhu rlia néi va cho rang rua chi néi nhitng dieu dat
bay, d6i trd ma thoi.

Ca chi biét cé nudc, nén rua cd ndi gi di nita,
c6 giai thich dai dong dé€n may di nita, thi ca cling
ching thé biét duge ddt kho 1a nhu thé nao. Dat
kho 1a chan kién, riia dau c6 thé dung ngoén tir ma
mo ta dugc chan kién. Bat kho 1a dat kho. Chan
kién la chan kién. C4d cé dat bao nhiéu cau hdi nita
va duoc rua tra 10i tit ca nhitng cau hdi dy, thi ca
cling chang thé c¢6 dugc céi biét vé viing dat kho
nhu rtia. C4 néu chi thay biét ving dat kho qua loi
ria thi sai. Vi cdi khong 4m uét, khong mét mé,
khong ém diu, khong trong sudt va dnh sang khong
xuyén qua duoc, khong chay thanh dong va khong
ndi séng, sti bot van chang phai 1a dédt kho. Con
néu ca cho riang rua dat bay doi trd thi cling khong
ding vi dat kho 1a céi that c6, nén mdi ndi chap
ngon tl, van ty 1a sai, ma lia ngdn tu, van tu cling
trat la vay.

Rua tir ving dét kho trg vé ndi vé dat kho cho
c4 nghe. Dic Phat sau khi chiing ddc Niét Ban néi
vé Niét Ban cho ching sinh nghe. Niét Ban déi véi
ching sinh ciing nhu vung dit kho d6i véi cd la
nhiing gi that c6. Nhung ca chi that su biét dat kho
la gi khi did ra stc vuon minh nhay 1én bo. Va
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ching sinh mudn biét Niét Ban 1a gi thi cling phai
than nhap vao canh gidi &y mdi c¢6 dugc cdi thdy
biét chan that va day du vé Niét Ban.

Ding vay, ching ta da chang thé hi€u biét Niét
Ban qua ng6n tlr, van tu va ching ta ciing chéng
thé hiéu biét Niét Ban qua suy nghi, tu duy. Moi
suy nghi ctia ching ta vé Niét Ban chiac chian
khong ding. Ta suy nghi vé Niét Ban thi cling
giong nhu nguoi mu suy nghi vé anh sang. Du suy
nghi bao lau di nita thi ngudi mil cling chang thé
nao biét dugc anh sdng nhu ngudi sang mat. Nhung
théi thuong ta lai wa suy nghi vé nhitng gi ma ta
chua bié€t va chip nhan nhitng diéu minh suy tu 1a
ding. RO rang 14y vong lam chan! Ta dau c6 biét
rang tu tudng thi luon ludn xua cii, con cdi ta chua
biét thi lai 12 nhimg gl méi mé, nén ta chang thé
lay cai cii ma hiéu biét cai mé6i duoc. Ching han
nhu nay ta khong bi€t Ni€t Ban la gi, ta lién tap
trung suy nghi vé Niét Ban. Ta dang & c6i Ta Ba
(*) va chi ¢6 kién thitc vé ¢6i Ta Ba ma thoi. Néu
suy tu vé Niét Ban thi ta cling chang 1am gi hon 1a
phéng ra mot canh gidi nghich dao véi coi Ta Ba
va cho dé 1a Niét Ban. Ta Ba do bén, thi Niét Ban
thanh tinh, Ta Ba khé dau thi Niét Ban hanh phic,
Ta ba vo thuong thi Niét Ban hitu thuong,v.v... Ta
Ba va Niét Ban nhu vay c6 mot twong quan nhan
qua. Vi ¢6 Ta Ba do bdn, kh6 dau, vo thuong no,
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nén mdi c6 Niét Ban thanh tinh, hanh phic va hitu
thuong kia. ,

Néu Niét Ban con dugc quan niém 1a mot ci
nao do6 va con ngudi phai can cé thoi gian tu hoc
mai 1én t61 ¢d1 d6 va coi d6 véi the gian nay lai ¢
tuong quan nhan qua thi ta con bi thoi gian tam 1y,
khong gian tam 1y va nhan qua tréi budc, va do dé
phién ndo, khé dau va sg hdi con nhiéu va ching
bao gir ta t6i Niét Ban duge. Mot tdc gia Tay
phuong dd minh hoa Niét Ban nhu sau:

Ong ta v& mot tam gidc ba canh déu, mot canh
la canh thoi gian tam 1y, mot canh 1a canh khong
gian tam 1y va mot canh 13 canh nhan qui. Ving
trong tam gidc gidi han bdi ba canh tugng trung
cho ¢6i Ta Ba, con vung ngoai tam gidc tugng
trung cho Niét Ban, vi & ving nay con nguoi di
thodt khdi su rang bugc clia khong gian tam 1y, thoi
gian tam 1y va nhan qua, nghia la con ngudi khong
con bi chi phéi béi tu tudng, me dé cla phién nio,
khé dau va so hai nita.

Con mot 161 minh hoa
Ni&t Ban khdc nhu sau:

NIET BAN
, 204 i coR
NHAN QUA : =0 53

NHI NGUYEN
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Ta v& 2 goc nhon: géc nhon ANB tuong trung
cho qué khtt, géc nhon CND tugng trung cho tuong
lai. V& nhu thé¢ vi twong lai do- tu twéng phéng
chiéu ra thuong nghich déo véi qud khit nhu da
trinh bay & bai 1. Dduoco 1a ddu vé cyc. '

Diém N 1a diém phi thdi gian tam 1y vi & dé
khong c6 quéd khig, khong c¢6 tuong lai. Tai diém N
nay tdm cua hanh gia 1a thm vo6 try, tAm vo6 nhiém,
tam nhat tuéng, tim thanh tinh, chan tam v.v.... Ta
mudhn goi 12 gl cling duoc, nhung tai d6 hanh gia c6
mot tdm thdi an nghi, finh ling, sdng suét. Tam
thai &y chinh 13 Niét Ban.

N6i nhu th€ va minh hoa nhu th€ dé€ thdy ring
Niét Ban ching phéi dau xa, Niét Ban chang phai
12 moét ¢bi cdch biét ma Niét Ban ¢ ngay truc mit.
Khi ta thodt khoi vong tréi budc cla khong gian
tam 19, thoi gian tam 1§, nhan qua, nghia 1a khi ta
song tron ven véi hién tién, tic da phi tu tuong thi
ta that su nhap Niét Ban, nhép tirc thi, nhap ngay
coi doi nay, véi xdc than nay. Va mot khi nhap roi
thi ta md&i bi€t duge Ni€t Ban 13 gi va nhu th€ nao.

Thién Tong Trung Hoa ¢6 cau chuyén nay: mot
Thién sinh bita no héi mot Thién su rang trong
kinh LANG NGHIEM c¢6 cau:
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"Thap phuong Bac Gia Pham nhat 10 Niét Ban

"

moén .

Nghia 1a chu Phat mudi phuong da theo con
duong duy nhdt nay (con duong do kinh chi day)
ma tdi Niét Ban. Da ndi la con duong tat c6 dau
duong va cudi duong. Nié€t Ban 1a cu6i duong, la
cdl dich ma nhitng nguoi hanh tri Phat phap theo
chan chu Phat mudi phuong nham téi. Nhung dé di
t6i cdi dich 4y, phai khoi tir chd nao?

Thién su 1dy cay tru trugng dang cam trong tay
vach 1én hu khong mét duong ngang va néi: " chod
nay".

Thién tong chu truong bat 1ap van tu va ciing it
diing ngoén tir. Su trao d6i gitta thay trdo doi khi chi
12 mot ctr chi, mot thai do, chua ké dén la hét, danh
dap, coi nhu mot hinh thic "di tam truyén tam".
Roi ra thién sinh kia cling s& hi€u dugc rang chang
lam gi ¢6 con dudng dan dén Niét Ban. Danh tir
"con dudng" ching qua chi 12 mot 16i néi. Con
duong di téi Niét Ban 1a con duong-khong-duong,
con dudng hu khong. Niét Ban chang & dau xa.
Niét Ban & ngay trudc mat. Niét Ban 1a cudc séng.
Ct s6ng tron ven v6i cudc song nghia la séng tron
ven vGi hién tién, thi hanh gia 1ap tdc budc vao mot
th€¢ giéi trong do tuyét doi khong c6 béng dang
phién ndo, khé dau va sg hai. Thé gidi dy chinh 1a
Niét Ban tai th€, mot thé gidi ngap tran hanh phic
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vinh ctru. N6i hanh phic vinh cta 1a ¢6t dé phan
biét v6i hanh phiic phu du, chdc 14t ctia th€ gian.

Ding vay, hanh phic Niét Ban khic xa véi
hanh phic thé€ gian. Vi hanh phiic thé gian la su
thoa man mot diéu tham duc nao d6. Nhung mot
dieu tham duc nay vira thoa man, thi lap tdc mot
dieu tham duc khdc lai ndy sinh, ddy ta tré lai
phién ndo, khé dau va so hii. Nhu vay hanh phic
tran gian chi vira chot nhang 1én di voi tat lim.
Khéc v6i loai hanh phiic tam bg, chdoc 14t cta thé
gian, hanh phic Niét Ban c6 tinh vinh ciru vi do
su cham dit moi tham duc ma c¢6. Tham duc 1a
tlr tu tudng ndy sinh. Tu tudng da "phi" r6i thi moi
tham duc ciing ngung dit va hanh gia dat dén mot
loai hanh phiic mai mai khong phai lat, mai mai
khong lui tan, hanh phic Niét Ban. Chimg nao ma
tu tudng con c¢b mat, thi Ni€t Ban van con 1a gi xa
la déi véi ta, chang khac gi viing dat kho d6i véi cd
trong truyén ngu ngodn trén.

Dung thé, Niét Ban 1la mot tir phién am cua tir
Nam Phan 'Nibbana" hay cta tir Bic Phan
"Nirvana" gom hai phan "Ni" va "Vana". "Ni" c¢6
nghia 1a khong, 1a phu dinh, 1a phi. Con "Vana" c6
nghia 12 tham duc. Niét Ban ching phai mot cdi
nao, ma chi 1a mot tdm théi giai thodt thanh tinh,
do su cham dut tham duc ma cé.

Giai Thoat Tac Thi 125



Dem phan tich chit Phat/f ﬁ trong Han ty, ta
thay nguoi Trung Hoa tir nganxua ciing da néi 1én
cdi ¥ nay. Chit Phat{%) gom c6 3 phian: chit nhan
diing 4’ chit cung E% va'2 nét s6 doc j} : Chfr/f la
con nguol. Chit B la cai cung, mot loai vii khi,
chi su tranh chdp. Hai nét s6 doc J| chi su loai bd.
Con ngudi mot khi da loai bd dugc moi su tranh
chép thi 14p tic thanh Phat, 1ap tic nhap Niét Ban.
Vi & the gian nay tranh ch&p 16n nho nao lai ching
tur tham duc ma ra.

bic Khéng T, mot dai hién triét Trung Hoa,
trong sdch Dai Hoc cling dd day:

"Tri chi nhi hau nang dinh".

Chit "Chi" ( JF ) ¢6 nghia la thoi, 1a dimg lai.
"Tri Chi" 1a biét thoi, bi€t dimg lai, tic biét ngung
dit tu tudng, thi dinh duogc tam. Va tam mot khi da
dinh thi lap tdc cé Ni€t Ban ngay. Con néu quan
niém Niét Ban 1a mot ¢6i nao dé cach biét vGi thé
gian nay thi con 1€ thudc vao khong gian tam 1y va
thoi gian tam ¢, tc la con bi chi ph6i bdi tu tudng
thi chéng bao givy nhap Niét Ban dugc.

Ching ta hau hét bi cudc séng 161 kéo, cudn
hit, chay theo muc tiéu nay, rugt bt uéc mudn kia,
nén Iuén ludn chim ddm trong phién ndo, khé dau
va so hdi. Nhung c6 mot ldc nao dé, ching ta thi
tdch khoi cudc séng quen thudc nay dé séng mot
161 s6ng khéc, du chi trong chéc lat, mot 161 séng
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khong so chiéu, chuyén ai mic ndy, chang vo vao,
chdng chép trude, khoéng nuéi ti€c qud kht, khong
ngong vong tuong lai, khong han thu, khong doé ky,
khong yéu, khong ghét, khong nghi thién, nghi 4c,
khong nghi rii may, thanh bai, khong s& ude, s
cau, dé tam tu khong mot chiit rang budc, vuéng
mac. N6i ngan lai, ta hay thir s6ng hoan toan tu do,
khong dé cho kién thitc va kinh nghiém tich chita
trong ky tc khong ch€, anh hudng. Séng nhu the
chic chan chiing ta s€ bat gap mot canh gidi khong
bit nao mo ta dwgc, ma ngdn ngit Phat Hoc goi 1a
Niét Ban. Vang, Niét Ban 1a vay, né & ngay trudc
mat ching ta. Chiing ta mu6n vao lic ndo thi vao,
muén ra lic nao thi ra, thy ta. Ching ta muén &
bao lau cling duoc, ching can phai 1€ lay hay cau
canh thé€ lyc ndo, chiing can sy gitp dd cla bat cd
t6 chifc 16n nhé nao, ciing ching can mot hinh thic
bé ngoai ndo. Di thing vio tam! Truc chi Niét
Ban! That 14 don gian! That 13 d& dang!

Tém lai, néu c6 ai héi Niét Ban la gi va lam
thé€ ndo nhap dugc Niét Ban thi ta c6 thé trd 161
ngin gon ma khong sg sai sét rang khi tu tudng
ngung ddt thi tham, san, si vang béng, va hanh gia
lap tdc nhap Niét Ban, nhap roi tét biét.

Trong Phat Hoc goi loai Niét Ban tai thé nay 1a
Hitu Du Niét Ban.(x*) Hanh gia c6 thé than chimng
loai Hitu Du Niét Ban nay ngay tai cudc song nay,
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vGi than xdc nay. Day ciing 1a mot diém khac biét
gifta Phat gido va cdc ton gido khédc. Theo céc ton
gido khdc thi chi sau khi 1am chung, nguoi ¢6 thién
tam, cé dac tin, méi duoc ddng T6i Cao don vé
canh troi huy hoang, vinh cttu va hanh phtc tuyét
d6i. Canh troi huy hoang, vinh clru va hanh phiic
tuyét doi nay tuong tu nhu mot loai Ni€t Ban tha
hai ma Phat hoc goi 1a Vo Du Niét Ban, mot loai
Niét Ban chi chiing nghiém duoc sau khi chét.

V6 Du Niét Ban hay canh troi huy hoang, vinh
ctu va hanh phidc tuyét doi thi ta khong thé nghi
ban. Dic Phat ciing nhu cédc vi gido chu khac c6
ndi véi ching ta vé V6 Du Niét Ban hay canh troi
huy hoang, vinh cuu va hanh phic tuyét déi thi
cling chang khac gi ria n6i v6i cd vé ving dat kho
ma thoi.

Niét Ban, du Hiru Du hay Vo Du, néu con la
céi dich dé nhdm tdi, con 1a niem uGc mo dé 6m
ap, thi chang con la Niét Ban nita ma chi 1a mot
loai day oan cot budc ta vao phién néo, khd dau va
so hai ma thoi.

Cu¢dc Chu ’

(*) Ta-Ba = (hay Sa Ba) 1a mot cdi u€ truge, ddy diy khé huéng,
tai wong, trong d6 ching sinh s6ng hén tap. Ngudi tu hanh chan
chinh va ngudi ngay lanh thi it ma k& nguy trd, doc 4c thi nhieu.
Thé gian nay, theo Phat hoc, 1a mot ¢6i Ta Ba.

() V6i Hitu Du Niét Ban thi khé dau clia tAim tuy d4 ving béng,
nhung vin con khd dau cda than. V& phan V6 Du Niét Ban thi

kh8 dau cia tAm ciing nhu khé dau ciia thin déu hdan toin
sach bong.
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