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86
Vé Tinh Can Trong

Phat da day nhin thay than trong than. Diéu d6 nghia
la gi?. Chung ta da qua quen voi nhitng bd phan cua than
nhu téc, 16ng, méng, da. Vay thi nhin thay than trong than la
nhin ra sao? Néu chiang ta nhan biét dwgc nhing tht do la
vo thuong, bat toai nguyén va vd nga, thi dé dwoc goi la
'mhin thady than trong than'. Vay la dau can phai di vao chi
tiét hay thién vé nhitng bd phéan khac nhau. Giéng nhu da c6
trai cay trong gio. Néu ching ta da dém trai trong gid, ching
ta da biét c6 bao nhiéu trdi, va khi can di chung ta chi viéc
xach gio di, tat ca sO trai cay déu ¢ trong gio. Chung ta da
biét tat ca trai cay trong gid la bao nhiéu, vi vay ta dau can
phai dém lai.

Sau khi da thién tap vé 32 by phan cta than, va da nhan
thay chang la nhitng tht khong on dinh va khong thuong
hang, ching ta khong con phai nhoc cong tach riéng ching
ra ting bo phan dé€ thién quan riéng tung cai. Cing giong
nhu gio trai cdy kia—chung ta khong can phai do6 ra va dém
di dém lai tung trai. Chung ta mang ca gio trai cay di vé
ludn, di mot cach chanh niém va can than, khong dé minh bi
vap hay nga.

Khi ching ta nhin thady than trong than, c6 nghia la
chung ta nhin thdy Giao Phép trong than, hiéu biét vé than
ctia minh va than cta nguoi khac la tht vé thueong, do vay
chuing ta khong can nhitng giai thich chi li vé than cua titng
mdi nguodi nita. Khi dang ngdi day, ching ta chu dong c6 su
chanh niém on dinh, hiéu biét rd moi tht dung nhu ching la,
va do vay sy thién trd nén rat dé dang. Cing giong nhuw viéc

! (Giang cho cac Phat tir tai gia).
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thién niém vé Dic Phat—néu chung ta hiéu biét Phat dich
thue 1a gi thi ching ta khong can phai tung niém chi ‘Phat’
nhiéu nita. Diéu d6 c6 nghia la ta dang c6 du sy hiéu biét
hoan toan va sy tinh giac viing chac. D6 chinh 1a thién.

Tuy nhién, thién thuong khong duoc hiéu dang. Nhiéu
nguoi thuwong hiéu [am vé thién. Chung ta tu tap trong mot
s0 dong, nhung chung ta thuwong khong biét tu thién la gi.
Mot s6 ngudi cho rang tu thién 1a viéc khé lam. "Toi dén
chtia, nhung t6i khong thé ngoi thién. T6i khong chiu kho
dwgc nhiéu. Chan toi nhic, lung t6i dau, toi dau € am khép
nguoi". Ho ndi vay va bd cudc ludn, ho khong quay lai thién
tap nita, boi ho nghi ho khong thé tap duoc.

Nhung thuc ra sw dinh tam (samadhi) dau phai la ngoi.
Dinh dau phai la di. Dinh dau phai 1a ding hay nam. Ngbi,
di, nam, dtng, nham mat, mo mat, d6 chi la nhitng hanh
dong ma thoi. Nham mat khong nhat thiét c6 nghia 1a nguoi
d6 dang tu tap su dinh tam (thién dinh). Nhim mét nhiéu
khi chi c6 nghia nguoi d6 dang budn nga va do dan. Néu
ngdi nham mat ma ngu guc, dau guc qua guc lai va miéng ha
hdc, thi d6 dau phai la dang ngoi thién dat dinh. D6 chi 1a
ngoi nhdm mit. Dinh 1a dinh, sy nhim méit chuyén khac.
Dinh dich thuc ¢ thé duoc tu tap véi mat nhim hay mat mo,
dau nhat thiét phai nham mat. Dinh van c6 thé tu dat dugc
khi ban dang ngdi, dang di, dang nam, dang dung.

Dinh (samadhi) c6 nghia la tam dwoc tap trung mot cach
vitng chic, v4i mot sy chti tAm chanh niém bao-trum, vdi
gidi hanh, va vdi sy can trong. Chung ta thuong truc y thiee
biét rd sy ding va su sai, thuong truc quan sat tat ca moi
diéu kién (trang thdai) dang khoi sinh trong tam. Khi tam
phéng nghi vé diéu gi, n6 dang co trang thai san hay tham,
ching ta y thitc biét 16 vé diéu do6. Ta ludn tinh gidc biét diéu
dang xay ra. Mot s6 nguoi dé nan chi: "Toi tu khong dwoc
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dau. Ngay khi toi ng6i xudng, tam tri t6i da nghi dén nha
ctra. Thiét la ac vay do. [tiéng Thai: bahp: ac, xau]". N6i nghe
la thiét! Néu thién ma ac thi c6 1€ Phat da khong thanh Phat.
Phat da bo ra ndm nam troi d€ chién dau voi cdi tam caa
minh, cdi tdm ludn nghi dén nha ctta va gia dinh. Mai dén
sau sau ndm Phat mdi tinh thttc gidc ngo.

Nhiéu nguoi nghi nhitng y nghi khoi sinh bat ngo la
xau hay ac. Nhiéu lac ta ¢c6 mot xung dong mudn giét ai do.
Nhung ta chi y thitc vé diéu d6 ngay khoang khac sau d¢, ta
nhan ra viéc giét hai la sai, do vay chung ta ngiing lai va git
gidi hanh. Vay trong cai y nghi d6 cé su nguy hai khong?
Quy vi nghi sao? Hodc néu ta c6 mot y nghi 1ay trom cai gi,
nhting ngay sau dé ta quan chiéu lai biét do la diéu sai trai
nén ta khong lam —vay y nghi dé c6 phai la nghiép xau hay
khong? Khong, khong phai mdi [an chiing ta c6 mot xung
dong hay y nghi 1a ta 1ap tac tao nghiép xau. Néu y nghi
(xdu) nao cang dong thoi tao nghiép xdu thi 18y dau ra con
duong gidi thoat? Xung dong chi la xung dong; su thodi thuc
chi Ia sy thoi thac; nhitng y nghi chi mdi la y nghi thoang
khéi 1én. Ngay khoang-khac dau tién, ta chua tao ra nghiép
gi ca. Trong khoang-khac thit hai sau d6, néu ching ta lam
diéu do6 bang tay chan, miéng hay bang tdm y thi chung ta
dang tao nghiép nao dé. Su ngu mo v6 minh (avijja) da diéu
khién chting ta ltc d6. Néu ta c6 xung ddng mudn &n cap va
ta 1ap tic y thirc rd vé ban than minh va y thiec 6 diéu do la
sai trai, thi day la tri tué, va day la sw hiéu biét minh man
(vijja) chtt khong phai vo minh (avijja). Xung dong thudc tam
chua dwoc tao tac thanh nghiép.

Pay la su y-thttc dung ltc, su tinh-gidc dung lac, la nho
tri tué khoi sinh va thong bao cho ta vé trai nghiém ma ta sap
lam. Néu c6 khoang-khéc tam [sat-na tdm] dau tién mudn an
cap cai gi va roi chung ta hanh dong theo d6, thi d6 la mot
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phap v6 minh. Ta da tao nghiép vi do ngu mo. Nhitng hanh
dong ctia than, 10i noéi va tam y theo sau xung dong do sé tao
ra nhitng két qua tiéu cuc va nhitng nghiép xau.

Céch tao nghiép la vay. Chi méi y nghi xau thi chua tao
nghiép xau. Néu ching ta khong c6 nhitng y nghi thi lam sao
phat trién tri tué?. Mot s6 nguoi chi mudn ngo6i véi mot cai
tam trong khong. Diéu dé 1a hiéu sai. (Pau c6 ai ngoi thién
v6éi mot cai tam trong khong nhw vay. Ludn ludn cé nhing
xung dong va y nghi khoi sinh trong tam.)

T6i dang ndi vé sy dinh tam, tGc trang thai dinh
(samadhi) co di kem voi tri tué. Thuc ra, Phat khong mong
muodn ¢ nhiéu dinh. Phat khong mudn cac tang thién dinh
(jhana) va siéu dinh (samapatti). Phat nhin thdy dinh (chanh
dinh) la mot phan caa con duong dao. Gidi, Dinh, Tué la
nhing phan hay thanh phéan, né giong nhu nhitng thanh
phan nguyén liéu d€ ndu moén an. Chung ta dung nhiing
thanh phan gia vi d€ ndu mén an thom ngon. Nhitng thanh
phéan la quan trong, nhung muc tiéu la moén an ching ta an.
Viéc tu tap phan dinh tdm cing twong tw nhuw vay. Dinh chi
la mot phan gép dé¢ dan dén muc tiéu giac ngd sau cung.
Nhing vi thay ctia Phat trudce kia, ngai Uddaka va ngai Alara,
da nhdn manh viéc tu thién dinh dé dat dén nhiing tang
thién dinh (jhana) va ching dac nhiéu loai nang luc siéu
thuwong nhu than thong va than nhan nhin thdy nhitng tha
vO hinh... Nhung néu ai tu thién dinh qua xa nhu vay, ho sé
kho quay tro lai. Mot s6 noi day thién dinh tham sau, ct ngoi
chim d&m trong su khodi lac cta tinh lang (tinh tich tra).
Nhitng nguroi tu thién ma mé dam trang thai dinh sau
(samadhi) nhu vay s€ bi ngd doc bdi trang thai dinh caa ho.
Néu ho co gioi hanh (sila) ho sé bi ngd ddc boi gioi hanh cua
ho. Néu ho budc di trén duong tu, ho sé bi ngd ddc boi con
duong dao do, bi mé hodc boi cdi vé dep va su ky diéu ma ho
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trai nghiém trén con dwong tu do, va cudi cung ho khong thé
di dén dich muc tiéu cta con duwong do.

Phat goi d6 la nhitng sai lac vi t€. Mdac du tu dugc dinh
hay gidéi nhu vay clng da la tinh té tinh t&€ hon nhiéu so véi
muc do con tho t€ ctia nguoi pham tran. Nhung thuc su thi
Phat chi muoén chung ta c6 duwgc mot miec d¢ dinh phu hop
dung din, mdét mic dd dinh du dé tro giup phan tu tri tué,
chit khong can phai tu thién dinh qua xa va bi dinh ket trong
nhiing tang siéu dinh nhw vay. Sau khi chang ta tu tap dinh
dén mot mire d¢ phu hop vira da, thi mic d¢ dinh d6 nén
duoc dung dé€ giup cho viéc phat trién tri tué.

Dinh (samadhi) la mic d6 dinh ctia thién dinh (samatha)-
dé la muic d9 tinh lang- no chi gidng nhu miéng da de 1én co
vay. Trong trang thai dinh chic chic va on dinh thi ¢ tri tué
trong do, ngay ca khi dang mé mat. Khi tri tué duoc sinh ra,
no6 bao ham va hiéu biét ['thong tri'] tdt ca moi thir. Do vay,
DPurc Phat da khong mudn chung ta phai dat dén nhiing tang
thién dinh tham sau va két thuc & d6, baéi vi tu hudng do 1a
di léch khéi con duong dao. (Tu hudng do la cao siéu, nhung
trang thai cao siéu dé chi la tam thoi khi nhap dinh, va cudi
cung van khong giai thoat. Con dao Phat la con duong di
dén sy giai thoat rot rao).

Do vay, diéu can thiét 1a khong nén chdp thu hay khang
khdng vao tw thé toa thién hay bat ky tu thé nao dd. Dau
phai chi c6 ngdi mdi la thién. Dinh dau phai c6 mat trong tu
thé nham mat, mé mat, hay dang ngbi, dang ding, dang di,
hay dang ndm. Dinh c6 mét trong tat ca moi tw thé va hoat
dong. Nhiing nguoi gia dau c6 ngoi thién lau dwgc, nhung
ho van cé thé thién quan dac biét gioi va ho cé thé tu dinh
mot cach dé dang; ho ciing cé thé tu tap phat trién rat nhiéu
tri tué.
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Lam sao ho cd thé phat trién tri tué nhu vay? Boi moi
thit déu danh thiec ho. Khi ho mé mét, ho khong nhin thdy
moi tht rd rang nhu ho van thuong nhin thay trudc do,
nguoi gia thi mat mo. Rang ho dau nhitc va gay rung. Than
thé ho thi dau nhtc, yéu 6t sudt ngay dém. Nhung chinh do
1a noi tu hoc. Boi vay, thién 1a viéc dé-lam d6i véi nhitng
nguoi gia. Thién la viéc kho lam d6i véi nhitng nguoi tré.
Nguoi tre rang con chic chin, nén ho con n rat ngon miéng.
Nguoi tré con nga sau ngu lau. Tat ca nhitng giac quan cua
ho con rdt nhay cam va cudc doi van con vui thd va dep dé
ddi véi ho; do vay nguoi tré van con mé dam ngu mo rat
nang trong thé gidi thé tuc. Doi voi nguoi gia, khi nhai tha gi
la da thdy dau dén ham rang. Chinh ngay d6 la nhiing vi
thién s (devadiita) dang noi vdi nhitng nguoi gia; chinh
nhing tht d6 dang day nhitng nguoi gia sudt ngay. Khi ho
moé mat, nhin gi cing lu mo. Sang thitc day thi lung dau
nhtrc. Chiéu lanh thi dau chan dau xwong. Vay do, tudi gia la
vay do! Nhung dé chinh la nhiing dé tai tot nhat dé ho tu
hoc. Nhiéu nguoi gia trong s6 quy vi ct than rang minh
khong thé thién tap. Vay quy vi mudn thién vé cai gi? (Tai
sao khong thién vé nhitng su gia khd va bat toai nguyén
d6?). Quy vi mudn hoc thién tir ai? (Sao khong hoc thién tu
nhitng thit d6, duong 16i ctia than 1a cai ching ta can phai
hoc ttir d90).

Day chinh la cach nhin thdy than trong than va nhin
thdy cam gidc trong cam giac. Quy vi dang nhin thay hay
quy vi mudn trdn tranh ching? Néu néi minh gia r6i nén
khong thién tap duoc niva 1a sai, d6 1a hiéu sai. Van dé & chd:
moi th ¢ rd rang d6i voi minh hay khong; minh cé nhin
thady moi th rd rang dwgc khong. Nguoi gia c6 nhiéu suy
nghi suy tu, rat nhiéu cam gidc cam nhan, rat nhiéu bat tién
va dau kho. Moi diéu déu xay ra d6i véi nguoi gia!l Néu
nhing nguoi gia thién thi ho sé thuc su ching ngd nhing
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diéu do, boi nd xay ra sudt ngay doi voi tudi gia. Vi vay nén
tdi da noi thién 1a viéc dé lam d6i véi nguoi gia. Qui vi Phat
tir & day c6 thé thién t6t nhat. Gidng moi nguwdi van thuedng
noi: "Khi nao gia toi v chua tu". Cau nay that la dung nghia,
néu quy vi biét duwgc. Quy vi phai ty nhin thdy diéu d6 tam
nay. Diéu d6 la dang dodi véi nguoi gia nhw chang ta. Khi
quy vi ngoi, diéu d6 dung; khi quy vi ding, diéu dé dung;
khi quy vi di, diéu d6 dung. Tuoi gia la chuéng ma. Moi thi
déu roi reng; moi thtt déu nhu chudng ngai— Va moi thir déu
dang day quy vi. Khong phai vay sao? Quy vi cd thé ding day
va ra vé ngay bay gid, dé ma phai khong? Nhung khi vira
ding day: "Oi dau!". Hay quy vi khong thdy dau?. Than né
dang hanh quy vi do.

Chung ta gia r6i nén than hanh dit lam. Khi con tré
chung ta khong thich nghe c6 thé ding bat day va bo di nhe
nhang, khong dau dén gi hét. Nhung lac tré chua dau nén ta
chua hiéu biét gi. Dén khi gia, modi khi ding day chung ta
phai nhin mét, chdng ché va kéu "Ui cha!". Plng vay khong?
Moi Tan budce di, chiing ta hoc dugc diéu gi 6. Mbi lan lam
gl, chung ta cting thdy kho khan bat tién va hoc dugc diéu gi
dé. Vay sao quy vi lai néi gia roi kho thién kho tu?. Vay néu
khong gia quy vi thién la thién vé cai gi khac hay nhin vao
tht nao khac dé thién?. Ngay chd gia khé gia kho, gia dau
gia don do6 la nhitng ‘thién sit’ dang noéi chuyén voi quy vi
d6. Cai than hitu vi hanh kho (sankhara) dang néi véi quy vi
rang: n6 khong phai 1a &n dinh, chac chan hay thuwong hing
gl ca; rang né khong phai 1a “ta’ hay 1a cdi gi ‘cta ta’ ca.
Nhitng than hanh dang néi chuyén lién tuc sudt ngay véi
quy vi do.

Nhung chung ta thwong nghi khac. Chung ta khong
nghi rang d6 dung la sy that. Ching ta ctt chiu theo nhiing
cach nhin sai lac va nhiing y tudng sai lam cua chung ta, sai
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khac vdi sy that. Nhung sy that la, nhitng ngwoi gia da te
ném trai va nhin thdy ban chat vo thuong, kho, va vo nga cua
than nay, va diéu dé lam khoi sinh sy chan-bo va sy khong-
con mé-dam vao than nita. Bdi vi sao, bdi vi bang chiing nam
ngay bén trong ho sudt thoi gian gia bénh; chinh ho da ném
trai va chiing kién su that do. To6i nghi d6 la diéu tot.

C6 duoc sy nhay cam bén trong dé ludn ludn y thirc
biét vé nhiing diéu sai diéu dang, diéu thién diéu ac, thi
dwoc goi la c6 Phat tri hay Phat tinh. Cht Phat c¢6 nghia la
vay. Khong can thiét phai tung di tung lai cht "Phat". Quy vi
da dém s6 trai cay trong gid roi, dau can dém di dém lai. Mai
[an ng6i xudng quy vi dau can phai do gio trai cay ra dé€ dém
lai ntta. Quy vi ct d€ yén chung trong gid. Nhung ¢ ké
khong chac hodc dinh tat nhé nham gi d6 nén ctt &6 ra dém
di d&m lai hoai. Loai nguoi d6 ct thay gdc cay hay chd mat Ia
d06 gio trai cay ra va dém lai ting trai vao gio. Roi tiép tuc di,
dén chd ding khac lai d6 ra va dém lai. 6ng dém di dém lai
cling s8 trai cay d6 thoi. D6 1a tinh tham thé hién. Ong cit s¢
néu khong dém lai, 16 minh da dém nham thi thiéu. Chang ta
cling vay, nhiéu nguoi ct ludn tung di tung lai chix "Phat",
ho so néu khong tung di tung lai sé bi nham. Lam sao chung
ta nham 1an duwgc?. Chi ¢ nhitng nguoi khong biét chac
trong gid c6 bao nhiéu trai cay thi ho dém di dém lai thoi.
Con ta, néu da hiéu biét ro chir "Phat" nghia la gi thi ta dau
can phai doc di doc lai nhiéu lan. Khi dang ngbi quy vi ct
ngoi. Khi dang nam quy vi ctt nam, boi vi Phat van 1a Phat &
do, gio trai cay van day du o d6.

Khi lam viéc dttc hanh va cong dttc, ching ta thuong
tung: "Ciau cho ddy la duyén lanh giup chirng ngd Niét-ban"
(Nibbana paccayo hotu!). Thiét ra khong sai. Tao duyén lanh dé
giac ngod Niét-ban la tot, cing duong bd thi la t6t. Gikt gioi
hanh 1a t6t. Thién tap la tot. Lang nghe Gido Phép la t6t. Cau
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cho nhitng viéc do la nhitng duyén lanh gitap ching ngo
Niét-ban.

Nhung Niét-ban la cai gi vay?. Ai biét khong?. Niét-ban
duoc dinh nghia la sy vo-tham. Niét-ban 1a khong con quan
trong thtt gi, khdng con nam git thit gi, khong con cau vong
tht gi. Niét-ban cd nghia la buong-bd. Lam viéc bd thi, cung
duwong, cho di va nhitng viéc cong ditc; tuan gitt cac gidi
hanh, va thién tdp vé tam tt... tat ca nhiing viéc do6 la dé triv
bo nhitng 6 nhiém va tinh tham duc, 1a d& lam cho tdm tréng
rong va sach sé--tirc khdng con tinh ich ky, khong con nhiing
quan niém vé céi ‘ta’, khong con chdp ‘ta’ chap ‘nguoi’, va
khong con tham muén thtt gi—khong con tham mudn co
dwoc gi hay tré thanh gi gi nira.

Nibbana paccayo hotu: Cau day la nhan duyén giup dat
dén Niét-ban. Lam viéc bd thi cung duong la thuc hién viéc
tlr bo, budng bo. Con lang nghe gido phép véi muc dich 1a ¢6
dwoc hiéu biét va budng bo, gitp dep bo sy tham chdp vao
nhiing th t6t xdu, dang sai, sudng kho. Trudc tién, quy vi
can phai tap thién d€ tro nén cé-y-thire (tinh giac) vé nhitng
diéu dung va sai. Khi nhan thdy diéu gi la sai xau, chung ta
tranh boé nd. Khi nhéan thay diéu gi la dung thién, ching ta
lam va tu dudng nd. Ta lam thién ta thdy minh thién. Nhung
sau khi lam dwoc chuyén t6t thién thi cling dinh tam vao sy
tot thién do; dung nghi ta thién, dung cé ghim ghut vao tim
viéc thién ta da lam dwogc. Ctt vo-tu dang gitra sy thién tot
d6, hodc “dung trén’ diéu thién d6, dung ‘dang dudi’ diéu
thién-- tiec dung bam riét hay dinh chdp vao diéu thién ma ta
da lam. (Lam viéc thién mot cach chan thanh, vo tv va khong
tinh toan, khong tinh cong tinh dirc gi hét). Néu chung ta ct
‘diing dwdi” diéu thién, thi sudt ngay diéu thién dé cit bam
riét 1dy ta, va ta tré thanh no 1é cho né. Ta trd thanh no 1€, va
né ct thuc giuc ta nghi ngoi da tht hoac lam da tha, rét



12 o Thién sw Ajahn Chah

cudc tao ra du tht nghiép va lam mat hét cong dic. N6
ching gitip ta dén dau, va két qua cling dan ta dén nhitng su
bat hanh va bat lanh ma chang ta da ting co truedc kia.

(Vi du bé thi gitp nguoi ngheo kho vi long ti bi, d6 la
viéc thién can nén lam. Nhung sau khi lam, diing c¢6 nghi
nhiéu vé hanh dong tot cia minh, dirng tham tinh cong dtic.
B6 thi cung duwong thirc dn, thudc men... cho cac tang ni co
diéu kién tu hanh, d6 la viéc lam vo luong cong dirc. Nhung
sau khi bg thi, dting c6 nghi dén cai cong dic vo lugng do,
dting dinh chap rang ta can phai lam viéc thién d& c6 nhiéu
cong duc dé duoc 1a gi gi d6 sau nay...)

Bo hét diéu xau ac dé tich tao cong dic—tic la bd
nhting diéu tiéu cuc d€ tu dudng nhitng diéu tich cuc. Tich
tao cong dtrc, phat trién cong dtrc, gitt minh ‘ding trén’ cong
dtrc d6. Gitt minh ‘ding trén’ cong dirc va that duc, ‘dung
trén’ tot va xau, ‘ding trén’ thién va ac. (Khong dinh vao sy
xdu, khong chap vao sy tot). Ctt ludn tu tap véi mot cai tam
ttr bo, budng bo va tw do tu tai. Diéu nay giong nhu vay: di
quy vi dang lam gi, néu quy vi lam véi mgt cai tdm budng bo thi
dieu dé méi tao nhin duyén din dén Niét-ban gidi thodt. Giai
thoat, khong con tham mudn, khong con 6 nhiém, khong con
duc vong, roi tat ca sé hop nhap vao con duong dao, tic la
Bat Thanh Dao, ttc 1a chan phép (saccadhamma). Day 1a chd
T& Diéu D€ ndi dén: co tri tué hiéu biét vé duc vong (tanha),
d6 chinh la ngudn gdc cua kho (dukkha). Ba loai duc vong
chinh: (i) duc vong khodi lac gidc quan hay nhuc duc
(kamatanha), (ii) duc vong mudn dwgc sdng va dwgc tai sinh
tot hon (bhavatanhd), (iii) duc vong vi khong dugc song va
khong duoc téi sinh, coi nhu chét 1a hét (vibhavatanha). Ba
loai duc vong dé chinh la nguén goc va nguyén nhan tao ra
khé. Néu quy vi dén gan duc vong, néu quy vi con tham
mudn dugc nay duoc ng hay trd thanh nay thanh no, thi quy
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vi chi dang nudi dudng thém sy khd, dang tao thém khd, boi
nhing tham muoén d6 la tht gay ra khé. Nhitng tham mudn
duc vong do6 chinh la nguyén nhan. Néu chang ta tao ra
nhiéu nguyén nhan cua kho, thi 1é nhién kho sé xay ra. D6 1a
ly nhan qua. Vi du nhu loai duc vong thit ba: vibhavatanha:
duc vong vi khong dwoc tai sinh, duc vong vi cho réng chét
l1a hét, chéng s¢ ¢d tra bao tra nghiép gi hét. Chinh loai duc
vong nay lam cho nguoi ta cit tham mudn tan cung va lam
moi thtt d€ c6 duwgc sy hudong thu khoai lac trong ki€p nay,
ho tao ra du loai nghiép xdu ac, va cudi cung tat ca cang sinh
ra rat nhiéu khd dau. N6i don gian, kho 1a con dé cta duc
vong. Khi c6 cha me, khi ¢ nhiing tham mudn, kho duoc
sinh ra ngay. Khi nao khong con cha me, nguén goc thi kho
khong con duoc sinh ra—khong con sinh ra con céi nita.

Day chinh 1a chd d€ thién tap. Chting ta can nhin thay
tat ca moi dang duc vong (tanha) khién cho ta ¢6 nhitng tham
mudn. Nhung khi néi vé tham mudn thi dé 1am moi nguoi
hiéu [am. Mot s8 nguoi cho rang bat ky loai tham muén nao
cting la duc vong, vi du nhu muén c6 thiec dn d€, mudn co6
tién nghi nha ctra d€ 6, mudn duwoc an sinh. Chang ta c6 thé
c6 nhiing loai tham mudn nay theo cach tw nhién va binh
thuwong cua chung ta. Khi déi ching ta mudn c6 thtc dn,
chiing ta an va roi xong. D6 la diéu binh thuong. Pay la tham
mudn nam trong giéi han chdp nhan duoc va né khong gay
ra nhiing hau qua xdu ac. Loai tham mudn nay khong phai
thudc vé nhuc duc hay khoai lac. Nhungnéu né thudc loai
nhuc duc hay khodi lac gidc quan thi n6 trd thanh thit gi hon
la sy tham mudn binh thwong. (C6 nguoi an du, an lanh
manh dé€ song, diéu do la binh thuong d€ sinh ton. Nhung
cting ¢6 nguwoi nhu song d€ an; luén thém mudn an nhitng
d6 ngon do6 quy, an vi tham an tham udng). Loai tham mudn
an uéng mang tinh duc vong la dn udng hon mirc minh can,
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them muodn tim toi d6 an ngon bo, tim thdy khoai lac trong
an udng va ruou bia...

Mot s6 nguoi ké cho t6i ¢ nhitng noi nguoi ta an 6c
khi s6ng. Ho bat con khi ngdi bi ép di xudng cai ban c6 cai 16
chi 10i cai dau 1én, r6i ho 1ay dao cit so va méc 8¢ ra dn. Kiéu
&n udng d6 chang khac nao quy dit hay quy déi. D6 khong
phai 1a si dn udng tu nhién binh thuong. An udng kiéu nay
ma khong phai la duc vong sao. Ho cho rang mau khi udng
lam cho nguwoi manh khée hon. Boi vay, nhitng nguoi cé duc
vong an b sdng 1au c di san lung bat nhitng con thi ring
nhu vay vé d€ an thit va lam d6 nhau say suwa. D6 la kiéu an
udng khong binh thwong. D6 1a cach an cta quy di va quy
doi, d6 la an vi khoai lac dwoc an va khoai lac dwoc tan ac.
Quy thi dn da tht than d4, an Itta, an moi thi, dn moi luc
moi noi.

An udng khong chitng muc, khong lanh manh, &n uéng
tham tuc la dang duc vong. Nhiing nguoi an uéng nhw vay
thi khi ndi, khi nghi, khi an mac, khi lam bat c& gi ho clng
lam thai qud, vi ho lic nao ciing mudn nhiéu hon, 1dn ludt
hon mtrc binh thwong. Néu ching ta biét an, ngu, va lam moi
thtr c6 chting muc ty nhién thi khong c¢6 gi phuwong hai hét.
Do vay, quy vi phai luon biét rd minh vé nhing viéc an,
udng, ngu lam sao cho dang véi 1€ binh thuong ty nhién;
nho do6 bot tao ra khd dau. Néu chung ta biét gitt minh trong
chitng muc tu nhién ding dan thi ta sé& luon thdy thu thai, dé
chiu, it kho.

Viéc thién tap va tich tao cong dac va gitt gidéi hanh
khong phai 1a nhitng viéc qua kho lam, néu chung ta hiéu
dung vé nhitng viéc d6. Diéu gi la sai trai? Cong duc 1a gi?
Cong dtec 1a diéu gi tot lanh va dep dé, khong c6 hai minh va
nguoi, bao gom ca hanh dong, y nghi va 1oi néi. T d6 tao ra
hanh phuc. Khong tao ra diéu gi tiéu cye. Cong dtec la vay,
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chi tao ra nhiing diéu tich cuc va tot lanh. Sy khéo thién la
vay.

Cing giong nhu viéc cung duong va bo thi tir thién.
Khi chting ta cho 1a chting ta ¢8 cho di cai gi? Cho la nham
muc dich tiéu diét tdm tinh ich ky, tiéu diét cai quan niém vé
cai ‘ta’ va cai ‘vi ta’. Ich ky 1a tam tinh cuc ky manh va gay ra
moi su kho luy. Nhitng ké ich ky lu6n mudn hon nguoi va
ludn tham mudn c6 nhiéu hon nguoi. Nguoi ich ky la ké xau,
vi du don gian nhw ho chi mudn an udéng no né, ho Chéng
bao gio chiu rita chén bat cua minh. Ho d€ nguoi khac don
dep rtra chén bat ctia ho. Néu ho dn v6i nhém nguoi, an xong
ho thi chu6n ngay, d€ nguoi khéc don dep rira chén bat. Bay
la ich ky, v0 trach nhiém, c& trat cai kho cuee cho nguoi khac.
Ich ky la vi than, 1a chi lo quyén loi cia minh, nhung dich
thuc thi nhing nguoi ich ky la nhing nguoi khong biét
chdm lo cho chinh minh, khong gitp tu stta ban than minh
va thuc su khong biét thuong chinh minh. Khi thwc hanh
viéc bd thi cho di, ching ta ¢ gang tay sach cai théi tinh ich
ky d6 trong tam chung ta. Biéu nay dwgc goi la tao cong durc
béng viéc bd thi, d€ c6 duoc mot cai tam bi man, thuong xot
va cham lo tat ca moi chuing sinh khéc, khong trir ching sinh
nao. (Su bd thi cho di khong nhat thiét phai bang vat chat
tién bac ma cd thé bang rat nhiéu cidch nhw su phu gitp,
cham lo, to thai d6 thwong mén, mot nu cuoi, 10i khuyén
day...)

Néu nguoi ta chi can trit bo dugc mot thoi tam duy
nhat, do6 la tinh ich-ky, thi ho sé giong nhu Phat roi. Phat
khong lam bat c diéu gi cho quyén loi ctia riéng minh, Phat
ludn di tim sy t6t lanh cho tat ca moi ngwoi. Néu chung ta co
dwoc dao va dao qua khoi sinh trong tam ching ta nhu vay,
tizc dao bd thi va su khong con ich ky, thi ching ta chac chan
sé tu tién. Khi khong con tam tinh ich ky thi tdt ca moi hanh
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dong dtc hanh, su bd thi va su thién tap sé dan dén giai
thoat. Ai biét tu tdp nhu vay sé duoc tu do, giai thoat va vuot
lén trén tat cad moi quy wdc va hinh tudng bé ngoai cta thé
tuc.

Nhitng nguyeén ly thuc hanh can ban khong vuot qua
tam hi€u biét cua ching ta. Vi du, trong sy thuc hanh hanh
bd thi, néu chuing ta thiéu tri tué thi sé khong tao ra cong dirc
gi. Néu khong cé hidu biét, chting ta chi nghi rang bd thi chi
don thuan 1a sy cho di. Ai ciing nghi don gian rang: "Khi nao
toi thdy thich cho thi t6i cho. Khi nao t6i mudn lay trom thi
toi 1ay trom. Khi nao tdi thay rong long thi toi cho". Diéu do
giong nhuw mot thung nudc day. Ta ctt d6 nuwdc ra, roi lai rot
day trd lai; do ra ro6i lai rét vao trd lai—ct nhw vay. Khi nao
moi thuce spe d0 ra hét luon? Khi nao mdéi két thuc chuyén do
ra do vao, cho di va 18y lai, chi ra va thu lai, ¢ trén doi? Quy
vi ¢4 thdy kiéu tu nhu vay c6 tao nhan gi d€ dan dén Niét-
ban giai thoat hay khong? Liéu thung nudc d6 cd thé do di
hét ma khong can rét vao lai hay khong? Liéu ching ta c6 thé
bd thi va budng bo tat ca duwoc hay khong? Hay ct d6 ra roi
trut vao—dén bao gio madi lam duwoc?

Ctr d0 ra trut vao, cho di 1dy lai thi chi la cai vong lan
quan (vatta). Néu ching ta ndi vé s¢ budng bo thuc su thi
phai ttr b ludn ca nhitng diéu xau 1an diéu tot, luc d6 chi
con su d6 ra. Ngay ca khi con chut it, ta van d6c d6 hét ra. Ta
khong con ¢6 1dy vao thtt gi nita, chi con cho di. C& muc d6
ra ngoai, tr tir cai thung sé trong sach. Con néu ct bd ra mot
it roi 6 18y vao, do ra it nuwdc lai mic nude do lai vao thi cai
thuing d6 chang bao gid hét—hay nghi vé diéu dé. Khi nao
moi d6 hét nudce trong thung? Khi nao ta méi hét tham lam
va ich ky? Gido phap khong phai la thi gi xa voi. N6 6 ngay
chd thuing nudc. Quy vi ¢6 thé lam & nha. Hay thtr 1am. Ta c6
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thé muc do hét thung nudc hay khong? Hay thir lam ngay
mai, quy vi sé thdy diéu gi xay ra.

"Ttr bd nhitng diéu xdu, lam nhting diéu thién, lam
trong sach cai tam". (Kinh Phap Cu). Phai tir bo nhing diéu
xau ac trudce, roi sau do6 tu dudng nhitng diéu thién lanh. Cai
gi la thién lanh va cong duc? N6 6 dau? N6 giong nhu ca 6
trong nudc. Néu chung ta chiu mac d6 hét nuwdce ra ngoai, ta
sé c6 duoc ca—don gian la vay. Néu quy vi khong chiu muc
d8 nwéc ra, 1am sao bat dwoc cad? Néu c¢ tadc nwée ra roi lai
dd nuée vao, lam sao bat duoc ca? Néu khong dep bo hét
nhing diéu xdu ac thi chung ta khong thdy cong duc va
chung ta khong thay duoc cai gi 1a dang va su that. C& cho
di lay lai, ctt lam t6t r6i lam xau, c& rong luwgng roi ich ky, ck
dd nudc ra lai d6 nudc vao, chung ta ct mai mai la vay,
khong c6 gi tién bd. Ct 1am nhu vay thi ching ta chi ton thoi
gian ctia cudc doi va tat ca nhitng diéu ta lam chi 1a v6 nghia.
Dén day lang nghe gido ly dao ly la vo nghia. Moi c8 gang tu
tap tu stra cing déu vo ich. Chung ta khong hiéu ra dao ly
ctia Ptec Phat, do vay nhitng hanh dong ctia ching ta ching
mang lai két qua gi nhu minh mong doi.

Khi Phat day vé tu tap, Phat khong chi day riéng cho
nhing nguoi xudt gia. Phat day cach tu dang, cach tu dung
dan. Supatipanno c6 nghia 1a ngudi tu giséi, tu dung.
Ujupatipanno c6 nghia la ngwoi tu mot cach truc chi dén muc
tiéu cta dao Phat. Nayapatipanno c6 nghia 1a nguoi tu dé
chiing ngd con duong dao, chiing ngd dao qua va Niét-ban.
Samicipatipanno c6 nghia 1a nguodi tu nham huwéng dén su
that, tu dé€ tim thay sy that. Bat ct ai cling cd thé tu nhw vay.
Nhiing nguoi tu nhue vay dwoc goi chung la Tang Doan
(Sangha) cua nhitng dé t& dich thuc (savaka) ctia Dtec Phat.
(Savaka: (HV) thanh van, thinh van). Nhitng phu nit tai gia c6
thé la savaka. Pan 0ng tai gia c6 thé 1a nhiing savaka. Biét tu
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dudng nhitng phdm hanh va tu mot cach dting dan nhu trén
thi tré thanh mot sqvaka, tro thanh mot dé tir thanh van cua
Durc Phat. Mot nguoi cd thé 1a mot dé te thuee thu caa Phat va
c6 thé ching thanh gidc ngo.

Hau hét nhiing Phat ti chiing ta khong hoan toan hiéu
biét dao 1y chd nay. Sy hiéu biét cia chting ta con han hep,
chua sau xa, chwa ding din. Phat tw chang ta chi lo lam mot
s6 viéc va nghi rang minh sé c6 duoc it nhiéu cdng ditc tir
nhting viéc d6. Chung ta thuwong nghi viéc dén chua nghe
gido ly va cang dwong la c6 cong co dirc. D6 chi la ndi vay
thoi. Do 1a nhitng hanh dong t6t lanh nén lam, nhung no
khong c6 nghia 1a hé di chuia cting bai cing duong 1a d6i 18y
cong dac dau. Dich thuc néu nguoi nao dén chua cang
dwong dé€ cd y “tich tao” cong dtec thi nguoi do chi dang tich
tao nghiép xdu ma thoi.

Quy vi chwa hidu thdu chd nay. Ai dén chtia cling
dwong dé€ co tich cong tich dirc nhuw vay thi chi tao ra nghiép
xdu ma thoi. (Viéc cung duong d6 véi muc dich tham mudn
cong dirc cht khong phai d€ budng bo). Néu quy vi cung
duwong d€ budng bo va giai téa cai tam (tham), thi diéu do
moi mang lai cong diee. Con néu cung duong hay lam gi véi
muc dich c6 phudc dic, thi ho chi tich tao thém nghiép xau
ma thoi.

Lang nghe gido ly d& hiéu dting dao ly ctia Phat ciing la
mot viéc khd. Phat Phap tré nén kho hiéu va kho tu khi moi
nguoi thie hanh véi muc dich d€ dat dwgc cong diec hay gi
gi do. Moi nguoi déu dang lam nhting viéc nhue—gitr gidi,
ngoi thién, bd thi, cing duong—dé mong dat duoc diéu gi
d6. Ho 1am véi muc dich dwoc ‘lai qua’l. Ho lam d€ cau duoc
gi d6; ho tu d€ duoc dac gi d6. Néu ching ta cAu mudn cong
dtc 1a chiing ta dang cd tham duc. Thiét ra, néu co cai gi dé
dat thi ai dat dwoc? Chung ta. Néu c6 cai gi d€ mat, thi ai mat
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né? Chung ta. Va khi mat cai gi, khd dau lai xudt hién, dang
khong? Nguoi khong cé gi thi dau co gi dé mat.

Quy vi ¢6 bao gid nghi rang sdng trén doi chi d& lam
duoc c6 duoc nhing tht minh mudn chinh la s6ng trong kho
s0? Song nhu vay chi mang lai kh6 dau. Ct mudn cai nay roi
muon cai khac, ¢d 6 cdi nay roi ¢ cd cai khac. (Tam sudt doi
chi chay theo tham mudn von khong bao gio dwoc toai
nguyén nhu y). Vay chi bang, néu chiing ta lam cho céi tim
nay trong khong sach s€, chung ta sé ¢ duwoc moi th. Lam
cho tam trong sach trong khong la giai thoat khoi tat ca kho
sO sudt doi d6. Lam cho tam trong sach trong khong, chang
ta s€ dat dén nhing canh gidi song cao siéu tot lanh hon, dat
dén su giai thoat Niét-ban, va ¢ duwoc nhitng thanh dat tam
linh cao quy dang mong wéc hon—dat duogc tat ca. Khi lam
viéc b6 thi hay cung duong néu ching ta khong c6 y d6 muc
dich hay su dinh chap, thi tam sé dwoc sach khong va thu
thai. Chang ta c6 thé budng bd va dat xuéng moi tht. Nhu
khi chung dang vac cdi cay ndng di hoai va than nd ndng
qua. Gio chi can ddt n6 xudéng dat la ganh nang sé hét ngay.
Thiét 1a vay, hé khi ban c6 th& gl thi ban c6 ganh ndang. Ban
mang, cam, gitt, dm 1y, dinh chap th gi thi ban sé c6 ganh
nang va lo au vi n6. Chang bao gio duoc thanh thoi, thw thai,
nhe nhang. Vay quy vi mudn minh duoc thanh thoi thu thai
hay mudn mang vac ning ganh? Nguoi ta khuyén rang hay
budng bo ganh ning xudng, quy vi lai néi rang quy vi so
budng bo réi minh khong con gi. Nguoi ta khuyén mot
duwong, quy vilam mot néo.

Chtng ta mudn hanh phtc, mudn thu thai, ching ta
mudn tinh lang va binh an. Biéu dé c6 nghia chiing ta mudn
s¢ nhe nhang, mudn trut bo ganh ndng va rang budc. R
rang la vay, khi thay ta vdc mot cay nang, nguoi ta khuyeén ta
nén bd cay xudng 1a hét ganh nang. Chung ta c@ mang nang
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va néi rang néu boé xudng thi ta khong c6 gi. Nhung thuc sy
néu bd xudng, ching ta maéi hét gadnh ndng, mai thay khoe va
thw thai. Biéu d6 sé t6t hon la ¢t mang vac nd sudt doi.
Nguwoi khuyén va nguoi vac nghi khac nhau.

Néu chang ta cung duong va lam nhiing diéu thién tot
dé mong dat duoc thit gi, thi cach d6 la khong “an’, cach do
chéng mang lai th gi. Cai ching ta dat dwoc chi la su trd
thanh (tao nghiép, nghiép hitu) va su sinh thanh. Cang tao
thém nhan duyén dé€ tai sinh trung trung. Cach lam dé
khong tao nhan duyén dan dén giai thoat Niét-ban. Niét-ban
la su tir bo va budng bé. Néu ching ta tu ma con mudn tu dé
dwoc thit gi, con mong cau, con mudn ndm gitt, muon duoc
nay duoc ng, mudn dwoc nhw vay nhu vay, thi cach tu dé
khéng tao mot nhan nao dé€ dan dén ching ngd Niét-ban.
Phat mudn chiing ta nhin ngay vao chd nay, ngay céi chd
trong khong ctia sy budng bod. Chd d6 méi 1a cong diee. D6
moi 1a sw thién khéo, thién lanh.

Khi ching ta tu tap cong diec va dic hanh, sau khi da
lam xong, chiing ta nén cam thdy phan sy cia minh da xong.
Lam xong la budng bo no6 di. Dling mang no theo bén minh.
(Vi dy, sau lam mét viéc t6t dting ¢t ludn nghi minh da lam
viéc tot. Lam viéc tot la da, lam xong thi budng bo, dung
nghi ta da lam viéc t6t, ding nghi rang ta tot, diig nghi ta
lam viéc tot do thi ta sé duoc cdng dirc nay phudc dic no).
Tu la gi? Tu la tu sita d€ tir bo. Chung ta lam nhtng viéc
thién lanh d6 vi muc dich tit bo nhitng 6 nhiém va tham duc.
Chtuing ta khong lam nhitng viéc do vi muc dich tich tao
thém nhitng 6 nhiém, tham duc va dinh méc trong tam. Co
nguoi hoi lam nhu vay roi ching ta di dau? Thua rang,
chting ta chang di dau ca! Lam nhu vay tu nhu vay la ding
dan va chan thuc. Vay thoéi. Tu dung dan va chan thie méi la
diéu quan trong, ding hoi ta sé€ dugc gi hay di dén dau.
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DPa s6 Phat tir chung ta mac du da theo tu hoc va tu tap
nhung van thdy khé hiéu dao ly dting dan chd nay, nhw toi
dang ndi. Do la do con dinh Ma Vuong, cé nghia la con ngu
mo va tham duc—tham duc mudén dwgc, mudn cd, mudn
thanh, muén dac dat gi gi d6—tham duc d6 van con u am
xung quanh tam tri cua minh. Chang ta chi nhin thdy duoc
nhitng hanh phtc tam thoi, ngé"m ngui. Vi dy, khi ching ta
tht ghét ai d6, sy thti ghét d6 dinh nhiém day trong tam va
lam chung ta khong duoc binh an. Ta ctt nghi dén su tra thu
cho da ghét. Ngay nao dé ta dén nha nguoi d6 chiri rua, xi va
hodc tham chi tong khit dwgc ké do di chd khac. Ta cam thay
nhe nhang va vui long. Nhung d6 chi la si hai long tam bo.
Liéu cai 6 nhiém san han d6 c6 két thic hay chwa? Ta chi mdi
giai téa tam thoi vi mdi tra thu xong, nhung céi tinh san han
van con day trong tam. Ta chua biing bé né khéi tam duoc.
D6 chi 1a mot sy vui long bén trong sw san han va 6 nhiém
ma thoi. Lam sao dé tay sach nhiing thit 6 nhiém, san han va
tham duc trong tam mdi la diéu quan trong. D6 mai la viéc
tu va muc tiéu tu tap.

Ciling giong nhu khi trong nha c6 nguoi than hay con
cai chét, hodc nhu khi bi mat tién mat mat cua, khi viéc lam
an bi that bat: nguoi ta thuong di chudc rueou dé giai sau. Co
nguoi lai vo rap xi-né d€ tam quén doi. Ho goi d6 la nhiing
cach giai sau. Lam nhu vay c6 thuc sy giai sau duoc khong?.
Thuc ra nhiing cach do chi la giai phdp tam thoi, chi d€ quén
sau nado trong choc 1at, cht khong thé tri liéu ndi khé dau
mot cach rét rao. Cling gidng nhu ban bi dtt ¢ ban chan, di
dau cham dat, da, cat déu dau don; ban phai budc 1€ ting
budc d€ tranh bot va cham va dau dén. Nhung khi ban gap
phai con cop dang di téi, ban chi con biét chay nhanh hét ¢
chit khong con nghi dén chd dau ¢ ban nhan. Méi nguy hai
tlr con cop 1a 1én hon nhiéu so véi chd dau & ban nhan; chi 1a
tam thoi trong ltc chay se dau don do khong con. Boi vi tam
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thoi lac d6 noi so cop 16n hon nhiéu so véi cai dau ¢ ban
nhan. Nhung sau do, su dau dén ¢ ban chan van con d¢6, va
ban can phai tri liéu dung dan ngay dé thi méi hét dau duoc.

Quy vi c6 thé c6 nhiing phién nado hay kho dau ¢ nha,
thay kho tam qua. Roi di chudc ruou, tinh trang say rugu la
mot dang ngu mo rat manh, 1an lwdt ca nhitng kho so ¢ nha,
do vay quy vi thay su kho so ¢ nha da voi di. Nhung thiét ra
khong phai vay, do chi la tam thoi, chi la sy say rugu dang
che mo tam tri ma thoi. Khi tinh regu thi nhiing kho kho van
con d6. Do vay, say khong phai la giai phap dung dan. Cte
14y ruou khong ché sy khd so, nhung su kho sé ¢6 van luén
quay lai. Cudi cing chang duwoc gi, chang giai quyét dwoc gi
dé hét kho; co chang chi la chudc 1ay bénh gan va chét sém
hon.

O doi c6 nhiéu thit sung swéng va hanh phtic, nhung
do la nhitng loai hanh phtc ctia ké ngu mo. D6 chi 1a cach
cta nhiing nguoi ngu si mudn c6 dé€ khoi bi khd dau. D6 chi
la cach chay theo khoai lac d€ 1an ap su kho dau; do la cach
khong tri tué. Nhiéu trang thai ngu mo khac nhau lan 16n
trong tam tao nén mot cam giac ‘dang song tot’. Théi thuong,
néu cai tam duoc tha long ty do chay theo nhiing trang thai
va thdi tinh khac nhau ctia n6 thi né c¢6 cam gidc dugc hanh
phtc it nhiéu. Nhung loai hanh phtic nay luén ham chtra sy
bat hanh bén trong né. Méi [an cé bat hanh ndi 1én thi su kho
dau va tuyét vong ctia chiing ta cang nang d6 hon. N6 nhw
c6 mot vét thuong. Néu c6 vét thwong nhiém ddc bén trong
ma chting ta chi tri liéu bé ngoai thi né van khong hét khoi.
Bé ngoai nhin thdy t6t, nhung sw nhiém doc bén trong lan
rong &n sau, ta phai lam sao d€ cat bo né. Néu bj nhiém
trung bén trong ma ta chi diéu tri bén ngoai thi sé khong bao
gio hét. Bé ngoai chi la vay, mot chat hanh phuac tam thoi,
con bén trong van am i sy khd dau tiém tang boc phat.
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Puong 16i ctiia thé gian nay cling giéng vay. Nhing van
dé cta thé gian chang bao gid hét. Do vay bao nhiéu luat 1&
trén doi da duoc ché ra cho nhitng xa héi va xtt s¢ khac nhau
dé'lién tuc giai quyét nhitng van dé cta thé su. Nhing luat 1é
modi lién tuc duoc lap ra d€ xtt ly nhitng van dé va tinh trang
moi xay ra trén doi. Luat 1€ ¢6 thé giai quyét nhing van dé
trong mot thoi gian nao do, nhung cang ltc cang phai lap ra
thém nhiéu luat 1é va giai phap khac d€ lién tuc xu ly du loai
van dé phat sinh. Thé gian nay la vay, tit ca nhitng luat 1é
lién tuc dwoc ché€ ra d€ giai quyét va cai thién nhitng van dé
bé ngoai cua xa hdi. Do chi 1a bé ngoai, khong thé nao giai
quyét tan gbc bén trong. Su nhiém trung van con am i sau
bén trong, nén chung ta ludén can phai cat bo né tan gdc.
Nguoi doi chi t6t & bé ngoai, tot tir 10i noi va thé hién bé
ngoai. Loi ndi nghe tot dep va vé mat trong hién lanh tw t€,
nhung tdm ctia ho khong tot dep gi 1am dau.

Tam chung ta khong thuc t6t nhu vé bé ngoai. Khi
chuing ta burdc lén tau va tinh co gap mot nguroi quen. Ching
ta hay noéi: "Troi, gdp anh t6i ming qua; toi vira nghi dén anh
do! Toi cing dinh bita sau dén tham anh day!". D6 chi 1a 1oi
ndi nhu xa giao khach sdo. Chiung ta dau c6 thuee sy nghi nhu
vay. Chung ta chi c¢6 vé tot 0 bé ngoai, nhitng bén trong rudt
trong tam chung ta dau nghi tot nhw vay. Chung ta chi noi
vay thoi, cht ngo6i véi nhau sau mot ly ca-fé hay ly tra la
duong ai ndy di thoi. Roi sau nay cé tinh co gép, ta van tiép
tuc néi sdo ndi rong nhuw vay. C¢ nhu vay, chung ta mo
miéng ra la nhu thiét, nhung chi la bé ngoai, gia tao. Thién ha
tot 0 bé ngoai nhung thuwong thi ho khong thuc sy tot & trong
long.

Bac dai su [Phat] da chi day vé Giao Ly va Gidi Luat.
Giao ly va Gidi luat 1a day dua va thau sudt. Khong c6 gi hon
d6, va khong cé gi trong do6 can phai thay d6i hodc bo sung
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cho hop véi doi dai mdi, bodi vi d6 da la rot rdo, tot cung;
khong cé chuyén bi 16i thoi. (Nhitng luat 1& thé tuc thi can
phai dugc stta doi va bo sung lién tuc d€ kip thoi xt ly nhiéu
van dé va tinh trang mdi lién tuc xay ra trong xa hoi thé tuc).
Gido phap va Gidi luat la day du, va do chinh 1a noi ching ta
dang hudng téi. Khong can phai thém bdt gi ca, boi vi d6 la
nhing 1é thie tie nhién, d6 la chan ly, khong can thém bét gi
ca. b6 la dung 1é thue. D6 la sy that.

Do vay, nhitng Phat t&r dén dé lang nghe nhiing 16i day
cua Gido Phap va hoc hiéu dé€ biét nhiing sy that chan ly do.
Néu ching ta hiéu biét chung, tam sé tién vao Gido Phap.
Néu tam tién vao Gido Phap, Gido Phap sé tién vao tam
chiung ta. Khi nao tam mot nguoi tién vao Gido Phap thi
nguoi do c6 su séng an lac, hanh phtic, nguoi dé cé cai tam
duoc binh an. Luc d6 tam cd cach caa nd d€ giai quyét nhitng
van dé kho kho, khong con duong dé thoai lui hay suy doi.
Pau kho va bénh tat 6m 1ay than nay, tam c6 nhiéu cach dé
giai quyét su kho dau d6. Tam c6 thé giai quyét su kho dau
do mot cach ti nhién va khong con bi rdt vao tuyét vong hay
so hai ntta. Tam khong con khd dau, khong con so hai vé sy
kho, dau, gia, bénh, chét nra. Ltuc d6, khi dat duoc gi chang
ta khong lac 16i trong sung swdéng, mung vui. Khi mat no
ching ta ciing khong qua that vong, khd so. Pugc khong qua
khich, mat khéng qua sau; ching ta hiéu duwgc ban chét caa
tat ca moi sy ¢ trén doi: cai gi co roi sé phoi phai va mat di.
Vi mot thai do nhu vay, ching ta c6 thé tao nén con duong
d€ di trén thé gian nay. Chung ta trd thanh nguoi hiéu biét rd
rang vé thé gian (lokavidir). R6i thi nhitng nguyén nhan tao ra
kho (samudaya) khong con duogc tao ra nita, va duc vong
(tanhd) cting khong con. Luc dé ¢ mat sy minh sat, tic sy
nhin thay r6 rang (vijja: nguoc lai véi sie vo minh la avijja)—
d6 la sy hiéu biét vé moi thtr dung nhw ching thuc la. Va sy
hiéu biét d6 chi€u sang thé gidi. N6 soi chiéu nhin thdy ro
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nhtng sy khen va ché. N6 soi chiéu rd sy dwgc va mat, su
vinh va nhuc, su suwéng va kho-- dich thuece la gi. N6 soi chiéu
rd trong tam cua nguoi tu vé su that sinh, gia, bénh, chét.

Do 1a luc nguoi tu da dat dén Giao Phap. Nhitng nguoi
d6 khong con tranh ddu véi sy song va khong con phai luon
tim nhitng giai phdp cho sy song con va suwdéng kho & trén
doi. Ho giai quyét nhitng thit ¢ thé dugc giai quyét, ho lam
viéc d6 mot cach phu hop, dung d4n véi 18 thuc cua thé gioi.
D¢ la cach Phat da day: Phat da chi day nhitng nguoi cé thé
dwoc chi day. Nhitng ai khong thé duoc chi day thi Phat bo
qua. Cho du Phat khong bo qua ho thi ho cling da tw loai bo
chinh minh—do vay Phat bé qua. Mdi nghe chuyén nay quy
vi chic s& v0i thac mac: da 1a Phat thi 1am sao lai thi€u tam ti
bi nhu vay?. Nay quy vi, néu quy vi quang bo trai xoai thuai
di thi d¢ la thi€u tam ttr bi hay sao?. Chung ta khong con st
dung dwoc trai xoai thui d6, vay thi quang di la t6t ma, chi
vay thoi. Bau con cach nao d€ gido hudn nhtng nguoi do.
Phat cting duoc kinh phuc la nguoi thong thai tri tué nhat
ma. Phat da khdong gom hét moi nguwoi va moi tht vao mot
dong hon don. Phat duoc cho 1a ¢ con mét thién nhan cé thé
nhin thay ro rang moi th moi sy dung nhiing ching thuc la.
Phat la ngwoi hiéu biét thé gian.

Nguoi hiéu biét thé gian thi biét r6 mdi hiém hoa cta
vong luan hoi sinh tw (samsara). Doi v6i ching ta la nhitng dé
tee cua Phat, chung ta cling c6 thé hiéu biét nhu vay. Néu
chung ta hiéu biét moi thit trén doi dang nhu chiung thuc 13,
thi su hiéu biét d6 sé mang lai su an lac hanh phutc thuc thu
cho chiung ta. Nhitng thit gi la nguyén nhan tao ra hanh phuc
va kho dau cho chiang ta? —Hay nghi ky vé diéu nay!. Hanh
phtic va kho dau chi 1a nhitng tht ching ta ty tao ra cho
chting ta ma thoi. Khi chung ta tao ra cai y tudng rang cai gi
dé 1a ‘cua ta’ hay la ‘ta’, thi ngay d6 ching ta bi kho. Moi th
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o thé ¢d 101 hay 6 hai cho chuing ta, 1oi hay hai la tuy thudc
vao hiéu biét va cach nhin ctia chiing ta. Do vay Phat da day
chiing ta phai biét cht tam vao chinh minh, cha tam vao
chinh hanh ddng ctia minh, va cht tam vao nhiing su tao tac
ctia tdm minh. Hé khi nao ching ta qua thwong hay qua
ghét, qua thich hay qud ché ai d6 hay thi gi do, thi ngay do
chung ta kho dau kho luy; khi nao ching ta bat an thi lac dé
12 khd dau. Cho nay rat quan trong, hay suy xét ki chd nay.
biéu tra suy xét nhiing cam giac thuong yéu hay thu ghét,
tham thich va 4c cam, roi ding lui lai. Ping lui lai d€ nhin
thdy rd nhitng cam giac d6 1a gi, dung ding gan chung,
chting sé can ta. Quy vi nghe 5 chd nay khong?. Néu chiing
ta nam 14y hay so v6 chiing, chiing sé can ta dau, chiing da ta
dau. Giong nhu khi ban cho trau dn cd, ban phai nén can
trong. Chung ta phai de chiing khoang cach dé€ 16 né c6 da
thi n6 ciing da khong tdi ta. Khi chiing ta dwa co6 cho n6 an
cling ditng dua di vd miéng no, khong chitng nd nhai tay ta
luon. Long yéu quy danh cho con cdi, nguoi than, ctia cai va
tién bac ciing sé can chung ta dau. Quy vi c6 hiéu nhu vay
khong? Gidng nhu khi cho trau &n, diing ding gan né qua.
Khi cho né udng nudc, diing dung sat miéng nd. Gitr day
ceong, néu can thi giut cai miéng noé ra xa. Pay ciing la cach
cua Gido Phap, do6 la nhin thdy tredc moi hiém nguy; do la
nhan ra ban chat vo thuong, bét toai nguyén, va vd nga, nhan
ra moi hiém hoa, biét dung nhiing su can-trong va gidi-hanh
theo mot cach c6 chanh niém.

Su O6ng Ajahn Tongrat khong chi day gi nhiéu; thay chi
ludn néi rang: "Hay can than! Phai thuc can trong!". D6 1a
cach thay hay chi day. "Phai thuc can trong! Néu khong can
trong, ban s€ bi dinh ngay hong!". Thuc s la vay. Ngay ca
khi vi s d6 khong noi vay, su thuc cliing dung la vay. Néu
khong can trong, ban sé dinh lao ngay hong. Xin quy vi hiéu
rd chd nay. Day 1a chuyén ty minh phai lo, khong phai doi ai
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lo cho minh. Van dé khong phai chd nguoi khac thwong hay
ghét minh. Nguoi khac & xa minh, khong dinh liu hay xui
khién chung ta ta tao nghiép va tao ra kho dau. Chi 1a do
chinh ta, phai cha tam vao chinh minh. Day la tai san cua
minh, nha cta cia minh, gia dinh ctia minh, do vay minh
phai tw cht tam lo lang vé chinh minh. Cht theo quy vi thi
sao?. Thoi bay gio, khd 1a tir chd nao ra? Ching ta dinh liu
vao yéu thuong, ghét bo, va so hai tir chd nao?. Hay biét
kiém soat chinh minh, hay can trong vé chinh minh. Hay
phong ho chinh minh d& khoi bi can. Néu moi s khong can
ta dau, ching ciing da ta dau. DPirng nghi moi tht khong can
hay khong d4 ta. Hay can trong dé rai 6 bi can thi cling bi
can nhe thdi. Ping d€ diéu gi can xé ta ra tling manh. Ding
cd ndi vdi chinh minh rr?mg khong c6 hiém hoa nao xung
quanh. Tién tai, danh loi, ngudi than quy...tat ca déu sé can
ta dau va da ta dau, néu ching ta khong biét chti tam chanh
niém. Néu chung ta sdng ¢ cht tam chanh niém, chang ta sé
duwoc thu tha, dé chiu. Hay can trong va giit gi6i hanh d€ giir
minh. Khi c4i tim tham nam diéu gi va chay theo né, ta phai
biét dirng no lai. Tam sé cwong lai va tranh dau nay no véi
ta, nhung ta phai ding tru vitng doi chan dé kiém gi no lai.
Ta diing vitng ngay gitta duong tam di qua di lai. Dep bo
nhitng thtt swdng khoai gidc quan qua mot bén. Dep bo
nhting diéu kho hanh kho than qua mot bén. Suwdéng cing
khong theo, khd cling khong theo. Dep thuong qua mot bén,
dep ghét qua mot bén. Dep sudng qua mot bén, dep kho qua
mot bén. Ct gitt minh ¢ gitta, ct budce di gitra tim dwong,
khong phat pho hay nga hudng theo bén nao. Gitt minh &
gitta, khong dé tam chay theo cuc doan nao. D¢ la trung dao.

Giong nhu nhitng than thé cua chung ta, chi gom: dat,
nudc, gié, lira—lam gi ¢6 ‘con nguodi’ nao? Chang co ‘ai’ ca.
Chi vai th nhu vay két hop vdi nhau tao thanh mét cai ma
ching ta goi la mot ‘con nguoi’ hay mét ‘ca nhan’. Biéu do la
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sai. Dau phai la mot “ai’ ¢d dinh dau. Dau phai la thiét; dé chi
la thiét theo cach nghi va quy wdc ctia thé€ tuc. DPén lic nao
dé6, nhitng thanh phan do6 tan ra vé lai trang thai ci cua
ching: dau con céi ‘con nguoi’ nao dau. Chang ta dén ¢
trong than nay trong mot thoi gian, roi trong mot mai hitu
han ching ta lai ra di, bd lai bon yéu t6 t& dai d6. Phan dat
quay vé voi dat, phan nudc quay vé voi nude, phan khi quay
vé voi khi, phan nhiét quay vé voi nhiét. Quy vi mudn chay
theo chung hay ¢d gitt chung lai ¢ duoc khong?. Chung ta
téi song nuwong nho vao chung trong moét thoi gian; dén lac
ching tan hoai bo di, ching ta phai dé chung di. Khi chiang
dén, chang ta ct dé€ chung dén. Chung hop roi tan theo
dwong 10i tu nhién caa chung, ta dau lam gi duoc, ta dau lam
gi duoc dé€ gitt chung lai mai mai, dé song truong tho mai
mai v6i than nay. Tat ca moi hién tuwong déu c6 réi mat, dén
roi di, sinh r6i diét. D6 1a 1€ sinh diét. Do la ty tinh, la thuc
tinh (sabhava) caa tat cad moi th trén doi. Tat ca chi la vay.
Chi la nhiing su dén-di, c6-mat, sinh-diét lién tuc. Chung ta
hiéu biét rang tat ca moi thit déu dang trdi chay qua, déu
dang khoi sinh va bién diét; moi sy dang c6 mat thuc tanh
chi la nhitng sy dang-sinh-diét ma thoéi. Bau phai la ‘ci gi’
khéc dau.

BS thi, cing dwong, lang ghe gido phép, thién tap, bat
ct viéc tu nao chung ta 1am, hay lam véi muc dich phat trién
tri tué. Phat trién tri tué 1a cho muc dich giai thoat, d6 la su
tee do khoéi nhitng diéu kién tao tac va nhiing hién tugng hitu
vi trén thé gian. Khi chung ta da duoc tu do tu tai thi du
ching ta dang o trong tinh trang nao chung ta cting khong
kho dau. Néu chung ta c6 con cdi, ta khong thay kho. Néu
chung ta lam viéc, ta khong thay kho. Néu chiung ta c6 nha,
ta khong thay kho. Ta tro nén giong nhu cay sen trong nwdc.
"Ta 16n lén trong nudc nhung ta khong kho vi nuwdc. Ta
khong bi chét dudi hay bi chét chay, boi ta song trong nuwdc'.
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Nudc c6 chay co x0, no cliing khong lam gi dwoc cay sen. Sen
va nuée cé thé sdng cing nhau ma khong xung khac. Ching
song cung nhau, mac du sen la sen, nudc 1la nuwdc. Nhitng thi
bun do cdn ba trong nuéc khong thé 1am 6 nhiém cay sen,
ma chung ¢ thé nudi dudng cay sen 16n 1én va ra hoa dep
de.

Chd nay ciing giéng nhu chiing ta, néu ta biét cach tu,
hiéu biét, va song. Tién tai, nha ctra, gia dinh va tat ca nhing
thit 6 nhiém trong tdm; chtiing khong con cé thé lam 6 nhiém
chung ta, ma ching co thé gitp ching ta tu dudng nhitng
pham hanh toan thién vé tam linh, d6 1a nhitng hanh ba-la-
mat (parami). Trong ring tre, nhiing 14 tre gia roi xudng chat
dong quanh goc tre, mwa xudng lam phan hay thanh phan
bén dé bon lai cho cay tre. Mang moc va tre 16n 1én nho phan
bén; ching ta lai c6 mang dé€ an, tre d€ dung. Nhin bén ngoai
chiing ta nghi 14 tre 1a nhiing thw rac ruodi vo gid tri. Hay can
trong—trong mua kho, 16 chung ta dé€ chay rung, chay hét
nhting dong 14 la coi nhu da dot sach ngudn phéan boén sau
nay. Lic d6 ching ta chang c6 méang d€ &n, chang c6 tre dé
dung. Ching ta d6t ring la d6t hét 14 tre va ngudn phan bon.
Dot hét 1a tre la d6t hét mang moc tre 16n d€ chang ta cé
dung trong twong lai.

Quy vi c6 hiéu chd nay khdng? Quy vi va gia dinh caa
minh c6 thé sdng hanh phtc va hoa hop trong nha ctia minh,
khong c6 hiém hoa bi 1d lut hay hoa hoan. Néu gia dinh ¢6 bi
lut hay bi chay thi chinh la do nhitng nguoi trong nha. Giéng
nhu phan bon cho tre vay. Ring tre c6 song va 16n 1én hay
khong déu do nhiing 1a tre lam phéan bon. Nhitng cay mang,
cay tre c6 16n lén dep dé hay khong cling nho c6 phan bén;
phai biét gitt gin nguén phan boén, hay biét can trong va git
gin st hai hoa va gidi hanh trong gia dinh.
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Moi thit khoi sinh dep dé va roi khong dep dé, va roi lai
dep dé. Tang truedng va tan hoai, roi tang truong roi tan hoai,
sinh-treong-hoai-diét—d6 la duong 161 cua moi thi trén thé
gian. Néu chung ta hiéu ro 1€ thuc va ban chat tang trudng
va hoai diét la gi, thi chung ta c6 thé tim thay két luan vé moi
thit. Moi tht sinh trueong va di dén mot gioi han cta chung.
Moi thit tan hoai va di dén giéi han ctia ching. Nhung chiing
ta van binh an nhin chting, vi chting ta hiéu rd ban chat dich
thiec ctia moi thit 1a vay, du ta c6 lam gi thi chung cting di
theo quy luat sinh-treong-hoai-diét cua ching. Giong nhu
truede kia ¢6 hoa hoan ¢ thanh phd Ubon ¢ vung nay. Moi
nguoi khéc than sau kho vi sy tan pha ctua né. Nhung moi
thtt da duwoc xay dung lai sau d6 va nhitng noi mdi thuee sy
to 16n hon va tot dep hon nhiéu so véi trude khi bi chay; va
gio moi nguoi thdy vui thich cai thanh phd méi hon nhiéu.

bay 1a duong 16i cua su song, la duong 16i cta ning
chu ky c6 va mat, sinh va diét, mat va c6, diét va sinh. Moi
thir déu ¢ gidi han cua nd. (Ngay ca nhitng lang tam dén dai
kién cd nhat r6i ciing dén lic tan hoai. Hay nhin nhiing
thanh tich vi dai & An D6 ma xem, sau vai trdm nam hay
nhiéu 13m mot hai ngan nam da hoan toan tan hoai va sup
dd va bién mat. R6i nguoi ta lai xay nhting khu thanh tich
mdi d€ danh ddu va tuong niém nhitng thanh tich ctt da bi
tan hoai. Lam g1 con cdi nao ttt thoi Bic Phat con dugc
nguyén ven dén bay gio?). Do d6 Phat da mudn chang ta
ludén ludén quan niém vé 1& thuec nay. Khi con dang sdng hay
nén nghi vé su chét la cai két thiac cia mot ki€p nay. Dung
qua coi trong moi thit, ditng coi tht gl mot cach qua dang.
Néu minh ngheo, dting c6 lam hai hay lgi dung ngwoi khac
dé€ duwoc nay duoc ng. Hay doi dién véi tinh canh ctia minh
va cd gang song va lam viéc lwong thién dé tu gitip ban than
minh. Néu minh duoc giau c6, diing qua y lai hay xao lang
véi su giau cd va sung suéng ctia minh. Cai gi ciing dé bi
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mat, khong c6 gi 1a chac chan 1am dau, thoi cude va hoan
canh thay doi lién tuc. Hay quan niém vé diéu nay! Ké giau
sang c6 thé trd thanh nguoi ngheo hen trong ngay mot ngay
hai. Ké ngheo hen c6 thé tro thanh nguoi giau c6 trong nay
mai. Tat ca déu tuy thudc vao nhing diéu kién vo thuong va
bat on dinh trén thé gian. Vi vay, Phat da tung noéi: "Pamado
maccuno padam: Lang tam la con dwong di dén cho chét". Cé chu
tam (chanh niém) 1a con duong di dén chd bat tir vo sinh. Ké
lang tam song khong cé chanh niém thi gidng nhu nguoi
chét. bung lang tam, dung quén chanh niém!. Tat ca moi
chiing sinh va moi th htru vi (sankhara) trén doi déu la bat
on dinh va v6 thuong. Dung dinh chdp dinh chat vao chung;
dling tao nén su dinh chat hay rang budc vao thit gi! Budn
hay vui, 1én hay xudng, tan tién hay lui tan, thinh hay
suy...cudi cung roi cling vay, cudi cung cing déu quy vé mot
chd. Hay hiéu rd diéu nay. Day la I& thuyec.

Song trong thé gidi nay va néu c6 tam nhin nhu vay thi
chung ta c¢6 thé dwgc tu do tu tai khoi moi hiém hea. Du
ching ta c6 duoc nhiéu thit hay thanh dat nhiéu diéu trong
doi nho nhitng thién nghiép cia minh, thi nhitng thanh dat
d6 cling chi la thé gian, va ching sé bi mat di hay tan hoai;
do vay dung qua bam chat git chdt nhitng tht dé. Giong
nhu con bo cao xéi mat dat. N6 cé thé dao xdi 1én mot dong
dat to hon than n6, nhung d6 cling chi la mot dong dat. Néu
no ¢ bo cong ca doi d€ dao sau xudng dat, thi cai 16 hang dé
cting chi la cai 16 dat ma thoi. Néu ¢ con trau dén bo mot
dong phan lén d6, déng phan trau con to 16n hon cai dong
dat ctia con bo; nhung déng phan dé ciing chang la cai gi,
néu so voi nhitng thi troi cao dat rong khac. D6 chi la mot
dong dat. Nhitng thanh dat ctia cai trén thé gian cling giong
nhu vay; khong phai la gi to tat dau. Du con bo c¢6 bo suét
doi dao thém, do ciing chi la cai 16 dat va dong dat ma thoi.
Mot con mua nao dé sé cudn qua vao bat ¢ luc nao....
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Nhiing nguoi ¢ nhiing nghiép tot trén thé gian thi ho
co tri thong minh d€ lam duoc nhiéu viéc thanh dat trén thé
gian. Nhung du ho c6 lam t6t dén dau, ho van dang sdng
trong thé gian. T4t ca moi thit ho lam déu la thé tuc va nhiing
thit d6 c6 nhiing gidi han cta ching; nhitng tht d6 cling ton
tai dén mot lac nao d6 roi cling bi mat di hay tan hoai; chi la
nhu vay; va nhitng nguoi thanh dat d6 cling giong nhw con
bo dang dao dwgc dong dat ma thoi. Lo hang co sau bao
nhiéu, né cling nam trong dat; ddng dat c6 cao bao nhiéu, do
cting chi la mot dong dat. Nhiing thanh dat ¢ bao nhiéu, do
cing nam trong thé gian httu han. Lam duoc viéc, ¢6 dugc
nhiéu tht, thanh dat nhiéu thit thi cling 1a sy 1am dwoc va ¢
duoc nhiéu thi trong thé gian nay thoi.

Xin quy vi hiéu rd diéu nay va tu dudng sw buoéng-bo,
tu tap su khoéng-dinh-chat vao moi thé cua thé gian. Néu
khong thanh dat dwoc gi nhiéu, c& vui long va hiéu biét rd
d6 clng chi la nhitng thit thé tuc. Néu thanh dat duoc nhiéu
thit, hay hiéu biét rd do6 chi la nhiing th thé tuc. Hay suy
nghi quan niém vé nhitng 1& that d6 va dung lang tam vé
nhing diéu d6. Hay luén chanh niém vé nhiing diéu do.
Nhin thdy hai mat ca moi thtt, diing dinh vao mot mat nao.
Khi th gi lam ta sung swdéng, hay biét gitt minh hodc can
trong ding lui lai mot budc, dirng qua khich hay qua mé say,
boi sy sung suéng d6 chang kéo dai bao lau dau. Nhiing
niém vui sudng thuwong qua nhanh. Khi vui sudéng hanh
phtc, dtng lao hét da theo su suéng do, bai chang mady chdc
ta lai r6t vao mat sau cua n6, d6 la sy kho va bat hanh. Song
can trong nhu vay 1a tot. Song chul tdm quéan niém vé nhitng
1é thuc ctia moi thit 1a tot.
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87
Piéu P4 C6 Thé Lam Pwoc

Gio xin quy vi hay tap trung lang nghe Gido Phap. Day
la luc thich hop dé cho ching ta, cac Phat t& vung nay dén
tham chuia nha d€ hoc Gido Phap d€ tang truong sy chanh
niém va tri tué. Hom nay la ngay nghe phdp [thinh phap,
dhammasavana). BO thi va tiép nhan gido phap la viéc chang
ta da lam bdy lau nay. Nhitng hoat dong chung ta thuong
lam trong ngay thinh phap nay, bao gom viéc tung kinh
tedng niém Dirc Phat, chdp nhan gidi hanh, thién tap va léng
nghe gido phap; tat ca duoc hiéu la nhiing phuong phéap va
nguyén tac dé tu tap phét trién tam linh. Nhitng viéc d6 chi
nham muc dich tu tdp tdm chik khong phdi nhiam téi diéu i khic.

Vi duy, dén khi ti€p nhan gidéi hanh, mét nha su sé doc
r0 nhitng gidi hanh va nguwoi Phat t tai gia sé thé nguyén
nhan 18y nhitng gidéi hanh dé d€ song git theo chung. Cac
Phat tir diing nén hiéu lam nghi thire d6 1a cai gi khac, d6 chi
don gian la nghi thitc ma thoi. Chtt thiét ra dic hanh khong
phai la thit gi c6 thé duoc ban phat cho quy vi. Pau phai cac
sw thay dang ban phat dic hanh cho quy vi; dic hanh khong
phai la th& duoc xin hay cho. Ching ta khong thé cho tang
dttc hanh cho nguoi khac. O nhiéu ving chiing ta thuong
nghe nguoi ta ndi nhing cau nhu: "Quy thay ban phat gidi
hanh" va "ching ta da nhan dwoc gidi hanh". Nhitt 1a 6 qué,
nhiéu ngwoi ctt néi nhw vay va c¢ hiéu lam do la chuyén
phat va nhan. Ai cling nghi nhu vay, ho nghi néu nhiing
ngay ram dén chiia ma céc su thay khong ban phét giéi hanh
thi minh khong nhan dugc ditc hanh. D6 la cach nghi ngu
mo co tlr thoi xa xwa 0 nhiéu lang qué. Néu ctt nghi nhu vay
thi cac Phat tt sé bo luon trach nhiém ctia minh, khong con
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tin va cam két thuc hién giéi hanh béng chinh ban than
minh. Nhiéu doi c¢ nghi nhu vay va truyén day con kiéu
nhu vay, nén con cdi sau nay ct ti€p tuc dén chua dé nhan
lanh' gidi hanh tir cac nha su. Va lau dan cac nha su ciing tin
rang chinh ho 1a nguoi 'ban phét' nhitng gidi hanh va dao
dttc cho cac Phat t¢ tai gia. Thue sw thi dao dic va nhitng
gidi hanh dau phai la nhu vay. Chiing dau phai la nhitng th
dwgc 'cho' hay 'mhan’; nhung tai cac dip Phat t& dén chua
cang duong hay lam cong dttc, chung ta thwong dung nhiing
nghi thit nay theo truyén thong dao Phat ¢ xua va hay dung
nhitng tir ngtt nhw vay.

Thuc ra, dao dtc hay dirc hanh la nam bén trong
nhing y dinh (y hanh) ctia moi nguroi. Néu ban ¢é y thiec
quyét dinh kiéng ctt va khong lam nhiing diéu xdu ac qua
hanh dong va 10i ndi, thi lac d6 1a ban git giéi hanh, luc d6
dtec hanh duoc khoi sinh bén trong ban. Ban phai biét rd duirc
hanh bén trong tam minh. Viéc cac Phat tix thé nguyén truede
nguoi khac thi cing t6t. Quy vi cling c6 thé ty minh thuong
nhé dén nhiing gidi hanh. Néu quy vi khong biét r6 nhing
gioi hanh 1a gi thi quy vi c6 thé hoi nguoi khéac chi bao gium.
Diéu d6 dé lam, khong c6 gi phtec tap hay xa voi. Thuc sy
khi nao quy vi muén nhan duoc diec hanh va Gido Phap thi
quy vi s& c6 chting ltc d6; tiec 1a bang cach ty minh biét rd vé
gidi hanh. D6 gidong nhu bau khong khi bao quanh chuing ta.
Hé khi nao ching ta thd, chting ta hit khong khi vao bén
trong. Tat ca moi hanh dong tot va xdu cling giéng nhuw
khong khi; ta hanh dong tot lanh thi nhuw hit vao dic hanh
tot lanh, va nguoc lai. Néu ching ta mudn lam diéu tot thién,
chung ta c6 thé lam moi lic, moi noi. Chung ta cd thé lam
mot minh hodc cung lam véi nguoi khac. Viéc xdu ac clng
vay. Chung ta cting c6 thé lam mot minh, hodc lam véi vai
nguoi, hodc htia theo lam véi s6 dong nguoi khac, 1am ¢ noi
cong khai hoac lam mot cach kin dado. Giong nhu vay do.
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(Nhung du lam mot minh, lam véi s6 it hay s6 dong nguoi
khac, 1am cong khai hay 1én Iat, thi chi ¢6 t minh biét ro
nhat vé hanh dong va dttc hanh ctia minh 1a gi).

T4t ca nhitng chuyén d6 da c6 san trong doi ching ta,
lam t6t hay lam xdu, dac hanh hay khong dic hanh. Nhung
vé khoan dirc hanh hay dao dic, chang ta coi do6 la diéu
thong thuong can c6 do6i véi con nguoi; nguoi khong co6 dao
dtic thi chang khéc gi stic vat. Néu ai mudn song nhu mot
con vat thi sy t6t hay sy xau dau c6 y nghia gi véi nguoi do
ntta dau; tha vat thi lam gi biét phan biét dac hanh va vo
ditc. MOt con meo bit chudt dn thit, ta khé ma néi dé 1a hanh
dong ac ddc, boi con meo lam gi biét phan biét diéu gi 1a
dtng hay sai, 1a 1anh hay ac. Nhiing loai ching sinh &6 nam
bén ngoai loai nguwoi. Ching thudc vé canh gidi suc sinh.
Phat da chi ra rang nhém stc sinh d6 chi biét séng theo
nhing nghiép cua stc sinh. Ching sinh c6 thé biét duoc
nhting diéu dung va sai, thién va ac chinh 1a con ngwoi. Phat
da day Giao Phap va dao Phat cho con nguoi. Néu con nguoi
khong c6 dirc hanh va sy hiéu biét vé nhitng diéu dung-sai,
thién-ac do6 thi coi nhu ho khong khac gi so vdi nhitng loai
suc sinh. Do vay ching ta can phai hoc hiéu thém vé nhitng
diéu dung-sai, thién-ac d€ ching ta lam cho minh tré thanh
nhitng con nguodi ¢ thé hiéu biét hon loai vat. Day 1a chd
chuing ta phai biét tan dung loi thé duoc lam nguoi dé thuc
thi nhitng viéc tu dudng ditc hanh va tao thién nghiép theo
hudng dan cua dao Phat.

Phat Phép 1a gido ly tham sau 1ay nén tang dirc hanh la
cai can-phai-c6. Roi khi nao c6 dirc hanh, chung ta c6 nén
tang d€ tu tién theo Gido Phap. DPtic hanh c6 nghia la pham
chat song theo nhitng gidi hanh, gidéi hanh la nhitng diéu
ching ta khong duoc phép lam va nhitng diéu ching ta nén
lam. Gido Phap la ndi vé quy luat cua te nhién va vé con
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nguoi hiéu biét vé ty nhién— d6 la cach ma moi sy hién htru
dién ra theo duwong 16i tw nhién. Ty nhién khong phai la
nhing thit chiing ta c6 thé ché ra. Puong 16i ty nhién xay ra
tuy theo nhitng diéu kién nhan duyén ctia né. Lay vi du don
gian vé loai vat. C6 mot s loai vat nhu con cong, ching
dwgc sinh voi nhiéu vé dep va mau sdc khac nhau trén than
chung. Chung dau phai do con nguoi tao ra hay ché ra, con
nguoi dau tai tinh dén vay; ching chi don gian duoc tao ra
bdi nhiing dwong 161 cta tw nhién. D6 1a vi du don gian nhat
vé tu nhién.

Tat ca moi thit cia ty nhién déu dang cd mat trong thé
gian nay—cach néi nay ciing méi chi 1a cach néi bang su
hiéu biét thé tuc cua chang ta. Puic Phat da day chung ta
phai hi€u biét rd vé ban chat cua te nhién, va cit d€ cho cho
tw nhién van hanh theo nhiing diéu kién tw nhién ctia n6. Bé
la néi vé thé& gidi vat chat bén ngoai, tiic phan nhiing sac
phap (rupa-dhammas). Con d6i voi thé gidi bén trong chung
ta, tiec la nhitng danh phdap (nama-dhammas), c6 nghia la cai
tam, thi chung ta khong thé bo méc cho céi tdm ty do van
hanh va lang xang chay theo nhiing diéu kién buia xua nay
no lién tuc cua nd. N6 can phai dwgc tu tap. Cudi cung,
chuing ta cd thé néi tam la nguoi thay ctia than hanh dong va
16i noi; (tAm dan dau, tim diéu khién); do vay né can phai
duoc tu tap va hudn luyén d€ dan dat va diéu khién nhitng
hanh dong va 10i néi mot cach dung d4n va thién khéo. Néu
ct dé€ tam chay theo nhitng dong luc va trang thai nay no cua
no6 thi giong nhw lam cho mét ngwoi tro thanh loai vat. Tam
can phai duoc giao duc va huadn luyén. Tam cin phai di dén
hiéu biét vé tw nhién, chit ta khdng nén bo mdc né chay theo tw
nhién.

Chung ta da duoc sinh ra trén thé€ gian nay va tat ca
chting ta déu bi dinh nhiém nhitng th 6 nhiém cta tham,
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san, si. Tham duc lam cho chung ta them khat mong mudn c6
dugc hét thit nay dén th no va do vay lam ching ta dién
dao, mat can bang. Ty nhién la nhu vay. Tu nhién khong lam
diéu gi bat cai tam chay theo sau nhiing xung dong tham
muon cta tdm. Nhung néu ctt d€ tam chay theo tu nhién, no
chi dan dén bi d6t chay béi ltra tham duc va dan dén sy sau
nao. Tot nhat la chung ta can huadn luyén cai tam trong su
that, trong Gido Phap.

Khi nao c6 sdn han 4c cam khoi sinh bén trong chung
ta, chung ta c mudn thé hién ra véi moi nguoi; tham chi cd
thé dén murc do chung ta c6 thé tdn cong, lam hai hay tham
chi giét nguoi. Nhung, ching ta diung nén bé médc 'dé€ yén'
cho diéu do xay ra theo xung dong ty nhién nhw vay cta cai
tam. Chung ta biét ro ban chdt tw nhién cua diéu gi dang xdy ra.
Chiing ta nhin ro diéu dang xay ra dich thuwc la Qi, va ching ta day
cho cdi tam biét ro vé diéu do. Do la cdch tu hoc theo Gido Phip.

Con vé phan si cting vay. Khi c6 si, chung ta bi ngu mo
si mé vé tat ca nhiéu th. Néu ching ta ctt d€ mac cai tam
ngu mo nhu vay thi ching ta sé ct mai si mé va vo minh. Do
vay Dtic Phat da day chung ta phai hiéu biét vé tw nhién, day
tam biét vé ty nhién, huan luyén va diéu chinh tu nhién cho
cai tAm, va lam cho tam hiéu biét chinh xac ban chat ty nhién
la gi.

Vi du, con nguoi dugc sinh ra véi hai phan than va
tam, tic hai phan danh sic. Lic dau cai than va tam nay
duoc sinh ra, sau d6 chung bién d6i, va cudi cung ching bién
diét. Day la 1€ thuong; day la ban chat tu nhién cua chung.
Sinh r6i diét. Chting ta chang lam duwgc gi nhiéu d€ thay doi
sw that sinh-bién-diét d6. Con duyén hop thi con, hét duyén
hop thi tan. Chung ta chi con cach huan luyén cai tam cua
chiing ta cang nhiéu cang t0, va dén luc phai dén, chung ta
phai ttr bé budng bd tat ca moi thir. Phai tir bo tat ca, boi con
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nguoi dau c6 kha nang thay doi sy that sinh-bién-diét d6 hay
vuot qua diéu do. Giao Phap ma Dac Phat da day la tha
dwoc ap dung va tng dung ngay khi chiing ta dang ¢ day,
dé lam cho ba nghiép “16i ndi, hanh dong va y nghi” cta
chting ta dugc ding dan va pht hop. Diéu d6 c6 nghia la
Phat da day cho cdi tam ctia ching ta d€ cho ching ta khong
bi ngu mo d6i vai 1€ thuc tw nhién, khong bi ngu mo doi véi
nhiing thuec tai do quy wéc va gia lap trede mat ching ta. Vi
Thay da day cho chung ta nhin thay thé gidi, nhin thay ban
chat thuc ctia thé gian thé tuc. Gido Phap caa Phat 1a gido ly
dé€ nhin thay cao hon thuec tai thé gian va d€ vuot qua thé
gian thé tuc. Chung ta dang ¢ trong thé gian. Chung ta duoc
sinh ra trong thé gian nay; Phat da day chiang ta vuot lén
trén thé gian thé tuc, chit khong nén lam ti nhan cua nhiing
duong 161 va thoi tinh cua thé gian thé tuc.

Giong nhu mot vién kim cwong du c¢6 bi rét xudng 16
bun do. Du la bun do hay nhiing thit hoi hdm bao quanh
cting khong lam mat gia tri cia kim cuong, khong lam mat di
mau sac va anh sang ctia kim cuong. DU bun do va nhiing
th hoi ham boc dinh hét kim cuwong, no van 1a ndé nhu
nguyén tinh. Bun do 6 nhiém 1a 6 nhiém; kim cuong la kim
cwong. Hai thit chang & hop véi nhau. Hai thtt khac nhau.

Vay d6, Phat da day chung ta phai ¢ trén thé gian thé
tuc, cd nghia la phai hiéu biét thé giéi mot cach rd rét. (Chi
thé gian va thé gidi la dong nghia, nhung do6i luc 1a khac
nghia nhau. Chit ‘thé gian’ hay dung dé€ chi thé gidi bén
ngoai. Chit ‘thé gi6i’ hay dung dé€ chi thé gidi bén trong tam
con ngudi). Chd nay Phat dung chit 'thé gidi' nhung khong
phai Phat dang chi vé troi cao bién rong va tran gian, ma
Phat dang chi vé cai tam. D¢ 1a thé gidi cta tam, dé la cai
vong sinh t&t luan hoi lién tuc (samsara) bén trong nhitng cai
tam ctia chung ta. Phat dang ndi vé cai vong luan hoi lién tuc
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d6, dang noi vé thé gidi do. Day la thé giéi ma Phat da hiéu
biét mot cach ro rét ro rang; khi ching ta ndi dén cau “hiéu
biét thé giéi mot cach rd rang” la ching ta dang noi vé
nhitng diéu nhu vay. Bung khong? Cht néu y Phat mudn
ndi vé thé gidi la thé gian tran gian nay, thi ¢ 1é Phat can
phai bay di bay dén tat ca moi noi trén thé gian nay thi maéi
goi 1a 'hiéu biét hét thé gian nay mot cach ro rang'. Chit ‘thé
gidi’ & day khong phai la thé gian hay tran gian nay. Y khong
phai nhu vay. Y ¢ day chi 1a mot diém duy nhat. Tt ca moi
phap déu quy vé mot diém duy nhat. Giong nhu moi nguoi
nam nit déu quy vé moét tht la ‘con nguoi sinh t’. Khi
ching ta hiéu biét vé ban chat sinh t& cia mot nguoi, ching
ta hiéu biét r6 rang vé ban chat sinh t&¢ d6 cua moi nguoi
trong vii tru nay. Ho khong khac nhau. Tat ca moi nguoi déu
quay vé mot chd duy nhat, d6 1a sinh t.

Hodc nhu khi ching ta hoc vé nhiét néng. Néu chung
ta da biét duwoc sy nong 100 do C la gi, thi néng 100 do C la
giong nhau cho du ndéng la duoc tao nén boi ltra, do mat troi,
hay do ngu6n dién. Da biét r6 vé mot diém nay thi sau nay
c6 su néng nao trén doi ching ta ciing c6 thé biét nd la nhuw
vay. Gidng nhu vay, DPtc Phat da hiéu biét ro mot diém duy
nhat va nho vay Phat biét rd bao trum vé thé gidi. Vi nhu
Phat da diéu tra hiéu biét ro sy lanh 1a gi, thi khi Phat dén
noi nao trén thé gian lanh nhu vay, Phat da biét rd vé su lanh
d6. Phat da day vé mot diém duy nhat, d€ cho moi ching
sinh déu & sdng trong thé gian hi€u biét r6 moi thit vé thé
gian, hiéu biét duwgc ban chat cia moi thit thé gian. Cing
giong nhu viéc hiéu biét vé con nguoi. Hiéu biét vé dan o6ng
va phu nit, hiéu biét vé nhitng hanh vi va cach song cua
nhitng ching sinh con nguoi trén thé gian. Sy hiéu biét cta
Phat la nhu vay. Phat diéu tra hiéu bi€t r6 mot diem (mot
ban chat hay quy luat), thi Phat hiéu biét ro6 vé ban chat cua
moi su thé khéc.
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Gido Phap duoc giang day boi Nguoi Thay la dé€ cho
chung sinh vueot qua su kho dau. Ma “vuot qua sy kho dau”
co nghia la gi? Chung ta can phai lam gi dé “thoat khoi kho
dau”?. Diéu can thiét la chung ta phai hoc hiéu it nhiéu;
ching ta can phai di dén va budc vao hoc hiéu nhitng suy
nghi va cam nhan ctia cai tam cua ching ta. Chi can lam nhu
vay. Tam chinh la th hién tai chung ta chua thay doi duoc
gl nd. Néu ching ta c6 thé thay ddi cai tam, ching ta c6 thé
duoc tu do khoi tat ca moi sy khd dau va bat toai nguyén
trong cudc doi. Chi bang cach thay d6i mot chd nay: ngay
chd cdi cdch nhin cd hitu ty truyén kiép ctua ching ta, ngay
chd céi cach suy nghi va cdm nhan vé thé gidi ctia ching ta.
Néu chang ta di dén moét cach cam nhan méi vé moi tht
trong thé€ gian, néu chiang ta di dén mot sw hiéu biét moi, thi
ching ta c6 thé chuyén hoa va vuot qua nhitng nhan thirc
(twong) va hiéu biét cd hitu truede gio. (Cai ly cua dao 1a vay).

Gido Phap uyén nguyén dich thyec ctia Ptec Phat khong
phai la thit gi xa voi huyén hodc. Gido ly Phat day vé cai atta,
tic cai “ta’, con goi 1a cai ‘ngd’; va su that la moi thir déu
khong c6 cai “ta” hay “ban nga’ thue nao ca. Tat ca chi ¢ vay.
Tat ca moi gido ly cta Phat déu cudi cung chi ra mot sy that
rang: “Ddy khong phdi la mot cdi ‘ta’, ddy khong thudc vé cdi ‘ta’;
khong co thiv i la ctia ‘ta’, ciia ‘chiing ta’” hay ciia ‘ai’ nao ca”.
Dén tan bay gio, khi ching ta tiép xtic véi sy that nay, chang
ta van khong thé thuc sy hiu vé no, ching ta khong thé
dién-dich dugc né mdt cach xac thuc ding dan. Chung ta
van luon ludn nghi rang: 'Day la ta, day 1a cta ta'. Ching ta
dinh chat va rang budc vao moi thit, va chung ta dat y nghia
va gia tri cho moi tht dinh véi cédi ‘ta’ (khong c6 thuc) caa
minh. Khi ching ta nghi nhu vay va lam nhw vay, chung ta
cang khong thé thoat bé khoi moi thit; s¢ dinh liu cang ngay
cang thém ltn sau va moi sy rac réi khé luy cang lac cang té
hon va khé g& hon. Néu chting ta hiéu biét rang khong c6 cai
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‘ta’ cai ‘ngd’ nao hét, hiéu biét rang than va tam thuc sy 1a vo
chu thé, thuc sy la vo-nga (anattd) nhw Dic Phat da noi ro;
néu hiéu biét duoc diéu nay thi ching cang suy xét diéu tra
thém ntra vao tat ca moi sw moi thit khac trén doi dé cudi
cung chung ta ¢ thé di dén giac ngd vé cai 1é thuc vo-nga
bén trong moi sy sdng. Chiing ta sé thyc thu chiing ngd rang
khong c6 mot cdi “ta” ¢ dinh nao va khong c6 mot cai ‘ai’ cd
dinh nao. ‘Ta’, ‘nguoi d¢’, ‘ong A’, ‘ba B’, "ho’...thwec su chi la
nhitng tén goi va quy wdc ctia thé tuc dé€ chiing ta dé giao luu
va sinh ton. Khoai cam chi la khoai cam. Cam giac chi don
thuan 1a cam giac. Tri nhé chi 1a tri nhé. Y nghi chi 1a y nghi.
Tat ca moi tht 'don thuan' chi la vay. Sudng chi la sudéng;
kho chi don gian 1a kho. Thién chi la sy thién, ac chi la su ac.
Tat ca moi thit déu don thuan c6 mat nhw vay. Dich thuc,
khong co6 céi kho thuc sy hay cai sudng thuc su. Ching chi
don gian la nhitng trang thai ma thoi. Chi la trang thai
swdng, chi la trang thai kho; chi la sw nong, chi la sy lanh; chi
la mot ‘con nguwoi’ hay mot ‘ca thé” duwoc quy wdc nhu vay.
Quy vi can phai tu tap quan xét dé€ nhin thay tat ca nhiing
thit &6 chi 1a vay; cing 1am ciing chi 1a vay, t6t 1am ciing chi
la vay. Chi la dat, chi 1a nudc, chi 1a nhiét, chi la khi. Chung
ta phai “doc” duoc nhiing tht d6, chung ta phai hiéu biét
duwoc nhitng thtt d6 chi-la-nhw-vay; ching ta phai quan xét
diéu tra ngay diém nay. C& tu tdp nhu vay roi sau nay su
nhan thtrc cua ching ta sé thay doi; ching ta sé c6 mot cam
nhan khac han vé nhitng tht d6. Mot sy quyét két va cam két
chan chan rang khong cé mot cdi ‘ta’ hay cai ‘ngd’ cd dinh
nao, va roi tir tir tat cd moi th dinh liu véi khéi niém ‘cai ta’
sé dan dan duogc thao go va dep bo. Mot khi cach nhan thiee
(teong, tam twong) ch truedce gio cta chung ta da dugc thdo
bo thi cach nhan thitc mdi ngroc lai sé khoi sinh va tang
treong mot cach déu dan, chin chin.



42 o Thién sw Ajahn Chah

Khi sy giac ngd vé tinh vo-nga (anatta) dén dugc mikc
tron ven thi ching ta c6 kha nang lién hé véi tat ca moi th
trén thé€ gian — voi tat ca nhiing ctia cai, tai san va nhiing
rang budc ma chdng ta tran quy nhat trén doi, voi nhitng
quan hé nguwoi than va ban be, gia tai, su thanh dat, danh
phan va dia vi - chung ta coi tat ca déu la nhting thit c6 roi
mat, khong c6 gi la ‘cta ta’ ca, chi giong nhu quan do. Khi
quan 4o con mdi ching ta mac; khi chung do ban chung ta
dem giat; sau mot thoi gian chung cii rach, chung ta giuc bo
chting. Chang c6 gi khéc véi binh thuong ca; ching ta ctt lién
tuc giuc bé nhitng quan do phai tan cii ky va lai bat dau
dung d6 mai. (Du nhanh hay cham, du sém hay mudn, tat ca
moi thir ¢4 d6 roi mat doé, tat ca moi thit déu hu tan va bién
mat. Chang c6 thit gi 1a 'trueong ton cta ching ta, chang c6 gi
la ctia ta hay cta ai. Tat ca moi thtt déu vo-nga, ké ca ban
than chiang ta cling la vo-nga).

Tt d6, ching ta s€ ¢ cdi cdm nhan chinh xac nhw vay
vé sy sOng va s cO mat cua chung ta trén thé€ gian nay.
Chuang ta sé khong khoc than hay sau tiéc vé tat ca moi thu.
Chting ta sé khong con bi day vo, khd luy hay bi ganh ning
vi chung. Tat ca chang chi la y hét nhu ching trude gio,
nhung tredc kia tam ta nhan thite (tedng) ching la nay la no;
gio thi tam ching ta nhan thiec va hiéu biét chung theo mot
cach hoan toan khac. (Hoan toan nguoc lai va ding dan hon,
dung nhu chiang dich thuc 13). Gio thi sy hiéu biét cta chang
ta sé dugc nang cao hon va nho d6 ching ta nhin thay su
that. R6i chung ta sé dat dén mot tdm nhin cao nhat va dat
dén Gido Phap uyén nguyén da dwgc chi day, d6 la Gido
Phap hay Chan Phap ma chung ta can phai hiéu biét va nhin
thay. Dau la Gido Phap ma ching ta can phai hiéu biét va
nhin thdy? N6 6 ngay day, ngay bén trong ching ta, ngay
trong than va tam nay. Chang ta da c6 né roi; chung ta chi
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con viéc phai di dén hiéu biét né va nhin thdy noé. (D6 chinh
di dén giac ngd Giao Phap).

Vi du, tat ca chung ta da duoc sinh ra vao canh gidi loai
nguoi nay. Bat c ching gi ta ¢ duoc thi chung ta cling sé
mat nd di. Chung ta nhin thdy moi nguoi sinh ra va chét di.
D6 ching ta chi méi nhin thdy diéu d6 dang xay ra, nhung
chung ta chua thuc sy nhin thay diéu d6 mét cach ro rang.
Khi c6 ai sinh ra ching ta chtic ming vui mtng; khi co ai
chét ching ta khoc than thuong tiéc. Ctt nhu vay, chang cé
két thtic nao, chang bao gid hét may chuyén sinh ming chét
khéc d6. Ct mai mai dién ra nhw vy va chang bao gio két
thiic chuyén ngu xudn dé cua chung ta. Thdy ai sinh ra
chiung ta mung vui, thiét ngu xuan. Thay ai chét chung ta
khoc than, thiét la ngu xuan ludén. Sudt doi va quanh di quan
lai chi toan sy ngu si. Hiy nhin cho k¥ lai tat ca chd nay.
Nhitng chuyén xay ra la thudc vé ty nhién: cé sinh la c6 tu.
Hay quan xét Gido Phap ngay do, d6 la Gido Phap chung ta
can phai hiéu biét va nhin thay. Gido Phap nay dang c6 mat
ngay day. Hay dat tim tri vao ngay chd nay. Hay nd luc gidi
hanh va ty chu. Gio ching ta dang ¢ gitta moi thit r6i beng
trong thé gian nay. Chung ta khong nén s¢ hai vé cai chét.
Nhung ching ta can phai biét so hai nhitng canh gidi thap
xau, nén biét s hai su tai sinh vao nhiing cdi cyc ky kho dau
va doa day nhu dia nguc, quy doi, sac sinh... Pting c6 s¢
chét, vi tredce sau gi cling chét; ¢o s thi cling vay, s¢ thi cliing
phai chét. bung s¢ chét; thay vi vay nén thay s¢ dia nguc.
Ttec la, quy vi nén biét so hai vé nhing viéc xau ac khi con
dang song trén cdi nay. Chuyén nay da cé te bao gio, dau
phai chuyén moi. Quy luat nhan qua ctia nghiép ac qua ac da
c6 mét tr ty bao gid r6i. Nhidu nguoi con sdéng nhung ching
théem biét chtt gi vé chinh ho. Ho ct nghi: "Mac gi phai lo
nhting viéc minh dang lam 1a thién hay ac; ai ma biét duoc
sau khi chét s€ ra sao. Khéo lo xa, hao huyén". Ho khong hé
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nghi téi luat nhan qua caa ty nhién; ho khong hé nghi to6i
nhitng hat giong ho da gieo rai sé tao thanh gi trong tuwong
lai. Ho chi biét nhin trdi cy da chin. Ho chi cham cham vao
cai trudc mit, ho khong nhan ra dwoc cdi trdi cay chin ho
dang c6 thi chac chic phai xuat phét tir mot hat giong; roi
ngay bén trong trai cay chin ching ta dang cam clng chira
dung mot hay nhiéu hat giong cta tuong lai. Nhitng hat
giong nay dang cho gieo trong dé lai moc 1én cay va lai ra
hoa két trai. Nhttng hanh ddng ngu si va v0 minh ctia chiing
ta c lién tuc xay ra néi ti€p nhau theo cach nhu vay, ching
ta chang can biét gi vé ly nhan qua, chting ta chang can hiéu
biét gi vé nhiing quan hé twong quan tuong tirc cta tat ca
moi hanh dong.

Khi tdm con qua nhiéu nhing rang budc dinh mic, thi
ltc d6 ching ta con ném trai nhiéu kho luy nang né, sdu nao
nang né va khé khan ndng né. Noi chung ta trai nghiém
nhiéu khé khé chinh 1a noi cé nhiéu hdp dan nhat, noi c6
nhiéu sy them mudn va sy quan tam nhat. Xin quy vi biét rd
chd nay d€ xt 1y cho chinh minh. Hién gid quy vi con song
va con hoi tho, quy vi hay cd lién tuc nhin ngay vao chd nay
va doc ki chd nay cho dén khi nao quy vi c6 thé “dién dich”
ra dwoc né 1a gi va xt Iy no, xt Iy van dé khé khd ngay chd
nay.

Bat ctr cai gi chung ta trai nghiém déu la mot phan gop
vao cudc doi ching ta, nhung dén mot ngay ching ta clng
roi bo nd. Vi vay ding d€ thoi gian troi qua udng phi. Phai
thuc hanh, tu tap tam linh, tu dudng cai tam. Hay 14y cai sy
gop phan, su roi bo va sy mat mat lam doi tuwong (dé muc)
dé quan xét ngay bay gio va tai day, quan xét cho dén khi
ching ta tré nén tinh thong va thién khéo vé diéu do, quan
xét cho dén khi quy vi c6 thé nhin thdy diéu d6 la binh
thuong va tee nhién: tit ca chi la nhing su hop tan, c6 mat.
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Khi lo au va tiéc nudi vé diéu do, ta co tri tué hiéu biét dé
nhan biét nhitng gidi han cua su lo au va ti€c nudi do, chung
ta biét rd dung theo 1€ ctia su that. Néu chiung ta biét xem xét
va coi moi su theo cach nhw vay thi tri tué sé khoi sinh. Hé
khi nao c6 kho khoi sinh thi ¢6 tri tué khoi sinh, néu chung ta
khéo biét suy xét vé su kho d6. Nhung moi nguoi thuong
khong chiu suy xét diéu tra; vay mdi cang kho & do.

Khi ¢6 trai nghiém suéng hay khé hodc dé chiu hay khé
chiu khoi 1én, tri tué c6 thé khoi sinh ngay d6. Néu chung ta
hiéu biét dugc sy sudng va su khd dang nhu chang dich
thyece 1a, thi ching ta hiéu biét Gido Phap. Néu chung ta hiéu
biét Gido Phap, thi chung ta hiéu biét thé giéi mot cach rod
rang. Néu ching ta hiéu biét thé gidéi mot cach ro rang, thi
chung ta hiéu biét Giao Phap.

Thuc tinh la, d6i v6i hau hét ching ta, néu cai gi khong
lam ta vui thi ta chang mudn biét dén né. Chung ta dinh
ngay su san tiec, 4c cam hay khang cy doi véi né ngay. Néu
ta ghét ai ta chang mudn nhin cai mat nguoi d6 hodc 6 gan
nguoi do. Diéu do thay thi thuwong tinh, nhung dé la dau
hiéu ctia ké ngu si, cua nguwoi khong thién khéo; dé khong
phai la cach ctia mot ngwoi tot lanh va thién khéo. Con néu
chuing ta thich ai thi di nhién ching ta mudn ¢ gan nguoi do,
tim moi cach d€ duoc ti€p can hay ¢ gan nguoi d6, thich
dwoc than thién véi nguroi do. Diéu nay ciing thudc loai ngu
si. Moi thtt thich/ghét déu la nhw nhau, giong nhu hai mat
cua ban tay. Khi d€ up chung ta chi thdy mu ban tay, long
ban tay bi che khudt. Khi d€ ngtra ching ta thay long ban tay,
mu ban tay bi che khuat. Su suwéng che day cai kho; va su
kho dau che day su sudng. Khi bi dau nhirc cai chan, ta chi
thdy mat kho dau; khi bét dau di hay hét dau, ta thdy cd
suong khoai, vi khong cé kho dau. Cdi sai che day cai dung,
cai dung che day cai sai. Ching ta ctt ludn nhin thdy mot mat
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cua su that, ching ta chi nhin thdy moét phia cua van dé, nhin
nhu vay nén sy hi€u biét ctia chung ta la khong toan dién;
chung ta chi nhin phién dién. Hay tu tap nhin thdy moi van
dé mot cach toan dién, tu tap khi ching ta con dang song.
Ludn nhin vao moi thtt, tach ly cai dang khoi cai sai, tach ly
cai thiét khai cdi gia; nhan biét cach moi thit diing nhu ching
thuece la, r6i cham dit nhitng cach nhin mét mat mot phia ti
truede gio, dé€ di dén su binh an. Sau mét thoi gian tu tap, roi
sé dén luc chung ta c6 thé xuyén pha moi tht gia lap dé di
dén su that va di dén budéng bo hoan toan. Con ngay bay gio,
chting ta phai c§ gang tu tap dé tach ly moi mat, d& nhin thay
rd0 ban chat hai-mat cua moi thit, nhue da noéi trén — va co
gang xuyén phé chiing d€ di dén sy that, nhie da nai trén.

Phat da day vé toc, long, mong, da va rang. Phat day
phai tach ly chang ra ngay day. Nhing nguoi khong biét
tach ly cac thanh phan b phan thi ho ¢t luén 6m git n6 nhuw
chinh ctia minh. Hién thoi quy vi chua thé tach ly minh khoi
nhting bd phan dé thi quy vi nén khéo léo thién quan vé no.
Chuang ta chua roi bo thé gidi nay, vay ching ta phai nén can
trong. Chung ta nén quan xét nhiéu, téc tu tap thién quan
nhiéu, lam nhiing viéc rdng long bd thi tir thién, 6n doc kinh
dién, tu tdp nhiéu tht: d€ nham phat trién tri tué nhin thay
r0 vé tinh v6 thuong, kho va vo nga trong tat ca moi sy song.
Ngay ca khi tam khong mudn lang nghe, chiing ta ciing phai
ludn chu dong tu tap nhu vay. Ludn duy tri tu tap dé di dén
hiéu biét ngay trong hién tai. Diéu nay nhét quyét phai lam
duoc. Mot nguoi ¢6 thé ching nhan sy hiéu biét dé chuyén
hoéa ban than va vuot trén thé gian. Chung ta hién dang bi
mac ket trong thé gian. Chi c6 tu tap, chi c6 cdch d6 méi 'tiéu
diét' cai thé gian. Bang cach nao? Bang cach quan xét va nhin
thdy vuot trén thé-gian gia lap va nhu vay chung ta méi cd
thé vuot trén cai thé-gioi bén trong chung ta. Ngay ca khi
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ching ta con dang song trong thé gian nay, sy hiéu biét va
cach nhin cua ching ta van c6 thé vuot trén thé gian.

Trong mot ki€p song ¢ thé gian, mot nguoi tao ra du
thit nghiép t6t va xau. Gio thi ching ta phai ¢§ gang tu tap
dtrc hanh va loai bé nhitng nghiép xau ac dé. Roi dén khi
nghiép qua tot xay dén, ching ta khong can phai ding bén
dwdi nhing diéu t6t d6, ma chung ta co thé vuot 1én trén
nhing diéu tot d6 ludn. (Phai tu vdi tinh than hiéu biét nhu
vay). Néu quy vi khdng vuot 1én trén nhing diéu tot d6 thi
quy vi sé sudt doi lam no 1é cho nhitng dttc hanh va nhitng
khai niém thién tot ctia quy vi. Néu chi tu téi mic d6 thi quy
vi cling gap kho khan, sé con hoai khd luy, chang bao gio hét
nuéc mat. (Bo 4c lam thién, 1am thién bo ludn thién ludn,
dting bam viu vao nhing diéu tot thién ma minh da lam;
khong dinh 4c, khong dinh thién). Du quy vi cé lam dwoc
nhiéu viéc thién dén mirc nao, nhung néu quy vi c bam chat
vao do thi quy vi sé khong dugc giai thoat va sé khong bao
gid hét khé luy va nwdc mat. Nhung néu ai biét vuot 1én trén
nhing diéu thién ludn thi nguoi do6 sé tim thay sy giai thoat,
hanh phtc va khong con nudc mat ngan dai. Nuwdc mat da
hét. Hoan toan c6 kha nang cham daét kho luy. Chiung ta nén
hoc cach stt dung dirc hanh, ch khong d€ dac hanh st dung

minh.

No6i tat gon, trong diém gido ly ctia Piec Phét la chuyén héa
cich nhin ctia con nguroi. Hoan toan co6 thé thay d6i cach nhin
nhan cua mot nguwoi. Yéu cau la gi? Chi can chiu nhin vao
moi tht va su thay d6i d6 sé xay ral. Sau khi dwgc sinh ra,
chuing ta sé ném trai qua nhiing su gia, bénh, chét va chia ly.
Nhitng diéu nay dang xay ra ngay day. Chung ta dau can
nhin trén troi trén may hay nhin dau xudng hd sau vuc tham.
Gido Phap ma ching ta can phai nhin thay va hiéu biét c6 thé
duoc tim thay ngay bén trong chtng ta, trong mdi khoang
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khac thoi gian, trong moi ltc hién thoi. Khi thdy ai sinh ra,
chiing ta mitng vui. Khi thdy ai chét di, ching ta u sau. D6 la
cach ching ta trai qua trong cudc séng. D6 1a nhitng diéu
chting ta can phai suy xét d& hiéu biét, nhung chting ta chang
bao gio chiu thuc sy nhin kj nhin sdu vao nhiing diéu d6 dé
nhin thdy su¢ that. Chung ta dinh ket sau trong ngu tdi vo
minh. Chang ta ct héi: "Khi nao ta nhin thdy Gido Phap",
nhung né dang ¢ ngay day, chang ta c6 thé nhin thdy né
ngay bay gio va tai day.

Pay chinh la Gido Phap chung ta can phai hoc dé nhin
thay. Do 1a diéu Phat da day. Phat khong day vé nhiing tht
nhu troi thiéng, quy than, rong naga, nhing thién than ho
ménh, nhing loai than ghen quy hon, nhitng vong linh nay
no. Phat day nhiing thtt ma con nguoi can nén hiéu biét va
nhin thay. D6 1a nhiing su that ma ching ta thuc sy c6 kha
nang giac ngd. Nhitng hién tuwgng bén ngoai la nhu vay, thé
hién ba dac tinh [v0 thuong, kho, vd ngd] ciia moi su hién
httu. Nhitng hién twong bén trong, nghia la bén trong than
nay, thi ciing nhu vay. Su that d6 c6 thé nhin thdy ¢ noi tdc,
1ong, mdéng, da va rang. Trudc kia ching mdi sinh ra twoi tré.
Gio chung da gia di, tan hu. Toc gio da xo xac, gay rung va
bac mau. N6 vay d6. Quy vi khong nhin thay sao? Hay quy
vi lai néi d6 1a cai quy vi khong thé nhin thay? Chac chac la
o, chi can quy vi d€ y suy xét mot chat la quy vi ¢ thé nhin
thay.

Néu ching ta quan tam dé€ y tdi tat ca nhitng tht do6 va
quan xét vé ching mot cach nghiém tuc, thi quy vi sé dat dén
mot sy hiéu biét thuc thu cho riéng minh. Néu c6 diéu gi
khong thé lam duoc thi chac han Phat da khong tén cong t6n
stec ndi d€ lam gi dau. Bao nhiéu ngwoi, hang chuc va hang
trdm ngan hoc tro cua Phat da thuc hanh theo Phat va dat
dén gidc ngd?. Néu mot nguoi chiu nhin va nhin sau vao moi
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thi thi nguedi d6 c6 thé di dén hiéu biét vé moi sy dang dién
ra & do6. Giao Phap la nhu vay. Chung ta dang song trong thé
gian. Phat khuyén ching ta nén hi€u biét vé thé gian. Song
trong thé gian, ching ta dat dén sy hiéu biét tir trong thé
gian. Phat dugc goi la mot lokavidii: nguoi hiéu biét thé gian
mot cach ro rang. Diéu d6 cé nghia la gi? Cé nghia 1a song
trong thé gian nhiing khong bi dinh ket trong nhiing duong
16i cach thirc cta thé gian; sdng gitta nhing tham duc va san
han nhung khong bi mic ket trong tham duc va san han.
Diéu nay c6 thé dugc néi va duoc gidi bay bang ngon ngir
binh thuong. D6 la cach Dtec Phat da giang giai.

Thong thuong ching ta ndi gi cling dwa vao cai cht thé
nhu ‘ta’, ‘ctia ta’, ‘la ta’. D6 1a atta, 1a ban nga. Chung ta suy
nghi, nodi, lam tat ca déu vi cai ‘ta” va cai ‘cta ta’; cho cai ‘ta’
va cai ‘ctia ta’; va tgi cai ‘ta’ va cai ‘cua ta’. Nhung néu ching
ta chiu tu tdp d€ nhin ra sy that vd-nga, tdm cd thé lién tuc
nhan biét sy vo-nga (anattd), su vo chu thé, sw khong co cai
‘ta” d6. Quy vi hay suy nghi vé chd nay!. Khi chiing ta néi
chuyén vdi tré con, ching ta néi mdt cach. Khi chung ta noi
chuyén v6i nguoi 16n, chung ta ndi cach khac. Néu ching ta
dung nhitng tit ngl thich hop vdi tré con dé€ ndi cho nguoi
16n, thi cach d6 dau duoc dang. Hodc néu dung tir ngr danh
cho ngwoi 16n di noi voi tré con thi tré con nghe cting khong
thuan. Cach dung nhitng quy wéc mot cach dung dan la
chuing ta phai biét minh dang noéi véi ai. Chung ta cing luén
noi vé cai ‘ta’ va ‘cua ta’, ‘anh’ va ‘ctia anh’...van van, nhung
néu hudng vao bén trong, tam la Gido Phap, tam dang an trt
trong sy nhan biét thuong truc vé sy that vo-nga (anatta).
Quy vi phai nén tu tap dé€ tam c6 duoc cai nén tang nhw vay.
(DU bén ngoai chiing ta dang s6ng, ndi va lam bang nhiing
quy uwoc va nhitng danh tit khai niém httu-nga, nhung bén
trong tam da thdy biét rd tinh vo-nga ctia moi sy s6ng va moi
st quy uoc do).
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Do vay Phat méi néi chung ta nén 1dy Gido Phap lam
nén tang, lam co sé. Song va tu tap trong thé gian, liéu quy vi
co nén lay nhiing cai nhu than ta, y twdng cta ta, tham muon
cua ta, y kién va quan niém cua riéng ta lam nén tang hay
khong? Khong, lam nhu vay la khong dung, chi la chu quan;
lay may tht d6 lam co so sy that la khong dung, khong
khach quan. Gidao Phap dau phai 1a tiéu chuan ctia chung ta;
Gido Phap la sy that va chan ly, n6 khong thé la dua trén cai
‘ta’” ich ky nhu vay. Néu ldy cai ta lam co so su that, ban sé
bién thanh mot ké tw ton, ty ngd, chu quan. Con néu ldy
nguoi khac lam co sé tiéu chuan thi ban chi la ké r6 dai, mé
ninh vao ngwoi dé. Chi dwa vao tiéu chudn cua ta hay dua
vao tiéu chuadn ctia ngwoi khac thi khong phai la cach cua
Gido Phap. Gido Phép dau c6 dua theo bat ky ca nhan hay
nhitng nhan tinh nao. Gido Phap chi dua vao su that. Gido
Phéap dau don gidn dua theo nhitng sy thich hay hay su ghét
clla ngroi nao; nhitng phan tng thich, ghét, tham, san do
ctia con nguoi thi chang lién quan gi dén su that ctia moi thtt.
Su that la sy that. (Ta thwong ghét tham san gi ké ta cht, dau
lién quan gi dén mat troi. Mat troi 1a ty nhién, né luén moc ¢
phuong dong, dau tuty thudc vao cam tinh ctia con nguoi).

Néu chung ta thyce su xem xét vé tat ca diéu nay va chiu
diéu tra quan xét thdu dao d€ hiéu biét su that, thi nho do
chting ta sé budc vao con duong dao dung dan. Cach song
ctia chiing ta sé trd nén ding dan. Su suy nghi sé dung dan.
Nhitng hanh ddng va 16i ndi sé tro nén ding dan. Do vay
ching ta thuwe su nén nhin vao tat ca diéu nay. Tai sao ching
ta c6 kho? Boi do thiéu sy hiéu biét, khong hiéu biét duoc
moi th xudt phat tir dau va két thiuc ¢ dau; boi do khong
hiéu biét nhitng nguyén nhan gay ra kho; do chinh la sy ngu
mo, vO minh. Khi nao con ¢6 ngu mo thi con nhitng tham
duc khoi sinh, va khi bi nhitng tham duc dan dit ching ta
tao ra nhiing nguyén nhan ctia kho dau. Thi két qua phai la
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kho dau. Khi chung ta gom nhoém dong cui va bat lira dot
chdy, sao chung ta nghi n6 khong nong? Sao khong nong
duoc, Itra chdy thi phai néng chit. Cé nguyén nhan phai co
két qua chi. Minh gay ra ltra chdy thi két qua la ltra néng. Do
chinh la ngudn gdc cua sy néng.

Néu chung ta hiéu dugc nhiing diéu nay thi ngay do
dc hanh sé duwgc sinh ra, dic hanh khoi sinh tir d6. Giao
Phép sé khoi sinh ra & d6. Do vay, hay chuan bi ban than.
Phat da day chung ta phai chuan bi ban than. Quy vi khong
can phai lo lang lo toan qua nhiéu vé moi thit moi sw. Quy vi
chi can nhin vao day. Nhin ngay vao chd khéng c6 tham duc,
nhin ngay vao chd khong c6 nguy hai. Nibbana paccayo hotu —
Dtic Phat da day nhu vay: hay d€ né la mot nhan &€ dan dén
Niét-ban. Néu diéu d6 troé thanh mot nhan d€ dan dén chiing
ngd Niét-ban thi diéu d6 c6 nghia la nhin vao chd moi thi
trong khong, nhin vao chd moi thit da lam xong, nhin vao
moi tht da di dén cho két thuc cua chiing, chd ching da diét
sach. Nhin vao chd khéng con nhan, chd khong con cai “ta’,
cai ‘cua ta’ hay céi ‘ai’ chu thé nao hét. Cach nhin d6 sé trd
thanh nguyén nhan va diéu kién [nhan va duyén] dé€ dat dén
Niét-ban giai thoat. Vay thi, tir bay gio quy vi hay thuc hanh
long rong luwong bo-thi d€ tro thanh mot nhan giup chiang
ngo Niét-ban. Thuc hanh gidi-hanh dao dac dé tro thanh mot
nhan gitip dan dén chiing ngd Niét-ban. Thuce hanh thién-tdp
dé tro thanh mot nhan dan dén ching ngd Niét-ban. Chii-tam
ling-nghe nhitng gido-ly d€ tré thanh mot nhan gitip dan dén
chimg ngd Niét-ban. Vay d6, chiing ta danh hét nd lwc cho
nhittng hoat dong tu tap Gido Phap trd thanh nhitng nhan
gitip dan dén Niét-ban. Nhung néu ching ta khong nham
dén muc tiéu Niét-ban, néu chung ta chi lo nhdm vao nhiing
muc tiéu ich ky cua cdi ‘ta’, cdi nga, su rang budc va dinh
chap mot cach khong ngting, thi moi viéc tu hanh sé khong
trd thanh mot nhan nao d€ dan dén Niét-ban.
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Khi chung ta d6i x&t véi nhitng nguoi khac va ho ludn
noi vé cai ‘ta’, ‘caa ta’, ‘cua chung ta” va ban nga, thi chung ta
lap thic dong y véi cach néi d6. Ching ta lap tie nghi: "U,
diéu do6 dung thoi!". Nhung thuc ra diéu dé khong dung.
Ngay ca khi cai tam dang noi "Dung, dang" thi ching ta
cling phai nd lwc kiém soat chd nay. Cling gidng nhu mot
dtra tré so ma. C6 thé cha me cling so ma luén. Nhung la cha
me thi khong nén noéi vé sy s¢ ma, néu ho ndi ho so ma thi
dtra con sé cam thay né khong duoc bao v€, né cang s¢ hon.
Cha me phai noéi: "Khong, khong c6 ma nao hét. Ba me khong
s¢ ma. Dau c6 ma co gi ma con phai sg. Con dang ¢ trong
nha minh vdi ba me ma, sao con lai so nhw vay". Du cha me
o thé cling s¢ ma, nhung khi nghe con cai néi s¢ ma, cha me
cling noi so ludn thi cd 1é ca cha me con cdi cing nhay 1én va
bo chay, cudi cing bo nha bé ctra di chd khac luon.

Lam nguoi binh tinh phai nén kiém soat dwgc chd nay.
Htia nhau s¢ va bo chay la khong khon ngoan. Chung ta phai
biét nhin vao sy viéc mot cach rd rang va hoc cach doi dién
xt ly nd. Ngay ca khi quy vi cam thdy nhitng hinh tudng lo
mo la thiee, quy vi cling phai te khuyén minh d6 khong phai
la thyee. Cit lam nguoc lai nhw vay. Phai day dd chinh minh &
bén trong ndi tam. Khi nao tam dang trai nghiém thé gidi
theo co so cai ‘ta’ va né nghi rang d6 la dung la thuc, thi
ngay ltic d6 quy vi phai cé kha nang néi lai rang: "Diéu d6 la
khong dung, do khong phai thuc". Quy vi phai ¢ boi ndi
trén mat nudc, dung d€ bi chim trong bién 1 cua nhitng théi
tam thai tinh cua thé gian thé tuc. Nudc thé tuc sé tran ngap
cai tam cta chung ta néu ching ta cit chay theo moi th thé
tuc. Ching ta ctt bo ‘nha’ chay theo moi tht thé tuc bén
ngoai, khi bi 14 lut cudén di, con ai cham séc ‘can nha’ cua
chinh minh?
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Nibbana paccayo hotu — ngudi tu khong can phai nham
dén diéu gi khac hay muc tiéu nao khac. Chi can nham dén
muc tiéu Niét-ban. Ditng nham dén nhitng muc tiéu thé tuc,
tat ca nhitng su tré thanh va sinh thanh, tat ca moi sy cong
dtic va ditc hanh déu van con la muc tiéu thé tuc. Hay lam
nhitng hanh dong cong dttc va tich tao nhitng thién nghiép,
hy vong diéu doé sé giup chung ta dat dén nhing trang thai
tot lanh hon, ching ta khong can phai wéc mudn nhiéu thu;
chi cAn nhidm dén muc tiéu rét rdo 1a Nidt-ban. Néu chi mudn
nham dén phan gisi hanh va dinh tam, thi ching ta sé con
1an quan trong nhitng phap thé tuc nay, van quay vé chd cil.
Khong can thiét nham dén viéc chiing dac nhitng phan thé
tuc d6—chting ta chi nén nham dén chd cham dut, chd rét
rao, do la Niét-ban giai thoat.

Tinh trang ching ta la nhw vay. Su sdng ctia chung ta la
mot tién trinh tro thanh va sinh thanh lién tuc. Trong sudt ca
tién trinh tré thanh (nghiép hitu) va sinh thanh (tai sinh) lién
tuc d6, chung ta ludén ludn lo au s¢ hai vé rat nhiéu diéu
nhiéu tht. (Cudc doi chi 1a nhitng chudi dai au lo dang sau
mot s6 khoai suwéng va hanh phtc ¢ mat lién tuc). Khi co
chia cach chia ly, khi ¢6 ai chét, chung ta khoc than va sau
kho. To6i thuong nghi rang, diéu d6 thiét 1a ngu. Chung ta
khoc than vé cai gi? Quy vi nghi nguoi ta song roi sé di vé
dau? Néu moi ngudi van con tao nghiép, van con tré thanh
va ti sinh, van con 1an quan trong vong tt sinh thi ho dau c6
thuc su di dau. (Ho chua c6 kha nang bién mat nhw nhiing
bac giai thoat A-la-han). Khi con cai ¢ qué 1on 1én, chang di
hoc di lam ¢ thu d6 Bangkok, chiing van nghi vé cha me.
Chtng dau nhé dén cha me ai khac ngoai cha me minh. Khi
chiing vé qué, chung vé lai nha ctia cha me minh ch dau vé
nha ngwoi khac. R6i khi ching phai 1én lai tha d6, chung lai
nghi nhd dén cha me ctia minh ¢ mién qué Ubon nay. Chung
c6 nhé nha ¢ qué khac khong? Quy vi nghi sao?. Cling vay,
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khi hoi tho tat va chung ta chét, du c6 trai qua bao nhiéu
tram ngan ki€p ¢ cdi s6ng nao, nhung khi nhitng nhan tro
thanh (nghiép hitu, bhava) va sinh thanh (tai sinh, upatti) van
con, thi thitc sé ¢d tim cach tai sinh vé lai nhiing noi than
thudc o tran gian nay. To6i nghi, chi la do tat ca chung ta déu
qua so hai vé diéu nay. (S¢ hai vé sinh t&, s¢ hai vé nhitng
chuyén di mit mu sau khi chét; so hai cho nguoi than yéu va
so hai cho chinh minh sé dén luc chét di). Do vay, mong quy
vi dung khdc than qua nhiéu vé nhitng sy chét chdc va biét
ly. Hay nghi ky vé nhitng diéu t6i méi noéi. Kammam satte
vibhajati: nghiép thac day ching sinh vao nhitng sy tai sinh
khac nhau. Ho sé khong di xa dau, boi ho van con 1an quan
trong nhitng vong nghiép hitu va t sinh d6. Ho lan 16n,
chim noi, vao ra trong vong sinh tt: chi c6 vay; chi thay doi
nhiing sinh trang, sinh dang, hinh twdng, va xudt hién b:?mg
nhing hinh twdéng khac nhau sau khi chét, nhung ching ta
khong thé biét duoc hay nhin thdy nhiing diéu d6. Chi la su
dén va di, di va dén, sinh diét va diét sinh lan quan trong
vong luan hoi (samsara), khong thuc su di dau hét; (dau cd
thoat ra duoc khoi vong luan hoi sinh t& ma di dau). Chi lan
quan ¢ day. Giong nhu trai xoai méi rung xudng tir cay xoai:
né chang bién di dau ca. N6 chi dang & d6 gan cay xoai. Do
vay Dtc Phat da day: Nibbana paccayo hotu: Hay 1ay Niét-ban
lam muc tiéu duy nhat. Hay nd luc tu tap hét minh dé dat
duoc muc tiéu d6; ditng c6 nham dén nhitng muc tiéu gan
cua thé€ tuc, dung két thic nhu mot trai xoai chi rung xudng
dwdi cay va chang di dén dau ca.

Hay thay d6i va chuyén hdéa cam nhan cua quy vi vé
moi tht theo cach nhin nhu vay. Néu quy vi biét chuyén doi
nhu vay, quy vi sé c6 dugc sy binh an 16n lao. Thay d6i cach
nghi va cach nhin, xin quy vi hay lam vay; hay di dén dé
thay va biét. Néu quy vi da thdy va biét, vay thi con wdc
mudn di téi chd nao nita? Luc d6 céi gi 1a cling cd. Giéi hanh
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cling sé c6 mat. Gido Phap cling hién tién. Diéu nay dau phai
1a qud xa xdi; do vay mong quy vi suy xét suy nghi vé chd
nay.

Khi quy vi chuyén d6i cach nhin thi quy vi sé€ nhan thay
diéu do6 giong nhu dang nhin nhitng chiéc 14 rung khoi cay.
Khi 1a gia va kho héo, né rung khoi cdy. Va khi dén mua
khdc, chiing lai moc ra lai. C6 ai di c¢ di than khoc khi nhin
la rung va mung vui khi thdy 1a moc ra khong? Néu quy vi
lam vay, chac quy vi ciing dién khing dén noi réi, phai
khong? Diéu d6 chi la vay, chét chi la vay, chét song chi la
nhu vay, d6 chi 1a duong 16i sinh diét ctia ty nhién. Néu
ching ta biét nhin moi thit theo cach nhin nhu vay thi chang
ta duoc thu thai va binh tam. Chung ta hiéu r6 dé chi la
nhitng trat tw va duong 16i dién ra ctia tw nhién. Khong can
biét chiing ta da chét va tai sinh tai sinh bao nhiéu lan nhiéu
kiép da roi, d6 don gian la quy luat cta tw nhién. (C6 sinh la
co tir). Khi ngwoi nao chiu hoc hiéu Gido Phap, dat duoc su
hiéu biét ro rang va thuc thu chuyén doi cach nhin vé thé
gian theo cach nhuw vay, nguwoi do sé thyrc chirng s binh an
va s€ duoc giai thoat khoi nhirng syt hoang mang s¢ hai trong
cudc song nay.

Nhung diéu thuc sy quan trong la chiung ta dang co
cugc song do6 ngay day, ngay trong hién tai. Chung ta dang
ném trai nhiing nghiép qua ctia nhitng nghiép thién ac trong
qua kht. Khi nhitng ching sinh duoc sinh ra vao trong thé
gian nay, dé la su biéu hién ctia nhitng nghiép trong qua
khtr. Tat ca moi tht suéng, kho, vui, budn ching ta dang c6
trong hién tai déu la két qua ctia nhitng hanh dong (nghiép)
ching ta da lam trudc day. Nghiép duoc sinh trong qua kht
va duoc ném trai trong hién tai. R6i thi hién tai lai chinh la co
sO cua twong lai, bdi trong khi ném trai nhitng nghiép qua
khtt, chting ta tao nén nhitng nghiép mdi la nhan cta tuong
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lai; va tuong lai sé ném trai nhiing nghiép ching ta dang lam
trong hién tai. Sw di chuyén tit ki€ép song nay qua ki€p song
khdc cling xay ra theo nguyén ly (nhan qua nghiép qua) nhu
vay. Quy vi phai nén hiéu ro diéu nay.

Viéc lang nghe Gido Phép sé giai quyét nhitng sw nghi
ngd nghi van cta quy vi. Viéc lang nghe Gido Phép sé khai
sang cach nhin cta quy vi vé moi thit trén doi, va chuyén doi
cach song cua quy vi. Khi nhitng nghi ngo da dugc giai toa,
kho dau sé cham dut. Quy vi sé khong con tao tac nhing
tham mudn va nhiing kho luy wu phién trong tam tri. R6i thi
sao, roi khi c¢6 tht gi khong lam quy vi vui sudng, quy vi
cting khong thay kho dau, boi quy vi da hiéu dwgc ban tinh
thay doi vo thuong ctia moi thtt moi su trong doi. Va néu cd
tht gi lam quy vi vui swdng, quy vi cing khong bi qua khich,
khong chay dinh theo n¢, khong bi dinh doc boi no, boi quy
vi da biét r6 cach dé€ budng bd moi thir mot cach dung d4n.
Quy vi biét duy tri moét cach nhin can bang, béi quy vi da rd
biét vé 1é vo thuwong va da biét cach dé€ giai quyét nhitng van
dé theo dung Gido Phap. Quy vi biét rd nhiing trang thai tot
va trang thai xdu déu ludn ludn bién do6i, vé thuong. Sau khi
da biét ro ban chat vo thwong cua nhitng hién twong bén
trong (than nay), ching ta di dén biét rd nhitng hién tuong
bén ngoai. Néu khong dinh chap vao nhitng thit bén ngoai,
thi ching ta khong dinh chdp vao nhitng th bén trong (than
nay). Sau khi quan sat moi tht bén trong ban than minh va
bén ngoai ban than minh, ching ta nhin thay tat ca déu hoan
toan twong to giong nhau.

Bang cach tu tap va dat dén theo cach nhu vay, ching
ta c6 thé thuong trii an tra trong mot trang thai ty nhién, do6
1a sy binh an va tinh lang. Néu ching ta c6 bi chtri mang hay
bi si nhuc, chting ta van khong bi kich ddng hay san tirc. Néu
ching ta dwgc khen ngoi hay ninh hot, chung ta cting khong
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bi kich dong hay tu man tu dai. C& dé moi su dién ra theo
cach nhu vay, chung ta binh tam, khong bi tac dong boi
nhitng tht bén ngoai va nguoi ngoai. D6 la su ty do. Do 1a
giai thoat. Néu da hi€u biét rd ban chat cta hai cuc doan
suong va kho dich thuec 1a gi, thi ching ta c6 thé song trong
s binh an thw thai. Néu da lam dwgc vay, chung ta dau con
chay theo hay ding lai 6 cuc doan sudng hay kho nao ntra.
Pay méi chinh la niém hanh phtc va binh an dich thuc, vuot
trén tat ca moi thit cua thé gian. Luc d6 nguoi tu da vuot trén
tat ca moi diéu thién ac. Vuot trén nhan qua, vuot trén sinh
t. Sau khi duoc sinh ra vao thé gian nay, mot nguoi c6 thé
vuot trén thé gian. Vuot trén thé gian, hiéu biét rd thé gian—
day modi chinh 1a muc tiéu caa 1oi Phat day. Phat khong
nham dén nhitng muc tiéu con ngudi phai tiép tuc chiu khd
luy. Phat mong mudn moi nguoi dat dén sy binh an, biét ro
st that cia moi thit, va chitng dat tri tué bat-nha. bay chinh
la Gido Phap, day chinh la sy hiéu biét vé ban chat cta moi
thit trén thé gian. Tat ca moi th ton tai trén thé gian déu la
tw nhién. Do vay chung ta khong can phai song ngu mo va
au lo vé 1€ tu nhién dé. Du chung ta ¢6 ¢ dau, nhitng quy
luat ty nhién d6 van c6 mit nhw vay.

biéu quan trong nhat la trong khi ching ta con dang
song, ching ta nén huan luyén céi tam sao cho duoc quan-
binh d6i vai tat ca moi thir. Chung ta nén c6 kha nang cho di,
chia sé cua cai vat chat. Dén ltc nao do, chuing ta nén biét cho
di mot phan nhitng gi minh ¢6 cho nhitng nguoi khon kho
ngheo hen; ciing gidng nhu cach quy vi phan cho cua cai tai
san cho con chdu vay. Cho di va chia sé nhw vay sé lam
chuing ta thdy hanh phuc; va néu ai c6 thé cho di tat ca thi khi
gan dat xa troi nguoi do sé khong con su rang budc hay lo au
nao, boi vi dau con th gi nita d€ ma lo. Btec Phat da day
phai biét cach “chét trudc khi chét”, phai két thic moi thi
trede khi moi thte cham diét. R6i chung ta sé dwgc thu thai,
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binh an. Hay pha bo moi thtt truedc khi moi thi vo tan; hay
két thuc moi thit trede khi moi th chdm dut. (Hay budng bd
tat ca moi th trude khi khong thé mang theo thit gi). Day la
y ctia Phat khi Phat day vé Giao Phap. Cho du1 quy vi ¢6 lang
nghe gido ly gido phap suét ca trdm ca ngan dai kiép chang
nita, néu quy vi khong hiéu ra nhitng diém nay thi quy vi
khong thé nao thao go kho dau va khong thé nao tim thay su
binh an dich thuc. Quy vi sé€ khong nhin thdy Gido Phép.
Nhung néu quy vi hiéu dwgc nhitng diéu nay va c6 kha nang
giai quyét moi thit thi d6 duoc goi la nhin thdy Gido Phap.
Céach nhin moi thtt dting véi Gido Phap c6 thé lam cham dut
kho dau. N6 co thé giai trir tdt ca moi nhiét ndo va sau nao.
Bat ct ai nd luc tu tdp mot cach thanh tam, ai biét chju kho
chiu kho dé€ tu tap, ai biét huan luyén va phat trién ban than
dén t6i da tiém nang cta chinh minh, nhitng nguwoi dé sé dat
dén sy binh an va chdm duat. Du ho sdng & dau, ho clng
khong bi khd. Du ho c6 tré hay gia, ho van khong bj khé. Du
phai ¢ trong tinh hudng nao, du phai lam bat ctt viéc gi, ho
van khong bi kho, boi tim cta ho da dat dén chd khé da tan
diét, dat dén chd cua su binh an. Vay dé. D¢ 1a Ié tu nhién.
Néu ho nd luc tu tap nhu va thi sé dat d&n chd nhu vay.

Nhuw vay, Phat da day con nguoi phai thay doi cach
nhan thiec vé thé gian, va luc d6 sé c6 Gido Phap hién tién.
Khi tam da hoa dong véi Gido Phap, thi Gido Phéap sé tién
vao tam va trdi tim. Lic d6 tam va Gido Phap tro thanh madt,
khong con phan biét dwoc. Day chinh 1a chd dugc chimg ngd
bdi nhitng ai tu tap thuc thu, d6 la chinh su chuyén d6i cach
nhin va cach trai nghiém vé moi th. Toan by Gido Phap la
paccattam [Gido Phap 1a dé& tu mdi nguoi tw chiing thay, phai
te minh chiing ngg]. Gido Phap khong phai 1a thi c6 thé
dwgc cho, ban, truyén hay chuyén giao; diéu doé la khong thé.
Néu chung ta cho Gido Phép la thit khé duoc chiing ngd thi
né sé kho dugc chitng ngd. Néu ching ta coi Gido Phéap 1a dé
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nhin thay thi né sé dé nhin thay d6i voi chiing ta. Ai c6 thé
quan xét d€ nhin thady moét diém thi khong can phai quan xét
d€ nhin thdy tdt ca moi tht khac. Sau khi nhin thay rd ban
chat cia mot diém, vi du nhin thdy ban chét sinh va chét,
nhin thay sy sinh va diét ctia cac hién tuwgng theo 1€ ty nhién,
thi nguwoi dé sé nhin thdy duoc 1€ thuc do trong tat ca moi
tht khéac. D6 chi la van dé su thét, chi 1a 1é thuec.

Day la cach ctia Dttc Phat. Phat da day gido ly vi phuc
loi cua tat ca chang sinh. Phat mong mudn ching ta vuot
trén kho dau va dat dén binh an. Biéu dé khong c6 nghia la
chiing ta phai chét trudc d€ vuot 1én sy binh an. Ching ta
dting nén nghi ching ta sé dat dén suw binh an sau khi chét;
chung ta phai vuot qua khd dau ngay bay gio va tai day,
ngay trong hién tai. Chung ta vwot qua ngay bén trong
nhing nhan thic (twong) ctia chung ta vé moi th, vuot qua
ngay trong kiép s6ng nay, vuot qua bang cach nhin méi khoi
sinh ngay trong tam nay cua chung ta. Khi ngo6i ta hanh
phtic; khi nam ta hanh phtic; di1 ta dang ¢ dau ta ciing hanh
phtc. Chung ta tré nén vo-16i, vo-tac, vd-nhiém; ching ta
khong con ném trai nhiing nghiép qua xau ac, va chiung ta
song trong mot trang thai tw do tuw tai. Tam trong sudt, sang
t, va tinh ling. Khong con béng t6i hay 6 nhiém. Nguoi nhuw
vay la da dat dén niém hanh phtc t6i thuong theo cach cta
Duc Phat. Mong quy vi hay tu minh diéu tra quan chiéu dé
ty minh tim ra niém hanh phtuc d6. Mong tat ca nhitng Phat
tee & day co thé dat dén nang luc hiéu biét d6. Khi gdp kho
kho, thi tu tap dé€ lam voi nhe sy khd. Khi ¢6 sung sudng, thi
ha thdp sy khodi sudéng dé xudng; dén khi né dwoc giam
thiéu, chdm daét sy swéng dé ludn. (Gap kho khong san tiec,
gdp suong khong qua khich, gitt tam binh ldng & gitra). Moi
nguoi can phai t¢ minh tu tap nhu vay, do vay quy vi hay
suy xét kj nhitng 10i toi vira néi. Cau mong quy Phat tx an
lac va tu tién.
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88
Chua Vo Minh

23 hay di khong quan trong, su suy nghi ctia chiing ta
méi la quan trong. Vi vay tat ca thay, hay cung lam véi nhau,
hay cung tu va cung song trong hoa hop. Pay co the sé la di
san cac thay tao ra cho chua Wat Pah Nanachat Bung Wai, ttc
Thién vién Rung Thién ctia quan Bung Wai nay. Pung dé cai
tén cua thién vién bi goi thanh ‘Chua Wat Pah Nanachat
Woon Wai', c6 nghia la ‘chiia ctia sy V6 Minh va Réc R&i’.3
Bat ct ai dén day tu hoc cliing nén gitp gop phan tao nén di
san t6t lanh cho chua nay.

Nhu da nhin thdy, nhiing Phat t tai gia da cang
dwong chu cap tat ca nhing y phuc, thic dn, noi o tu, va
thudc thang kha day du cho chang ta. Thuc ra ho chi la
nhing nguwoi dan qué binh thuong, nhung ho da hét long
cting duong chu cap hét kha nang vi long tin sau sac vao dao
Phat. La nguoi xuat gia tu hanh, cac thay diing c6 dinh chap
theo nhitng y nghi ctia minh; cac thay thuong hay nghi rang:
"A, toi da c8 day cho cac Phat tir tai gia, nhung ho ct 1am toi
that vong qua. Bita nay la ngay di chua nén ho t6i chua dé
nhan lanh gidi hanh. R6i ngay mai ho lai di danh bat ca tdm,
lai sat sanh. Ho lai udng rugu. Ho ct lam nhiing viéc pham
gioi gitta ban ngay ban mdt ma ai cling c6 thé nhin thady. Roi
dén ngay di 18 chua tiép theo, ho lai dén chua &€ 1€ lay, lai
nhan lanh giéi hanh va lang nghe cac sy thay giang day gido

2 [Phan 16n bai giang nay trudc day da duoc in thanh sach véi tén “Khong
Con Nghi Ngo™].

3 [V6 minh va Rac r6i 1a chit thién sw hay duing. Chit Woon Wai trong tiéng
Théi c6 nghia la rac ri, phién réi].
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phép. Sau d6 ho lai vé xach luéi di ddnh bat ca tom, giét thit
suc vat, va lai udng regu nhu thuong'.

Cac thay co thé kha that vong khi nghi dén ho nhu vay.
Céc thay nghi nhiing viéc chi day gido phap ctia minh d6i
véi cac Phat t tai gia khong mang lai ich lgi nao hét. Bira
nay ho dén 1€ lay nhan lanh gisi hanh d€ kiéng gitt dao dic,
ngay mai ho lai xach lwédi xach lao ra song giét ca giét cua.
Mot tu si chwa c6 nhiéu tri tué thi thuong cam thay nan long
va thdy minh that bai trong viéc chi day cac Phat t tai gia;
nguoi do ct nghi viéc truyén day do khong mang lai két qua
gi. Nhung khong phai nhitng nd lyc ctia cac thay la khong
két qua gi; chi la nhitng Phat t tai gia d6 khong co duoc két
qua gi. Di nhién viéc ¢§ gang chi day ho véi tim hanh tu si
cta minh ciing c6 it nhiéu két qua tot lanh cht sao khong.
Nhung khi thay thuc trang d6, cac thay bat dau thdy kho vi
nghi khong két qua. Vay chung ta phai lam sao day?

Chung ta tw minh quan xét chinh minh d& nhan ra rang
nhting y hanh thién lanh cta chiing ta da mang lai mét s6 ich
loi va thuc s c6 y nghia. Chi la Itc nay nhitng kha nang
(cdn) tam linh ctia cac Phét twr tai gia d6 chwa dwoc phat trién.
Ho chua dugc manh mé. Do vay hién thoi chung ta nén kién
nhan tiép tuc chi day cho ho. Chit néu chung ta bd cudc,
ching ta sé tro thanh nhitng ngwoi con té hon ho bay gio
nita. Néu cac thay biét kién nhan lam nhiing viéc chi day
giao phap, dén ngay nao do6 ho cing truong thanh va ho sé
nhan ra nhitng viéc lam bat thién d6 cua ho. Lac dé ho sé
thay hoi 16i va xau hod vé nhitng viéc lam pham giéi va bat
thién do. Tt d6 ho biét tu stra.

Con hién thoi, ho co du long tin vao dao Phat, ho van
dang cung dwong chu cap nhiing vat dung, thic an dé chang
ta c6 diéu kién song tu ¢ day. To6i nghi nhu vay: day la mot
viéc lam 16n lao. Khong phai la viéc nho. Ho cang duong
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thitc &n, chd 8, thudc thang d€ chita tri than bénh cta ching
ta, d6 dau phai la viéc nho nhit. Chtng ta thi dang c§ gang
tu tap d€ hudng téi Niét-ban. Néu chung ta khong co gi dé
an thi ciing khé ma song tu cho dugc. Khong ¢é gi dn thi lam
sao ngoi thién & day? Khong cd gi an stec & dau chung ta xay
stra chd tu trong cai chtia nay?

Chung ta phai nhan biét ltc cac can tam linh ctia nguoi
ta con chua dugc phat trién chin chan. Chiing ta nén lam gi?
Chang ta giong nhiing nguoi ban thudc dao. Cac thay
thuong nghe nhitng ngwoi ban thudc dao vira di vira rao ban
du loai thudc khac nhau. May nguoi bi bénh nhttc dau hay
dau bung c6 thé dén mua.*

Tinh canh ké xudt gia chung ta cling gidng nhu nguoi
ban thudc dao d6. Chiang ta nhan tién tir nguoi mua thudc,
ching ta khong nhan tién tir nguoi khong mua thudc. Chiang
ta thdy vui vi c6 nguoi mua thudc nay thudc no. Nhung néu
c6 nhitng nguwoi chi ¢ trong nha, ho khong chiu di ra duong
d€ mua thudc cua ta, chiing ta ciing dau nén trach ctt gi ho.

Néu chung ta chi day gido ly cho nguoi ta nhung nguoi
ta khong thé thuyc hanh, chung ta khong nén buc tic hay
trach ho. Diing lam vay! Diing trach ho, thay vi vay hay kién
nhan chi day tiép ho va dan dAt ho tir tir. Dén khi nao cac cin
tam linh ctia ho dua chin mudi, Iic dé tw ho sé mudn thuc
hanh theo dao ly da duoc day. Cang giong nhu khi ching ta
ban thudc, ching ta c lam cong viéc ban thudc ctia minh.
Khi nao nguwoi ta c6 bénh, khi nao ho muén mua, tu ho sé
budc ra khoi nha va dén mua thudc. Nhiing nguoi ¢ trong
nha khong budc ra duong mua thudc cia ta ¢6 1& ho van

4 [O Théi Lan ciing giéng nhu cac nuéc A Chau, tham chi & cac thanh thi
Nhat Ban, nhiéu nguoi ban dao dung loa phét thanh di rao ban du th thudc
thang va vat dung.]
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dang thdy khoe, ho van chua bi dau bénh. Ta khong can
trach ct gi ho.

Cac thay ct git thai dd nhu vay, moi chuyén sé€ sudn sé
thoi. Diéu gi dén sé dén. Thoi Phat con song cling vay, Phat
va cac thanh dé ti cing di chi day nhiéu nguoi, nhung dau
phai ai cting thuee hanh ngay va thuc hanh dwoc lién.

Ngay ca ching ta cing mudn lam dwgc ngay nhiéu thu,
nhung con it nhiéu ly do nao d6 ta van chwra lam dwoc; d6 1a
cac can cua chung ta van chwa du chin chin. Viéc hoan thién
tam linh, tc tu tap cac ba-la-mat (parami) cta chting ta van
chura dugc hoan thién. Ciing giong nhu tréi van dang con 16n
1én trén cay. Chting ta dau thé thic ép né mau chin—né van
con non, nhd, chua béi né van chua 16n xong. Ching ta dau
thé ép nd 16n nhanh, ngot nhanh, chin nhanh —chung ta phai
d€ no chin theo tinh chat ty nhién cua né. Thoi gian troi qua
va moi thit d6i thay, nguoi ta c6 thé sé dén ltc chin chan va
thién khéo vé tam linh. Ciing nhu thoi gian trdi qua, trai sé
16n 1én, tredng thanh va chin ngot theo cach tw nhién ctia né.
Néu biét nghi vé 1& tu nhién nhu vay, cic thay sé& thdy dé
chiu va binh tdm. Nhung néu cac thay ct that vong va khong
kién nhan, cac thay ct ludn hdi sao trai xoai 1au chin qud, sao
no chua qua. N6 con chua boi né chua chin. PB6 chi 1a tinh
chat ti nhién cta trai cay.

Moi nguoi trén thé gian cling gidong vay. Biéu d6 khién
toi hay nghi vé gido ly ctia Phat vé bon loai hoa sen. Mot s6
con & dudi bun, mot s§ da moc 1én khéi ddy bun nhung van
con ndm dudi nude, mot s6 da 1én duoe mit nwde, va mot s6
thi da vuot 1én khoi mat nwdce va dang ra nhuy két hoa thom
ngat. Ptec Phat c6 thé giang day nhitng gido ly cua minh cho
du loai nguroi khac nhau boi Phat hiéu ré nhitng loai nguoi
khac nhau, nhitng mttc d¢ can co khac nhau cua ho vé tam
linh. Chung ta nén nghi vé diéu nay va khong nén cam thay
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kho chiu vi nhitng diéu dang xay ra khong theo y chung ta.
biing kho chiu vdéi nhitng Phat t tai gia chi vi ho khong
cung lac thye hanh gido 1y theo y chi day cta ching ta. Cte
coi minh nhu mot nguwoi ban thudc dao. Cong viéc cua ching
ta la quang cao, trinh bay nhiing tinh nang va ich loi cta
thudc, va ludn ludn c6 thude sdn sang cho nguwdi mua. Néu
o ai bénh thi ho sé ty dén mua thudc. Tuong tw, khi cac can
co tam linh ctia moi nguoi chua dwgc chin chin gio ho chi co
dwgc long tin (tin) vao dao Phat. Chung ta dau thé ép ho
nhay vao thuc hanh ngay cho dwgc. Néu nhin thay duoc ly 1&
chd nay, cdc thay khong con thay buc titc véi ho nita.

Song tu & day trong chtia nay chac han cé nhiéu y
nghia. Chac han khéng phai 1a v6 ich. T4t ca cac thay & day,
hay cung song tu mot cach hoa hop va than thién. Khi nao
gdp tro ngai va kho kho, hay niém twong nhiing cong hanh
cua Duc Phat. Sy hiéu biét (tri kién) ma Phat da giac ngd la
cai gi? Phat da day nhiing diéu gi? Giao Phép chi ra nhitng
diéu gi? Tang doan phai thwc hanh theo nhitng cach thitc
nao? Viéc thuong xuyén tuwéng niém nhiing pham hanh cua
Tam Bao sé mang lai rat nhiéu loi lac.

Du céc thay la nguoi Thai hay nguoi x& khac thi cing
khong quan trong. Diéu quan trong la phai biét gitt gin hoa
khi va cung s6ng tu 6n hoa. Nhiéu nguoi tir bon phuong xa
x0i da dén day viéng tham chua. Khi nhitng nguoi thuong
dan dén tham chua t6 Wat Pah Pong, t6i hay giuc ho dén
day, dén tham chua, dén day dé tu. Day la di san ma cac thay
dang tao dung. Duong nhu moi nguoi co long tin va rat
hoan hy véi diéu d6. Do vay dimng quén mat ban than minh.
Céc thay nén dan dat moi nguoi hon 1a bi dan dat boi nguoi
doi. Phai nd lyc hét minh dé tu tap va thiét 1ap chinh-minh
mot cach vitng chac, roi két qua tot dep sé co thoi.
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Con nghi ngo nao vé viéc tu tdp ma cac thay can duoc
giai tda khong? Toi néi viée tu tap dtng dan theo Gido Phap
sé dan dén két qua gidc ngd dung dan. Cac thay con cé nghi
ngo gi vé diéu nay khong?

Ciu Hoi: Thua thay, khi tam dang khong thuc su suy
nghi gi hét, nhung né c nhu trong mot trang thai u toi va do
dan, c¢6 cdch nao chung ta lam dé 1am cho tdm sang to 1én
khong? Hay chung ta chi nén ng6i yén dé vay?

Ajahn Chah: Trang thai d6 ludn bang bac xay ra hay no
chi xay ra trong khi thay ngoi thién? Sy u t6i d6 chinh xac la
nhu thé nao? D6 c6 phai 1a sy ngu mo do thi€u tri tué hay
khong?

Cdu Héi: Khi con ngdi thién, con khong bi do dan hay
budn ngt (hon tram), nhung con cam thay tam t0i, mot dang
t6i mo hay toi den.

Ajahn Chah: Vay la thay mudn lam cho tam sang tri
lén, dung khong? Vay thay nén thay doi tw thé thién, va nén
chuyén qua tu thé di-thién nhiéu hon. D6 1a mot cach. Thay
c6 thé di thién mdi [an ba gio ludn, cho dén khi thay thdy mét
luén.

Cau Héi: Thua thay, con da tap di thién moi ngay vai
tiéng, va con thuwong c6 nhiéu nghi suy khi dang di thién.
Nhung diéu lam con thuc su lo chinh la trang thai u t6i nay
mdi khi con ngéi thién. Vay con c6 nén y thic tinh gidc vé
trang thai d6 va budng bé no, hoac c6 nhitng phueong tién
nao khac con nén dung dé€ doi tri n6?

Ajahn Chah: T6i nghi c6 1é tu thé ctia thay chua duoc
can bang. Khi thay di thién, thay hay c6 nhiéu y nghi. Vay
thay nén thuc tap nhiéu thién quan suy ly, tic la d6i chu dé
quan xét lién tuc, lam vay tam sé dan dan hét nghi suy. No
khong con dinh theo hay am anh theo y nghi do (tttc y nghi
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vé trang thai u t6i khi ngo6i thién). Nhung dirng qué ban tam.
Hién thoi, thay c tang thoi luong di thién nhiéu hon. Tap
trung vao viéc di thién. R6i néu tam co lang xang, kéo no vé
va thuc tdp quén xét, chang han nhu quén xét diéu tra vé cac
bd phéan cta than, (tic chuyén doi muc tiéu/dé tai quan xét
caa tam). Thay ct lién tuc nghi dén diéu d6 hay chi thi
thoang moi nghi dén né? Khi thay trai nghiém trang thai tam
t61 d6, thay co thdy kho vi né khong?

Cdu Hoi: Con thay buc doc vi trang thai d6 ctia tam.
Con khong phat trién duoc dinh (samadhi) hay tué gi ca.

Ajahn Chah: Khi thay bi tinh trang nay trong tam, kho
khoi sinh bdi do khong hiéu biét. Luc d6 c6 sy nghi ngo vé
tai sao tam lai bi nhu vay. Nguyén ly quan trong trong thién
tap la: khi c6 bat ctt sy gi xay ra, diing cd nghi ngo vé nd.
Nghi ngo chi lam tang thém kho. Khi tdm ¢d u tdi ngu mo,
dting nghi ngo vé diéu d6. Néu tam sang to va tinh thuc,
cting dung nghi ngo vé diéu do. D6 chi la mot trang thai cua
tam. Néu né u t6i va ngu mo, diing nghi ngo vé diéu dé. Ca
tiép tuc thién tdp mot cach can man, khong dinh theo nhiing
phan t¢ing nay no d6i voi trang thai d6. Chi can ghi nhan va
tinh giac biét ro vé trang thai d6 cua tam, dting c6 nghi ngo
vé nd. Do chi la trang thai, né chi la né nhu vay. Néu ta dung
dudng su nghi ngo va bat dau dinh liu theo né, va dat tén coi
noé la nay la no, thi nd sé u tai.

Khi thay thién tdp, nhitng trang thai dé la nhiing tha
thay phai gap phai trong tién trinh thién tap. Thay khong can
phai c6 nhiing nghi ngo vé nhiing trang thai d6. Chi nhan
biét nd véi sy tinh giac va buéng bd. Ghi nhan va budng bo.
Con vé su buén ngu (hén tram)? Khi ngo6i thién thay c6 bi
budn ngu hay tinh thic?

(Nguwoi hoi khong tra 10i)
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C6 1€ kh6 ma nhé lai néu thay bi buén nga (hoén tram)
trong khi ng6i thién! Néu thay cé bi hon tram, khi ngoi thién
hdy mé mat ra. Ditng nham mat. Thay vi nham mat, mé mat
ra va nhim nhin vao mot tiéu diém phia tredc, vi du nhu
ngon nén. Ping nham mat! Pay 1a mot cach d€ loai bo
chwdéng ngai buén ngu khi ngoi thién.

Khi ngdi thién cac thay cé thé nhiéu lic nham mat lai,
khong sao. Néu tam duoc sang rd, khong bi budn ngu, thi
cac thay c6 thé ngdi thién véi mat nham lai. Néu tam do dan
va buén ngt (hon tram), thi cac thay nén mé mat va nhin vao
mot tiéu diém nao do phia trude. Tiéu diém do6 gidng nhu 1a
mot vat thé lam d6i twong thién, téec mot kasina dung lam doi
teong trong thién dinh. Sau khi lam nhw vay, cac thay c6 thé
lam cho tam tinh thttc va tinh ldng. Cai tam budn ngu thi
khong tinh ldng, né dang bi can trd boi chuedng ngai va do do
no bi u toi.

Nhan tién chung ta cling nén noéi vé sy ngu. Cac thay
khong thé di hay lam gi duoc néu khong duoc nga. D6 1a 1€
tw nhién cua than. Néu khi dang thién tdp ma cac thay cam
thay budn ngu mot cach khong thé nao chiu noi, ltc d6 hay
nén di ngu. Day la mot cach giai téa chudng ngai budn ngu
khi né dang ché ngut chiing ta. Con néu cac thay van tiép tuc
thién, hdy mo hai mat ngay khi thay ¢4 xu huwéng budn ngu.
Nhim maét lai mot chdc va kiém tra trang thai tam. Néu tam
sang rd thi cac thay co thé thién véi mat nham lai. Réi sau d6
nén nghi giai lao. Nhiéu nguoi phai luén chién ddu véi su
budn ngu. Ho ép ban than minh khong ngu, két qua la moi
khi ng6i xudng thién ho ludn ludn bi ngu ga ngu gat, va c&
ngoi trong mot trang thai khong tinh giac.

Cdu Hoi: Thua thay, liéu chung ta c6 thé tap trung noi
chop miti hay khong?
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Ajahn Chah: Puoc d6. Bat cit cach nao cac thay thay
tién, cach nao cac thay thay thoai mai va no giup cac thay co
dinh cai tam thi cac thay nén tap trung vao cach do.

N6 giong nhu vay: khi thién tap, ching ta thuong bi
dinh theo nhitng y twdng, y nghi; tic chang ta thuwong bi
‘nhé bai’ theo nhiing ly thuyét va huwéng dan ma chiing ta da
dwoc hoc, trang thai lac do c6 thé rat khé kho hiéu va kho
chinh. Khi ching ta thuc tap bai tap thién tiéu chuan, vi du
nhu chanh niém vé hoi-tho, dau tién ching ta phai ha quyét
tam rang bay gio ta s& ngdi xudng thién tap nod, va ching ta
s€ chon viéc chanh niém vao hoi-tho lam nén tang cua ching
ta. Chting ta chi tap trung vao hoi thé & ba diém, d6 1a chd
hoi tho di qua 16 mi, qua nguc, va qua bung. Khi thd vao,
hoi tho di qua mi, r6i qua nguc, cudi cung dén bung. Khi
thd ra, hoi tho bat dau tir bung, di qua nguc va cudi cing di
qua 16 mai. Ching ta chi don thuan nhan biét né nhu vay.
Pay la cach chung ta bat dau ki€m soét cai tAm, cOt chit sw
tinh gidc [su biét] vao ba diém: diém bat dau, diém gitra, va
diém cudi cta hoi tho vao va hoi tho ra.

Trude khi bat dau, trude tién ching ta nén ngdi xudng
va tha 16ng cai tam. Chd nay gidng viéc may 4o trén may
may. Khi chting ta méi bat dau hoc may, chiing ta nén ngdi
trede may may dé€ lam quen véi nd va cam thdy thoai mai.
Luc nay, ching ta chi can ng6i va tho. Chwa can phai ¢6 dinh
sy chu tam vao bat ¢t tht gi, chi can nhan biét minh dang
tho. Lac nay ching ta chi ghi nhan hoi tho dang nhe hay
nang, dai hay ngan ma théi. Sau khi da ghi nhan dwoc no,
chting ta méi bat dau tap trung sy chi tam vao hoi tho-vao
va hoi tho-ra tai ba diém tiép xtc da ndi trén.

Ching ta tu tap nhu vay cho dén khi tré nén thanh
thuc vé hoi tho, va hoi tho sé vao ra ém nhe. Giai doan k&
ti€p la chi tap trung sy cht tdm vao cam nhan vé hoi tho ¢
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noi tiép xic noi chép mii hodc ¢ ngay gitta moi trén. Ngay
lc nay, ching ta khong can quan tam hoi thé dai hay ngan
nita, chi tap trung duy nhat vao noi cam nhan hoi tho di vao
va di ra ma thoi.

Sau d6, nhiing hién twgng khac nhau co thé ti€p xuc voi
cac giac quan, hodc c6 thé mot s6 y nghi sé khoi sinh. Bay
dwoc goi la y nghi ban dau, dé6 1a vitakka, thuong duoc dich la
(HV) tam. La vay, tam khoi lén y nghi, vi dy, vé ban chét cta
nhting tht hitu vi (sankhara), hoac vé thé gidi, hodc vé bat ci
diéu gi. Khi tam da khoi y nghi dé 1én, tam sé mudn dinh
chat hodac nhap ludn véi y twong dé. Néu y twong do 1la mot
doi twong thién lanh, c&@ d€ cho tdm nhan 1ay né. Néu y
tedng do la tht gi bat thién thi d€ tam quéan xét vé nd, sau
khi quan xét thi yéu t6 hoan hy, vui long va hanh phtic sé c6
mat. Tam sé ro sdng va sang to trong khi hoi tho di vao va di
ra va trong khi tam nhan 14y nhitng y tudéng ban dau doé. Roi
y twong ban dau (tam) sé trd thanh y twong suy ly, tic la
vicara, thuong duoc goi (HV) la t. La vay, tam bat dau phat
trién sy quen thuodc véi d6i teong, tu né nd luc va hoa nhap
vao y tudng suy ly dé. Ngay lac nay, khong c6 sy budn ngu
hay hon tram nao ca, tam hoan toan tinh thtc.

Sau khi tam khoi xudng tam va hoa nhdp vdi t& trong
mot thoi lugng thich hop, cac thay hay hudng chu tam vé lai
hoi tho. Roi tiép tuc thién, roi sé tiép tuc xuat hién y tuong
ban dau (tam) va y tuong suy ly (tk).

(Tam co y twong chon doi tugng hay dé muc dé€ quan
xét (46 la tam), sau do6 tam cd y tudng quan xét diéu tra xung
quanh d6i teong d6 (d6 1a tk). Y twdong ban dau la tim (tam)
ra doi twgng quan xét; y tuong tiép theo la bam quanh (tk)
do6i twgng d6 d€ quan xét, diéu tra, suy ly vé nd).

ROi cac thay ti€p tuc thién, tam ti€p tuc xudt hién y
twong ban dau va y twong suy ly, lai tam va t&, tam va ta...
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ctt tiép tuc dién ra nhu vay. Néu cac thay dang quan xét vé
mot doi tuwong hay dé muc, vi du nhu mot ban chat cua cac
phap httu vi (sankhara), thi tam sé trai nghiém mot sy tinh
lang (dinh) tham sau hon, va nho d6 sinh ra yéu t6 hoan hy
(hy) trong tam. C6 tam va t, va nho d6 dan dén niém hanh
phuc vui tuoi (hy lac) trong tam. Trong ltic nhw vay sé khong
con c¢6 mit hon tram, khong con sy budn ngt hay do dan
trong tam. Tam s€ khong bi u t6i néu chung ta biét cach tu
tap nhu vay. Tam sé vui troi va khoan khodi.

Niém khoan khodi d6 sé bat dau phai dan va bién mat
sau mot chdc thoi gian, vi vay luc nay cac thay cé thé khoi
xuwdng lai mot y twong ban dau (tdm) khac. Luc nay tam sé
viing chac va bam chac véi d6i tuong/dé muc médi—nod
khong bi xao lang. Roi cac thay lai ti€p tuc véi y tuong suy ly
(t®), luc nay tdm sé hoa nhap thanh mét véi doi twong do.
Khi cac thay thwc hanh mot sy thién tdp nao thich hop véi
tinh khi ctia minh, va nho d6 thién rat tdt, thi moi khi cac
thay chon 1dy mét d6i tuwong thi yéu t6 hoan hy khoan khoai
sé tu dong khai sinh dé dang: d6 1a trang thai khoan khoai
dén ndi 16ng téc dung 1én, con tdm thi ddm minh trong niém
han hoan khoai lac va théa man. Tam twoi mat va cam khoai
chua titng cd trrede do.

Khi tdm né nhw vay thi né dau thé nao bi do dan hay
hon tram cho dwgc. Lac nay nguoi tu cing dau c6 sy nghi
ngo nao. C& tam roi tk, roi téi tam va tk, ck lap di ldp lai nhu
vay, va niém khoan khoai hoan hy ct sinh ra. R6i sau d6 sé
yéu t& hanh phtc (sukha, lac).

Diéu nay xay ra trong tu thé ngdi thién. Sau méot thoi
gian ngoi thién, cac thay cd thé ding day va di thién. Tam co
thé gidng y vay trong tw the di thién. Di thién cling tuong tu,
no6 khong budn ngu, nd ciing lién tuc c6 tam va cd ti, lai tam
va ti, roi yéu td khoan khoai hoan hy d6 cting khoi sinh. Luc
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dé khong sé c6 mat bat ct chudng ngai (nivarana)® nao va
tam khong bi 6 nhiém ltc d6. Du su gi xay ra, dimng dé'y; lac
nay cac thay khong can phai nghi ngo vé nhitng trai nghiém
ma minh c6 thé c¢6 trong khi thién tap ¢ giai doan nay, cho
du trai nghiém d6 c6 thé nhu la anh sang, su hy lac, hay bat
ct la gi. Pting dung dudng sw nghi ngo vé nhitng trang thai
dé ctia tam. Du tam bi u t6i hay tam dwoc bung sang thi
cting dting chu trong dén nhing trang thai do, diing dé dinh
theo nhitng trang thai d6. Ctt budng bo, ct gat bo chung qua
mot bén. C tiép tuc budce di thién, ck ti€p tuc ghi nhan moi
st dang dién ra trong tdam ma khong bi mé dinh theo ching.
bung thdy kho vi nhiing trang thai d6 cua tam. Pung co
nghi ngo gi vé chung. Chung chi la nhing trang thai nhu
chung la, chiing chi xay ra nhu nhitng hién twong tu nhién
cua tdm ma thoi. Nhiéu ltc tdm vui. Nhiéu lac tdm buodn.
Trong tam, 1tc c6 thé swéng, 1tc c6 thé kho; hodc ¢é 1ac 1a bé
tat, bit bung. Thay vi ctt nghi ngo, chi can hiéu biét rang d6
chi 1a nhitng trang thai ctia tdam; mot trang thdi nao ctia tam
xay ra la do ltc @6 cac nhan da héi du chin mudi dé xay ra
trang thai d6. Ngay lac nay mot trang thai tam dang thé
hién; dé 1a cai ma nguwoi tu can ghi nhan. Cho du tam dang u
t0i, ta ciing khong can phai that vong vé nd. Néu tam co sang
to, ta ciing khong nén qua khich qua mirng vi no. Dling co
bat cit nghi ngo gi vé nhitng trang thai cta tam, cing dung
nghi ngo gi vé nhitng phan tng ctia minh ddi véi nhing
trang thai dé (néu ta cé phan tng nay no).

Ctt bude di thién cho dén khi cac thay thuc sy thdy mét,
sau d6 ngoi xudng. Khi ngoi xudng, hay quyét dinh tam la ta
ngodi xudng; dtng co6 ngoi dai ngdi xuéng mot cach hoi hot.

5 [Nam chwdng ngai can trd sy tu tap do 1a: Tham duc, san gian, bat an va lo
lang, budn ngt1 va do dan, va nghi ngo. Trudc kia (HV) dich 1a ndm trién cai
hay ngti cai].
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R6i khi ngoi thién thay lai thdy budn ngt, hay md mat va chu
tam vao mot do6i tuwong phia trudc. Nhu vay, ct di thién dén
khi nao tam tdch ly khoi nhitng y nghi va tam dwoc tinh tai,
luc d6 thay mdi quay lai ng6i xudng thién. Néu thay thay
sang sudt va tinh thitc, thay c6 thé nham mat ngdi thién. Néu
thay bi budn ngti trd lai, mo mat ra va chti muc vao mot ddi
teong nao phia trudc.

bung c6 cd thién sudt ngay sudt dém. Khi nao thdy
budn nga thi thay c di ngu dé than duoc nghi ngoi. (Vé
khoa hoc, khi than mét can nghi ngoi thi né khién nguoi
budn ngu; d6 1a phan tng tw nhién ctia moi loai). Cing gidng
nhu thitc dn ching ta an: mdi ngay dn mot bita. Ct dén gio
an, chung ta dua thiic an vao than. D6 la nhu cau an dé gite
than song. Nhu cau ngu nghi thi cling gidng vay. Bén luc can
nghi ngoi, ta phai d€ than nghi ngoi. Sau khi chung ta da
nghi ngoi dung murc, ching ta thitc day. Khi thite day diung
dé tam 1o do dé mé trong sy ngu mo, ngai ngu. Phai day va
bat tay vao viéc—bat dau tu tap. Bat dau di thién nhiéu
nhiéu. Néu cac thay budc di qua cham, tam sé tro lai do dan
va ngai ng; néu vay phai budc nhanh hon mot chat. Hay ty
minh tim ra nhip budc dung mirc nhat cho minh trong khi
budc di thién.

Cdu Hoi: Thua thay, co phai vitakka (tam) va vicara (t&)
la mot?

Ajahn Chah: Khi thay dang ngoi thién va bat ngo co y
nghi vé mot ai d6 khoi 1én trong dau thay —do duoc goi la 'y
nghi hay y tudng ban dau, tic la vitakka (tam). R6i thay 1dy
cai y tudng ban dau (vé nguroi d6) va bat dau suy xét suy ly
vé ndé mot cach chi ly, kj cang—doé duwoc goi 1a vicara (tk).
Vitakka (tam) la chon 1ay y tuwong dé lam d6i twong/dé muc;
con vicara (tit) la diéu tra suy ly xung quanh cai doi twong/de
muc d6. Vi dy, ching ta chon y twong vé cai chét lam dé muc
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va bat dau quan xét vé né nhu vay: "A, tdi sé chét, moi nguoi
déu sé chét, moi ching sinh déu sé chét; khi chét ho sé di vé
dau?". Roi dirng lai! Diing lai va mang y tuong do trd lai (ttc
la chon [tam] cai y tudng d6 tro lai d€ lam dé muc). Roi ti€p
tuc suy ly quan xét vé no. Roi su thién quan ct ti€p tuc nhuw
vay, tam va t&, r6i tam dén t¢..., roi sau mot khoang thoi
gian thich hop thi ding lai; ditng lai va hudng sy cht tam
chanh niém tro lai d6i twgng ban dau la hoi-thd. Nhiéu lac
cdi y twong suy ly (tt) d6 ctt lang xang, lon von va khong
quay vé lai, do vay chung ta can phai dung lai. Ctt cha tam
vao do cho dén khi tam sang t6 va rd rang.

Néu ching ta tu tap y tudng suy ly (vicara, t&) véi mot
ddi twong phu hop véi tinh khi cta ta, thi ta ¢d thé trai
nghiém 16ng téc ctia than dung déng 1én, nudc mat chay ra
rang rua, d6 la mot trang théi cuc ky khoan khodi, rat nhiéu
diéu suong khodi hy lac xay dén.

Cdu Héi: Thua thay, diéu nay co6 thé xay ra d6i voi bat
ky y nghi nao hay khong, hay do6 chi don thuan la moét trang
thai tinh lang (dinh) xay ra?

Ajahn Chah: D6 1a khi tdm dwoc tinh ling. Y nghi d6
khong phai 1a mot s phong tam binh thwong. Ta ngoi thién
véi mot cai tam binh lang va rdi y twong ban dau do xudt
hién. D6 la vitakkha (tam). Vi dy, toi vira nghi dén nguoi anh
cua t6i moi qua doi. Hoac t6i nghi dén mot vai nguoi than
khac. Pay la ltc tam dang tinh lang—su tinh lang khong
phai 1a tht gi chac chan &n dinh, nhung ngay ltc nay tam
dang dwgc tinh lang. Sau khi y nghi ban dau (tam) d6 xuat
hién, toi ti€p tuc di vao y nghi suy ly (tk), tic la toi tiép tuc
quan xét suy ly xung quanh cdi y nghi ban dau dé. Néu dong
y nghi d6 dang 1a thién khéo va tdt lanh, thi n6 dan tdi su
thu thai ctia tam va sy vui sudng, va luc do khoi sinh mot
niém khoan khodi hoan hy do chinh tam ty trai nghiém. Su



74 o Thién sw Ajahn Chah

khoan khoai hoan hy (hy, piti) dugc sinh ra tit hanh dong
tam va t& dién ra bén trong mot trang thai tinh ling. Chung
ta khong can phai dat tén cho trang thai d6 la tang thién dinh
(jhana), Nhat Thién, hay Nhi Thién gi d6. Chung ta chi can
goi d¢ la sy tinh lang (dinh). (Trong giai doan nay, yéu t6'hy la
ndi bdt, bén canh hai yéu t6'la tim va tir).

Yéu t0 ti€p theo la hanh phuc, tic yéu t6 lac (sukha). La
vay, theo tién trinh tir dau, ta c& tiép tuc tu tap véi tam va ta
nhu da ndi trén. Cudi cung, dén mot lac nao do6 tam sé dep
bd ludn nhitng tam va t& d6 ddc biét khi trang thai tinh lang
(dinh) cang lac cang tham sau hon. Tai sao tam bo tam va ti?
Boi trang thai tam lic nay da trd nén tinh log, tinh té va vi t€
hon nhiéu. Tam va t& (vitakka va vicara) lac nay van con
thudc dang twong doi thd t&€ hon, do d6 ching phai bi dep
bd. Chi con lai yéu t6 han hoan (hy) cdng véi niém hanh
phtc (lac) va yéu t& hop nhét-diém ctia tam. Dén khi tam dat
dén hét mirc nhiing yéu t6 nay, tam tro thanh trong khong.
D¢ chinh 1a trang thai thién dinh sau.

Trong giai doan thién nay, chung ta khong can phai mé
dinh theo hay trti tam vao bat ky yéu t5 hy, hay lac hay nhat-
diém nao hét. Nhiing trang thai d6 sé tu nhién dién tién tir
budc nay sang budce ti€p theo. Tién trinh la nhu vay, (i) ban
dau c6 nhiing y tuwong tam va t& (vitakka va vicara), roi c6 yéu
t6 hoan hy (piti), r6i c6 yéu t6 lac (sukkha), va roi co yéu to
hop nhét-diém cta tam (ekaggata). D6 la nam yéu td chinh
cua trang thai tang thién dinh jhana.

ROi tién trinh tdm loai bo cac yéu td tiép dién ra nhw
vay: (ii) sau khi nhitng y nghi tam va t& bi dep bo, con lai
nhing yéu td hy, lac va nhat-diém caa tam. (iii) R6i sau khi
yéu td hy bi dep bo,® con lai yéu td lac va nhat-diém cta tam.

6 [Trong kinh dién ghi la: "Véi si phai bién ciia (yéu t6) hoan hy”]
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(iv) Ro6i sau khi yéu t6 lac cting bi dep bo ludn, thi cudi cung
chi con lai yéu t6 nhat-diém va yéu t6 budng-xa (upekkha)
trong tam. Diéu nay ¢ nghia la: theo tién trinh, tdm cang ltc
cang trd nén tinh lang hon va tinh lang hon nhiéu; song song
tam cang ltc cang loai bo nhitng yéu td thd t€ hon nhiing
yéu to kia, tirc la nhitng d6i twong cua tam cang lic cang tro
nén giam baét cho dén lic chung phai bién hét, chi con lai su
nhat-diém ctuia tam va sy budng-xa trong tam.”

Khi tam duoc tinh ldng va dugc hoi ty, diéu do6 co thé
xay ra. Do la cdi nang lwec ctia tam, chinh trang thdi tam ty no
ching dic trang thai tinh lidng (dinh sau) do. Khi tam ¢
tromng nhtng trang thai nhu vay, né dau thé c6 su buodn
nga hay u am nao. Su buén ngu khong thé nao tién vao trong
tam, sy bu6n ngu do sé bi bién mat. Clng tuong tw doi véi
nhiing chwdéng ngai khac nhu tham duc, san gian, bat an va
lo lang, va nghi ngo, chiing khong thé nao c6 mat khi tm
dang 0 trong trang thdi tinh ldng va siéu sach d6. Mdc du
nhitng chudng ngai d6 van con tiém an bén dudi tang thikc
cua tdm cua nguoi thién, nhung ching khong thé ndi 1én
trong trang thai tam tinh lang va tinh t€ ngay luc nay.

Cau Héi: Thua thay, ching ta c6 nén nham mat khi
thién dé dong ctra khoi moi tht bén ngoai, hay la ching ta c
moé mat va ddi dién xt Iy nhitng thit d6 ngay khi ching ta
nhin thdy chting? Ttic, diéu quan trong 1a nén nham mat hay
mé mat khi ngbi thién?

Ajahn Chah: Chd nay tdi da ting chi nhiéu Ian cho
nhiéu nguodi hoi trede day. Nhu vay, khi chiing ta méi bat
dau tap tu, diéu quan trong la chung ta can tranh bi nhiéu
thtr bén ngoai tac dong vao cac giac quan. Noi cach khac, khi

7 (Giai doan (i), (ii), (iii) va (iv) v6i cac yéu t6 ¢ no co thé tuong ting dugc goi
la cac tang thién dinh la Nhat thién, Nhi thién, Tam thién, va T thién).
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méi bat dau tap tu, diéu can thiét 1a chiing ta nén song tach
ly va lanh tran. Vi ly do d96, khi mdéi tap thién ching ta nén
nham mat lai. Nham mat lai d€ khéi nhin thdy nhiing thit co
thé tac dong va lam xao lang ching ta, dé€ chung ta tao stc
manh cho céi tam. Dén khi nao tdm dwgc manh mé thi ta cé
thé mé mat, ltic d6 nhitng thit ta nhin thay khong con cé thé
lay dong hay lam xao lang chiing ta. Lic d6 nham mat hay
mé mat khong thanh van de.

Khi ndm nghi ngt ching ta thuong nham mat. Sy ngdi
thién véi mit nhdm chinh 134 mot noi an trd cho mot nguoi
thién. Chung ta thay thich va thdy budng ngoi nghi ngoi
trong tw thé ngdi thién nham mat d6. Pay maéi chinh 1a co so
quan trong d6i véi ching ta. Nhung khi ching ta khong ngoi
thién, liéu chung ta cé thé doi dién x ly moi doi tuwong xung
quanh hay khong?. Khi chting ta nham mat ngbi thién, chting
ta thdy su lgi lac thu gian cua viéc, nhu da noéi trén. Nhung
dén khi mo mat ra va két thtic gio ngbi thién chinh thtic, liéu
chuing ta c6 thé xir ly moi thit moi su xay dén xung quanh ta,
hay khong?. (Van dé 1a kha nang x& ly cua ching ta cho
dung theo dao ly va Gido Phap. Va chung ta can phai tu tap
dé€ c6 duoc nhitng nang luc d6). Luc d6 moi thir khong bi
tudt khoi tay minh. Chang ta khong bi boé mat bat ct thut gi
dang dién ra. V& can ban la chting chi dang xt Iy moi thit dang
dién ra. R6i sau d6 ching ta quay lai gio ngdi thién chinh
thirc, ching ta sé thuc thu cd thé phat trién nhiéu tri tué 16n
hon ntta.

Day chinh 1a cach ching ta phat trién viéc thién tap.
Dén khi nguoi tu da dat dén chd hoan thanh thuan thuc thi
lic d6 nham mat hay mo mat ciing gidng nhw nhau. Tam
khong bi thay do6i hay chéch duong lac hudng. Trong moi ltc
cia ngay—sang, trua, hay toi—trang thai cta tam cing déu
nhu vay. Chtng ta an trd nhw vay. Chang c6 gi c6 thé lay
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dong cai tam cua ta. Khi swéng khoi 1én, ching ta nhan biét
"N6 la khong chac" va né bién qua. Khi khd khoi sinh, chting
ta nhan biét "N¢ 1a khong chac" va né bién qua. Ctt nhu vay.

Néu bay gio dang khoi sinh y nghi sé bd y hoan tuc, cac
thay nén nhan biét ngay y nghi d6 1a khong chac chan. Diéu
d6 1a khong chac, nhung cac thay nghi la chac chan. Hay
nghi lai, tredce kia cac thay nghi minh mudén dwgc tho gioi dé
di tu va cac thay da nghi diéu d6 la chac chan. Nhung gio cac
thay da doi bo y hoan tuc, vay y mudn xuat gia di tu trudc
kia dau con chac chan dau. Tat ca moi diéu déu khong chac
chén, nhung cac thay khong nhin thay 1& thue d6, boi do con
st ngu t&i trong tam. TAm dang néi ddi véi minh rang: "Vo
chuia ta chi b phi thoi gian thdi, chang tu dwoc dén dau
dau". Nhung néu cac thay bo y ca-sa quay lai doi thé tuc, bo
cac thay khong lang phi thoi gian ¢ d6 hay sao? Cac thay
khong suy nghi ky vé diéu d6. Bo y hoan tuc, quay vé lam
lung, trong rau laa, nudi heo bo... bd d6 khong phai la lang
phi thoi gian doi nguoi hay sao? By cac thay nghi chung ta
duoc sinh ra trén doi chi d€ 1am nhiing viéc sinh nhai d6 thi
moi goi la song hay sao?

Chuyén k& c6 mot ao ca.® (Tém tit ). Qua ngay thang
vung dé it mwa va kho can. Mot ngay kia c6 con chim dén
dau bén bo ao. N6 ndi véi may con ca dudi ao nuwde can: "Toi
thay thuong hai cho m&y chii c4 céc ban qua. O day can kho
con khong da nudce dé lam wét vay lung ctia cac ban. Cac ban
c6 biét cach day khong xa c6 mot hd nude to hay khong? O
d6 nudc sau may thude, ¢ d6 ca c6 thé boi 161 sung sudng'.

Khi dan c4 trong ao can nghe vay, ching rat phan
khich. Chiing ndi véi con chim: "Nghe ngon lanh qua, nhung
cach nao chung toi dén duoc d6?".

8 (Chuyén nay da ghi ¢ bai giang s6 39, Phan 6, Quyén I ctia bd sach nay).



78 o Thién sw Ajahn Chah

Con chim: "Dé thoi. Toi sé dung miéng gap cac ban bay
dén do, moi Ian mot ban ca'".

Bay c4 ban bac véi nhau: "O day khong con séng duoc
ntta. Nudc con khong da ngédp cai dau chung ta. Chung ta
phai di théi". Vay la ching xép hang lan luot d€ con chim
gap di tng con mot.

Sau khi gap mot con bay di khéi ao, con chim dap
xudng dat va an thit con ca ngay. R6i né bay lai ao can va
noi: "Ban ca do hién gio dang boi 10i sung sudng trong ho
nudc 16n do, ban dy nhin cdc ban mau mau dén hd nudc déd
cung song vui voi ban ay!"

Nghe thiét dang mé ddi voi bay ca. Bay ca non nao
chen 1an 1én trudc dé duwoc ‘ban diéu’ lan luot gép di dén ho
nudc 1on hanh phtc.

Con chim [an luot gap hét s6 ca d6 va an thit hét. Roi
né quay lai ho nwdc d€ coi con con ca nao nita khong. O &6
chi con con cua. Con chim so tudng ctt d€ gat con cua dén ho
nudc 1én. Con cua nghi ngod, né cling héi con chim bang cach
nao né téi duoc ho nude 1én. Con chim cling néi d€ né gap
cua bay di. Nhung con cua c6 tri khon. N6 néi véi con chim:
"Vay lam nhu vay. Toi sé ngoi trén lung anh va 6m 1dy co
anh, anh bay dén d6. Néu anh gio tro gi tdi sé bop nghet co
anh bang hai cai cang cting ctia toi do".

Chim nghe néi vay ciing buc lam, nhung né van 6 thir.
N6 ché con cua bay 1én, rdi né lwon tim chd kho nao t6t nhat
dé ha xudng va md thit con cua. Nhung mdi lan né dinh ha
xudng khu dat nao do, con cua lién bop manh c6 né. No
nghet tho, cudi cung noé bo cudc cai tro bip d6 va cho con cua
vé lai ao nwdc can.

T6i mong cac thay ciing c6 duoc tri tué nhu con cua do!
Néu cac thay giong bay ca, cac thay sé nghe theo nhitng 10i
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du do vé nhitng diéu tuyét voi & ngoai doi thé tuc. Nhing
cam do cuaa doi song pham tuc chinh la tré ngai doi véi
nguoi xuat gia tu hanh. Cac thay nén can trong vé diéu nay.

Cdu Hoi: Thua thay, tai sao chung ta khé nhan thdy rd
nhitng trang thai tdm kho chiu (kh6), trong khi chting ta dé
nhan thay rd nhitng trang thai tim dé chiu (swéng)?. Khi con
trai nghiém su sudng khodi, con c6 thé nhin thdy do la tht
vO thuong, chéng doi thay. Nhung khi con gap sw kho kho,
con kho nhin thay d6 1a vo thuong, mau doi thay?

Ajahn Chah: Thay dang suy nghi dua theo cai tham va
san ctia minh, va thay dang ¢6 hiéu biét, nhung thuc su cai
can si ngu mo dang chinh la can dang lan luét trong tam.
Thay cam giac su kho la kho nhin ra, trong khi sy sudng thi
dé nhin thdy. D6 chiang qua la sy kho so cta thay dang 1an
lwdt. Khi gép sudng, ta thich mudn c6 no, d6 1a tham; khi
gdp kho, ta khang cu ac cam, d6 la san. Cai san thi kho ma
budong bo dwoc, dung khong? N6 la mot cam gidc manh.
Thay néi suwdng thi dé budong bo dugc; thuc ra né ciing
khong dé budng bo dugc; chi 1a do n6 khéng qua manh bao
hon san ma thoéi. Khodi va sudng la thtt nguoi ta thich va
thay hai long véi chting. Coi vay chit chung khong phai 1a dé
budng bd duoc dau. San gian, ac cam la khd dau, nhung
nguoi ta thuwong khong biét cach budng bo nd. bich thuc thi
ca hai th& tham va san déu kho buoéng bo nhu nhau, ching
déu ning d6 nhw nhau. (Khi ta mé cai gi thi khé bo 1am; khi
ta thit ghét cai gi thi ciing khé ngudi lam. Khi thuong thuwong
ca duong di, khi ghét ghét ca ton ti ho hang). Thoi tam con
nguoi phan 16n la vay. Su that la chiing nang d6 ngang nhau.
Khi cac thay biét quan xét mét cach thdu déo va dén duoc
mot trinh d§ nao d9, cac thay sé nhan ra duoc ching déu la
hai théi tam ndng d6 nhu nhau; ching la hai gong cum nang
nhu nhau. Néu c6 can nao dé can tham va san, cac thay sé
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thdy chiing ngng bang nhau. Nhung, théi thuong ching ta
déu nga theo hudng tham (khoai lac) hon la hudng san.

Thay néi rang thay cé thé buong bo su swéng dé dang
hon budng bo sy khd, dtng khong? Cac thay nghi rang
nhitng thit chung ta thich thi dé dang budng bé dwoc, va cac
thay thac mac tai sao nhitng thit chiing ta ghét lai khé duoc
budng bo hon. Nhung ciing vo ly, néu d6 la nhitng tht
chang ta ghét, sao ta lai kho buong boé chung? Khong dung
nhu vay. Cac thay thtt nghi nguoc lai coi. Tham va séan,
suong va kho, hai thtt d6 hoan toan nang d6 nhu nhau. Chi
la do ching ta nghiéng vé hai thtt d6 moét cach khong dong
déu ma thoi. Khi gap kho dau ching ta thay kho chiu kho o,
ta muon no bién di nhanh va do vay ta c& thdy kho loai bo
no. Sudng khodi thi khong lam ta khé chiu, do vay chung la
ban cua ta, va do vay chung ta cam thdy né bién di nhanh
qud, cam thay budng bo suéng dé dang hon. Nhung khong
phai 1a dé budng bo hon, chi 1a do suwéng khong dé nang ta,
khong bép dau trai tim ta, cho nén ta cam thay né vay. Cho
nén ta cam gidc khd dau thi dai dang hon. Ching ta cam
thdy suong thi nhe d6 hon khd, nhung thuc t€ thi ching
nang d6 nhw nhau. N6 giong nhu néng va lanh. Chung ta cé
thé bi chét chay vi lira. Ching ta ciing c6 thé bi chét cong vi
lanh. Chét chay hay chét cong ciing bang chét. Khong co ci
nao nang hon hay nhe hon céi nao. Suwéng hay kho la nhu
vay, nhung do chiing ta danh gia mdi tht khac nhau.

Hodc néu ta xét vé chuyén khen va ché. Cac thay ciing
cam thdy 10i khen thi dé chap nhan va dé budng bo duoc,
con 10i ché thi khé chdp nhan va khé budéng bd hon, dang
khong? Thuc ra chung né déu ngang nhau. Nhung khi duoc
khen, ching ta khong cam thay bi quay choc; ching ta vui
long, nhung d6 khong phai 1a mot cdm gidc sac nhéi. Loi ché
trach thi gay khd dau hon va sac nhéi hon, cho nén chiing ta



Lé sinh diét, ly tu hanh e 81

cam thdy khé buong bo hon. Thue ra dwoc vui long thi cling
kho budng bo, nhung do ching ta thich nga theo chiéu duoc
khen hon, cho nén ching ta thdy luyén ti€c khi sy khen dé bi
phai bién nhanh chéng. Su khoai suéng khi duoc khen va sy
kho chiu khi bi ché la can ndng nhu nhau. Nhung chi la do
cdi tam cua ta khi gap hai thtt do, ching ta c6 nhitng phan
tng nang hon nhe hon vé ching. Ching ta nhan va dep bd
16i khen dé hon; nhung ching ta nhan va bo 16i ché choc khé
hon, vi nd lam ta kho chiu, va ta thu ghét diéu do. (Thuong
thi khong thuong dai bang thu dai; thich khong dai bang
ghét dai).

Mong céc thay hiéu ra chd nay. Trong tién trinh thién
tap, ching ta sé gdp phai du loai su kho chiu khoi sinh trong
tam. Thai dd hay nhat 1a s&n sang budng bo tat ca nhitng thi
d¢6, du la la kho hay suwéng. Du sudng la thi chiing ta muén
va kho la thit chiing ta khong mudn, chung ta ctt coi ching la
nhu nhau. D6 la nhitng thit ching ta sé trai nghiém trong khi
thién tap.

Su sudng va hanh phac la tht nguoi doi cau mong.
Khong ai mong cau khd. Nhung Niét-ban 1a chd vuot trén ca
s mong cau va khong mong cau. Céc thay hiéu chd nay
khong? Khong c6 sy mong cau nao con dinh liu t6i Niét-ban;
Niét-ban thi dau con dinh liu dén mong cau hay tham mudn.
Cau duoc suong, mudn khong kho, mudn vuot trén ca suong
va kho- tat ca nhitng mong cau dé khong cé mat trong Niét-
ban. Niét-ban chi con sy binh an.

Nhu t6i da nhin thay, viéc chiing ngo su that khong
xay ra néu chi dwa vao nguoi khac. Cac thay phai ghi nhé
rang tat ca moi su nghi ngd chi dwoc loai bo bang chinh nd
Iwc ty than, béng si tu tap tan tam lién tuc. Chung ta khong
thé hét nghi ngo bang cach nho nguodi khéc. Chung ta chi ¢6
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thé két thic nghi ngo bang su nd luc tu than, tu tap khong
ngting va bat thoai chuyén.

Hay ghi nhé diéu nay! Pay chinh la nguyén ly quan
trong cua viéc tu tap. Sy thyc hanh thyc thu la céi sé dan dit
cac thay. Cac thay sé nho d6 di dén hiéu biét moi thit dung
va sai. MOt cau kinh Phat da ndi: "Cac Ba-la-modn sé dat dén
sw cham dut nghi ngo thong qua viéc tu tap khong ngung'.
Khong can biét chung ta sé di t6i dau—moi th déu co thé
duwoc gidi quyét thong qua nd lwc tuw than tu tap khong
ngung. (Day la nguyeén ly tu, c¢6 tu dang la c6 ching ngo).
Nhung chung ta thuong khong thé lam dang theo nguyén ly
nay. Chung ta thuong khong chiu dugc kho khan minh gap
phai; ching ta thdy khé doi dién véi nhitng sy kho kho va
thuwong tron chay khéi ching. Néu chung ta doi dién véi
nhting sy kho thi chung ta sé dat dwoc sy hiéu biét vé ching,
va ltc do su tu tap sé te dong dan dit ching ta, s€ day cho ta
diéu dung va diéu sai va duong 16i tu nhién cua moi tht
dung nhu chung la. Su tu tap ctia chung ta sé€ chi ra cho
chiing ta thdy nhiing 16i lam va nhiing hau qua x&u cta
nhitng cach nghi sai lac (ta tw duy) ma ching ta da mac phai
tee bao gio. N6 thuc su dién ra nhu vay, chi co sy tu tap thuc
thu mdi gitp ta nhin thdy nhitng hau qua d6. Nhung hiém
co6 nguoi chiu tu tap va nhin thdy diéu do6. Moi nguoi déu
mudn duoc giac ngd lién. Néu cac thay ct chay phia nay
phia no theo nhiing xung dong va mong cau nay no cua
minh, thi cac thay chi di dén chd té hon ma thoi. Hay can
trong ve chd nay.

To6i thueong chi day ré“mg st tinh lang la sy tinh tai; sw
troi chay la tri tué. [Dinh la bat dong; Tué la dong chay].
Chuang ta tu tap dé€ lam tinh lang cdi tam va lam cho no bat
dong; d€ sau do6 no sé trdi chay. [Nhu: nwdce tinh tai ma chay;
nuoc chay ma tinh tai].
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Trudc tién ching ta hoc biét nuwdc tinh tai la gi va nude
chay la gi. Sau khi thyc tap moét thoi gian, ching ta sé thdy
cach hai dang nay ho trg cho nhau nhu thé nao. Ching ta can
lam cho cai tam duoc tinh lang, giong nhu nudc tinh tai,
khong chay. Roi sau d6 nd sé trdi chay. Cung lic né tinh tai
va troi chay: diéu nay cing khé ma quan twong, hinh dung.

Chang ta cé thé hiéu nudc tinh tai 1a khong chay.
Chang ta cting hiéu nudc dang chay la khong tinh tai.
Nhung khi chting ta thién tap, ching ta nam ca hai trang thai
nay. Cai tam ctia mot ngwoi thién tap thuece thu thi gidng nhu
nudc tinh tai ma chay, hodc giong nudc dang chay ma tinh
tai. Bat ct su gi xay ra trong cai tdm cua mot nguoi tu tap
dung Gido Phap thi ciing giong nhu nuwdc dang chay ma tinh
tai. Néu noi n6 chi dang chay 1a khong dang. Néu noéi né chi
tinh tai thi cting khong dung. Nhung binh thwong thi nudc
tinh tai la khong chay va nudc chady la dang chay. Do la cai
binh thwong cia nidc. Nhung khi chting ta ¢6 sy trai nghiém
trong tu tap, cai tam sé o trong trang thai nhw niedc dang troi
chdy ma tinh tai, nhw nwdc tinh lang ma tréi chay vay.

bay la diéu chung ta chua ting trai hay nhin thay.
Thuong thi tw duy va mat ching ta nhin thay nudc chay la
nuwdc dang chay. Khi chiing ta nhin thay nudc tinh tai la nwde
khong chay. Nhung tam cta chung ta thi khac, khi ching ta
tu tap dung d4n thi no thuc sy 13 khac: nd tinh tai ma troi
chay, n6 chay ma tinh tai. Trong tién trinh tu tap theo Gido
Phép, chung ta c6 trang thai dinh tam (samadhi) va tri tué hoa
hop véi nhau. Chung ta ¢ gidi hanh, thién tap va tri tué.
[Gidi, dinh, tug¢]. Néu chung ta tu tap diang din va c6 duoc
cac phan do thi du ching ta dang ngo6i dau, cai tam cting tinh
tai va troi chay. Nuwdc tinh tai ma chay. Véi sy on dinh vé
thién tap cong voi tri tu€, sy tinh lang va sy minh sat, cai tam
sé la nhu vay. Gido Phép la nhu vay. Néu cac thay dat dén
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Gido Phap thi trong moi ldc moi noi cac thay déu cé trai
nghiém nhuw vay. Duoc tinh ldng va c6 tri tué, tiec co dinh va
c6 tué: tinh tai ma tréi chay; chay ma tinh tai.

Khi diéu nay xay ra trong cai tdm ctia mot nguoi thién
tap, d6 1la mot trang thai khac thuong va la thuong doi voi
nguoi dy; né khac voi trang thai binh thuwong ma tam cua
nguoi do6 da ting biét tu trudc gio. Trudce gio, khi cai tam troi
chay, thi né chay. Khi né dang tinh tai, thi né khong chay, no
chi ding yén—tam ltc dé c6 thé duoc so véi nudce theo cach
nhu vay. Nhung gio thi tam da tién vao mot trang thai giong
nhu nuedc dang chay ma tinh tai, nudc tinh tai ma dang chay.
Du dang ding, dang ngdi, dang di, hay dang nam, tam van
nhu nudc dang tinh lang ma chay. Tu tap lam cho tam duoc
nhu vay la ta dang cé dwoc ca sy tinh ldng va tri tué, co ca
dinh va tué.

Muc dich cua su tinh lang (dinh) la gi? Tai sao ching ta
can phai c6 tri tué (tué)? Tat ca nhiing trang thai d6 chi nham
muc dich giai thoat chung ta khoi kho, khong vi muc dich
nao khac. Hién thoi ching ta dang song véi su kho (dukkha),
khong hiéu biét su kho, va do vay ct song dinh véi no.
Nhung néu céi tam dat dén trang thai nhu t6i vira noi trén,
thi sé c6 dwoc nhiéu loai sw hiéu biét (tri kién) khac nhau.
Nguoi dy sé hiéu biét vé kho, hiéu biét vé nguyén nhan kho
va hiéu biét vé cach tu tap dé dat dén su chdm duat kho. Do
chinh 1a nhitng sy that Thanh D€. Bon diéu dé do sé ty hién
hién khi tam cé sy “tinh tai ma troi chay”.

Khi tam dugc nhw vay thi du ching ta dang lam gi
chung ta ciing khong bi lang tam, that niém; thoi tinh lang
tam that niém s€ suy yéu dan va mat luén. Du chang ta trai
nghiém su gi chung ta sé khong rét vao lang tam that niém
bdi vi tam s€ tie nhién bam chat vao sy tu tap, né khong hé
buong long giay phut tu tap nao. Tam s€ tu n6 s¢ budng long
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hay danh mat sy tu tap. Khi ching ta ti€p tuc tu tap va hoc
hiéu thém ttr trai nghiém thi ching ta sé “udéng” Giao Phap
cang luc cang nhiéu hon, va long tin cua ching ta cang tang
cao hon.

Ddi véi mot ngroi tu tdp thuc thu thi nd sé xay ra nhu
vay. Chang ta khong nén lam loai nguoi chi biét dua theo
nguoi khac. Néu cac ban tu cta ching ta khong chiu tu tap,
ta cting khong chiu tu, boi tu mét minh ta thdy nguong.
Hoac néu ho ngtrng tu hay bo tu, ta cing ngling tu hay bd tu
theo ho. Hodc néu ho tu thi ta tu theo. Hoac néu sw phu bao
ta lam gi ta méi lam theo. Néu thay bao ching ta khong tu, ta
khong tu. Tat ca nhiitng truong hop dé déu khong hay,
nhting cach dua theo nguoi khac thi khé ma nhanh dat dén
gidc ngo.

Chung ta dang tu tap ¢ day vi cai gi? Khi chung ta c6
mot minh, ching ta nén c¢d thé ty tu tap lién tuc dugc. Bay
gio, khi chiing ta dang song tu chung véi nhau trong chua 6
day, khi dén gio tu chung (gio tung kinh, gio thién tap budi
sang va budi tdi theo chudn muec trong chua), ching ta nén
dén chung va cung tu tap theo cic chudn muc cta chua.
Chung ta xay dung thdi quen d€ cach tu tap cua chung ta
dwoc nhap vao trong tim chdng ta, va sau d6 néu ching ta cd
song tu & dau, ching ta van c6 thé duy tri nhitng chuan muc
va nhip d0 tu tap ctia minh theo cling cach do.

biéu d6 giong nhu cb duoc to gidy bao ching vay. Vi
du nhu khi ¢6 dirc Vua Thai Lan c6 dén day, chua ching ta
c6 thé chuan bi moi thtt modt cdch hoan hao nhw cé thé. Vua &
lai chua trong chdc lat r6i lai di, nhung ngai sé dong dau
hoang gia d& chitng nhan moi su 6 trong chtia déu ngéan nap,
tot lanh. Gio chung ta dang song tu cung nhau, va gio 1a lac
chuing ta phai hoc gioi cach tu tap, hoc hiéu vé cach tu tap va
dua né vao trong tam chung ta (nhap tdm) d&€ mdi ching ta
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c6 thé trd thanh la nguoi tu chiing cho chinh minh. Gidng
nhu nhitng da tré gio dén luc phai tredng thanh vay.
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89
Hiéu Biét Vé Kho

Kho la sao? N6 dinh vao da va ngdm sau vao trong thit
ta; tir thit n6 ngdm sau vao xwong tay ta. N6 giong nhu sau
mot dn vo cay, roi an sau vao than cay, va an sau ntra vao 16i
cay, cudi cung cay héo chét luon.

Chuang ta 16n 1én nhu vay. Kho da chon chdt thau bén
trong. Cha me chung ta day ching ta ham mudn, tham chép,
dinh chap, coi trong va nam gitt moi thtt, tin chic r.:ng chang
ta dang song voi mot ‘linh hon’ va ‘ban nga c6 dinh’, va tin
moi tht thudc vé ching ta. Tt ltic dwoc sinh ra chung ta da
duwoc day nhu vay. Chang ta nghe cha me va xa hdi day di
day lai tirng ngay, va cach nghi d6 da ngam rat sau vao trong
trai tim va tdm tri ching ta, va né nam 6 d6 nhu mot cam
nhan c8 hitu chac chdc trong tdm ta r6i. Ching duwoc day
phai dat dwoc nhiéu thit, phai tich liiy va nam gitt nhiéu thi
cang tot, phai coi ching la quan trong va la ‘cua ta’. D6 la
nhing gi cha me biét va ran day ching ta hang ngay. Do
vay, cai tu teong do da an sau vao trong tam tri, an sau vao
tan xwong tuy cua chung ta.

Khi ching ta quan tam dén thién tap, di dén nghe
nhitng gido ly va hudéng dan tu tap thi nhitng gido ly d6
khong dé hiéu chit nao ddi véi ching ta. Gido ly d6 khong
thiee sw nam duoc ching ta. Vi sao? Boi vi gido Iy doé day
chung ta khong coi va khong lam moi chuyén theo cach cii
ma cha me va xa hoi da day cho chiang ta. Khi chung ta nghe
gido ly d6, né chang tham ndi vao tam tri chiing ta; chting ta
chi biét nghe bang tai, nghe tai nay lot qua tai kia ma thoi.
Ngudi doi von chang bao gid hidu biét vé chinh minh.
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Do vay doéi voi nhiéu nguoi, khi ng6i nghe gido ly chi
gidng nhu nghe tiéng ndi chay qua tai. Chang cé diéu gi
nghe lot vao trong tai va tdc dong vao tam tri. Cling giong
nhu nguoi danh vo quyén Thai, ta ci danh lién tuc lién tiép
nhung d6i thu chang bao gid dinh don hay nga guc duoc.
Chung ta bi dinh ket vao cai tw nga, tu ta va tu dai. Bac hién
tri xwa gio van néi: giang son dé doi, tAm nguoi khé dai.
Thay d8i sang bang nti non con dé lam hon thay d6i cai ‘ta’
ctia mot con ngwoi.

Thiét vay ma, ching ta ¢ thé dung thudc né d€ sang
doi nuai no. Nhung con cdi ‘ta’ tw dai thi 6i thoéi —nguwoi oi, dé
gi! Bac hién tri chan tu da cd day chung ta cho dén tan ngay
chting ta chét, nhung ho cling chang gitip gi dugc dé 16t bo
cai ‘ta’ ty dai d6 cua ching ta truede khi chung ta chét. Cai ‘ta’
d6 van con cting chéac va manh bao. Nhitng y twong sai lac
(ta kién) va nhitng khuynh huwdéng bat thién (gong cuim) van
con cting chac va khoé ddi doi, nhung chiing ta tham chi ciing
khong y thirc biét vé diéu do. Do vdy, nhitng bac hién tri lai
noi viée loai bo cai “ta” va chuyén hoda sy hiéu biét sai lac (ta
kién) thanh dting dan (chanh kién) 1a viéc khé 1am nhat trong
moi thoi dai.

Ddi voi chung ta la loai ngwoi pham phu tuc t@
(puthujjana), d€ tién than tré thanh moét nguoi dao hanh
(kalyanajana) 1a diéu rat kho. Puthujjana c6 nghia la nguwoi ngu
t0i, nguoi toi tri, nguoi bi dinh ket trong bong t6i va vo
minh, khong nhin thay 1€ that ctia sy song. Con kalyanajana la
nguoi da lam sang té nhiéu diéu. Chang ta chi day moi
nguoi phai biét khai sang tic la lam cho minh gidc ngo,
nhung ho khong mudn lam bdi ho khong hiéu duoc tinh
canh thuc cta minh 1a gi, ho khong hiéu cai trang thai ngu
mo va vo minh ctia minh. Do vay ho ¢t mai song lang thang
troi giat trong trang thai ngu mo do.
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Néu chung ta thdy mdt dong phan trau trén duong ta
dau nghi d6 la ctia ta. Ching ta ct mdc ké n6 & d6 béi ching
ta chi la mot dong phan do ban thoi ma.

Cach nhu vay do. Phan chi tot theo mot cach do ban, 6
nhiém. Giéng nhu tién caa thi tot cho tién nghi doi song,
nhung tién ctia do hanh vi bat thién ma cé thi n6 cling chi la
tht do ban, 6 nhiém. Nhing thit x4u 4c 1a thikc &n ctia nguoi
xdu ac. Diéu bat thién la thic an cua ké bat thién. Néu chiang
ta chi ho lam diéu t6t thién ho sé khong lam, nhung ho thich
gitt yén minh nhw vay béi ho dau nhin thay sw nguy hai bén
trong nhiing diéu bat thién. Néu khong nhin ra nhiing nguy
hai thi khdng cach nao ho tu stra duwgc. Néu quy vi nhan ra
né, quy vi biét 16 né chi la ddng phan, khong c6 gia tri bang
mot phan vang. Sau khi biét rd nhw vay, quy vi s€ mudn
chon vang ch dau con mudén déng phan trau d6. Con néu
quy vi khong nhan ra gia tri cia dong phan dé la gi, quy vi
van ¢t mudn d6ng phan d6 1a caa minh. Khi d6 c6 ai cho
vang bac sach s€, quy vi cling khong them quan tam; quy vi
chi thay dong phan do ban d¢ la gia tri.

D6 1a cai ‘t6t’ ctia sw & nhiém. Vang, bac, kim cuong,
hot xoan dugc cho la nhitng thit quy gid trong c6i nguoi. Con
nhting th tanh hoi va thti rira thi 1a nhiing th t6t cho rudi
nhdng va con trung thich dn ching. Néu ching ta 1dy nudc
hoa thom xit 1én nhitng d6ng phan hay chd tanh héi thii riza,
rudi nhang sé lap tic bd di. Nudc hoa chi thom doi véi con
nguoi, nuwdc hoa 1a hoéi thai va ghé tém doi véi rudi nhang,
rudi nhang coi chd do ban va tanh hoi 1a tot d6i véi chung.
Twong tw, nhitng ké c6 cach nhin cach nghi sai lam (ta kién)
thi nhitng th xau ac bat thién la th ‘tot” cua ho. Nhitng thi
6 nhiém bat thién 1a thit ho thich va ho nghi rang d6 la diéu
‘t6t’ nén lam. (Vi du nguoi bat thién thuong coi sw tranh dau
gianh giut la diéu phai lam méi ¢ dugc hanh phtc trong
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cudc song). Rudi nhang cling vay, gia du co ai ndi voi ching
phan ctit la th hoi thoi do ban, ching sé néi phan cit la tha
thom ngon cua chting, 1a 1€ s6ng ctia chiing. Ching dau dé
thay doi tir phan ctt qua hoa thom trai ngot nhu ong, nhu
chim. Nguoi c6 nhiéu cdn bat thién cing vay, chung ta
khong dé gl chi day ho céi gi la thién lanh trong sach.

Du chung ta ¢c6 gom mot dong hoa thom ngat d€ gitra
cho, rudi nhiang ciing chang théem dé¢ y dén. Gia du nhuw
ching ta c6 tra tién nhiéu cho ching bu lai, chung ciing
chéng them. Nhung néu c¢é tht do ban nhu rudt ca, dau tom,
rac ruoi 0 d6, du hoi thoi ghé tom ¢ nao chung ciing lap tiec
bu bam; boi déi véi ching dé maéi 1a mui vi thom ngon, do6
moi la 1€ sOng con ctia ching. Ta kién cling giong nhu vay, ta
kién nhan cai xdu 4c 6 nhiém lam cdi ‘dang’, lam 1& song.
Nguoi ta kién chi thich lam nhitng diéu bat thién, boi ho cho
d6 1a diéu ‘tot’ can phai lam, coi d6 la 16 song con cta ho. Cai
do ban 6 nhiém ddi véi nguoi thién lanh trong sach lai 1a cai
trong sach tot dep ctia nhiing nguoi bat thién. Nguoi bat
thién sdng dam chim trong nhitng suy nghi va hanh dong
bat thién, nhung ho coi d6 1a 1é song, la ‘t6t" ddi véi ho. Con
diéu t6t lanh, nhu hwong hoa méat ngot ctia con ong chi la th
hoi thdi dang ché ddi voi rudi nhang. Béi rudi nhiang dau
nhan ra gia tri cia huong hoa mat ong nén n6 dau thay doi
dwogc. Nguoi bat thién ciing khong nhéan ra gia tri ctia nhitng
viéc thién lanh, khong nhan ra su nguy hai va 6 nhiém cta
nhing diéu xau ac, boi vay ho dau co thay doi va tu sta
duoc.

Cai kho 1a chd d6. Cai kho la chd cach nhin va cach
nghi. Céi kho 1a chd ta kién. D6 1a cai kho khan trong tu tap,
nhung tu tap la chang ta phai chiu khé d€ vuot qua cai khé
khan dé dat dén cai dé chiu, binh an. Trong Gi4o Phap,
chting ta bat dau bang su that vé kho (dukkha), 6 1a cai tinh
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chat kho, cai mat kho, cai mat bat toai nguyén cua moi sy
song. Nhung ngay khi ching ta ném trai kho, chang ta thdy
dau long. Chang ta khong mudn nhin thdy kho, ching ta
khong mudn nhin vao su kho. Kho (dukkha) dich thuc la su
that, no la thuc tai, nhung chung ta khong mudn dén gan no
hay d6i dién véi nd. Theo mot cach nao d6, chung ta khong
muon nhin thay kho, khong mudn nhin vao cai mat kho tat
yéu cua su song. Diéu nay gidng nhu cach ching ta khong
thich nhin nguwoi gia, chung ta chi thich nhin ngwoi tré dep.

Nhung, vé ly khoa hoc ma ndi, néu chung ta khong
chiu nhin vao sy khd thi chung ta sé khong bao gi¢ hiéu
dwoc sy kho, cho du chung ta ¢6 sdng va chiu khd qua bao
tram ngan kiép. Kho la mot 1€ thue, d6 1a sy that tat yéu, la
chan ly, d6 la thanh dé€. Néu chiang ta cho phép ban than
minh d6i dién véi sy kho, nhin vao su kho, thi chang ta da
bat dau c6 thé tim ra con duong thoat khoéi sy khd d6. Ly tu
m¢d dau cua DPuce Phéat la vay. Néu chung ta chiu di va chiu
gdp chd bi duong thi & d6 chting ta méi nghi ra cach dé thoat
ra khoi thé' bi d6, mdi ¢é thé tim ra 16i d€ vuot qua né. Tuwong
tw, khi ching ta gdp phai nhiing su kho kho, chung ta phat
trién su hiéu biét va tri tué nhu vay. Néu khong doi dién va
tim hiéu nhtng sy kho kho la gi, lam sao chang ta ¢6 duoc
sw hiéu biét va tri tué vé chiing. Néu khong chiu nhin vao sy
kho, thi coi nhu ching ta khong thuc sy nhin vao nhitng van
dé kho kho va giai quyét ching; ching ta c@ d€ mac cho
ching dén di mét cach than nhién, ching ta c d€ cho chiang
lién tuc bao quanh sy séng va cudc doi ctia chung ta.

Cach huan luyén cua t6i la d€ moi ngwoi dinh vao kho,
bdi vi kho chinh la con duong cua DPtc Phat di dén su giac
ngo. Phat mudn chung ta nhin sy kho va nhin thay nguyén
nhan ctia kho, nhin thay s that cua trang thai chdm duit kho,
va nhin thdy con duong dan dén trang thai sy chAm dit khd
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dé. D6 la cach thoat khé ctia nhitng bac thanh nhan (ariya),
nhitng bac gidc ngd da lam. Néu quy vi khong chiu di theo
cach d¢ thi khong co 16i thoat. Cach duy nhat 1a hiéu biét vé
kho, hiéu biét nguyén nhan ctia kho, hiéu biét sy that cta
trang thai diét kho, va hiéu biét cai con dwong dan ta dén
trang thai diét kho thoat kho dé. Pay chinh la cach nhiing
bac thdnh nhan (ariya), bat dau 1a nhitng nguodi Nhap Luu
(Tu-da-hoan) da c6 thé thoat khd. Can phai hiéu biét vé kho.
Hiéu biét vé s kho la diéu can thiét.

Néu chung ta hiéu biét rd vé su kho, chiing sé nhin thay
né trong tat ca moi su chung ta trai nghiém. Nhiéu nguoi
cam giac rang ho dau c6 bi khd dau gi nhiéu. Di tu theo dao
Phat 13 nhdm muc dich giai thoat ban than khoi kho dau.
(Vay tai sao lai no6i chung ta can phai ném trai va nhin vao sy
kho dau?). Tai sao chung ta phai chiu ném trai thém kho nira,
vay la sao?. La nhu vay, khi kho khoi sinh, ching ta nén suy
xét diéu tra vé no d€ thdy duoc nguyén nhan cua nd. Roi sau
khi ching ta da hiéu rdo nguyén nhan cua nd, ching ta cé thé
tu tap dé diét trit nhitng nguyén nhan doé. Tién trinh Phat da
khai giang 1a: kho, nguyén nhan kho, diét trir kho. D€ di dén
sy diét kho thi chung ta phai hiéu biét con-dwong tu tap,
hiéu biét dao-ly cua Phat. R6i dén luc chung ta da di thanh
cong hét con duong do, khd sé& khong con khai sinh nita; chd
d6 chinh la 16i thoat ra, lac d6 ta da giai thoat khoi moi sy
kho.

Nhung viéc tu theo dao ly cua Phat la di nguoc lai
nhitng thoi tam va kién chdp ty hoi nao gio cua ching ta.
Lam nguoc lai nhitng thoi tam thdi tinh sé gay ra nhiéu kho
dau. Theo théi thuwong ching ta s¢ kho dau. Néu lam diéu gi
lam ching ta kho dau thi ching ta dau muoén lam no. Thoéi
thuwong ching ta chi mudn thdy nhiing tht tot va dep, con
nhing tht kho va xau thi ching ta khong thich dinh vao.
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(Nhung dao Phat thi day chung ta lam nguoc lai). Kho 1a méot
su that, kho la chan ly, kho 1a mot chan phap (saccadhamma).
Néu c6 kho xay ra trong tam quy vi thi quy vi méi nghi dén
phuong cach giai thoat khoi kho chit. (Khong c6 kho thi giai
thodt 1a giai thoat khoi cai gi?). Chinh khé sé dan dat ching
ta biét quan xét, diéu tra vé né. Chang ta sé khong bi mé ngu
mé man boi vi ltc d6 ching ta c6 y dinh (y hanh) diéu tra
suy xét vé nhiing sw kho dau d€ tim ra diéu gi dich thiec dang
dién ra trong tam, ching ta sé c8 gang tim ra nhitng nguyén
nhan va nhitng hau qua cta chung.

Nhiing nguoi dang sung sudng thi khong phat trién tri
tué hiéu biét. Ho dang ngu say. Giong nhu mot con ch6 da
&n no né ro6i nam lan ra ngt vay. N6 chang mudn lam gi nita.
N6 chi nam 14n ra ngt sudt ngay. N6 cling chang thém thttc
day sua khi ¢6 an trom vd nha—né qua no né nén chi mudn
nam nghi nga. Néu chiing ta chi cho né an vira phai, né sé
ludn thtee tinh va canh giac. Néu c6 an trom lén vo, nd cling
canh gidc duoc va nhay ra sua. Quy vi hiéu dugc chd nay
khong?

Nhéan loai chiung ta bi méc bay va bi cAm tu1 trong thé
gian nay, va chiing ta c6 hang d6ng nhitng rac r6i khé khan
nhu vay; va chiing ta ludn phai séng trong day day nghi ngo
va lo au. bay khong phai chuyén nho, khong phai chi la tro
choi hay chi 1a hoan canh ngan han ctia moéi ngureoi. Pay thuc
sy la tinh canh kho khan va day phién nao cua tat ca moi
nguoi. Chung ta déu dang ¢ trong tinh thé nghiém trong do,
chtt khong phai chi dang ¢ trong mot hoan canh khé khan
ngan han. Cé nhiéu thit chting ta can phai trit bd. Theo cach
va dao ly cua dao Phat, d€ tu tap tu dudng tam linh, chiing ta
can nén ti bo than nay cua chung ta, ttt bo cai ban than caa
chung ta. (Ttr bo khong ¢ nghia la di giét chét than nay, t
bd la tlr bo sy chap than nay la ‘ta’, la “cta ta’). Chang ta phai
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chon cach giai quyét dé mang lai su song thuc sy cho ching
ta. T bo, chung ta cé thé nhin tam guong cua nhitng nguoi
tir bo, chéng han nhw Dtc Phat lich str. Phat truede khi di tu la
thudc tang 16p chién si cao quy trong hé cap phong kién
trong xa hoi thoi do, Phat la thai t& cua mot dat nuwde giau
dep thoi d6, nhung Phat da co6 thé bo hét tat ca moi thit sau
lung va khong thoi chuyén. La mot nguoi thira k€ quyén luc
va sy giau c6 bac nhat thoi d6, nhung Phat da tir bo tat ca.

Khi ching ta ndi vé Gido Phap vi t€ vi diéu, hau hét
moi nguoi déu thay so. Ho khong dam budc vao Gido Phap,
khong dam tht budc vao dao. Ngay ca khi néi "Dirng lam
diéu xau ac" thi hau nhu chang may ai lam duoc. Tinh canh
chung la nhu vay d6. Do vay t6i da cd tim moi cach dé chi
day, d€ moi nguoi cd thé vugt qua tinh trang nay. Toi hay
noéi voi ho nhu vay: du ching ta dang vui hay budn, suéng
hay kho, dang khoc hay dang ca hat thi cling vay théi—song
trong thé gian nay ching ta chang khéc gi dang séng trong
cai Iong. Chung ta dau c6 vuot ra khoi tinh trang gidi han
cua cai Iong. Du ¢6 giau dén dau ciing dang séng trong cai
Iong d6. Du c6 ngheo dén dau cling dang song chung trong
cai Iong do6. Néu c6 dang vui ming ca hat thi cing dang an
mung ca hat o trong cai Iong. Néu dang duoc vinh danh vinh
phan thi cting 1a sy vinh danh trong cai 1ong do.

Cai long d6 la cai gi? D¢ la cai [ong cua su sinh, céi Iong
cua sy gia, cai Iong cua sy dau bénh, cai 1ong cta sy chét.
Sinh, gia, bénh, chét. Ching ta dau chay thoat khoi cai long
d6. Theo mot cach nhin, chiing ta dang bi giam cam trong cai
‘1ong’ thé gian nay. Ctt sudt ngay sudt doi nghi "day la cua
ta", "do la cta ta". Chting ta ngu mo, chang biét ching ta
dich thuc 1a gi va dich thuc dang lam gi. Dich thuc, tat ca
viéc ching ta dang lam chi la tich tao thém nhitng kho dau
cho minh. Dau phai tht gi xa x6i gay ra kho dau cho ching
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ta dau, chinh chung ta tao ra kh6é dau cho minh: chinh la
chung ta khong chiu nhin vao chinh minh. Du cé dwgc sung
saong va hanh phuc bao nhiéu, nhung sau khi dugc sinh ra
trén doi nay chung ta khong thé tranh khoi sy gia, bénh,
chét. D6 chinh la s¢ kho dau, d6 chinh la nghia cta chix
dukkha, ngay bay gio va tai day.

Chuing ta luon ludn bi kho so vi khé dau va bénh tat.
Kho dau va bénh tat cé thé xay ra bat c lic nao? Giong nhu
chting ta vira &n cap thit gi. Nguoi ta co thé dén bat tu bat ct
ltc nao. DB la tinh canh cua ching ta, tinh canh cta kiép
song nay. Day hiém nguy va rac rdi. Ching ta dang song
gitta nhiéu hiém hoa; sinh, gia, bénh, chét dang thong tri kiép
song ctia chung ta. Chung ta khong thé chay di dau, khong
thé thoat khoi né. Nhu chim trong 16ng, nhu ca trong chau.
Chting c6 thé dén bt ta bat ctt ltic nao—ching luon ludn c6
co hoi tot d€ dén bat ta. Gia, bénh, chét ludn ludn cé mat. Do
dé chang ta chi biét cam phan va chdp nhan tinh canh dé.
Chung ta can phai biét bao chita tdi 16i ctia chting ta. Néu
biét lam vay, ban két an c6 thé sé nhe bét. Nhung néu ta
khong chiu bao chita bién hg, chiing ta sé chiu ban an ndng
né hon. Néu biét bao chira, chung c6 thé nhe tay vdi ta it
nhiéu; ching ta sé khong bi cam tu qua lau.

(Néu ta khong nhin nhan kho, kho sé cang nang hon).

Khi than dwgc sinh ra né khong thudc vé ‘ai’ hét. Giong
nhw céi thién duong nay vay. Sau khi dwoc xay xong, than
lan dén . Nhitng con tring va bo st cing dén ¢. Tham chi
ran ciing vd 6. Moi vat déu c6 thé dén ¢. N6 khong chi 1a cai
sanh dwong cta ching ta; né la sanh dwong ctia moi vat.

Nhitng than nay ctua ching ta cting vay. Chung khong
phai cua ching ta. Ching ta dén o tro trong cac than va tuy
thudc vao chiung. Bénh, dau, gia..dén & trong than, va ta
cting chi la ké & chung trong than. Dén khi cac than nay trai
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qua nhing kho, gia, bénh, dau...réi chung tan ra va chét, doé
khong phai 1a ta chét. D6 la than gia, bénh, chét; dau phai
chung ta chét dau. Hay suy xét va chanh niém mot cach ro
rang vé diéu nay. Va sau khi hi€u biét rd nhu vay, su rang
budc vao than nay cua ching ta sé tir tit dugc thao budng ra.
Than chi la tam bg, than nay chi la gia tam, phtu du. Ta khong
con chap tha tht gi cta cai than nay nita. (Gong cum ‘than
kién’ sé€ tir ttr phai bién).

Sinh da tao ra ganh nang cho ching ta. Nhung thong
thuong chang ai chdp nhan 1& thiee d6. Chting ta thuong cho
rang su sinh ra dau phai la ké thu1 16n nhat. Ching ta cho
réng s chét va sy khong dwoc téi sinh lai (lam nguoi, lam
tién) mai la diéu té hai nhat. P6 la cach chung ta nhin moi
thit. Ching ta thuong chi biét nghi minh sé can c6 thém duoc
bao nhiéu ntta trong twong lai. Va do vay chung ta duc vong
nhiéu hon: "Udc gi kiép sau ta duoc sinh ra lam tién lam troi,
hoac dwoc sinh ra lam nguoi giau c6 sung swdng'". Chung ta
chi biét nghi xa dén vay thoi, chi biét doi hoi nhiing tht do.

Thuee ra chiing ta dang doi hoi thém nhitng ganh nang
nang né hon ma thoi! Nhung ching ta ct nghi nhing tht do
moi mang lai hanh phtc cho tuong lai va ki€p sau. Vi nghi
va tham mudn nhu vay nén viéc hoc hiéu tham nhap Gido
Phap la qua kho lam d6i véi chung ta. D€ lam dugc diéu do
ching ta can phai c6 su quan xét diéu tra mot cach nghiém
tac.

Cach suy nghi ctua ching ta la hoan toan khac vdi y day
cua Phat. Cach nghi do6 chi mang thém ganh ndng. Phat thi
day phai trat bo va dep bd nhitng tham duc d6. Nhung
ching ta ctt than "T6i khong thé lam dwoc". Do vay chang ta
ct tiép tuc mang vac nhitng tham vong va né cang lic cang
ndng hon. Tkt luc dugc sinh ra chiung ta da mang vac cai
ganh nang do roi.
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R6i ctt tham, tham ntta, tham vong hon nita, quy vi c6
biét duc vong cd gidi han ctia né khong? Téi mikc nao nd
dugc théa man? Néu quy vi chiu suy xét nd thi quy vi sé
thdy duc vong (tanha) la khong thé thoa man dwgc. N6 ci
tiép tuc mudn, mudn nira; ngay ca ltic n6 gay ra khd dau chét
nguodi, ngay ca dén lac sap chét né van con tham mudn. Duc
vong ct lién tuc mudn va mudn nita, boi khong khi nao nd
duoc thoa man.

Day la chd quan trong. Néu moi ngudi biét nghi suy
theo mot cach can bang va ding muc—cha, vi du nhu néi vé
quan ao. Chang ta can bao nhiéu bd d6? Va thitc dn- chiang
ta can bao nhiéu dé& &n? Cuing ldm mot bira &n ching ta &n
hai dia day thi cing qua da no vay. Néu chung ta biét gitr
diéu do6 va sdng theo chitng muc ding dan thi ching ta sé
thdy nhe nhang va hanh phuc, nhung it ¢6 ai chiu lam nhw
vay.

Nhitng 16i Phat da hudng dan la danh cho “ngudi
giau”. Biét hai long vdi cai minh dang c6 1a “nguoi giau”.
Gido ly nay la d€ cho “nguoi giau”. D6 1a gido ly dang dé€ hoc
hoi, dang dé quan chiéu véi thuc t€. (Giau vé mat tri tué tam
linh). Trudc tién, dé la 16i song c6 dao die. Khi cudc song
ching ta da tam on dinh, ching ta nén nghi thém vé cudc
song tam linh. Ta c6 thé tai sinh vé bat ky coi nao sau khi
chét. L&i song cé dao dtic gitp tranh nhitng con dwong dan
xuong nhttng cdi thap xau (nhu dia nguc, nga quy, stc sinh).

Ro6i dén phan Gido Phap cao sau hon. C6 thé mot so
nguoi khong hiéu nd. Vi dy, nhiéu nguoi nghe Phat noi réng
d6i voi Phat, Phat khong con sinh niva (sinh da tan) thi ho
thdy khé chiu. Néi thang ra, Phét néi chiing ta khong nén duoc
sinh ra nita, vi sinh la nguyén nhin kho. Chi la tir cdi sinh ma kho,
hay suy xét kij vé diéu nay. Sau khi sinh la c¢6 khé' di theo. Kho' cé
mdt ngay lic sinh. Chang ta ctt nghi nho ¢6 sinh nén ching ta
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c6 ¢6 mat, c6 mii, miéng, du thi. Gio lai nghe ngudi ta tu
hanh d€.. khong con duwoc sinh ra nita, nghe vay chang ta
that vong va so hai, chang ai mudn tu hanh dé& di dén dé.
Nhung gido ly sau sac nhat ctia Phat 1a & chd do.

Tai sao chung ta dang c6 kho? Boi vi chung ta da duoc
sinh ra. Do vy, ching ta duoc day dé cham dit sinh. Chd
nay khong phai chi ndi vé su sinh tt ctia than nay. Than nay
sinh ra r6i chét di, chuyén d6 mot dia tré con cling biét. Khi
hoi thé cham dt, than chét, nam thanh xac chét. Pay la cach
chting ta hay ta vé cai chét. Nguoi chét tat thé. Nhung con
cai nguoi chét dang tho—chinh 1a ta dang song ma chét di
trong ting gidy titng phit—thi chang ai d& y dén. Ching ta
chi nguoi chét 1a chi cai xac chét thoi. o 1a chét.

Sinh clng vay, khi ndi sinh la ta nghi dén viéc mot
nguroi me dén nha thuong sinh ra dita con. Ching ta chi biét
vé mot cai than duwoc sinh ra, nhung lic nao cai tam duoc
sinh ra thi ta khong biét duoc. Nhiing trang thai tam thi cd
mat lac nao? Khi ta buc minh chuyén nha cta, ta c6 dé€ y tam
d¢6 tir dau sinh ra? Luc ¢6 tam trang thuong mén. Lic ¢d tam
trang buc boi. Luc dé chiu, 1tc khé chiu—du thé loai trang
thai cta tam. D¢ 1a sinh.

Khi mat nhin thay tht gi gay khé chiu, khé sinh ra. Ta
nghe diéu gi dé chiu, khé ciing sinh ra. Cudi cung cling chi la
khd. (Swdng, dé chiu, hanh phtic...chi 1a mat khac ctia khé ma
thoi).

Phat tém lai réng: chi c6 mot dong kho. Kho sinh va
kho diét. Tat ca chi cé vay. Chung ta ct chup ldy va dinh vao
kho, dinh vao kho sinh, dinh vao kho diét, nhung chua bao
gio hiéu vé no.

Khi kho khoi sinh, ta néi minh cé kho. Khi kho cham
dut, ta goi do la sudng (lac). Kho va suwdng chi la hai mat cua
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mot nguyén nhan. Chi la do khé. Lic né sinh thi goi la kho,
lic nd hét thi goi la swéng. Chung ta duoc day dé€ quan sat
than va tdm dang sinh va dang diét. Chang c6 gi khac ngoai
tan tudng nay cua kho.

Noi lai, ching ta nhéan thay kho khi kho khoi sinh. Roi
khi kho hét ching ta nhan thdy swéng. Chung ta nhin né va
gan cho no la swéng, nhung thiec ra né khong phai vay. Do
chi la su hét kho, s chdm dit kho. Kho khoi sinh va bién
mat, c6 roi mat, sinh roi diét, va chung ta ctt chup lay nd, va
phan thanh khé va suéng. Su swdng (hanh phtc, dé chiu) c6
mat, ta thdy vui. Sw khong swdng (bat hanh, khoé chiu) co
mat, ta thdy bu6n. Thuc ra swéng hay khdng swdng chi la do
kho diét hay kho sinh ma thoi, chi 1a moét th sinh roi diét.
Khi ¢6 sinh, thi c6 céi gi d6. Khi ¢6 diét, n6 khong con céi do.
Day chinh la chd chung ta bi r6i tam. Do vay, Phat da day
rang: chi ¢6 khd sinh va khd diét, va ngoai d6 ra, chang c6 gi
khac.

Chung ta khéng nhan ra dwoc rang chi c6 kho, béi vi
khi kho cham dut, ta thdy suwéng ¢ d6. Chung ta chup lay
suwéng va dinh vao né. Nhung chting ta chang hiéu duoc né
la g1, thuc ra d6 chi la su sinh va diét cia mot thi 1a kho.

Phat tom tit lai rﬁng chi c6 sy sinh va diét, ngoai ra
ching c6 gi khac. Diéu nay trong khé nghe, hodc nghe khé
hiéu. Nhung ai thuc sw cam nhan duoc gido phap sé song
binh tam ma khong phu thudc vao thit gi trén doi va song
thu thai. (Khong chap kho, khong chdp sudng).

Sy that 1a nhu vay. Su that 1a trén thé gidi nay chang c6
thit gi 1am cho chting ta khé. Chang c6 gi dang lam ta lo lang
vé né. Chang c6 gi dang d€ ta khéc than hay tic cudi vé né.
Vé ban chat, chang c6 gi bi tham hay khoai lac. (Khé 1a do
ching ta tu cdm nhan, do chiing ta nghi, do ching ta chon
1ay).
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Néu chung ta thuc su hi€u biét gido phap va quan xét
lién tuc, thi chang c6 gi la mot cai gi ca; duy nhat chi la su
sinh va diét. Khong c6 kho hay swdéng dich thuee. Khi ta nhin
ra khong c6 suéng khong cd kho, thi tam ta dwgc binh an.
Nhung khi c6 khé va c6 sudng, thi cd su tro thanh (nghiép
htru) va cé su sinh. D6 1a sy chuyén hda (tai sinh) bat tan.

Chung ta thuwong cd lam hét kho dé lam khoi sinh ra
sudng. Do la diéu chung ta mudn. Nhung cai ching ta mudn
khong phai la sy binh an thyc su; d6 chi la kho va swdng.
(Hai th déu c6 mat thi khong thé goi 1a binh an hay binh
tam dwoc). Muc dich cua Phat la day cho chiung ta cach tu
hanh dé€ tao ra loai nghiép (kamma) vugt trén ca kho va
swdng, va nd mang lai sy binh an. Nhung théi thuwong chiung
ta hay nghi réng chi c¢6 hanh phtic méi dem lai sy binh an.
Khi chiing ta tim thay vai diéu hanh phuc (tién bac, nha ctra,
gia dinh, con cai, cong viéc...), chung ta nghi rang da du tot.

Do vay, chung ta nghi ¢ duwoc nhiéu th 1a tot, thoi
thuwong 1a vay. Chung ta chi nghi dén cong thiec: Lam t6t
mang lai két qua tot, va chi c¢d két qua tot thi ching ta méi
hanh phtic. Ching ta nghi lam nén hanh phtc nhw vay la da,
nén khong can lam gi ntta. Nhung liéu nhitng diéu t6t d6 cd
ton tai dwgc lau hay khong?. Khong. Ching ta ct chay tdi,
chay lui, lo nay, lo no, tinh nay, tinh no, ném trai da tha tot
va xau, 8 gang ca ngay va dém dé ¢ gitt cho dwoc nhitng
thit hanh phtic ma ta goi la tot do.

(Giau thi lo gitt ctia cai, danh phan..., ngheo thi lo gitt
titng n6i com, manh 4o, chd ..., d6 1a cach chiing ta nghi sé
mang lai hanh phtic. Do vay, ngay dém ta phai lo lang, tinh
toan sao cho gitt dugc nhitng thtt d6 mdi gitt duwgc hanh
phtic. Va cudc song chi la mot sy deo dudi lién tuc, khong co
st binh an dich thwec).
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Phat day rang trudc hét ta nén tir bo nhitng diéu xau ac,
lam nhiing diéu tot thién. Thit hai, Phat day ta vé sau cling
phai ttr bo ludn ca diéu xau va diéu tot, khong dinh liu gi vao
ching, boi vi chung giong nhu nhing tht nhién liéu, roi
cling bat chay thanh ltta khd. TGt 1a nhién liéu. Xu ciing la
nhién liéu. (Vi vay: khong nghi thién, khong nghi dc mdi la
cach ding dan).

Nhung, néu ching ta c chi giang gido ly 6 mtuc trinh
dd nay ta sé giét chét nhiéu nguoi. Noi kiéu rd rdo “khong
nghi thién, khong nghi ac” thi nguroi ta khé ma theo kip. Do
vay tot nhat ching ta quay lai budc can ban va bat dau chi
day ho vé giéi hanh dao dtec. Gidi hanh la khéng lam hai 1an
nhau. Phai tw chiu trdch nhiém vo6i hanh dong ctia minh va
khong nén ham hai hay loi dung nguoi khac. Phat day diéu
d6, nhung chi riéng diéu dé6 ma nguoi ta cling khong biét
dirng lai.

Tai sao chung ta lai & day, trong thé gidi nay, trong tinh
canh nay? D¢ la do sinh. Khi hét sinh 1a hét kho, hét sinh la
khong con sinh vao canh giéi khé dau nao nita. Gidng nhu
Phat da ndi trong bai khai giang dau tién, kinh Chuyén Phap
Luan, rang: "Sinh da tan. Day la kiép s6ng cudi clng cua ta.
Khong con su téi sinh ntta d6i voi Nhw Lai (Tathagata)."

Vay ma it ai biét dwoc diém nay, chang may ai biét
quay lai ngay chd “sinh” nay dé suy xét quan chiéu theo
nhting nguyén ly ma Phat da chi day. Nhung néu chung ta
co niém tin va budc di theo con duong cua Btc Phat [dao
Phat] thi chiing ta s& dwoc tra cong bang két qua tdt lanh.
Néu moi nguoi thuc su biét nwong tuwa vao cdc pham hanh
ctia Tam Bao thi sy tu tap sé dé dang hon.
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90
Tu Tap Tan Tam

*Trong moi nha va moi cdng dong, du ching ta dang
song 0 nong thon, trong thanh, trong rtng hay trén nui,
chung ta cing déu trai nghiém nhiing su sung sudng va kho
dau. Qua nhiéu nguoi trong ching ta thi€u mot noi nuong
twa, thiéu mot miéng dat, thiéu mét khu vuon dé ching ta ¢
thé vun trong nhing phdm hanh thién lanh cta trai tim
chiung ta. Chang ta qua ngheo nan vé mat tam linh boi
chung ta khong thuc su ¢ cam két thue hanh, béi chung ta
khong c6 duoc su hiéu biét rd rang cudc séng nay nghia la gi
va chung ta can phai lam nhtng gi. Ttt nho dén 16n, chung ta
chi biét mdi mot viée 1a di tim sw huwong thu va thich tha caa
nhitng khodi lac gidc quan. Chiing ta chang bao gid nghi dén
nhing moi hiém hoa khi dang song troi giat trong ki€p song
nay, trong nhitng viéc gia dinh, xa hoi...

Chung ta khong c6 mot miéng dat dé vun trong va mot
ngoi nha thuc sy d€ 6, chung ta khong c6 mot noi nwong tua
nao bén ngoai, va su song cta chung ta day nhiting kho6 khan
va sau nao. Con bén trong tam nay thi nghiém trong hon,
chiing ta cing thiéu gidi hanh (sila) va Gidao Phéap trong doi
sOng ctia minh, ching ta ciing thiéu di nghe hoc gido ly va
thiéu thwc hanh Gido Phép. Hau qua la chung ta co rat it tri
tué trong doi sdng, va moi thit ct dién ra theo chiéu xudng
ddc va suy d6i. Puc Phat, vi thay caa chung ta, ¢ day long
tlr &i (mettd) danh cho moi ching sinh. Phat da huéng dan
nhing nguoi con cua nhitng gia dinh tot c6 thé xuat gia di tu
va ching ngd chan ly,ho di tu dé thiét lap truyén ba Gido

9 (Gidng cho nhiéu nhiéu Phat ti tai gia, c ca cac tang, nhan dip 1 chuia ho
dén dé tu tap, gitr gidi va nghe giang phap).
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Phép vi hanh phtc va ich loi ctia s6 dong nhiéu nguoi. Phat
da day moi nguoi nhitng cach lam an chan chinh, day moi
nguoi biét song ching muc va tié€t kiém tién caa, day ho biét
can trong vé sy dang va sai trong tat ca moi hanh dong cta
minh.

Nhung ching ta thwong thi€u ca hai, thiéu noi nuong
twa & bén ngoai dé hd tro cho mot doi song vat chat chan
chinh va thiéu noi nuwong tua bén trong dé hd trg mot doi
song tam linh ding ddn. O khép noi tinh trang 1a nhu vay:
thoi gian tréi qua va moi ngwoi cang gia di nhung ho cang ¢
xa Gido Phap. Nguyén nhan la do ngu si va do ho con song
trong nhitng canh ngheéo khoé. Chang ai mudn hoc dao khi
dang doi dién véi ngheo kho, ngheo khong du miéng dn ma
nghi gi dén dao. Ngay ca khi ho song gan chuia ho cing
chéng mudn dén d6 dé nghe day vé dao ly, béi ho van con
dinh ket trong nghéo d6i va day rac réi. Nhung Phat van
khuyén day rang, du1 ching ta c6 qua nghéo khé vé vat chat,
chuing ta cting khong nén dé€ nd lam ngheo nan trai tim va cai
tam cua minh, dting d€ minh thiéu ddi sy hiéu biét va tri tué.
Du 1a lut dang tran ngdp rudng dong, lang mac va nha ctra
dén muec tai wong chét chdoc, nhung chung ta ding dé chang
tran ngap va tan pha cdi tam va trdi tim cua chung ta. (Phat
coi tam nay la wu tién nhat, hon ca than nay va mang song
nay). Tran ngdp va tan pha cai tam c6 nghia la ching ta dé
mat su nhin thdy va hiéu biét vé Giao Phap.

Co6 nhitng con 1 (ogha) cta nhuc duc, 1a cua sy tro
thanh (nghiép httu), 1a cua ta kién, va la cua sy vd minh. Bon
thit nay che tdi va bao phu cai tam cta tat ca moi nguoi.
Chung con té hai hon nhitng con 1t tran vao tan pha rufng
dong, lang mac, thanh thi cta ching ta. Du cho nwéc 1a tan
pha dong ruong va lang mac bao nhiéu Ian, du cho bao Itta
c6 thiéu rui thanh thi va nha ctta chting ta, chting ta van luon
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con cai tam ctia minh. Néu tam ching ta c6 gidi hanh (sia) va
Gido Phap (Dhamma), chung ta ¢ thé dung tri tué hiéu biét
dé tim cach tap lap cong viéc sinh nhai moét cach chan chinh,
nho d6 hd trg doi sdng tam linh ctia minh. Ching ta c6 thé
c6 lai mot miéng dat va bat dau vun trong.

Gio thi ching ta da c6 nhing phwong tién lam an kiém
song roi, co nha ctra va it nhiéu cta cai; gio thi tam tri cta
ching ta c6 thé duoc thu tha va chanh truc, va gio ching ta
o thé ¢d it nhiéu nang luong vé tam linh, va chung ta cé thé
mudn phat huy né va gitip d& 1an nhau cling tu dudng ning
lwong d6. Néu ai c6 kha nang chia sé thiic an, quan 4o, hay
chd & cho nhitng nguoi thidu ton thi d6 1a mdt hanh dong tir
thién. Theo cach tdi nhan biét, cho di vai thit sé tot hon nhiéu
so voi ban chac dé thu loi. Nhitng nguoi ¢d tam tir thuong it
nghi vé quyeén loi ctia ban than minh. Ho chi mong cho
nguoi khac duoc song hanh phuc hon.

Néu chung ta thuc su quyét dinh va tam nguyén lam
nhitng viéc dung dan, toi nghi diéu d6 sé khong kho lam.
Hién thoi chung ta dau bi lam vao nhiing hoan canh qua
khon khé -- chung ta cling dau dén nong ndi nhw con trun
phai &n dat. Ching ta van con cé bo xwong, cé mat, tai, tay,
chan. Khéng c6 cao lwong my vi, ching ta van con an duoc
nhitng thit nhu rau va trai cay; chung ta dau dén nong ndi
phai &n bun do ddy nhw con trun dwdi dat. Néu quy vi c&
than ngheo than kho, néu quy vi ¢ than minh khon kho xau
s0, con trun c6 thé sé hoi quy vi: "Ong ba than trach gi nita.
Ong ba con c6 xuong, c6 tay, c6 chan. T6i con khong cd
nhting tht d6, nhung t6i dau thay minh ngheo". Con trun cé
thé chtii chung ta nhu vay. Chung ta chi lo nhin 1én ma
khong biét nhin xudng.

Mot lan cé nguoi nuodi heo dén gdp t6i va than van du
th. “Thua thay, ndm nay té qua. Gid cam heo ting cao ma
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gia thit heo lai xudng thap. Con bi 16 mat tién. Con lai mdi bi
mat cai 4o0...” 10

Toi léng nghe 10i than van, r6i néi vdi 6ng réng: “Ding
tiéc cho minh nhu vay, nay 6ng. Néu 6ng la con heo, dng mdi
c6 ly do cam thdy dau x4t cho minh. Khi gia thit heo 1én,
dam heo bi giét. Khi gid thit heo xudng thap, ddm heo van bi
giét. Thye ra chi ¢c6 ddm heo méi c6 ly do than khdc. Con
nguoi ta khong nén than tiéc nhw vay. Hay nghiém tuc suy
nghi vé diéu nay, nay ong.”

Ong ta chi lo lang vé gia tién ma minh thu duoc.
Nhitng con heo c6 nhiéu ly do hon d¢ lo lang, nhung chiing
ta c6 bao gid nghi gitm chting dau. Chting ta van con chua
bi giét, vay ta van con cé nhiéu cach dé vuot qua nhitng kho
khan d6 ma. Chi c6 heo thi khong.

(Puoc mat 1a cai chiing ta quan tam; con thién ac la tha
ching ta khong quan tam. D¢ la kiéu nhin nhan ctua ching
ta. Néu ta biét nhin nhan van dé moét cach dung d4n hon, ta
sé thdy minh khong mat gi, hodc thdy nhiing gi ta dat duoc
chi 1a sy ton phi ctia ké khéc. Nén nhin thay rang: nghia hanh
phtic khong phai chi bang cai gia va mang song ctia heo).

T6i thuc su tin rang, néu quy vi lang nghe Gido Phép,
suy xét vé nd va hiéu biét vé nd, thi quy vi c6 thé chdm dut
st khd dau ctia minh. Quy vi cé thé biét lam diéu dung dan,
lam diéu can nén lam, tiéu dung nhiing thit can dung. Quy
vi co thé song doi sdng ctia minh theo gidi hanh va Gido
Phép, c6 thé tng dung tri tué hiéu biét vao nhing chuyén
khac nhau trong doi thé tuc. Nhung da s8 ching ta van con
ding qua xa nhitng diéu d6. Chang ta khong cé gidi hanh
dao dtc hay mot chat Gido Phap nao trong doi sdng cua
chung ta; do vay doi song ctia ching ta c day nhitng sy bat

10 (Chuyén nay da duoc ghi trong bai giang sd 9, Quyén I cta bd sach nay).
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hoa, dung cham va xung khac. B4t hoa gifta vo chong do
thiéu dao ly trong gia dinh. Nguoi ta khong thich nghe vé
dao ly, khong muon hoc hiéu vé Gido Phap. Cho nén thay vi
tu dudng cach nhin nhén t6t lanh thi ho chi chim dinh trong
sw u t6i vO minh, va hau qua la su sdng chi toan la kho.

Phat da day Gido Phéap va dwa ra duong hudng tu tap.
Phat dau c6 mudn gay khé khan cho doi song cuaa chang ta.
Phat mudn chiung ta tién than, mudn ching ta t6t hon va
thién khéo hon. Chi la do chiing ta khong chiu nghe theo.
biéu d6 kha dé. Cing giong nhu nhiing dta tré dai khong
chju tam rtra trong nhitng ngay troi lanh. Chung bat dau do
day va bdc mui hdi dén ndi cha me khong ngt duoc. Vi vay
cha me phai day 16i chiing di tam rtra cho chting sach sé. Viéc
dé cting lam cho may duwra tré tie t6i, chung khoc la va oan
trach cha me.

Cha me va nhitng dtta tré nhin viéc d6 theo cach khac
nhau. D6i véi dita tré, tam trong ngay lanh thi s¢ lanh qua.
Ddi voi cha me, sw do ddy va bdc mui la khong thé chiu
dwoc. Hai cach nhin nay khong hop véi nhau. Phat cling
khong mudn bo méc ching ta lam theo cach nghi cuia ching
ta. Phat mudn chiing ta siéng nang va no luc tu tap theo cach
tot lanh va lgi lac cho ching ta, Phat mudn chung ta nhiét
thanh véi con duong chanh dao. Thay vi d€ nhan loai luoi
nhéc cam phan, Phat mudn ching ta nd luc thay d6i. Giao ly
cta Phat khong phai lam cho chiing ta ngu si hay v6 dung.
Phat day cach d€ phat trién va tng dung tri tué hiéu biét vao
moi viéc chung ta dang lam; khi lam viéc, trong trot, nudi gia
dinh, quan ly tién bac, ching ta phai luén y thirc tinh giac vé
moi mat cua nhing viéc d6. Khi ching ta song trén thé gian,
chiing ta can phai biét chu tam va hiéu biét nhitng duong 16i
cua thé gian. Néu khong thi cudi cung ching ta sé di vao ngd
cut bi tham.
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Chang ta dang sdng trong mot c¢di ma Phat va Giado
Phap c6 mat ¢ day. Co ltac chang ta cliing quyét dinh téi chua
nghe hoc gido ly, nhung sau khi vé nha thi coi khong, Chéng
tu dugc gi, ctt lao vao s6ng nhu cach song tur trude gio. Diéu
dé la sai Iam té hai. Phat dau co tu theo kiéu d6. Tu kiéu cho
6 thi lam sao c6 Phat gidc ngd nhuw vay.

Phat da day vé nhiéu loai tai san khac nhau, do la: tai
san & ¢Oi ngwoi, tai san ¢ cdi troi, tai san Niét-ban. Nhiing
nguoi c6 Gidao Phap thi ngay khi ho dang song trén thé gian
ho ciing khong ngheéo nan. Du hg ¢é ngheo tién ngheo bac
nhung ho van khong khd luy vi né. Néu song dung theo
Gido Phap thi ching ta dau phai bi sau khd hay mac cam méi
khi nhin lai nhitng hanh dong minh da lam trong qua kht.
Boi vi sao? Boi néu biét giao phap chung ta chi lam nhiing
nghiép t6t. Néu chung ta chi tao nhitng nghiép t6t thi nghiép
qua cling t6t lanh. Néu hién tai ta khong lam nhiing nghiép
xdu thi sau nay ching ta dau phai ném trai nghiép qua xau.
Néu tr gio chung ta khong chiu dimng tat ca nghiép xau ac
thi sau nay chung ta gap nhiéu kho kho ca vé mat vat chat va
tam linh. Do vay chiing ta can biét lang nghe va suy xét, va
sau d6 chung ta c6 thé tim ra nhitng khoé kho d6 phat sinh ra
tr chd nao. Quy vi da tlng ganh lta hay ganh gach chua?
Néu dau trudc qua nang thi rdt kho ganh di, ding khong?
Néu dau sau qua nang thi cting khé ganh di, dang khong?
D6 la sy mét can bang, va dau la chd can bang? Khi nao quy
vi tu than ganh don ganh thi quy vi sé tu biét sy mat can
bang la sao va biét lam sao d€ c6 su can bang dé di dugc.
Gido Phap ciing giong nhu vay do. Co nguyén nhan va tac
ddng, c6 nhan va qua: d6 nguyén ly chung. Khi hai dau ganh
duoc can bang thi chiing ta méi budc di dé dang. Tuong tuw,
ching ta cling c6 thé thu xép cudc séng cua chung ta theo
mot cach can bang, véi mot thai dd trung dung, biét ching
biét muc. Lam nhu vay nhiing quan hé gia dinh va cong viéc
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cua chung ta sé tron tru On thoa hon. Ngay ca khi quy vi
khoéng giau c6 quy vi van dwoc thu thdi trong tam; quy vi
dau can phai chiu kho vi nhitng chuyén do.

Néu mot gia dinh c6 nhiing nguoi khong siéng lam an
thi ho sé rot vao canh khé khan. Khi ho nhin nhitng gia dinh
khac nén an lam ra nhiéu hon hg, hg cam thay them mudn,
ghen ty va ganh ghét, va tham chi ¢4 thé dan dén viéc di &n
cap. Lang x6m trd thanh noi bat an bat &n. Vay t6t nhat nén
siéng nang lam an d€ mang lai 1oi ich cho minh, cho gia dinh,
cho doi nay va doi sau. Néu chung ta nd luc dé c6 thu nhap
on dinh vé vat chat thi cdi tam cling thay hanh phtc va thu
thai. Khi than tdm da tam an on thi quy vi méi thdy mudn di
chtia nghe hoc gido ly, hoc biét dao ly dung sai, hoc biét
nhting diéu dao dac va that dic, va biét thay doi cach song
cho t6t lanh hon. Quy vi ¢6 thé hoc cach nhan biét: khi lam
viéc xdu thi chi tao ra hdu qua xau, va nho dé quy vi tir bo
nhiing viéc xdu ac va cai thién tam tinh cua minh. Nho do,
cach lam cta quy vi sé thay doi va tam cling thay doi theo.
Ttr mét ké ngu mo, quy vi trd thanh nguoi hiéu biét. Ttr mot
ké v6i nhiing thoi tinh xau ac, quy vi tréd thanh mot nguoi co
trai tim thién lanh. R6i quy vi c6 thé day nhitng diéu minh
da biét cho con chdu ctia minh. Pay chinh la cach tao ra
nhitng 1¢i lac cho twong lai bang cach 1am nhitng viéc dung
dan trong hién tai. Nguwoi khong c6 hiéu biét thi khong lam
diéu gi an lac trong hién tai, ho toan lam nhitng viéc mang lai
nhing khé kho cho chinh minh. Néu ho nghéo nan, ho chi
biét nghi dén viéc di danh bac. Danh bac chang bao gio giau
c6 nén cudi cing ho phai di &n trém &n cap ma thoi.

Chung ta chura chét, nén gio van con thoi gian dé néi vé
nhiing chuyén nay. Ki€p nay hiém thay duoc lam nguwoi ma
khong chiu lang nghe Gido Phap thi dau con co hoi nao nita.
Quy vi nghi nhitng con vat cé thé nghe hoc Gido Phéap
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khong? Doi song suc sinh thi qua kho hon ching ta; ching bi
sinh ra thanh &ch, nhai, heo, bo, ga, vit, chd, bo sat, rén, rit,
tht rimng. Khi nguoi ta nhin thdy chiing ho chi muén bat,
danh, giét hodc nhot nudi d€ an thit.

Chuang ta c6 co hoi lam ngwoi. That la qua tot! Vay ma
khong biét nghi. Gio chung ta con sdng, gio la luc chung ta
nghi lai diéu d6 va c6 tu stra ban than minh. Néu hoan canh
qua ngheo kho, hay cd chiu kho trong giai doan nay, khi qua
ngheo kho ciing c6 song chan chinh lwong thién, réi cing
dén ltc co diéu kién thu tha hon sé tu hoc nhieu hon. Viéc
song tu theo Gido Phap la nhu vay do, trong giai doan kho
khan nhat chiing ta van ¢ lam vay.

T6i mudn nhac nhé tat ca quy vi vé sw can thiét phai co
mot cai tam tot va phai song mot cude song c¢d dirc hanh. Tuy
nhién, s6ng ca doi chac quy vi cling da lam qua nhiéu nghiép
r6i, gio quy vi hdy ngoi coi lai nhitng viéc minh da lam la tot
thién hay xau 4c. Sau khi coi lai, néu thdy minh da lam nhiéu
nghiép xau, phai tir bo chiing ngay. Néu thdy minh dang lam
an bat thién, hay tir bo nghé nghiép d6. Hay lam an kiém
song bang cong viéc va nghé nghiép chan chinh &€ khong
lam hai nguoi khac va xa hoi. Khi quy vi lam nghé nghiép
ding dan (chanh mang), thi quy vi cé thé séng véi mot cai
tam thanh than.

Nhitng tang va ni song nho vao cac Phat tk tai gia giap
do thic an va nhiting tht vat chat khac. Chang t6i clng
mudn nhiing thit quy vi cing duong la nhitng th c6 duoc
ttt nhitng cong viéc va nghé nghiép luong thién. Va ching
toi nho vao su quan xét Gido Phap dé€ chung toi c6 kha nang
giang giai Gido Phap cho quy Phat ti duoc hiéu biét va loi
lac, va gitp quy Phat tt cai thién cach song ctia minh. Nhitng
viéc lam nao gay khd dau va xung khac, quy vi nén hoc cach
nhan biét né va tir bo né. Hay c8 gang séng va lam viéc trong
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st hoa hop than ai voi moi nguoi, hoa hop chit khong xung
khac, 1an luét, hon thua, loi dung 1an nhau.

Thuec ra thoi budi bay gio cing khé song hoa hop nhu
vay. Chi vai nguoi ban bac la du thtt xung dot bat dong roi.
Ho ngdi nhin mit nhau ¢t mudn can giét nhau roi. Cha ai
hi€u ai, cha ai nhuwong ai, cha ai nghe ai, cha ai tin ai. Vi sao
co diéu nay? Vi moi nguoi khong cé gioi hanh dao dic va
khong c6 Gido Phap trong doi song cta ho. Ho khong c6 dao
dtrc va dao ly thi lam sao biét ton trong, bi€t nghe hay tin
nguoi khac.

Thoi cha 6ng ta ngay xwa thi khac nhiéu. Thoi dé
khong hién dai nhung moi nguoi song khac, hg moi nhau an
dam &n gid, ho nhin nhau ton trong va quy mén, ho chia sé
niém vui va khé khan véi nhau. Ho ¢é dao ly, va ho gap
nhau nhu dao httu. Thoi bay gio khong con gi vay nita. Thoi
bay gio néu c6 nguoi nao dén lang budi t6i thi ai ciing nghi
ngo: "Toi thui ma né con vo lang lam gi?". Tai sao ca lang
phai di s¢ mot nguwoi nhw vay? Néu mot con cho la chay vo
lang thi chang ai d¢ y gi. Con mot nguoi budc vao lang thi
con thua mét con chd. Thoi budi nay moi nguoi khong co
dao dtec va do d6 khong c6 long tin. Ngwoi la 1a sao? U thi la.
Nhung ching ta phai nén vui vé hiéu khach, chac nguoi d6
can chd & tro qua dém va lang c6 thé cho (hodc cho thué)
nguodi dé chd 6. Réi lang ¢6 thé cho (hodc ban) thitc dn cho
nguoi do. Nhuw vay nguoi do cd thé ¢ lai lang mot dém va cd
thé thanh ban ctua ching ta. Ching ta sé ¢ co hoi giap do
nguoi. Giup do la diéu xdu khong dang lam hay sao?

Nhung thoi bay gio dau con sy hiéu khach va thién chi
nhu vay nita, chi c6 nghi ngd va so sét. Co nhiéu lang chang
con may ai 0, toi cd thé ndi vay, chi cd suc vat o nhiéu. Nhiéu
lang nguoi ta nghi ngo da kiéu, ho so mat ting cai cay, tirng
tac dat, chi vi ho khong biét dao ly, ho khong c6 gidi hanh,
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khong c6 tam linh. Khi khong c6 gioi hanh va Giao Phap, ho
song trong kho sd va da nghi. Moi nguoi di ngu ct chap
chon thirc gidc, ho lo s¢ tiéng dong xung quanh, ho s¢ o
nguoi trom cudp. Con nhitng nguoi trong lang thi khong
hoa thuan hay tin twong nhau. Cha me va con cai khong tin
nhau. Chéng va vg khong tin nhau. Diéu gi dang dién ra
vay?

Tat ca la két qua cua viéc song thiéu dao ly, song xa
Gido Phap. Khap noi déu nhu vay, cudc sdng thiét qua kho.
Gio ¢6 ai dén lang xin 6 nho qua dém ho s€ hoi sao khong lén
chg mudn khach san ma o.

Thoi bay gio moi thit déu vi lam an tién bac. Ngay xua
ong ba ta dau nd dudi mot ngwoi 16 budce ra khoi lang trong
dém t6i. Ca lang co thé cho & nho, hdi han va cho ho com
nuwéc dé€ an qua dém. Tham chi ho con ri nhau udng vai ly
regu dé€ tro chuyén véi nhitng 1 khach do chiéu. Gio thi
khac r6i. Trong lang sau bita an chiéu, ho khoa ctta khda
cong o trong nha.

K& chuyén dong dai vé lang qué nhu vay y t6i mudn
cho quy vi thay rang thoi bay gio su thidu-tam-linh da lan
rong khap noi. Néi chung moi nguredi khong vui vé hoa thuan
véi nhau, niém tin bdi bac, khong ai con tin ai nhiéu nta.
Tinh lang nghia x6m ciing khong con nhiéu, vi dao ly tam
linh dang thiéu hut. C6 noi ho hang, chéng vo con cat cd
nhau nhu bdo chi da dang. Cé qua nhiéu ndi dau thuong
trong xa hoi thoi nay, mdi ngay gio mot trang béo ra thay
hang chuc hang tram vu pham t0i, chém giét, cudp giut. Tat
ca déu do su suy tan va thiéu vang cta dao dic va dao ly.
T6i hay noi la thiéu gidi hanh va Gido Phép. Do vay, quy vi
hay hiéu biét tinh trang nay va diing dap bdé nhitng nguyén
tic dao dire. Néu cé ddc hanh va tdm linh, doi song con
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nguoi sé€ dang hoang va hanh phtc hon nhiéu. Khong c6 hai
tht d6, ching ta giong nhw nhitng con vat ma thoi.

Phat da duoc sinh ra noi ring cay. Duoc sinh ra trong
ring, roi sau nay xudt gia di tu Phat hoc hiéu Gido Phap ¢
trong ritng. Sau do6 Phat cting khai day Gido Phap ¢ noi ring
cay, & khu Vuon Nai Ipsantana. Phat két thuc cudc doi va
Niét-ban cling ¢ bén cdy rttng, 6 noi rieng cay Sala Long Tho.

biéu quan trong d6i voi nhitng nguoi ¢ gan ring nhu
chung ta phai hiéu biét vé riing cay. Song ¢ mién ring nui
khong c6 nghia tam ching ta sé thanh hoang dai, giong nhuw
mdy con tha ring. Tam ching ta c6 thé tién cao hon va co6
thé tro thanh thanh thién. D6 1a Phat ndi. Song ¢ noi thanh
thi dong duc, chiing ta sdng véi du tht hap dan va quay
dong. D6 1a Phat da ndéi. Trong ritng c6 yén lang va tinh lang.
Do d6 ching ta c6 thé quan xét moi diéu mot cach ro rang va
c6 thé phat trién tri tué hiéu biét. Vay ching ta nén 1ay sy
yén lang va tinh lang lam ban htu va lam nguwoi giup d6 ctia
chung ta. Moi truong yén tinh la rat tot dé tu tap Giao Phap,
vay ching ta nén 1dy né 1am noi an trg; chung ta 1dy nui ring
va hang dong lam noi nwong twa ctia ching ta. Sau khi quan
sat nhitng hién twong tu nhién, tri tué sé€ phat sinh tit nhitng
chd d6. Ching ta hoc hai tit cay cd, chting ta hiéu biét cay co
va van vat xung quanh ta; va chinh diéu d6 tao ra su khoan
khodi trong tam ta. Nhitng am thanh ctia te nhién khong lam
quay nhiéu tdm ta. Ching ta nghe chim kéu goi nhau, thuc
sw d6 la niém vui rat dep. Chung ta khong phai phan tng
san gian ac cdm nay no voi thién nhién va chiang ta khong
phai nghi nhitng y nghi xdu 4c nao ca. Ching ta khong phai
néi nhitng 10i gat gao hodc lam nhiing diéu gay gat voi bat
ctt ai hodc tht gi. Am thanh cta nti ring tao ra niém hanh
phuc trong tam; va tham chi ngay khi chiing ta dang nghe
nhirng am thanh do6 tam ching ta cling tro nén tinh lang.
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Do la am thanh nui ritng thién nhién; con am thanh cta
con nguroi thi khong dugc binh yén nhw vay. Ngay ca khi cé
nguodi dang néi mot cach dé thuong dé mén, tam ciing khong
duoc tinh ldng nhu vay. Nhiing am thanh tiéng dong ma con
ngwoi thich, vi du nhw ca nhac, thi thuc s¢ khong mang lai
su tinh lang. (Ngay ca nghe nhac nhe nhac tinh, ban c6 thé
thay ém diu va thu gian, nhung d6 khong phai 1a su tinh
lang thuc thu cua tam, béi tam dang chay theo nhitng cam
xuc nay no khi nghe nhac). Nhitng am thanh am nhac tao ra
st xuc dong, kich thich va khodi cdm, nhung khong co sy
binh an & trong d6. Khi nguoi ta tu hop, di nghe nhac, hay di
tim nhitng khoai cdm theo cach d¢, né thuong dan dén
nhing suy nghi va 1oi néi thiéu cha tam, qua khich, xtc
dong, va trang thai dong vong cang tang theo thoi gian. Do
khong co su tinh lang.

Nhitng am thanh nhan tao la nhu vay. N6 khong mang
lai sw thu thai va hanh phuc thuc sy trong tam, trir khi d6 la
nhting 10i ndéi vé Gido Phap tir nhiing bac chan tu. Thoéi
thuong trong doi, nguoi ta song chung trong xa hoi nhung
ho ndi theo y mudn, hiéu biét va quyén loi cua ho; ho tranh
cai tranh luan véi nhau, tham chi ho ndi phai noi trai véi
nhau, ho chtti b6i nhau va két tdi nhau, va két qua chi toan la
nhitng su thu ghét, san gian va ngu si. Khi con nguoi lam gi
khong dung theo dao ly va Gido Phap, moi chuyén thwong
xay ra nhw vay. (Gio thi tinh trang nay dang chiém ngu trong
tirng ngd ngach phd phuong, trén khap moi x1t s6. Nguoi ta
con cho réng co tranh dau cai nhau thi méi ¢ tién bo. Pao ly
sudng khong gitp cho sy tién bd). Nhiing am thanh nhan tao
chi dan chting ta dén tinh trang ngu si va thiéu tinh ling. Am
nhac va nhitng ca tt ctia cac bai hat chi lam buodn long, lam
kich dong va lam mo rdi thém cai tdm ma thoi. Hay nhin ky
chd nay. Hay nhin xem nhitng cdm nhan thich tht khi nghe
am nhac. Nguoi nghe cam giac do la tht thyc su tuyeét voi,
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thuce su hay, thyce su giai tri. Thuc sy thi né khong hé giai tda
tam tri. Tui nghe ndéi ¢ nhitng dai nhac hoi thoi bay gio,
nguoi ta ding bu dudi nang néng dé nghe va nhay mua theo
s0 ca nhac. Ho c6 thé dang d6 dén khi bi nang thiéu dot,
nhung ho lai thdy vui, thdy do6 1a giai toa tam tri. Nhung
cling ngay chd d6, néu cé ai chen 1an, tréu choc, cii va hay
chtri bdi ho, ho sé 1ap tic hét vui ngay, ho san si 1én ngay. Do
la van dé cta nhitng am thanh nhéan tao, né chang bao gio
thuc su giai tda tam tri va di dén su tinh lang. Nhitng am
thanh ti nhién cta Gido Phap thi khac, n6 mang lai sy tinh
lang va binh an thuc sy trong tdm. N6 mang lai niém vui va
hanh phtc thuc sy trong tam. Néu tam biét Gido Phap, n6 sé
néi tiéng ctia Gido Phap; d6 1a tht &m thanh déng dé€ lang
nghe, dang d€ suy nghi, dang dé hoc hiéu va quan chiéu.

Loai am thanh nao la t6t ¢ trén doi, d6 la nhiing am
thanh khong quéd khich, khéng lam mat can bang. D¢ la
nhitng am thanh mang lai sw can bang, niém vui va sy tinh
lang cta tam. Nhitng am thanh tiéng on ngoai phd thi
thwong chi mang lai sw roi tri, sy hon dén, sy buc doc va nhw
s tra tan. Chting dan dén khoi sinh tham, san, si. Chtng
khién moi ngwoi tham lam hon, khién moi nguwoi mudn tranh
dau hon va tham chi ham hai nhau d€ dang cao hon trong
cai dong chay bat tan cta xa hdi hién dai. Nhung nhitng am
thanh ty nhién cua nui rung thi khong giong vay. Du tiéng
mua rao, du tiéng thac d6 ¢ 16n ¢d nao, du tiéng chim hot ca
lién tuc sudt ngay, nhitng am thanh d6 khong lam ching ta
tham san gi hét.

Chtng ta nén dung thoi gian con song d€ tao ra sy an
lac ngay bay gio, ngay trong hién tai. D6 la y chi ctia Dirc
Phat: loi lac trong cudc song nay, loi lac cho cudc song tuong
lai. Trong cudc song nay, ngay tir nho ching ta da can phai
ung dung ban than vao viéc hoc hanh, it nhat ciing hoc da ¢
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thé muu sinh kiém song dé€ nudi ndng ban than va gia dinh,
dé€ sau do6 cd thé lap gia dinh nhoé va song khong ngheo kho.
Du d€ lam ndng dan, tho né, tho moc hay thay gido, bac si...
tat ca déu phai nén hoc thi mdéi lam dwoc it nhiéu. Nhung
thuong thi nguwoi ta cling khong hoc hanh nghiém tic dé co
chut ky nang nghé nghiép nhu vay. Tt nho chung ta cling
chi lo choi boi, lo tim vui tht du kidu. Mdi khi trong lang hay
trén cho c6 18 hoi ddng vui chung ta lién bo viéc lao téi do,
cho du da gan dén ngay gét ltia. Chtng ta chi thich tim chd
vui thi. Nhitng 6ng gia trong lang tham chi con 16i xap nho
di qua lang khéac d€ coi hat hodc choi 1& hdi sudt ngay sudt
dém.

"Ua ba bo viéc di dau vay noi?"
"Tao dang dat xap nho 1én chg huyén coi hat!"

T6i khong biét ba ndi dang dat xap nho hay 1i nho
dang phai diu dat ba noi budc di. Puong 1én cho huyén ciing
xa x6i kho di. Nhung ho ctt di, mdi khi khai hoi khai tudng 1a
ho di ngay. May ong ba gia ct @6 thira minh dat may dta
nhoé di coi, nhung thuc ra la chinh 6ng ba mudén di coi hat,
mudn dén noi déng vui ¢ che. Ddi véi ho do la thoi gian vui
nhat trong nam. Néu luc d6 quy vi ra ho di chuia nghe phap
hoc dao thi ho sé ndi: "Chi di di. Téi ban 6 nha va mét qua
phai nam nha", hodc "Chi di di, sao tui nhitc dau qua, lung
toi dau qua, dau goi toi quy, roi, toi thady dau nhic qué". May
Ong may ba than tho vay, chit vira nghe c6 c6 dao chu kép
ndi tiéng nao d6 mai vé hat, ho 1at dat mang rau déi ma chay
dén chd tu hop xudng ca d6 lién.

Nguoi doi doi 1a vay d6, dén luc gia van con vay, van
con chay theo nhiing vui tha, hon 1a chay dén véi dao ly,
giao phap. Ho chi thich lam nhiing viéc mang lai kho luy va
kho khan cho minh. Ho chi thich tim sy u t6i, lap 10, su ngu
mo, va ho khong can biét gi vé sy song va ban than minh la
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gi hét. Phat day chung ta nén tao nhitng ich loi cho chinh
minh trong ki€p song nay, dé la nhitng loi lac rot rdo, nhitng
phtc loi vé mat tam linh. Chang ta nén lam theo ngay tr bay
gio, ngay trong kiép song nay. Ching ta nén tim ra sy hiéu
biét (tri kién) gitp chang ta lam duoc loi ich d6, nho do
chung ta c6 thé song an lanh, ing dung t6t cac nang luc cta
ban than minh, lam viéc dwgc thao vat voi cong viéc nghé
nghiép chan chinh.

Sau khi xuat gia di tu, toi bat dau tu tap —vira hoc vira
tu—va long tin clng khoi sinh. H6i d6 t6i thuong nghi vé
nhing su song va 1é sdng cua ching sinh 6 ¢di doi nay. Nhin
moi nguoi dang song t6i thdy cudc doi that dau long, dang
thwong va vo nghia. Tai sao dang thwong? Vi toi thay 1€ thuc
rang moi ngudi giau nghéo gi 10i cling phai chét va bo lai
nha ctra tai san; d€ lai con chau tranh gianh gia san rudng
dong. Diéu do6 lam toi thdy thuong hai cho ké giau va ké
ngheo, ho déu nhuv nhau—tat ca moi nguoi sdong trén thé
gian déu dang trén mot chiéc thuyeén.

Khi suy xét vé than thé nay ctia ching ta, vé tinh canh
cua thé gian, va vé su song ctia nhiing chung sinh htu tinh,
chung ta thay moi thit déu phii phang, thady khong con mé
dam va thdy chan bd ddi véi thé giéi nay. Nghi lai doi song
xuat gia, ching t6i da chdp nhan cach song nay, song trong
rung, tu trong ring, chung toi phat trién mot thai do khong-
mé-dam va chan-bo ddi véi thé gian, nho d6 viée tu tap cta
ching t6i tién trién. D6 la duwong hudng va ly tu hanh. Khi
nghi vé nhitng yéu td tu tap, niém hoan hy khoi sinh trong
tam chang toi. Khi thién quan vé nhiing su bat toai va pha
phang cua thé gian, tdam chung t6i dwoc hoan hy va dat dinh.
St sang khoai ctia tam lam cho 16ng toc dung nguoc lén.
Thurc s ¢c6 mot niém khoan khodi hoan hy khi ching ta thuc
hanh (thién) quan niém vé 1€ sdng cta con nguoi, dac biét
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khi chang t6i quan xét so sanh 1é sdng cua chung toi trudc do
va lé sdng xudt gia tit bo cuia chung t6i sau d6. Su so sanh dé
giup ching t6i cang c6 thém niém hanh phtc cta su thoat ly.
Do vay niém hoan hy hanh phtc da khéi sinh trong chiang
toi.

Gido Phdp da tao ra nhitng cdm nhan nhu vay trong
tim t6i. Toi khong biét c6 ai d€ chia sé cam nhan do6. Toi da
trd nén tinh thtrc, va du t6i c6 dang trong tinh canh nao toi
van luon tinh thikc va tinh giac. Diéu d6 cé nghia 1a t6i da c6
dwoc it nhiéu Gido Phap trong tam toi. Tam toi da to sang va
toi nhan biét dwgc nhiéu tht. Toi trai nghiém niém khoan
khodi va hanh phtc trong cach séng tu hanh ctia minh.

Noi don gian hon, t6i cam thdy minh khac nguoi khac.
T6i thdy minh treong thanh, mot nguoi binh thuwong nhung
c6 thé song trong ritng nhw vay. Toi chang cé chat tiéc nudi
hay thdy minh bi thua thiét hon nguoi chtt nao hét. Khi toi
nhin thdy canh nhitng nguoi khéac séng gia dinh, t6i nghi dé
la diéu dang ti€c. To6i nhin quanh va ty hoi khong biét c6 bao
nhiéu nguoi c6 gia dinh ban rdn ma c6 thé tu hanh dwoc? Toi
nghi rat hiém! Tt d6, t6i di dén c6 dugc mot long tin va niém
tin twdng vao con duwong xuat gia tu tadp ma toi da chon. Va
chinh niém tin 6 da ho tro t6i cho dén tan bay gio.

Ho6i méi dau ¢ chua Wat Pah Pong nay, toi chi ¢ bon,
nam Ty kheo song tu cung vdi toi. Chang toi gap rat nhiéu
kho khan. Gio nhin lai t6i thay rang, hau hét nhitng Phat tt
ching ta déu thiéu hut vé thuc hanh. Dén thoi bay gio cling
vay, khi quy vi budc dén mot ngdi chua hay thién vién, quy
vi chi thdy nhtng kuti (choi, cdc), thady co thién duong, thdy
c6 dién tho, veon chua va day nhitng tu si. Thdy vay nhung
khong thay cai gi la cdt 16i ctia dao Phat (Buddha-sasand), quy
vi khong tim thay no. Thoi bdy gio ngay cd trong chiia ciing kho
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tim thdy nguoi tu tdp nhi¢t thanh, khé tim thdy nhirng bdc chin
tu. T6i thiweong néi vé diéu nay; do chinh la ly do ddang buon.

Ngay trude toi cing c6 mot dao hiru, thay dy thich
nghién cttu kinh dién hon la thyc hanh. Thay dy hoc thong
thao kinh dién Pali va ca phan Vi Diéu Phap (abhidhamma).
Thay dy bd lén thu d6 Bangkok theo con dwong han lam
chinh quy, nam ngoai thay &y hoc xong va nhan nhiéu béng
cap chung chi cho hoc vi cia minh. Do vay thay dy cé tén
tudi, cd ‘thuong hiéu’. Con t6i tu & vung xa vung sau nay
chang c6 hoc vi hay ‘thuong hiéu’ nao hét. Toi tw hoc ‘ngoai
lubng’, quan xét moi thir va thuc hanh, suy xét va thuc hanh.
Ngudi tu nhu tdi chdng c6 thuong hiéu nhan hiéu nao hét.
Trong chuia nay, ching ta cé rat nhiéu tu si khong hoc nhiéu
kinh dién nhung ho da tan tam tu tap rat nhiét thanh.

Ngay xwa lan dau to6i dén chua nay, t6i da di theo loi
moi goi cua chinh me t6i. Ba la ngwoi chdm séc va dudng
duc toi ttt khi méi sinh ra, nhung t6i da chwa c6 co hoi nao
tra hon tra hiéu cho me cha; do vay t6i nghi di tu la mot cach
dé tra hiéu cho cha me, va do vay t6i da dén chua Wat Pah
Pong nay. T6i da c6 mdi lién hé két ndi vdi cai chuia nay ti
luc d6. Toi nhé khi con nho, toi thuong nghe cha t6i ndi vé
sw 6ng Ajahn Sao' da dén song tu ¢ day. Cha i c¢6 dén
nghe su ong giang phap. Lac d6 t6i con nho xiu, nhung
chuyén do6 da an sau trong tri nho toi.

Cha t6i khong phai nguoi xuat gia, nhung 6ng luon
khuyén t6i phai nén dén chua ton kinh nhiing vi tu si tu
thién. Lan dau tién cha toi nhin thdy mot tu si an com, vi tu si
bo tat ca moi thit thitc &n—com, ca ri, che ngot, du tha loai

1 [D6 la nguoi rat dugc kinh trong trong phéi Tu Thién Trong Rung ¢ Thai
Lan, dwoc cho [a mét ngwoi da giac ngd thanh A-la-han. Su 6ng la su phu
ctia Ajahn Mun. Ajahn Mun lai la s phu ctia Ajahn Chah].
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ma nguoi ta cho—vao trong mot binh bat dé€ an. Lan dau tién
cha t6i thay vay va 6ng ngac nhién tu hoi khong hiéu vi tu si
d6 thudc loai tang gi ma an udng kiéu do. Cha toi k€ lai
chuyén dé lac toi con nho: d6 la mot vi tang tu thién.

R6i cha to6i c¢d noi to6i nghe may gido ly ma 6ng hoc
dugc tir s ong Ajahn Sao. Cach day ctaa su Ajahn Sao rat
khdc thuong; st 6ng chi néi nhitng gi c6 tir trong tam ctia
ong, st khong noi vé gido ly, gido khoa. B6 la mét vi tang chi
biét tu tap thuc hanh, 6ng da tiing dén song tu 6 chua nay. Vi
vay, khi toi di dén dau dé tu tu tap mot minh t6i cling ludn
dat duwgc mot sd cam nhan ddc biét trong tam vé cach day dé.
Thoi t6i di tu & nhiéu noi xa, mdi khi tdi nghi vé lang qué toi
ludn nhé vé vung ring ndi nay. Roéi cling dén lic, khi dén
lic phai quay vé vung qué nay, toi da vé song tu ¢ day ludn.

Luc do t6i ¢c6 moi mot vi cao tang trén quan vé day dé
tu Thay dy dén 0 mdy bira r6i néi: "Pay khong phai noi ctaa

Ong noéi voi nhitng dan lang nhw vay. Mot su thay
(A]ahn) khac ciing t6i ¢ duogc it 1au roi cing bo di. Chi c6 toi
la try lai day dén gio.

Thoi d6 vung ring nui nay rat xa x6i. N6 cach xa moi
noi khac va doi song luc d6 rat kho khan. C6 nhiéu xoai
duoc trong trong ray gan bén, trai ¢t chin ruc va rung xudng
dat. Ho ciing trong khoai so ¢ gan day, nhung cu 16n 1én roi
cing thai ruc dwdi dat. Téi khong dam dung vao thu gi
khong duoc cho, mac du rat thi€u thon thic an. Thoi d6 ring
cay o day con day dac cay co. Khi méi dén day, bung bat
com ma ciing khdng c6 chd trong dé dat xudng. T6i phai nho
mdy nguoi dan lang phat quang cho vai chd trong. Liuc d6
con 1a ring ram nén ching mdy ai dém dén vo tham —ai
cling rat s chd rirng nti hoang vu nay.

Khong ai biét duoc toi dang lam gi ¢ day luc d6. Nguoi
dan it biét vé doi song ctia mot nguoi tu thién. Toi c 6 tu
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trong ritng dwoc vai nam, sau d6 méi c6 mot vi dé tir theo
sOng tu vai toi trong nay.

Ngay do6 chung t6i song gian di va yén lang. Chung toi
bi s8t rét va tat ca déu sap chét. Nhung ching tdi khong bao
gio chay ra nha thuwong. Chung t6i da c6 noi nwong tua thuc
sy roi, chung t6i dwa vao sttc manh tam linh vé Phat va
Phap. Ban dém & day hoan toan vang lang. Khong mot ai dén
day. Thit am thanh duy nhat ta c6 thé nghe la tiéng con
trung. May cai choi (kuti, c6¢c) thi & khuat sau trong ring.

Mot budi toi khoang 9 gio, toi nghe tiéng nguoi di ra tu
trong ring cay. Chung toi déu bi sot rét, trong s6 d6 c6 mot
tu si bi rat ndng, sot rat cao va dang so chét. Thay ay khong
mudn chét mot minh trong riung. Cing t6t thoi, hay tim
nguoi khong bi bénh 6 gan dé€ nguoi dy cham séc nguoi bi
bénh. Vay d6. Ching ta chang c6 thudc men gi.

Chtng tdi c6 borapet (loai thudc ky ninh rdt dang).
Chung t6i nau s6i n6 dé€ udng. Moi nguoi déu udng thir nay.
T6i da néi véi ho rang: “Diing so. Dling c6 lo. Néu cac thay
chét, t0i sé tu tay thiéu xdc cac thay. Toi sé thiéu xac ngay
trong chua nay. Xac ctia quy thay khong can phai mang di
dau ca”. Chi bang cach néi nhw vay, to6i da lam tam cta ho
manh mé 1én. (Ngoai cai xac bénh tat va chét di, chang con gi
dé dang lo hay so sét ntra).

biéu kién song luc dé thiét khé khan. Nhitng Phat tk
tai gia cing khong hiéu nhiéu. Ho mang dén cho may mén
mam dia phuong (plah rah), nhung né lam tir c4 séng nén
chiung toi khong an, chung toi doi nhung khong an vi s¢
pham vao gidi luat.

Luc d6 cai gi cing hiém kho, dau c¢é dugc nhiing diéu
kién nhu thoi bay gio - chang ai biét thoi d6 d6i khéd dén miec
nao. Nhung chinh nho dé ma gio & day moi co mot di san, di
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san vé tu tap thuc hanh, di san d6 da duoc thiét lap o day boi
nhting tu si tir thoi kho cec d6. Sau nhiing ky An Cu Mua
Mua, chting ti bat dau di tu day d6 trong riing theo truyén
thong tudong (tu du hanh) & quanh khu vuc chtia nay. Chang
toi khong tru trong khu vuc chtia ma vo tan trong rirng sau
tim chd im ling d€ ngdi tu. Dan dan s& tu si ciing kha hon,
toi 1y kinh nghiém chi day it nhiéu cho may sw dé va sau dé
ho ty minh quay v ring d€ ti€p tuc thuc tap viéc ngdi thién,
di thién. Chang t6i tu tdp nhw vay trong mua kho; chung toi
khong can phai di bd tdi cac mién xa d€ tim ring nai dé tu,
bdi chuing t6i dang O ngay trong ritng, gan sat bén ring sau.
Chang t6i thuc hién nhitng bai tu tap cua 16i tu du hanh
(tudong) ngay tai vung nay.

Con dén thoi bay gio, sau ky An Cv moi nguoi déu
mudn téa di khap noi. Két qua la viéc tu tap ctia ho thuong
khong duogc lién tuc. Diéu quan trong la phai duy tri tu tap
mot cach déu dan va tan tam nho d6 quy vi méi nhin thay
dwoc nhitng 6 nhiém ctia minh. Céch tu nhw vay moai la thuc
tot va uyén nguyén. Hoi xwa diéu kién tu hanh khé hon
nhiéu. H6i d6 giong tu khd dén mitc nhu khong con la
nguoi: giong nhw phai chiu kho dén chét mdéi tro thanh mot
Ty kheo dich thuc vay. Hoi d6 ching t6i kiéng git Gidi Luat
(Vinaya) mot cach nghiém ngat va moi nguwoi déu cam thay
x&u hd vé nhitng hanh dong pham gidi ctia minh. Khi lam
nhitng viéc lat vat trong chua, khi kéo nudc, khi lau nha, quy
vi khong nghe céc tang noéi chuyén gi ca. Tat ca déu im lang.
Khi dang rtta chén cling hoan toan im lang. Con bay gio
nhiéu ldc t6i phai nhd mot thay téi nhac nhé cac thay khac
phai gitt im lang khi dang lam dang an va coi tht ho noi
nang lién tuc vi chuyén gi. Nhiéu luc t6i nghe nhu ho dang
danh nhau ngoai d¢; tiéng ndi 6n ao khong thé twdng tuong
chuyén gi dang xay ra. Khong con gi la cai chua ntta. Do vay,
t6i ct phai lién tuc nhac nho va cdm ho néi chuyén, tan gau.
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T6i khong hiéu ho can noéi vé chuyén gi. Pén khi ho an
no thi ho tré nén that niém bdi ho dang cam gidc khoai
suong vi dwgc an no. Toi van ludn néi ho: "Sau khi khat thue
vé dén chua, khong duoc néi chuyén!". Néu cé ai hdi sao anh
khong thich nghe t6i ndi, ¢ néi nguwoi do 1a tai minh bi diéc,
nghe khong dwoc. Nguoi nay phai nhac nguoi kia nhw vay,
néu khong ca chua tré thanh nhue mét dan ché. Néi chuyén
qua lai sé phat sinh nhiéu cam xtc nay no, khong ching sé di
dén cai 1on va danh nhau nhu 6 ngoai doi; nhat la luc dang
doi khat chua an, ché thuong can xé nhau dit 1am; lac doi
khat con ngudi cling 16i nhiéu tinh & nhiém. Vay nén sau khi
khat thuc vé dén chtia moi nguoi nén im lang va an trong im
lang, khong ndi chuyeén.

Pay la diéu t6i da d€ y: moi nguoi khong nhap tam vao
viéc tu mot cach tan tdm. Nhing nguoi tu tap vao thoi kho
cwc ngay xwa da dat duoc nhiéu két qua va gio ho 6 thé ty
than tu tap va tu lo cho ban than minh. Nhung nhitng ngwoi
sau nay khi nghe ké lai nguoi xuwa kho cyc ma tu nhu vay, thi
ho thay so. Nhiéu khi t6i ké chuyén tu ngay trudc ¢ thé lam
nhiéu nguoi s¢ tu. Ho kho ma twong tuwong dugce. Néu toi chi
ké nhitng chuyén dé dang dé tu thi ai cing khoai, nhung lam
vay dé lam gi? Néu di tu ma chon cach dé tu thi tu &€ lam gi?
Con ¢ day, ching ta nhan thdy duoc nhitng ich loi ma nguoi
tu di trude da tu va dat duoc la ly do d€ ching ta phan dau
tu tap tan tam dé duoc nhu ho.

Nhiing tu si thoi trude song tu ¢ day ho da tu tap suw
chiu kho6 chiu khé dén muic cao nhat. Chung ta nén nhin
nhan ca mot qud trinh t&r dau téi cudi d€ tao ra di san tu
hanh thuc sy ¢ noi chua nay. Nhitng nguoi d6 da tu va hiéu
biét dugc cach tu tap. Boi vay toi da nghi, sau nhiéu nam tu
tap véi nhau, t6i co thé gui cac thay &y quay vé mo chua day
tu 0 nhitng noi lang qué cua ho.
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Céc thay mdi t6i sau nay khong thé twong tuong canh
tu co cuc thoi d6. Toi khong biét phai ké cho ai méi hiéu vé
canh kho thoi d6. Ba kho cuc nhung su tu tap thi cuc ky
nghiém ngat. Sy kién nhan va chiu dung 1a diéu quan trong
nhat dé sdng tu lac d6. Vay ma chang ai lén tiéng than van
ve s kho cuc d6. Néu chi 6 mot chén com khong, ching toi
van an vui vé. Chting t6i ngdi &n trong im ling hoan toan,
chura bao gio noi hay tham chi mo miéng khen com ngon hay
canh ngon. Nudc ky ninh (borapet) 1a th chung to6i dung dé
udng thay tra.

Ho6i d6é ¢ mot thay di xuéng mién Trung Thai Lan va
udng ca phé & dé. Ai d6 tang cho thay ca phé dem vé. Chang
toi c6 ca phé d€ uong, nhung liac do lai khong c6 dwong. Vay
la chiing t6i udng ca phé dang khong, ciing khong ai phan
nan vé diéu d6. Chting t6i néi rang chiing t6i da uéng ca phé
nguyén nhat ctia nd, khong ¢ ti duong. Chung t6i song dua
vao nhitng nguoi giup do chung téi cé miéng an dé nudi
than tu hanh, vi vy chung téi cing mudn ching toi la
nhitng ngudi dé dang dé ho dé gitip; cho cai gi &n ciing
duoc, khong lam kho thi chu. Va di nhién ching t6i khong
hé duoc doi hadi bat ct diéu gi tir thi cha. Chang toi ck tu tap
mac du khong co6 du tht gi va chung tdi chiu dung dwoc
nhtng diéu kién ma chung t6i dang c6 luc do.

Mot nguoi ho hang quan trong cta toi luc do6 ciing dén
tu. Nhin thdy nhting diéu kién s6ng trong vung nay va cach
song cua cac Ty kheo thoi d6, ong dy rat nan long. Nam do
ong ay clng bo y va hoan tuc, vi khd qua ong chiu khong
ndi. Nhung hoan tuc la diéu dang véi 6ng y, boi 6ng ay con
nhiéu chuyén tran doi chwa bo hét dugc.

Sau nay chung t6i mdi c6 nudc da ¢ day. Chuang toi
cling bat dau thdy c6 it duong dn. Mot ngudi dén tu o day
tén c6 Daeng. C6 dy xudng Bangkok va ké vé doi song cua
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ching t6i & day ma nhu mudn khéc. Nhiéu nguoi chuwa hé
biét cudc sdng ctia nhitng nguoi tu thién 1a ra sao. An mot
btta mot ngay, khong biét ch€ do an uéng nhu vay la tién bo
hay di lui? T6i khong biét goi la gi.

Khi di khat thye, dan lang thuong goi thém mot goi
mudi 6t nhét vo trong chd com ho cho. Chung t6i nhan dwoc
gi thi dem vé cung chia nhau an. Du d6 an c6 ngon hay do,
hop hay khéng hop, dé nhin hay khé nhin, chiing t6i khong
nghi ban gi vé né; chiing t6i chi biét &n cho no. An udng thi
gian don nhu vay. Cing khong c6 dia hay chén—moi th
déu nhan vao binh bat khat thuc va an tir binh bat.

Liuc d6 chang ai dén tham noi nay. Dén t8i moi nguoi
tee di vé choi cta minh d€ tu tap. Ngay ca chd song & day
cling khong ndi. Nhitng cdi choi (cdc, kuti) thi & cach xa nhau
trong ring, cach xa chd chung t6i ngdi hop mat hang ngay.
Cudi ngay, khi mot ngay da xong, mdi nguoi tw di vé choi
cta minh trong ring. May con ché ciing khong dam ¢ day, vi
chuing sé thay qua héo lanh va khong an toan, cho nén ching
léo déo di theo mdy vi Ty kheo di vao trong riing. Nhung
vao trong ring may vi Ty kheo lai bién mat vao trong choi,
nén may con ché cling bi bo roi; chung lai chay theo vi Ty
kheo khéc, nhung ciing lai bi bo roi sau khi vi &y bién mat
vao trong cai choi nhé bé cua minh trong ring toi.

Vay d6, ngay ca ché ciing khong song ndi & day —dé la
canh sdng tu thién ctia ching t6i thoi d6. Nhiéu luc t6i nghi:
ché con séng khong ndi, nhung chung toi phai séng duoc!
Qua xa cuc. Nhiéu lac nghi vay t6i cling thay hoi buodn tai.

Chtng to6i song chung véi bénh st rét nguy hiém,
ching t6i doi mdt voi cai chét, nhung tat ca ching toi déu
song sot. Bén canh viéc doi dién vdi cai chét, ching toi song
voi du tht didu kién khac nghiét, khé khan, vi du nhuw thiic
&n ngheéo nan, duong nhu chang ¢ gi. Nhung ngheéo khé
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khong phai 1a mdi lo au ctia ching t6i. Khi nghi lai thoi d6 va
nhin nhiing diéu kién song trong chua bay gio, moi tht khac
qua xa.

Thoi d6 ching t6i song khong c6 chén dia gi hét. Moi
thit déu nhét vao binh bat. Gio thi khéc, trong chuia ¢ mot
tram tang si an, chung toi can dén nam nguoi dé€ rira chén
dia. Do6i ltc ho rita ca budi chua xong, dén gio Phap thoai ho
van con phai & duéi bép rira chén. Viéc ndy ciing tao ra nhiéu
phtic tap. Nhung toi chang biét phai lam gi vé diéu nay; toi
ct d€ yén cho moi nguoi ty minh dung tri tué hiéu biét dé
suy xét.

Moi chuyén khong bao gio hét. Nhitng nguoi hay phan
nan thi ludn ludén c6 chuyén dé€ than, cho du diéu kién bay
gio da qua tot qua suwong hon hoi do6. Bay gio nhiéu tu si cuc
ky dinh mac vao mui hwong va mui vi ctia thitc &n. Nhiéu
luc t6i nghe ho ndi vé viéc di tu du hanh (tudong); ho ké
chuyén di du hanh vé cac ving mién Nam gan bién, ¢ d6 ho
duwgc cung duong thtc an ndu rat ngon. Rat nhiéu moén
ngon!. Ho ndi vay d6. Khi tam dinh dén nhitng mén ngon
nhu vay, né dinh chim trong tham duc an udng. Cai tam
khong duoc kiém ché thuwong lang thang, lang xang va dinh
theo nhitng thit canh sdc, Am thanh, mui vi, mui huong,
nhitng cam nhan ti€p xdc cua than, va nhitng y nghi lién tuc
nay no. Lac d¢6 viéc tu hanh tré nén kho khan. Lac d6 cac sw
thay cting khé chi day ho cach tu tap ding dan, boi tim ho
dang dinh nang theo nhitng moén an ngon va tran canh nhu
vay. biéu d6 gidong nhu viéc nuéi mot con ché. Chi can cho
né an com khong, né 16n 1én khdée manh. Nhung néu bod
thém ca ri thom ngon lén com, dugc vai ngay con cho cling
khong nhin téi com trang nita. N6 da &n dinh mén ca ri ngon
nén nd quén com trang ludn roi.



126 © Thién sw Ajahn Chah

Nhitng hinh sdc, Am thanh, mui huwong, mui vi can tro
nhiéu cho viéc tu tap cai tam. Chiang c6 thé gay ra nhiéu
nguy hai cho viéc tu. Néu chung ta khong biét quan niém vé
bon loai thit yéu [y phuc, binh bat, chd ¢, va thude thang] thi
con duong dao Phat sé khé dugc tu dudng trong tam ching
ta. (Chung ta phai hiéu r6 va luén nhé quan niém cai y nghia
cua viéc st dung bon th thiét yéu dé—theo kinh néi vé
“Bay Cach Quan Chiéu”).

Quy vi co thé suy xét va nhin thady mdac du con nguoi da
tao ra rat nhiéu tién bd vé tién nghi vat chat, nhung nhirng
kho dau va duc vong theo do6 ciing tang theo vd van. Va
nhing tién bd d6 cd di dén dau thi cling khong thé nao mang
lai giai phap tot lanh thuc sw cho van nan kho dau caa su
song con ngudi. Vi vay toi thuong néi rang, khi quy vi dén
mot cai chua, quy vi chi nhin thdy cac tang si, thdy dién tho
va thdy nhiing that tu (cdc, choi, kuti), nhung cac thay khong
nhin thdy Phat Phap (Buddha-sasana) & d6. Pao phap (sasana)
ctia Phat dang suy thodi roi. Rat dé nhin thay suw suy thodi
do.

Chtt sasana c6 nghia la gido ly nguyeén thuy va truc chi
cta Phat hudéng dan moi nguoi tu tap d€ tro nén chan that va
chanh thang, dé€ tré nén tir bi d6i véi moi nguredi va ching
sinh khac. Gido Iy d6 da ngay cang mat di va nhuong chd
cho nhiing dong vong va sdu nao trong tam nhan loai.
Nhiing nguoi tirng di tu vdi toi trong nhitng nam thang kho
khan ngay truedc, ho da co6 dugc su siéng nang va nhiét thanh
tu tap. Nhung bay gio sau hai muoi 1am ndm ¢ day, toi thay
sw tu tap cua cac tang si 1a rat i ach, lo la. Thoi bay gio moi
nguoi khong dam thuc ddy va nd lwc hét minh tu tap. Ho so.
Ho s¢ ho dinh v6 cuc doan hanh xac kho than. Ngay trudc
chung t6i tu dau nghi dén do la sy kho than hanh xac. Doi
khi chiang t6i nhin d&n may ngay hay ca tuan ciing dau sao.



Lé sinh digt, Iy tu hanh » 127

Ho6i d6 ching t6i tu 1a mudn nhin thdy cdi tam ctia minh: néu
n6 budng binh, chung toi 14y roi quat nd, ran de nd, kiém
soat n6. Tam va than cung lam viéc véi nhau. Khi ching ta
con chwa duoc thién khéo trong tu tap, ltc dé néu than an no
sung sudng thi tam sé khong con dugc kiém soat. Khi ltra bat
chay va gio thoi, no sé chay bung lan rong va dét chay nha
ctta. Giong vay do. Trudce kia toi khuyén day cac Ty kheo
phai nén an it, ngu it, va ndi it, ho hiéu r6 ly do va y nghia
cua sy kiém ché€ d6 va ho da dua gidi hanh d6 vao trong tim.
Nhung thoi bay gio nhitng nguwoi tu hinh nhw khong thich
nghe vé nhitng gidi kiém ché d6. Ho ndi: "Chung tdi sé tim
cach tu. Tai sao chung t6i phai chiu khd sé nhu vay, tai sao
chung t6i phai tu kiéu kham khé nhu vay? D6 giong nhuw
viéc hanh xac kho than; d6 khong phai 1a con duong Trung
Pao ctia Dic Phat". Ngay khi ¢é ai néi nhu vay, céc thay tu
khac déu hua theo dong y. Ho dung la doi khat. Vay thi toi
biét nodi gi thém day? Toi da ludn b chinh stra cai thai d¢ dé
cta cac tu si, nhung hinh nhw bay gio ho cling lam vay thoi.

Vay do, toi mong tat ca cac thay va quy vi hay c0 tu tap
dé lam cho tam minh manh mé va vitng chac. Hom nay cac
thay va quy vi da té tyu vé day tir nhiéu noi va nhiéu thién
vién khac nhau dé chao t6i nhu mét nguoi thay, cac thay va
quy vi da té tuu vé day nhu nhitng dao hitu, do vay t6i madi
chi ra mét s6 gido ly vé con duong tu tap. Viéc tu tap tinh ton
trong, biét ton sy kinh huynh, 1a mot phap cao thuwong. Trén
doi sé khong c6 bat hoa, tranh gianh va giét hai nhau néu ai
cling c6 long ton trong 1an nhau. Ton kinh su phy, su thay,
nguoi thu gidi va huéng dan minh tu sé& lam cho ban than
minh phat trién; trong thay méi dang lam thay; Phat da ndi
hanh dong d6 la mot phuc lanh cao quy nhat. (Nhu kinh
“Diém Lanh” (Mangala Sutta) da ghi).
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Nguoi thanh thi clng thuong thich an ndm.? Ho
thuwong hoi ndm co tir dau. Va nguoi khac co thé ndi ho ndm
moc tir dat. R6i ho mang 16 va di ra ngoai thanh, nghi rang
c6 thé 1ay nam moc ¢ hai bén duong. Nhung ho ct di, di
ntta, 1én d6i xudng rudng, nhung khong thdy ndm dau.
Nguoi dan lang da di 18y ndm trudc d6. Ho biét ndm moc 6
dau, 0 khu ritng nao. Con nguwoi thanh thi thi chi c6 kinh
nghiém nhin thdy ndm o trén ban an. Ho chi nghe néi ndm
moc trén dat va di tim, nhung khong tim thay nam.

Tu tap sy dinh tam (samadhi) cing giong nhu vay.
Chting ta nghi rang n6 dé lam. Nhung khi ngbi thién, chan bi
dau, lung nhitc moi, ta cam thdy mét, néng nuc va ngta
ngdy. Roi ta thdy nan chi, nghi réng thién dinh 1a diéu xa voi,
nhu chuyén trén troi trén may vay. Ta chang biét lam gi nira
va trong dau toan thdy nhting khé khan. Nhung néu ta duoc
chi dan thi c6 thé sé dé dang hon.

Khi méi bat dau, tu tap thién dinh la viéc kho. Bat cu
viéc gi cing déu kho néu ta khong biét cach lam. Nhung néu
chiu tap luyén thi sé cé thay doi. Viéc gi hitu ich thi ciing
dang lam hon nhitng thit v ich. Chang ta thuong s¢ phan
dau—do la thoi thuong, va chung ta can phai vuot qua no.
Do vay, su hoc tu va tap luyén mot thoi gian la diéu can
thiét. Cling giong nhu md mot con duong bang qua ring
ram. Luc dau that khé khan, gdp nhiéu chudng ngai, vat can.
Nhung ctt quay lai lam ti€p, phat hoang, chat bo cay cdi, di
doi da nti, dap duwong, lam cau...dan dan nguoi ta sé mo ra
duoc con duong. D6 ciing gidng nhu cach tu tap cai tam. Ca
tu tap kién tri, tam sé dugc phat quang, phat sang. Dirc Phat
va cac vi dai dé t& ngay xuwa cling la nhitng nguoi binh

12 (Chd nay c6 ghi mot phan trong bai giang s8 23, Quyén I ctia bo sach nay).
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thuong, nhung ho da tu tap ban than dé tién trién dén nhiing
tang giac ngd. Ho lam dwoc nho tu tap, luyén tap.

biéu d6 giong nhu viéc tu tap cai tam. C lién tuc tu
tap, duy tri tu tap, roi dén lac cai tam sé bung sang. Vi du
nhu ngudi dan lang tir nhé dén 16n mdi ngay thwong dn com
voi cd. Khi ho t6i hoc Phat Phap, ho dwoc day dirng sat sinh,
giét hai: ching ta khong nén giét hai ching sinh nao. Nghe
vay nguoi dan khong biét phai lam gi. Ho cam thdy bi bo
budc. Cho chinh la noi dong ruéng ao ho dé ho bat ca bat
tom vé an. Gio may ong su thay lai n6i diing bat giét vat
song, dung giét ching an thit. Vay chung ta phai lam gi, néu
ching ta nghe theo mdy ong thay thi 1dy gi ma an?. Méi bay
nhiéu da thay bi duong. D6i véi dan thuong ching ta hinh
nhu chang c6 duong nao dé tu hét. Cho thitc &n chinh 1a ao
ho ring nti, khdng bét c tdm hay con vat nao lam thikc dn
thi ta 1ay gi an.

To6i da c6 khuyén day moi nguoi nhitng cach dé giai
quyét van dé chd nay. La nhu vay: nong dan thi &n com.
Nhiéu vung nong théon nguoi trong néng thi dn com. Vay o
thanh thi thi thg may dn gi, &n mdy may ludn ha? Hay an
vai? Phai suy xét vé diéu nay tredc. Néu minh la ndng dan
thi minh an com, an trai cay. Néu co6 ai kéu minh lam nghé
khac, minh tra 10i la khong, lam nghé khac khong c¢d com ca
trai cay dé€ an.

Nhung diém quet thi minh dau lam dwoc, vay minh
phai di mua, ding khéng? Con nhiing thit chén dia mudng
dtia minh dung d€ dn minh cling phai di mua, chit minh dau
lam dugc ching, dung khong?

RAt nhiéu tht chting ta khong 1am dwoc, nhung van cé
thé mua bang tién. D6 1a dung tri khon d€ kiém tién va mua
chung. Trong viéc thién tap cling vay, chung ta cling can biét
lam nhw vay. Chang ta tim nhitng cach d€ tranh nhiing diéu
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sai xdu va tu tap nhiing diéu dung dan. Hay nhin Phat va cac
vi dé ti. Trudc kia ho cling la nhitng nguoi thuong nhuw
chuing ta, nhung nho biét tim cach va biét khéo tu tap nén ho
da dan dan nhap luu vao dong Thanh Pao va sau do trd
thanh nhiing bac thanh A-la-han. Ho lam dwoc nho biét tim
cach tu tap khéo 1éo. Dan dan tri tué khoi sinh. Sy xau hd
(hiri) va s sét (ottappa) vé diéu xau ac (nhu sat sinh) da khoi
sinh trong tam ho.

Truodc kia t6i ¢ day cho mot nguwoi tu, thuc ra 6ng la
mot nguoi tai gia dén o lai thién vién dé hoc tu thién va song
gitt tdm gioi (Bat trai gidi) trong nhitng ngay 1& Phat gido &
chiia Wat Pah Pong, nhung ‘céi t6i’ 1a dng van con thich di
cau ca.’®

To6i da day, da giai thich cho 6ng vé viéc cau ca la
khong ding. Ong ta ciing thdy mot s6 diéu dung sai, nhung
lai van di cau. Tdi lai khuyén, nhung 6ng van ctt di cau. Ong
néi rang dng khong giét ca, tai cd dén an modi cau cta 6ng (!).
Ong lai bién ho: “Con ca nao da hét nghiép lam c4, hay dén
an moi cau cua ta. Con ¢4 nao con chua hét nghiép lam ca,
ding dén an cau cta ta”(!). Nhung ca van &n cau, va ong ta
thi biét gi vé con ca nao va nghiép nao. Sau dé, 6ng bat dau
nhin k§ vao miéng ca can cau, chay méu, ngap tho, dudi strc,
sap chét, va chét. Ong cam thay xét thwong cho ké bj minh
giét hai. Va tir d6 dng mai thoi cau ca.

Nhung 6ng ta ciing cau éch. Ong ct di cau éch vé an
thit. T6i da bao 6ng “Pung lam nhing viéc d6 nita. Néu
khong ngting dugc, 6ng hay nhin vao con éch trude khi giét
né”. Khi 6ng nhin vao con &ch sap bi giét, it nhiéu 6ng ciing
lién twong dén nhing sinh linh, nhitng sinh vat hitu tinh, va

13 (“Cau chuyén cau cad’ nay la mot phan cta bai giang s6 14, Quyén I ctia bd
sach nay).
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chéac long tir bi khoi sinh. Khi 6ng dén tu vién, tdi khuyén
day 6ng nhu vay, nhung vé nha thi vg ong thuyét giang
khac. “Néu khong giét éch thi khong c6 gi d€ an.” Ong cam
thdy khd dau, su thay thi cdm giét, vo thi bat phai giét. Doi
dung la kho.

Nhung sau d6 vo d6ng ciing nghe theo. Ong di cay
rudng, hé gip cd, &éch dng déu tim cach tha xudng kénh rach.
Gép ca bi mac ludi, 6ng ciing tha ca ra. Mot hém dng dén
choi nha ngwoi ban, nhin thdy trong lu toan éch bi nhét cho
giét thit. Ong nhin xung quanh khéng thdy ai, 6ng tha hét ra.
Vo ngudi ban biét dng 1a nguodi tha nén néi rang: “Chinh
thang cha Tir Bi tha chit khong ai”. Nhung duwong nhue con
s6t mot con. Nguoi vo do giét, sat mudi 6t roi dem di nudng
&n. Ba ndi rang, ti bi 1a gi, ai cling can phai dn dé song. Nhin
canh d6, 6ng da quyét dinh di tu luon.

Ong duoc tho gidi & mot ngdi chua lang. Sau dé ong
hoi thay tho gidi rang 6ng can phai lam gi. Thay tho gidi chi:
“Néu con thuc sy di tu nghiém tac, con phai tap thién. Theo
hoc mot thién suw; khdng & gan nha ctta”. Ong ngtt mot dém
va sang mai ong t&r biét, ong hoi duong di dén gdp ngai
Ajahn Tongrat, mot thién sw ndi tiéng luc do.

Thién su Tongrat don chao va khen ngoi “Lanh thay!
Nhiéu cong dic”. Roi ngai chi gbc cay gan bén va noi: “Hay
bat chieéc nhu gdc cay nay. Ping lam gi hét, chi can lam theo
goc cay nay”. D6 1a cach ngai day Ong ta thién tap.

Ong ta bat dau nghi ngoi: thién kiéu gi day?. Ajahn
chi lam gi6ng nhw gdc cay kia la sa0? Ong ctt suy tu vé diéu
d6 ngay ca khi ding, khi ngdi, khi ndm ngt. Ong nghi bat
dau ttr hat giong, nay mam, moc 1én thanh cay, cay 1on lén va
gia di, va cudi cung bi chat, chi con tro lai cai goc cay nhu

4 Ajahn la danh tir chung trong tiéng Thai ¢ nghia la su, thay.
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vay. Khong con moc lai nita, chang con gi hon la mot gdc cay
da chét. Ong ta ctt suy xét nhitng diéu d6, va dan dan goc
cay trd thanh do6i tuwgng thién (dé muc thién) cta ong. Roi
ong bat dau suy xét (quan chiéu, quan niém) tat ca nhing
thit khac trén doi, roi hudng vé bén trong ban than minh. Roi
bat dau nhan ra: “Sau mot quang doi ngan ngti, ta roi ciing
tro thanh nhw goc cay kia, tro thanh thit vo dung ma thoi”.

Sau khi nhan ra 1€ that nay cua tat ca moi th va ban
than minh, 6ng quyét dinh khong con thodi tam bo-dé hay
hoan tuc ntra. Mot khi tam cia mot nguoi da quyét dinh nhu
vay thi khong con gi c6 thé ngan can budc duong tu hanh
ctia nguoi do nira.

Téat ca chung ta déu giong nhau vé ki€p song nay, tat ca
chuing ta déu phai chét. Hay nghi vé diéu nay ma ap dung no
vao viéc tu hanh. Sinh ra lam nguoi véi day nhitng khé kho.
Va khong phai chi ¢6 nhitng khé khé trudéc mat—ma nhiing
kho kho cho tuong lai va cho ca kiép sau. Nguoi tré 16n 1én,
nguoi 1on gia di, nguoi gia bénh yéu, nguoi bénh yéu roi chét
di. C& nhu vay dong doi dién ra, cai chu ky chuyén héa khon
ngting chang bao gio ngling lai hay chdm dit. Do vay, Phat
day chung ta thién.

Vé thién tap, tredc mat ching ta nén tu tap thién dinh
(samadhi), don gian cé nghia la lam cho tam dwoc tinh tai va
yén binh. Gidng nhw nudc trong chau: néu khong gitr cho
chau nudc 6 yén, néu ct quay dong nd, nudc sé khong duoc
tinh tai, bun can sé lam nudc duc mo. Tam ciing vay, néu
tam ludn bi kich thich, ludn bi quay dong bang nhiing tht
bén ngoai, thi tam khong dugc tinh ldng va binh yén, tam bi
van duc béi nhitng tht d6, va do vay khéng nhin thdy moi
st mot cach trong sudt, rd rang. Néu d€ yén chau nudc, bun
cén sé lang xudng, nudc trd nén trong sudt, va ta nhin thay
duoc nhitng gi trong d6. Néu gitt cho tam duoc tinh lang,
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tam sé tré nén binh yén va trong sudt, va nd sé nhin thay moi
st mot cach ro rang. Gitt cho chau nuwdc yén dinh. Gir cho
tam duwoc ¢6 dinh va tinh tai vao moét doi teong thién. D6 la
thién dinh. Khi tam léng xudng va tinh tai, tri tué sé khoi
sinh d€ ¢ thé nhin thdy moi su. Anh sang chiéu roi cua tri
tué vieot qua moi tht anh sang khac. (Nguyén ly can ban ctia
thién la vay).

Loi khuyén cta Btic Phat vé tu thién la gi?. Phat day
chung ta hay tu tdp nhu dat, tu tap nhw nudc, tu tap nhu giod,
tu tap nhu ltra. Tu tap nhw nhiing “th xuwa”, nhing th cau
tao nén chung ta: Yéu t6 cing cua dat, yéu t6 long ctia nuwdc,
yéu t6 dong cua gid, yéu td nhiét cua lia.

Néu c6 ai dao xdéi dat, dat chang thay phién ha. N6 ¢6
thé chiu bi cay, bi xdi, bi lam ngap nudc. Nhiing thit thui rira
c6 thé duoc chon trong dat. Nhung dat van bang quan,
chéng than phién gi. Nudc thi c6 thé bj dong lanh ngat, hay
bi nau soi suc, hodc bi dung dé€ rira nhitng thit do ban, nhung
n6 chang hé gi. Lita c6 thé dung d& dot chay nhiing thit dep,
thit xau, tht thom tho, thtt ban thiu. N6 cling chang phién ha
gi. Khi gi6 thoi, nd thoi bay tat ca moi tht, thi twoi dep va
thit xdu xi, tht hitu ich va thit vo ich. N6 chang dé'y gi dén
nhiing th do.

DPuc Phat da dung vi du nay. Cai dong than caa ta chi
don gian la sy két hop ctia bon yéu t6 t& dai dat, nuwde, khi
nhiét. Néu ta mudn tim thay co ‘ai’ trong d6, ta chang tim
thay gi. D6 chi 1a tap hop cta bon yéu t6 t& dai. Nhung ca
doi chiing ta chang bao gio hiéu duoc déng than nay chi la
nhitng yéu t6 d6, chang bao gio phan tach ra nhuw vay.
Chung ta chi nghi rang “Day la ta. Pay la than cua ta”.
Chung ta luén nhin mei th véi mot cdi ‘ta’, cai ‘'nga’, mot
‘con nguodi’, ma chang hé nhin ra than nay chi la dat, nudc
gio, ltra. (Ngay ca khi nhin mot xac chét dang tan ra va thoi
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nat, chting ta van khong nghi ra d6 chi thye sy 1a mot dong
dat, nudc, gid, ltra). Pirc Phat da day vé diéu nay. Phat day
vé bon yéu td ti dai va mong ching ta nhin ra rang than chi
la vay, chang c6 ‘ai’ & bén trong cai ddng than d6 ca. Hay
quan niém (suy xét) vé nhitng yéu t0 nay cta than dé thay
dwoc khong c6 mot “ai” hay mot ‘nguoi” nao bén trong no, do
chi la dat, nudc, giod, ltra.

Diéu nay that sau sac, phai khong? D6 1a diéu sau sac
dang bi che gidu—nguoi ta nhin nhung chang may ai thay
dwgc diéu d6. Chung ta chi quen nghi vé cai ‘ta’, vé ‘con
nguoi ta’, vé ‘than tudng cua ta’ hodc ‘cua ai d¢’. (Chang ta
ct coi than nay la mot ‘con ngudi’, mdi ngudi moi than
tudng, mdi than 1a mdi ‘nguoi’). Néu con nghi vé mot cdi ‘ta’
va ‘than cta ta’ nhu vay thi sé rat khé ma tu thién cho duoc
tham sau. N6 khong nhin ra 1€ that va khong dat dén chan ly,
va do vay chung ta khong thé vugt qua vé vé ngoai (gia
danh) ctia moi thit. Chtiing ta con bi dinh ket vao nhitng quy
wdce cua thé gian; va khi con dinh ket vao nhitng quy wdc thé
gian c6 nghia 1a van con dinh trong vong luan chuyén luan
hoi: Cé roi mat, sinh roi tk, t& roi sinh, van con chiu khé
trong canh gidéi ngu mo v6 minh. Nhitng gi ching ta mudn
va uwoc khong bao gio xay ra theo y ta, bdi vi chiing ta nhin
moi thtt mot cach sai lam.

Vi loai gong cum chédp thu (nga chap, than kién) nhu
vay, ching ta van con 0 rat xa véi con duong chiing ngd gido
phap.

Vay hay bat tay vao tu tap. Dling c6 néi: “Khi nao tui
gia tui sé vo chua tu". Gia la ltic nao? Nguoi tré cling gia di
hang ngay nhu nguoi gia. Tt ltc sinh ra dén gio, ho da luon
ludn gia di. C6 nguoi con ndi d€ khi nao gia hon, gia hon
chit nita tui sé di tu. E nay! Nhiing nguoi tré mdi ngay ciing
dang gia hon. “Gia” ¢6 nghia la vay, dau can phai nhiéu tudi
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di hét nbéi méi goi 1a gia. Tat ca quy vi nén ghi nhé diéu nay.
Tat ca chung ta déu cd ganh nang; day chinh la trach phan
ma tat ca chang ta phai lam. Hay nghi vé 6ng néi ba noi cua
minh. Ho da dugc sinh ra, 16n 1én, gia di va cudi cung cling
chét. Gio chung ta khong biét ho dang o dau!.

Do vay Phat mudn chang ta tim thdy Giao Phéap. Loai
hiéu biét vé Giao Phap la quan trong nhat. Moi hinh thtc
hiéu biét hay hoc héi khong dang theo ly ctia Phat gido thi
chi 1a nhitng su hoc hoi lién quan dén kho dau thé€ tuc ma
thoi. Su tu tap ctia ching theo Gido Phap la d€ chung ta vuot
qua sy kho dau, chung ta phai vuot qua it nhiéu kho dau
ngay trong hién tai. Vi du, khi ¢ ai ch@i bdi ching ta, néu
ching ta khong khéi tam tiee gian thi chung ta da vueot qua it
nhiéu sy kho r6i. Néu ching ta tic gian thi ta khong vuot
qua sy kho duoc.

Khi c6 ai chtti mang ta, néu ta biét soi chiéu vao gido
phap, chiing ta sé& thdy rang chi c6 cai ddng than nay bj chui.
U, ai chti thi ct chri—thuc sy ho chi dang ch@i mot dong
dat. Mot dong dat nay dang chtri mot dong dat khac. Nwdc
dang chtti nuwdc. Gié dang chiri gio. Lita dang chtri Itra.
Chang c6 ‘ai’ dang chtri “ai’ ca.

Néu ching ta hiéu dugc nhu vay, ta khong hé thay bi
xtic pham hogc phan ting lai khi bi chtti méng: c6 18 ho sé& cho
rang ta la d6 dién. “Thang d6 bi chti mang ma chang néi gi.
N6 chac khong c6 cam giac!”. Dén khi cé ai d6 chét, ta ciing
khong cam giac tuyét vong, dau don va khoc than: c6 1é ho
cling cho rang ta 1a &6 dién dai va tro trdo.

Hay tu tap d€ nhin nhén, nhin thay cai ‘ban than’ ctaa
chung ta dich thuc la gi. Hay tu hanh d€ vuot qua kho dau
cua kiép nguoi, viéc d6 khong phu thudc vao y kién nguoi
khac nghi vé ta ra sao. Vuot qua duwoc kho dau hay khong la
tuy thudc vao trang thai tam cua ta, tuy thudc vao viéc ta co
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tu tap cac trang thai tam cua ta dugc hay khong. Dung chap
né nhitng gi nguwoi doi néi vé minh —néu ta cd thé chitng ngd
dwgc sy that cho chinh minh, thi ching ta cé thé song binh
an va thu thai.

Nhung thuong thi ching ta khong biét nghi xa nhu
vay. Nhitng nguoi tré chi téi chtia mot hay hai lan, dén khi
vé nha ching hay bi ban be choc gheo la thay tu, thay chua.
Chting thdy qué va do vay chang mudn di chiia nita. Mot s6
nguoi tré khac thi ndi véi t6i chung dén chua da hoc duoc
nhiéu dao ly hay, biét dugc diéu dung sai, va nho da bé uéng
bia reou va khong ra duong tu tap liu long ntta. Nhung dam
ban bé van ctt choc qué, dai khai nhu: "E 6ng But, sao ong di
chtia xong vé khong chiu di an nhau vdi tui nay vay?". Ct bi
choc nhu vay, nhitng nguoi dé cting khong dam di chtia nira.
Thiét 1a kh6 cho nhitng nguoi cit dinh mac vao nguodi khac
nhu vay.

Nguoi pham tu kho thiét. Vay thay vi tam nguyén cao
xa, quy vi chi can tu tap tinh kién nhan va chiu khé. Thuc
hanh sy nhan nhin va kiém ché trong gia dinh 1a ciing tot
lam roi. Ping cai co, ding tranh diu, diing gy gb nhau —
néu quy vi lam duoc vay thi quy vi da chuyén héa dwoc it
nhiéu kho dau trong cudc song tai gia roi, va diéu d6 la rat
tot.

Luc nao gdp kho khan, hdy quan chiéu (soi xét, suy xét,
quan niém, twdng nhd) vé Gido Phéap. Suy xét vé nhitng diéu
cac bac su thay da chi day chang ta. Ho day ta buong bo,
kiém ché€ va tu chu, dat moi thit xudng; ho da day chung ta
nhu vay d€ giai quyét nhitng khé khan ching ta gap trong
tién trinh tu tap. Gido phap ching ta da nghe hoc 1a duoc
dung dé€ xu ly va doéi tri nhitng kho khan trong tu tap.

Nhitng kho khan nao? Gia dinh? Ta dang c6 nhitng thit
kh6 khan nao? Vé con cai, vo hodc chong, ban be, hay vé
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cong viéc? Nhitng tht nay doi luc cling gay nhirc dau, dang
khong? D6 cling la nhitng kho khan trong doi tu tap. Loi day
cua cac su thay chi cho chiang ta cach ap dung gido phap dé
giai quyét nhting khé khan hang ngay.

Chung ta duoc sinh ra lam nguwoi. Chung ta co trach
nhiém lam sao d€ song vdi cai tam hanh phtic. Chang ta lam
moi viéc theo hwdng c6 trach nhiém do. Khi gdp tht gi kho
khan, chung ta tap tinh chiu dung. Lam nhitng cong viéc
nghé nghiép chan chinh (chanh mang) 1a mét cach thuc hanh
Gido Phap, thuc hanh 16i song dao dic. Song mot cach hanh
phtc va hoa hgp nhu vay da la diéu kha t6t.

Tuy nhién ching ta thuong dé€ mat. Pung dé mat! Néu
ta dén chua hay thién vién dé€ tu tap, roi sau d6 vé nha danh
16n, cai nhau thi d6 la sy dé-mat. Quy vi c6 nghe ro diéu toi
néi khong? Lam tu tdp ma lam vay thi tu chi d€ mat cha
chéng dugc gi. Néu ctt lam vay cd nghia la quy vi chang nhin
thady moét chut nao cua Gido Phép—chéng dwoc chat loi lac
nao. Mong quy vi hiéu rd chd nay.

Thoi ca ca budi hom nay quy vi da nghe Giao Phap du
nhiéu ro6i, ching ta tam ngung o day.
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91
Hiéu Biét Thé Gian

5Moi thtt trén thé gian déu la biéu hién cua su that.
Nhung chi tai chung ta thién vi, ching ta nhin nghiéng, nhin
phién dién, nhin theo y mudn chung ta, boi chang ta mudn
moi tht theo y minh. (Vi du ching ta mudn moi tht déu dé
chiu trong khi sy that la luén c6 suéng va kho). Lokavidii ¢
nghia la hiéu biét thé gian mot cach ro rang. Thé gidi la
nhitng hién twong (sabhava, hién thuc, thyc tai) c6 mat va
dién ra theo cach ctia chting. Néi ngan gon, thé gidi 1a arom?s,
la moi phap, ttc la tat ca cac trang thai ctia tam. Khi chung ta
dung chtt "th€ gidi" nghe nd rong 16n qua. Néu ndi "Arom
[cac hién tuong cta tam] la thé€ giséi" thi nghe don gian hon.
Thé gidi la arom [la cac hién twong ctia tam]. Pang bi ngu mo
trong thé gidi la ngu mo vé cac hién tuwong cta tam; dang bi
ngu mo vé cac hién tugng ctia tam la ngu mo vé thé gidi.
Lokavidi: sy hiéu biét thé giéi mot cach rd rang, hiéu biét vé
“thé gioi nhw chiing la”, d6 la cai ching ta can hiéu biét. Thé
gioi ton tai theo nhiing diéu kién nhan duyén cua nd. Cac
diéu kién nhan duyén tdc dong dién ra trong ting gidy phut.
Boi vay chung ta can phai c6 mot su tinh giac hoan toan ngay
trong hién tai, ludn y thitc ro biét vé no, luén thuong-biét vé
no.

15 [Bai giang nay da ting duoc in thanh mot quyén sach riéng c6 tén la “Di
Tim Nguon Goc Sw That”]. (Bai giang nay duoc thién sw giang cho cac tang
ni).

16 [Chit arom trong tiéng Thai. D6 1a tat ca moi trang thai [hay d6i twong] ctaa
tam, bao gom tat ca trang thai swéng, khd, bén trong, bén ngoai]. (D6 1a
nhitng hién twgng cta tdm, gidng nhu chit ‘phdp’ trong tiéng Han-Viét).
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Nhu gido ly day chung ta can phai biét rd vé nhiing thi
co diéu kién [nhtng tht do duyén hop ma cd, nhing phap
htru vi, sankhara] ding nhu ching dich thuc la. Du su that
nhitng tht hiru vi do la g1, du dich thiec chung la gi, ching ta
cting can hiéu biét ro vé ching. Su hiéu biét ro d6 dugc goi la
tri tué, d6 la tri khon biét chdp nhén va biét rd su that mot
cach khong vudng ngai.

Chtng ta can phat trién mot cai tdam dwgc tinh lang
(dinh) va cé tri tué (tug) d&€ nam rd moi thit. Chiing ta hay noéi
ve gidi, dinh, tué (sila, samadhi, pasifia), ndi vé thién dinh
(samatha), n6i vé thién tué minh sat (vipassana). Nhung dich
thuee thi ching chi 1a mot. Chang chi la mot, nhung do chung
dwoc phan chia theo nhitng phan doan hay pham vi khac
nhau, vi vay nguoi ta c hiéu [am vé thién. Toi da tiing dua
ra nhiéu vi du don gian d€ so sanh véi thién cho nguoi ta dé
hiéu.

Mot trai xoai non sau dé thanh trai xoai 16n, trai xoai
chin. Trai xoai non la cing mot trdi voi trai xoai 16n va trai
xoai chin, dang khong? Tt Itc nd chi 1a mot bong xoai nd
trén cay xoai cho dén khi chin rung, d6 thuc ra chi cuing mot
trai xoai. Chi la mot trai xoai, nhung né thay doi, phat trién
va chin mu6i qua nhitng thoi khac nhau. Non nho, 16n 1én va
gia chin; d6 chi 1a tién trinh bién d6i ctia cung mot trai xoai.

Nhitng phuong dién ching ta hay goi déu cuing mot la
mot thit. Gidi hanh (sila) don gian la viéc kiéng cit va tit bo
nhing hanh vi bat thién. Nguoi khong c6 gidi hanh 1a ké
dang song trong tinh trang néng bic nhu hoa nguc. Khi mot
nguoi biét tr bd nhiing hanh vi sai trai va nghiép xdu ac,
diéu d6 mang lai sy mat diu trong tam va trai tim nay. Mat
diu, khong lam nguy hai, khong con bat thién—Ilanh. Su
phtc lanh c6 duoc tir sw khong con bat thién chinh la mot cai
tam duwoc tinh lang—doé la dinh (samadhi). Khi cai tam dat
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dinh, duoc trong sach va tinh khiét, n6 sé nhin thay rd moi
the. Ly la vay. Giong nhu ho nwéc duoc tinh tai va khong bi
qudy dong. Nhitng ngay tinh lang, ta ¢ thé nhin thdy khudn
mat ta dwdi nuwdc ho. Ta clng cd thé thdy hinh anh phan
chiéu ctia nhitng thit dang xa nhu cay cdi, doi ndi; ta thdy ca
méi nha ctia khu nha dang kia soi hinh xuéng mit ho trong
va phang lang. Néu c6 con chim dén dau trén mai nha d9, ta
cting c6 thé nhin thay no.

Nhitng phan [yéu t6] d6 thuc su chi la mot, do6 chi la
nhting phan do nguwoi ta phan chia, nhung dich thuc ba chi
phan d6 chi 1a mét, gidng nhuw cung mot trai xoai. Vi du xoai
nhé (gidi), trai xoai I6n (dinh) va trdi xoai chin (tué€) chi la
mot trai xoai. T xanh non, huom 16n dén chin vang chi la
mot trai xoai. D6 chi la tién trinh bién d6i, do d6 nguoi ta
thay khac nhau, boéi ho nhin vao nhiing giai doan bién d6i
do.

Néu hiéu dugc theo cach don gian nhu vay ching ta sé
thdy dé chju, khong con phan biét, khdng con ning vé thién
dinh hay thién tué la nay la no gi nta. Nho d6 su nghi ngo
cling giam mat. Néu c y theo kinh dién va nhing giang
luan chi li thi r6t cudc chung ta chi r6i tri ma théi. Vi vay,
diéu quan trong la ching ta phai biét nhin vao céi tam cua
chung ta. "Nay cdc Ty kheo, cic thiy phdi luon qudn sdt cdi tam
cua minh. Ai luén qudn sdt cdi tdm ctia minh thi sé thodt khoi
nhitng cam bay ctia Ma Viwong". Thoat khoi Ma Vuong va
nhitng cam bay cta hin. Va diéu dé tuy thudc vao su diéu
tra suy xét ctia mdi nguoi.

Cach tu ctia t6i cling hoi la so v6i nguroi khac. Hoi méi
xuat gia di tu, ti c6 rat nhiéu nghi ngo va nghi van. Nhung
toi khong thich héi nguoi khac vé nhitng diéu d6. Ngay ca
khi toi gdp su phu Ajahn Mun, t6i ciing khong hoi gi nhiéu.
T6i ct ngdi va lang nghe thay &y giang giai. Téi cé nghi van
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nhung t6i van khong hoi. Hoi ai diéu gi gidng nhu muwon dao
ctia ngudi d6 dé€ cat chat thit gi. Ctt di muon thi sudt doi ta
chéng c6 con dao nao ctia minh. T6i cam thdy vay. (T6i nghi
minh nén ty di im cau tra 16i bang chinh tAm minh, lac &6
dao sé la dao cia minh, tri tué sé la tri tué cia chinh minh,
khong phai nho tri tué cta nguoi khac d€ hiéu biet mot van
dé). Do vay t6i chang mudn héi nhiéu. Khi t6i séng tu véi sw
phu ctia toi trong mot hai nam, t6i lang nghe nhiing 10i gido
huén ctia thay va cd gang tu minh thuc tip nhitng 16i day dé.
Bang cach d6 toi tw tim thdy cau tra 10i cho nhiing nghi van
cua minh. T6i hoi khac nhitng dao httu khac, nhung t6i biét
lam vay moéi c6 kha nang phat trién phan tri tué (tué); do
chinh la cach lam cho minh tim thay nguon goc sy that va tro
nén khon ngoan. T6i khong d€ minh bi lang tam, t6i ludén chu
tam quan xét moi th cho dén khi ¢ thé ty minh nhin thay.
Lam nhu vay moi tang sy hiéu biét va cung luc giam bot
nhttng nghi ngo; ly ro rang la nhu vay.

Loi khuyén cuta t6i danh cho cac thay la diing d€ minh
bi bao phu trong nhitng nghi ngo va nghi van! Hay budng bo
moi nghi ngd va nghi van, ct truc ti€p quan xét moi tht
minh dang trai nghiém. Moi cam nhan sudng va kho cua than
nay ta khong nén qua quan trong vé chung. Khi nao ngoi
thién thay qua kho chiu, dau nhitc, mét moi, thi thay déi tw
thé mot chat. C6 chiu dung hét sttc minh, khi nao chiu hét
ndi méi thay d6i tu thé mot chiut. Ding thay ddi lién tuc,
ditng cua quay lién tuc. Phai tu tap sy cha tam [chanh
niém]—do mdai la cdi quan trong. Chanh niém va kha nang
chanh niém mdi la cai chinh. Thyc tap ngoi thién va di thién
cang nhiéu cang tot, muc tiéu chung ta la tu tap cho duoc
kha ndng chanh niém manh mé nhat, hiéu biét moi thtt mot
cach hoan toan. Chi can nhu vay la du.
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Mong cac thay ghi nhé diéu nay dé€ quan xét. Du cac
thay dang thuc tap theo cach nao, khi nhitng ddi tuong tam
khoi sinh, du 1a suwéng hay kho, bén trong hay bén ngoai,
nhitng thtt d6 duoc goi la arom, 1a thé gidi, la nhing hién
twong cuia tam. Ai ludn y thiec biét r6 vé nhitng hién tuong
cua tam [th€ gidi, nhiing thit hitu vi... mudn goi sao ciing
dwoc] thi nguoi d6 dwoc goi la biét rdo vé "tam". The gidi
(arom) 1a mot chuyén va nguoi biét rod thé gidi la mot chuyén
khdc. Nhitng hién tugong la mot chuyén, tam la mot chuyén
khac. Giong nhu mat va nhitng hinh sac né nhin thay. Mat la
mot chuyén, nhitng hinh sac 1a chuyén khac. Mat khong phai
la nhitng hinh sdc, nhitng hinh sac khong phai 1a mat. Tai
nghe thdy am thanh, nhung tai khong phai la am thanh, va
am thanh khong phai 1a tai. Khi c6 su tiép xtic cuia hai tht d6
thi cd s nay su no (phap, hién tuong) xay ra.

Tat ca cac trang thai ctia tam, sudng hay kho, déu goi la
thé gidi, la cac phap httu vi, la arom. Du ching ¢6 la gi, ta
khéng quan trong ching—chtng ta ct ludn tw nhac minh
(tam niém) rang: "d6 1a khong chac'".

Day la chd nhiéu nguoi it suy xét, d6 1a sy "khdng chac
chan". D6 méi la chd sinh dong [quan trong, thiét yéu nhat]
mang lai tri tué hiéu biét. Chd nay thuc sy quan trong. D&
ding cac sy dén va di [cua tam] d€ di dén ngoi nghi, ching
ta chi ¢an néi [tam niém]: "Diéu d6 la khong chac". Nhiéu lac
chung ta sau kho dén muirc quan tri vé chuyén gi d6, trang
thai d6 ciing 1a khong chac chan, né ciing sé thay ddi va bién
qua. Khi nhitng trang thai san hay tham khoi sinh trong ta,
chiing ta phai ludn tu nhac minh diéu d6—"Dé la khong
chac". Du1 dang di, dang nam, dang ding hay dang ngdi, moi
st xay ra déu la khong chac chan. Cac thay cé thé tam niém
diéu nay hay khong? Ctt ludn gitt tam niém d6 véi minh, cho
du su gi c6 xay dén. C th tam niém nhu vay coi. Hay thw
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tu voi tdm niém nhw vay. Thuc ra dau can gi nhiéu—chi can
co tam niém nay la du tu r6i. Pay chinh la th®t mang lai su
hiéu biét va tri tué.

Cach tu thién cta t6i khong phtrc tap gi hét—chi can tu
nhu vay. Moi s moi thtt déu quy vé mot chd: "khong chic
chin". T4t ca moi thtt moi su déu gdp nhau ¢ diém nay. Moi
tht déu khong chac chan.

Ditng chay theo nhitng trai nghiém khac nhau ctia tam.
Khi ngoi thién, rat nhiéu trang thai tam khac nhau khéi sinh,
c nhin va biét rd tiing cach khac nhau cta moi su dién ra,
ctr trdi nghiém du ting trang thai khac nhau doé. Nhung
ditng chay theo' nhiing trang thai dé. Bung dinh theo
ching. Chung xay ra lién tuc va rat nhiéu. Dung dé€ bi bao
phu bén trong chung. Cac thay chi can va chi can nhac tdm
minh rang ching la khong chac chac. Nhiéu d6 la da. Diéu
d6 dé lam. N6 don gian nhu vay. Cach d6 ta c6 thé dung
[tam] lai. Tam khong con dén va di, khong con lang xang
chay theo cac trang thai. Su hiéu biét sé co mat. Nhung khi c6
duoc su hiéu biét ta cling dung bi qua khich hay bi dinh theo
sw hiéu biét do.

Sy tim hiéu thuyec sy, tic su diéu tra mot cach diung din
(chanh trach phap) thi khong lién quan dén sw nghi suy.
Ngay khi c6 d6i tuwong tiép xtic véi mat tai, mii, ludi, hay
than thi né 1ap téc xay ra theo dwong 16i cua nd. Ta khong
can phai 1ay cong cu gi dé€ nhin vao nd. (Ta dau kip lam vay).
Moi sy chi ty né hién ra va sy diéu tra cling tw nd xay ra.
(Chang ta dang noéi vé loai y tedng xay ra trong tam khi ng6i
thién ¢ giai doan dau sau khi tdam da duoc tinh ldng it nhiéu).
DPo 1a "y tudng ban dau", dwoc goi 1a vitakka, HV dich la fam.
Tam co6 nghia la tim ra mot y twdng, dat ra va chon ra mot y

17 [Nguyeén van: “dirng dém”, “dieng dém theo”].
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twong, nham vao mot y tuéng. Sau khi da “tAm” ra mot y
teong va nham vao noé thi tiép theo la loai "y twong suy ly",
dwoc goi la vicara, HV dich la t#. Tt 1a bam quanh, la quan
xét quanh d6i twong d6 dé diéu tra. Do la sy diéu tra (trach
phép), d6 1a su nhin thay nhiing canh gidi hién hiru (bhiimi)
dang hién tién.

Phan tich dén cung, con duong dao ctia Phat nd hoa
nho vao 1€ vo-thuong. Du Phat con hay mat, 1& thuc vo
thuong van c6 mat. Du 1a thoi Phat hay thoi sau hay bay gio,
hay mai sau, 1€ v thuong ludn luén c6 mat. Moi thoi tw co
chi kim, 1& v6 thwong chi phdi tat ca moi thit. Day la dé tai
cac thay nén chon dé thién quan vé né.

Nhiing 10i ndi su that va chan chdnh ctia cac vi sa-mon
khong thé thiéu 1€ vo thuong. VO thuong 1a sy that, d6 la 1é
thuc. Néu khong néi dén vo thuong thi d6 khong phai 1a 1oi
noéi cua bac hién tri chan tu. D6 khong phai la 10i cta Phat
hay cta bac thanh nhan; d6 chi la nhting 10i ndi khong biét
chap nhéan 1€ that cta sy sdng. Su that cta sy song la vo
thuong.

Moi tht can c6 mot cach giai thoat. Sy quan xét khong
phai la viéc nam gitt va dinh chat vao d6i twong. N6 la viéc
giai toa. Mot cai tam khong thé giai toa cac hién tuong la cai
tam trong tinh trang bi nhiém doc. V& mit thuc hanh, diéu
quan trong 1a khong dé bi nhiém ddc. Khi sy tu tap duong
nhu da duoc t6t, ding bi nhiém ddc boi su tot d6. Néu ta bi
nhiém doc boi thanh tuu t6t, ditu dé sé trd nén nguy hai, va
ltc do sy tu tap khong con di dung hudng nita. Ching ta tu
hét minh, nhung diéu quan trong dung qua say swa voi
nhitng cdng sttc nd lyee ctia chiing ta, néu say suwa véi nd luc
hay thanh tich t6t cia minh thi ta da di léch khéi Giao Phap.
D¢ 1a loi Phat da khuyén. Du diéu gi d6 la t6t lanh, dung
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dinh danh theo nd, dting bi nhiém ddc boi nd. Nhé tinh gidc
vé diéu nay khi no xay dén vdi ta.

Ching ta xay cai dap d€ ngan gitt nuwdc, nhung dap
nudc can phai ¢d cdng xa dé xa nudc tran, vi néu ép gitr
khong cho nuwdc xa thoat no sé tic bé dap. Trong tu tap
chung ta cting nén nhu vay. Nhiéu lic ching ta co thé dung
nang luwc y chi d€ thac ép ban than va kiém soat tam, nhung
dlting qua say sua voi viéc d6. Chang ta tu thién la mudn day
dd cai tdm, chtt khong chi kiém soat n6, d€ né cd y thic tinh
giac va thuong biét. Néu ép udng qua murc sé lam dién dau.
biéu quan trong nhat la phai duy tri va tang cuong su tinh
gidc va su tinh nhay. Con duong dao ctia chung ta la nhw
vay.

Co rat nhiéu ich loi cd dugc tir viéc thién tap, ti viéc
quan sat cai tam ctia minh. Ty tap quan sat cai tam cua chinh
minh mdéi la viéc quan trong tht nhat. Nhiing gido ly cac
thay hoc tr kinh dién va giang luan la dang va c6 gia tri,
nhung chung chi la thi hai. P6 1a cach ngroi ta ghi chép va
giang giai vé sy that. Nhung sy that dich thuc thi vuot trén
ngon tir ch nghia. Doi khi nhitng giang luan la khong dong
nhat nhau hodc khé hiéu, va tham chi qua nhiéu doi giang
luan chung cang tro nén khé hiéu hon. Nhung cai sy that
chan ly ma ho da c¢6 duoc va miéu ta lai bang chit nghia van
la cai chan-nhuw, va sy that chan nhw d6 khong bi anh huwong
boi ai noéi hay ai lam hay ai giang luan.

(Visu that don gian la su that. D6 la sy that ma Phat da
giac ngo va giang giai lai cho ching ta. Nhung do chung ta
chua ty than giac ngd nén chung ta chi hiéu duoc su that qua
nhing ngdn tit cht nghia ma Phat da néi hoac cac vi thay
giang giai lai. Du cho kinh dién va giang luan qua bao doi c6
bi bép méo di it nhiéu, nhting su that van 1a su that. Vi du
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nhu: 1& v thuong, sy kho, sy vo nga...la nhitng sy that, cho
du ai c6 giai thich ching bang nhitng cach khac nhau).

Su that d6 la: quy luat va trang thai nguyén thuy tuw
nhién ctia moi th van khong thay doi va bi lac hau theo thoi
gian. Nhitng ngén ngr nguoi ta dung dé giang luan vé sy
that c6 thé bi mai mot va lac hau theo thoi gian, nhung ban
than sy that thi khong. Cai Phat nhin thay 1a cai dau tién, dé
la sy that. Cai nguoi ta ghi chép lai hodc gidng luan la cai thi
hai hogc tht ba, 1a thtt da qua tay ghi chép, dién dich va
giang luan boi nhiéu nguoi, nhiéu doi. Nhitng kinh dién va
giang luan ludn ludn rat hiru ich d€ nguoi ta truyén thtra va
hoc hiéu va phat trién, tuy nhién nhitng ngén ngtt d6 ludn bi
thay doi va c6 thé bi lac hau theo thoi gian.'s

Cling nhu dan s0 cang lic cang dong thém thi nhiing
van dé van nan cang ting theo. D 1a 1& tw nhién. Cang nhiéu
nguoi thi cang thém nhiéu van dé phai giai quyét. Nhiing
nha chinh sach va nha gido duc phai tim cach day cho moi
nguoi nhitng cach ding dan va diéu t6t d€ séng, cach giai
quyét nhitng kho khan trong doi séng. Viéc do la rat hitu ich
va can thiét, nhung d6 van chi la nhitng diéu thuoc vé y
tedng va quy wdc cua con ngwroi. Nhitng quy dinh cang ngay
cang bi lac hau va can phai thay d6i va c6 nhiéu quy dinh
moi theo thoi gian. Con Gido Phap dich thyec 1a chan ly, né
khong bi mai mot hay lac hau theo thoi gian, boi nd 1a bat
bién, né la thuong hang. D6 chinh 1a ngudn gdc cin co cta
moi tht, do6 chinh la chan phdap (saccadhamma), né te nhién
ton tai, vo vi, khong bi thay doi. Nhiing nguoi tu theo dao
Phat nd luec tu tap d& nhan thay [giac ngd] su that d6. Sau khi
giac ngd, cd thé ho sé dung cac phuong tién va ngdn ngx
khac nhau d€ mo ta vé su that dé. Qua nhiéu doi, nhitng

18 [Boi vi tit ca ngdn ngit chit nghia déu van con ndm trong pham vi khai
niém. D6 chi 1a nhitng cach dién dat theo quy wdc va tuc dé].
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cach mo ta va ngon ngtr giang luan dé mat di it nhiéu kha
nang truyén dat cta ching cho thé hé cang vé sau; tuy nhién
cdi ngudn gbc cua ching [sy that, chan ly] thi van chan nhw
nhu vay.

Do vay Phat mdi day chung ta phai tap trung sw cha
tam va diéu tra quan xét. Nguoi tu di tim sy that khong dé€ bi
dinh vao nhting quan diém va tri thic cia minh. Cing
khong nén dinh chdp theo su hiéu biét cia nguoi khac. Thay
vl vay, hay tu tdp d€ phat trién mot loai hi€u biét ddc biét; dé
cho cai su that chan-phap (sacca-dhamma) dwoc hién 10 ra hét.

Trong khi tu tdp cdi tdm, trong khi dang diéu tra qudn xét vé
chin phdp (saccadhamma), tdm cua ching ta chinh la noi chin
phdp dwgc nhin thay. Hé khi nao con nghi ngo thi ta con phai
cht tdm vao nhitng y nghi, nhitng cam giac, nhitng tién trinh
tam cta ta. Con nhitng thit khac chi la bé ngoai, gia tam. Day
la viéc cac thay phai ghi nho.

Khi tu tap, chiing ta sé€ gdp phai du loai trai nghiém, vi
du nhw s s¢ hai. Luc d6 ta phai dea vao dau? Khi tam dang
bi bao phti trong ndi so hai thi né dau tim thay gi dé€ nuong
twa. DAy 1a tinh canh toi da tiing ném trai qua, lac d6 cai tam
dinh ket trong su s¢ hai, khong thé nao tim thay noi an toan
& dau hét. Vay phai giai quyét o chd nao? Phai gidi quyét
ngay tai chd né khoi sinh. N6 khéi sinh chd nao thi né chdm
diét chd d6. Chd nao tAm c¢é so hii thi né c6 thé chdm dut
ngay chd d4. Néi cach don gian, khi tAm hoan toan so hai thi
no ch;fmg biét di dau khac, va su so hai cd thé duwoc diét tri
ngay chd d6. Noi khong con so hai chinh 1a noi s¢ hai khoi
sinh. Du tam dang 0 trong trang thai nao, néu nd trai nghiém
tam anh (nimitta), nhitng vién canh hodc sy thay biét nao d6
trong khi thién, diéu d6 khong la g1 ca--ching ta da duoc day
phai tap trung sy tinh giac vao trong tam ngay trong hién tai.
D¢ 1a chudn muyec can phai lam, dé la chuan muyec cua thién
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tap. Chi cha tam nhin vao nhitng g1 dang xay ra trong tam,
dting chay theo nhiing hién tugng bén ngoai. Tat ca moi thi
chung ta quan xét déu quy vé mot nguon goc, do la noi
chiang khoi sinh. D6 chinh 1a noi cta nhitng nguyén nhan.
Viéc truy nguyén chd nhan géc 1a viéc quan trong.

Lay vi du don gian va dé hiéu, khi chiing ta cam thay
so hai, néu chting ta ct d&€ ban than ném trai ndi s¢ hai do
cho dén khi né khong con di dau nira, lic d6 chiang ta sé hét
so hai, boi vi nd sé ty phai bién. Sy so hai sé dan mat di stec
manh cta no, roi ta khong con thdy so. Khong con thdy so cd
nghia 1a ndi so da tréng khong. Chiing ta hoc cach chap nhan
moi sy xay dén nhu ching dén, va sau dé chung sé mat dan
sttc manh ngay tai do.

Day 1a chd Dtic Phat mudn chung ta dat sy tin tudéng
vao do, Phat mudn ching ta khong bi dinh vao nhiing quan
diém ctia minh, khéng bi dinh theo nhiing quan diém cta
nguoi khac. Diéu nay rat quan trong. Diéu nay thuc su quan
trong. Chung ta tu nh3m t6i su hiéu biét c6 duoc béng sw tw
than ching ngd, do vay chung ta khong mudén bi dinh vao
nhing quan diém va kién chdp ctia minh hoac ctia nguoi
khac. Nhung khi chting ta c6 nhitng y twdng cia minh hodc
twong tac véi nhitng y twong ctia nguoi khac, ching ta ct
ngoi quan sat nhitng y tuong do ti€p xac véi cai tam —viéc
quan sat nhu vay co thé lam bung sang céi tam. Chinh trong
nhting tht ching ta c6 va trai nghiém la noi sy hiéu biét
dwoc sinh ra.

Trong khi dang ngdi quan sat cai tam va thién tap, c
thé khoi 1én loai hiéu biét sai Jam hodc sai lac. Nhiéu nguoi
tap trung vao cac trang thai cua tdm va mudn phan tich
ching mot cach thai qud, do vay tam ho ludn luén nang
dong. Hoac khi chiing ta xem xét nam uan (khandha), hay khi
chiing ta quan xét sau vao chi ti€t ctia 32 bg phan ctia than—
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nhiéu th¢ va nhiéu budc ching ta da duoc day dé€ quan than.
Do vay chting ta ctt suy nghi va phan tich. Chang ta nhin vao
tong thé cai than nam uan thay khé di dén két luan, do vay
chiing ta mudn di sau vao quan 32 bd phan cta than, ctt luén
mudn phan tich va diéu tra. Nhung theo cach toi nhin, thai
dd cua chang ta doi véi ndm udn, d6 1a dong than chung ta
nhin day, cing du nhin thdy su chan chuong va pht phang
r0i, boi vi cai dong than nay né dau nghe theo y ta. N6 dau
phai la ta hay la cua ta. Toi nghi chi can thdy bay nhiéu ciing
da da. Ta da biét ban chat ctia dong than nay la vay, nén khi
né con song ta cing khong qud han hoan véi né ma bo quén
chinh minh. Khi né gia, bénh, tan ra va chét, ching ta cling
khong qua dau budn va so hai vi diéu d6. Néu nguoi tu nhan
thitc dugc diéu nay thi cling du r6i. Chung ta khong can phai
soi mdi vao tirng chi tiét cua nd; chung ta khong can phai 16t
da, xé thit, 10i xwong d€ tim hiéu vé ban tinh bat toai va vo
thueong ctaa chiung.

Pay la diéu t6i thuong ndi véi moi nguoi. Nhiéu nguoi
hay phéan tach quyét liét nhu vay, ngay ca khi ho dang nhin
vao cai cay. Nhitng sinh vién hoc Phat hay mudn biét viéc gi
la cong dirc va cai gi la khong cong dirc, ho chi mudn biét
nhting dang cong duec la gi, ching giong cai gi. Toi da giai
thich rang chiing khong c6 hinh dang nao hét. Cong dirc chi cd
trong sw hiéu biét ding din (chdnh kién), thdi d6 hanh vi ding din
(chdanh nghiép) ciia chiing ta. Nhung ho c mudn moi thit o rét
theo tung loai, dang, chi tiét.

Do vay t6i phai dung vi du céi cay. Nhitng sinh vién
nhin 1én céi cdy, ho mudn biét tat ca moi chi tié€t ctia cay. Nao
cay c6 14, cay co ré. N6 song nho ¢ ré. Nhitng sinh vién do
muon biét hét, tham chi nhu: cay c6 bao nhiéu ré? Roi ré
chinh, ré phy, nhanh, canh, 14... ho mudn biét tat ca chi tiét va
s0 luwong ctia cac b phan. Ho phai biét nhu vay mdi cam
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thay minh c6 su hiéu biét ro rang vé cai cay. Nhung Phat da
noi nguroi nao muodn biét theo kiéu dé thuc sw chi la nguoi
‘kha’ ngu. Khong nhat thiét phai biét hét tat ca nhiing bo
phan d6. Chi can biét c6 ré va c6 14 1a da. Bo chung ta mudn
d&m s8 14 trén cay lam sao? Néu chiing ta nhin vao mot cai
1a, chiing ta sé biét rd vé nhitng la khac cta cay; dau can phai
nhin soi tat ca moi chiéc 14.

Clng gidng nhu nguoi. Néu ching ta hiéu biét vé ban
than minh, ching ta sé biét rd vé moi ngwoi khac trén thé
gian, dau can phai kham xem tat ca ho. Phat mudn chung ta
nhin vao ban than minh. Chuing ta ra sao, nguoi ta cling vay
thoi, cing mot nhan loai. (D6 la phuwong phap quy nap hay
quy két). Déu la nhtng samaniialakkhana: nhing nguoi cd
cung nhiing ddc tinh nhu nhau. T4t ca moi th ton tai c6
diéu kién, déu do duyén hop ma c6, déu la hiru vi (sankhara),
moi tht déu chi la vay.

Vay, ching ta tu tap su dinh tam (samadhi) d€ c6 nang
lwc dep bo nhitng 6 nhiém trong tam, dé san sinh ra su hiéu
biét va tdm nhin, va d€ budéng bd duoc cai than nam uan
(khandha). Nhiéu lic nguoi ta ban tan vé thién dinh (samatha).
Nhiéu chd chi ban vé thién tué minh st (vipassand). To6i thay
mdy chuyén nay ct 1an 16n hoai. Ai tu thién dinh thi luén dé
cao trang thai dinh (samadhi). Nhung dinh chi d€ lam cho cai
tam duoc tinh ldng dé€ tam c6 thé nhin thay nhing su that
cua su song ma ching ta da noi luc nay.

Nhiéu hay noéi nhw vay: "Toi khong can tu dinh nhiéu.
Cai chén nay trudc sau gi cling bé. Toi biét vay la du roi,
dung khong? Biét nhiéu d6 c6 du tu khong? Téi khong thanh
thuc 1&m trong viéc tu dinh, nhung t6i du hiéu biét dé biét
rang cai chén phai hu bé mot ngay nao d6 trong twong lai.
Du to6i da biét vay va c0 gitt ndé can than, nhung toi biét
khong sém thi mudn né cing hu bé, vi vay khi nod bé toi
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khong thdy kho. Cach nhin cta téi nhu vay 1a dang, phai
khong? To6i khong can phai tu tap nhiéu dinh samadhi, boi toi
da c6 du su hiéu biét (vé 1€ vo thuong) nhu vay. Cac ban tu
dinh samadhi chi d€ phat trién loai hiéu biét dé. Sau khi ngoi
thién dinh nhiéu, cac ban sé dat dén cach nhin d6. Nhung toi
khong can thién dinh nhiéu, t6i da hiéu biét chac rang truedce
sau gi cai chén cing hu b€, d6 la duong 161 ctia moi th".

Day la cau héi danh cho nhitng ngwoi tu nhw chiing ta.
Thoi bay gio cé nhiéu su thay day nhitng phuwong phap tu
thién khac nhau. Diéu d6 c6 thé lam rdi tri nhiéu nguoi tu.
Nhung diém chinh yéu la tu lam sao dé cé kha nang nhin thiy sw
thit, co kha nang nhin thdy moi sy ding nhw ching la, va nho dé
c6 thé thodt khéi nghi ngo.

Theo t6i thdy, mot khi chung ta c6 su hiéu biét dung
din (chanh tri kién), tam sé nghe theo chi thi cua ta. Chi thi
cua ta la gi? Chi thi cua ta 1a 1€ vo-thuwong, la anicca, 1a biét
moi tht déu la vo thuong. Moi su sé ngung lai ¢ day khi
chuing ta nhin thay rd rang, va d6 chinh la nguyén nhan gitp
chiing ta buéng bo. Réi sau d6 ching ta dé€ yén cho moi tht
dién ra theo 1& ty nhién ctua ching. Néu cd su gi xay ra,
chiing ta an tru trong sw binh tam, budng xa; va khi cé diéu
gi xay dén, ching ta quan xét: né cé lam ta khd dau khong?
Ta c6 dang nam giit hay dinh chap vao né khong? Co6 gi
trong d6 khong, thuc su d6 1a gi?. Day la cdch quan xét hd
tro va duy tri viéc tu tap ctia ching ta. Néu cac thay tu tap
dat dén diém nay, t6i nghi moi nguoi trong ching ta sé
chirng ngd su binh yén dich thuec.

Du ching ta c6 noéi ta dang tu thién quan minh séat
(vipassand) hay thién dinh (samatha) gi gi thi viéc tu phai dan
dén diém do, néu khong thi khong phai la tu thién. Nhung
thoi bay gio nhiéu nguoi c ban luan vé nhitng ‘phap mon’
thién theo du kiéu ly thuyét, ho cang ndi cang lam cho moi



152 o Thién sw Ajahn Chah

tht map mo va 1An 10n. Chi c¢6 sy that 13 chan d¢
(saccadhamma) 12 khong map mo va lan 16n. Sy that van mai
la su that.

Do vay, t6i nghi nguoi tu nén tim cach tu dé€ tim thay
nguon-goc cua moi sy, nhin vao cach moi su khoi sy tir trong
tam. Chi can lam vay thoi, khong can tu du thu.

Sinh, gia, bénh, chét: chi la vay, nhung d6 la quy luéat
thé gian, quy luat bao trum vii try. Vay nén nhin thay rd sy
that d6 va hiéu biét nhitng sy that d6. Néu cac thay hiéu biét
nhting 1€ thye d6, cac thay ¢ kha nang budng bo. Puoc, mat,
vinh, nhuc, suéng, kho, khen, ché (tdm canh thé gian)—cac
thay co thé budng bo ching, boi cac thay da nhan biét ching
dich thyec la gi.

Néu ching ta dat dén chd "nhan biét sy that" [ching
ngo] thi chung ta khong con phttc tap, khong con kho chiu
hay chdp né véi moi ngudi, sdng vui long véi thiee an chd &
va nhitng thtt dam bac gian di; an no6i chan hoa va khong
chap né trong hanh dong. Vi khong con kho khan va phién
nao nao nén ching ta sdng thu thai nhe nhang. Ai tu thién va
chiing duoc cai tam tinh lang nhw vay thi sé thdy nhu vay, sé
song thu thai nhw vay.

Hién gio chiing ta dang cd’ giang tu tdp theo cdch ciia Dikc
Phat va nhitng thinh d¢ tir cua Phdt. Nhitng nguoi d6 da tu
thanh giac ngd, nhung ho van khong ngiing tu tap trong khi
con song. Ho song va lam vi 1¢i lac ctia minh va loi lac cua
nhitng nguwoi khac. Ho da hoan thanh moi viéc tu hanh,
nhung ho van tiép tuc tu d& tim thay phtic lanh cho minh va
cho moi chung sinh theo nhiéu cach khac nhau. Téi nghi
ching ta nén 1dy ho lam gwong ma noi theo tu tap. Tuc la, du
da tu thanh nhiing ho van khong tw man — d6 la ban chat
tham cin ctia nhitng bac chan tu gidc ngd. Ho chang bao gio
lo 1a nd lwc. NO lwe 14 cach ctia ho, 1a théi quen tu nhién cta
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ho. D6 la tinh cach cta nhitng nguoi tu thién, nhiing bac sa-
mon, tinh cach ctia nhitng ngwoi chan tu.

Chung ta c6 thé vi diéu do véi chuyén nguoi giau va
nguoi ngheo. Nguoi giau lam an rat siéng nang, ho siéng
nang lam dn hon nguwoi ngheo. Nguwoi da ngheo con it chiu
siéng lam thi it co hoi duoc giau. Nguoi giau c¢6 nhiéu hiéu
biét va kinh nghiém vé nhiéu tht, do vay ho duy tri thdi
quen siéng nang trong tat ca moi viéc ho lam.

(O day thién sw néi vé nghia thién ctia nguoi giau lam
viéc, cht khong phai néi vé nhitng nguoi tham lam c¢6 lam
dén chét vi sy tham lam ich ky. Nhiéu nguoi da giau va gia
nhitng van tiép tuc lam, boi ho khéng mudn s6 dong nhidu
nguoi phu thudc bi mat viéc hoac khong mudn sy nghiép
lam an c6 ich 10i cho cong dong va xa hoi sé bi pha huy. Ho
vira duy tri cong viéc cho s6 ddng, vira dong gop cho xa hoi
¢ dia phuong vi nhiéu loi ich khac nhau).

Néu néi vé sy ngoi nghi hay ngting nghi, ching ta c6
thé tim thay su nghi ngoi ngay trong viéc tu tap. Mot khi
chiing ta da tu tap dé€ dat dén muc tiéu, dé€ thay biét muc tiéu
va thanh mot vdi muc tiéu, thi sw ndang dong siéng nang cua
chung ta khong cach nao lam thiét hay hai gi cho ta ca. Khi
chuing ta ngo6i tu tap trong sy tinh tai thi dau cé gi 1a nguy
hai. Trong moi tinh hudng, chang c6 gi lam nguy hai ching
ta. Su tu tap da chin muoi dén hoan thanh va nguwoi tu da
dén duoc dich. Co thé bira nay nguoi tu d6 khong ngoi thién
nhap dinh, nhung dau cé sao. Dinh (samadhi) dau c6 nghia la
chi 1a ng6i thién. Dinh c6 thé ¢ trong tat ca moi tu thé. Néu
chuing ta thyce su tu tap trong moi tu thé, chung ta sé c6 dinh
nhu vay. Chang c6 gi c6 thé can thiép. Nhidu ngudi cit néi
kiéu "Btra nay tam t6i khong duoc thong to nén toi khong thé
thién", kiéu ndéi nhw vay khong nén nghe. Ching ta khong
nén c6 nhitng y nghi kiéu do; ching ta khong nén cam giac
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theo kiéu d6. Sw tu tdp cua ching ta cin dwoc tién trién va cin
duweoc hoan thanh—day mai la cach nghi dting dan va tich cuec.

Khoéng duoc nghi ngo va rdi tri, chung ta ding lai ngay
diém ndy va quan xét. Cac thay cé thé nhin vao chd nay:
quan diém vé cai ‘ta’ (nga chdp), sw nghi ngo, su dinh chap
vao céc 1& nghi tp tuc mé tin. [Ba gong cum dau tién]. Giai
doan dau tu tap la phai co thoat ra khoi ba gong cum nay.
Loai hiéu biét nao nguoi tu can dat t6i? D6 la loai tam can ¢
dé giai thoat. Hién gio loai hi€u biét d6 cua chung ta ra sao?
Chung ta c6 dat duoc loai hiéu biét d6 chwa? Va néu cd thi co
dén mikc nao? Mdi ching ta 1a ngudi duy nhat tu biét rd vé
diéu nay; chang ta phai tu minh hiéu biét cho minh. Ta la
nguoi tu cai tdm cua ta, vay con ai biét ro hon chinh ta?. Nga
chap, mé tin va nghi ngo: néu ching ta con dinh vao mdy
tht nay, con nghi ngd & day, con do dam ¢ day, thi céi "y
niém vé cai ta" van con ¢ day. Nhung chting ta thuong nghi,
néu khong co6 cai ‘ta’, ai la ‘nguoi’ y thirc moi th va ai la
‘nguoi” tu?

Chd nay kho ta, tat ca déu di cung véi nhau. Ching ta
phai tu tap thuc sw mdi biét va thdy. Néu chung thay biét rd
nhting thtt d6 thong qua tién trinh tu tap, thi chung ta sé
song mot cach binh thuong. Clng gidng nhu Phat va thanh
nhan. Khi ho da thdy biét sy that cia moi gong cum, ho séng
binh thwong nhw nhitng ching sinh pham thuong
(puthujjana). Ho cling dung ngdn ngt thong thuwong cua
ching ta. Ho s6ng binh thuong nhu ching ta. Ho cling dung
du thtt ngébn ngt va quy wdc. Ho chi khac ching ta 1a ho
khong con tao tac nhing khd dau trong tam ctaa ho nita. Ho
khong con kho luy. Day la diém khac biét, ho vuot qua su
kho dau, dap tat kho dau. Niét-ban c6 nghia la "sw dap tat".
Dap tat kho, dap tat nhiét nao va dau kho, dap tat nghi ngo
va bat an.
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Khong nén nghi ngo vé sy tu tap. Khi nao c6 nghi ngo
ve diéu gi, dung nghi ngo vé su nghi ngo d6—hay nhin
thang vao né va dap tat né.

Ngay tir dau, chung ta tu tap dé lam tinh diu cai tam.
Viéc nay c6 thé kho lam. Céc thay phai tim mot cach thién
phtt hop véi tinh khi ctia minh. C6 vay thi méi dé thién tap
va dat dinh. Dung la Dic Phat da day chung ta phai quay lai
chinh minh, ty nhan trach nhiém va nhin vao chinh minh.

Qua nhiét ndo la san, gian, titc, han. Con qua mat mé la
swéng, khodi, mé dam, mé ly. Qua néng la thai cuc hanh kho.
Quéd mat la qua theo khodi lac. Chung ta khong can noéng
khong can qua mat theo nghia dé. Chi can biét r6 néng va
mat. Chi can biét ro tat ca moi thit khoi sinh. Coi chung cé
gay kho dau cho ta khong? Coi ching ta cé tao dinh chap voéi
chting hay khong?. Chang han nhu, gido ly la: “sinh 1a kh3”:
n6 khong chi c¢6 nghia 1a sinh r6i phai chét va tai sinh kiép
khac. Diéu d6 la hién nhién, nhung hoi qua xa x6i. Sy kho
ctia sinh dang xay ra ngay bay gio. Giao 1y néi rang su tro-
thanh la nhan caa (tai) sinh. Su "tro thanh" hay nghiép httu
(bhava) 1a gi? Bat cit tha gi ta dinh vao hodc coi noé la céi gi thi
do 1a su tro-thanh. Khi ta nghi hay nhin thit gi 1a “ta” hay ‘cta
ta’, la ctia ‘ai’...thi d6 la su tro thanh; boi vi ta nhin theo sw
ngu mo va 6 nhiém ctia ching ta ch thuc ra nhitng thit d6
chi la th quy wdc, gia tam va vo nga ma thoi. Khi chung ta
chap gitt thi gi la ‘ta’ hay ‘cua ta’, nhung thuc sy ta nhin
thdy tat ca chang déu dang bién d06i, tam ta sé bi lay dong.
Tam bi lay dong véi nhitng phan tng tiéu cuc va tich cuec.
Cai cam nhan vé cdi ‘ta’ ném trai swéng va kho chinh la nhan
tao ra su (tai) sinh. Khi con sinh, con tai sinh thi con ¢6 kho di
theo. Gia la kho, bénh la kho, chét 1a kho. Tt su sinh, tat ca
kho dau di theo lién mot day.
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Ngay bay gio: chung ta dang c6 su tro-thanh khong?
Chung ta dang y thiec biét ro vé su tro-thanh d6 hay khong?
Lay vi du may cay trong trong chtia nay. Thay tru tri chtia
nay c6 thé nhan lanh tai sinh thanh sau bo trong cac cay
trong trong chuia nay néu thay ay khong y thtec biét chinh
minh la gi, néu thay ay c& cam giac day la chua ctia minh thi
thay dy da tao ra nhiéu su tro-thanh hay nghiép-httu roi. Su
dinh tam vé cai chua ‘ctia ta’ v6i nhiing cay c6i ‘cua ta’ chinh
la con sau dang song trén cac cay dé. Néu co hang ngan cay
thi thay dy sé tai sinh thanh sau hang ngan lan ngan kiép dé
duoc O trén nhitng cay cdi ‘ctia ta’. (Tam tudng ra sao thi tai
sinh vé do). D6 chinh 1a sy tro thanh. Khi cay c¢6i bi chét hodc
bi nguy hai, nhitng con sau cting bi anh huong; tam lai bi lay
dong va lai tro thanh va tai sinh cung v6i sw bat an kho so.
ROi ctt lién tuc luan hoi, hét kiép nay téi kiép khac; mdi lan
sinh ¢6 kho cuaa sinh, c6 khd cua gia, ¢6 kho ctia bénh, ¢b kho
cua chét... Cac thay cd hiéu duoc duong 16i tro-thanh va tai-
sinh la nhu vay hay khong?

Thoi khong can ndi nhiéu vé nhitng th trong nha hay
trong vuon cay ‘cta ta’, may tht d6 van con hoi xa x6i. Hay
nhin ngay vao ta dang ngoi day ngay bdy gio. Chung ta dugc
cdu thanh boi nam tap hop (uan) va bon yéu td dat, nudc,
khi, nhiét (t&¢ dai). Nhitng th® httu vi (do duyén hop,
sankhara) nay duoc thiét ké thanh mot cai ‘ta’. Cac thay cd
nhin thdy nhtng tht diéu kién (do duyén hop, hiu vi,
sankhara) 1a thuc hay gia tam? Néu cac thay khong nhin thdy
st that cta chang thi ngay do6 da cd su tro thanh; tic ¢ s
yéu thich hay bu6n rau vé tdm than nam uan (khandha) do, vi
ta ct coi ching la céi “ta’” ¢d dinh; va do dé chung ta nhan ldy
su sinh véi tat ca kho di theo no. Sw tdi sinh xdy ra ngay bdy
gi0, ngay trong gidy khic hi¢n tai nay!. Cai ly bi bé ngay bay gio
va chung ta tiéc nudi ngay bay gio. Céi ly khong bé ngay bay
gio va chung ta thdy vui ngay bay gio. P6 la cach moi su tro-



Lé sinh digt, Iy tu hanh » 157

thanh xay ra, xay ra ngay khi ching ta budn hay ta vui ma
khong co tri tué kiém soat nhan thic (twdng) cua tam. Con
nguoi chi doi mdt vdi sy tan hoai. Cac thay dau can nhin dau
xa méi hidu diéu nay. Khi tap trung sw chti tdm vao ngay chd
nay, cac thay co thé biét ngay hién tai c6 su tro-thanhnao hay
khong? Roi néu cé sy tro thanh dang dién ra, cac thay cé v
thire biét rd vé ndé hay khong? Cac thay co biét rd vé su gia
dinh va gia 1ap hay khong? Cac thay c6 hiéu biét chung 1a gi
khong?. D6 la gi? D6 chinh 1a sy dinh chdp: dinh chdp chinh
1a chd mau chét, chd gay sdng con, cho du chiing ta c6 thuc
sit tin vao su gia 1ap cta cdi ‘ta’ hay cai ‘cua ta’ hay khong.
Sy dinh chdp d6 chinh la con sau, va chinh d6 la nhan tao
neén sy (tai) sinh.

Su dinh chdp ndm & dau? Dinh chdp vao sac than, cam
gidc, nhan thttc, y nghi, va tam thtc [se“ic, tho, twong, hanh
thirc—nam uan], chung ta dinh theo suéng va kho, va chung
ta bi u t6i vO minh va nhan lanh sy¢ sinh. Diéu dé [sy vO
minh, su tro thanh, su sinh] xay ra ngay khi ching ta c6 tiép
xtc thong qua cic gidc quan. Mat nhin nhitng hinh sic va
diéu d6 xay ra ngay ttc thoi. D6 la chd Phit mudn ching ta
nhin vao do, nhin biét sy tré thanh va sinh thanh ngay khi ching
xay ra thong qua cdc gidc quan cua ching ta. Néu chiing ta biét o
vé chiing, ching ta c6 thé’ budng bé chiing, cd bén ngoai va bén
trong, ca nhitng gidc quan bén trong va nhitng doi twong bén
ngoai. 6 la diéu c6 thé nhin thdy ngay trong hién tai. D6 [su
tro thanh, si sinh] khong phai la thir xay ra sau khi chang ta
chét. D6 chinh 1a mat dang nhin thay hinh sac ngay bay gio,
tai dang nghe am thanh ngay bay gio, mii dang ngki mui
hwong ngay bay gio, ludi dang ném mui vi ngay bay gio. Cac
thay c6 dang dinh sy sinh nao v6i ching ngay bay gio hay
khong?. Hay tinh giac va nhan biét sy sinh ngay khi n6 dang
xay ra bay gio. Lam duoc nhu vay thi t6t hon.
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Dé lam duoc viéc d6 can co tri tué dé lién tuc ap dung
s cha tam chanh niém va su hiéu biét rd rang. Roi dan dan
ta sé y thic tinh giac vé chinh minh va biét ro ta ¢ dang di
dudi tién trinh tro-thanh va sinh-thanh [nghiép hitu va tai
sinh] hay khong. Khong can phai di hoi thay boi.

T6i c6 mot dao hitu & mién trung Thai Lan. H6i xua
chiing t6i cung song tu véi nhau, nhung sau d6 ching toi di
theo hudng khac nhau. Thay ay tu bon nén tang chanh niém,
tung kinh, va giang giai vé kinh. Nhung thay ay chuwa dt
giac hét nhitng nghi ngo cta minh. Thay ay dén chao toi va
thua rang: "Thua Thay, t6i that mung khi gdp lai thay!".
Thay thay ay han hoan t6i mdi hoi thay ay tai sao. Thay dy ké
thay ay da dén ngoi dén chuia nao d6 cdé nhiéu nguoi dén do
d€ coi boi tién tri. Thay ay cam btrc twgng Phat va ndi: "Néu
t6i da chiing dat dén trang thai trong sach vo nhiém thi t6i co
thé nang btic tuong nay 1én. Néu tdi chua chiing dac nhu
vay, toi sé khong thé nang tuwong nay lén". Va thay ay da
nang duoc btc tuong d6 lén, diéu do lam thay ay sung
saeong. Chi mot hanh dong nho nhu vay, chéng dwa vao co
sO gi, nhung diéu dé cling 16n lao véi thay ay va khién thay
dy nghi minh da thanh tinh v6 nhiém. Vi vay, thay ay da cho
khac chit 1én btic tuong: "Toi da nang duoc tuong Phat nay
va nhu vay t6i da chiing dac trang thai tinh khiét v nhiém'".

Thue ra ngueoi tu hanh theo gido phap chang ai lam
nhu vdy. Thay &y khong nhin thdy chinh minh chat nao.
Thay ay chi lo nhin bén ngoai va nhin thdy may tht bén
ngoai lam bang da soi va xi-mang. Thay dy khong nhin thay
nhtng y hanh va nhitng dong vong trong tam ctia minh ngay
trong gidy phiit hién tgi. Khi su thién tap cua chung ta nhin
vao bén trong tam thi chiing ta sé khong c6 nghi ngo. Day la
cach t6i nhin thdy: sy tu tap cta chung ta cé thé€ tot, nhung
dau ai c6 thé xac minh diéu dé cho ta. Nhu phan sanh c6 mai
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thap ma chung ta dang ngoi bén trong. N6 da duoc xay dung
boi mot ngwroi mdi hoc 16p 4. Ngwoi d6 lam tuyét voi, nhung
ngudi dé chang ¢ tén tudi gi ca. Nguoi d6 khong thé bao
dam hay ty xac minh vé minh, khong thé te ching minh
minh c6 trinh d0 nhu mot kién tric sw c¢6 dn hoc bai ban ¢
treong 16p, nhung ngudi Ay van c6 thé xay tuyét voi nhuw
vay. Cai su that rot rdo hay chan d€ (saccadhamma) cing
giong nhu vay. Du chung ta khong hoc hoi nhiéu kinh sach
hay hiéu biét nhiéu giang lusn, nhung ching ta van cé thé
nhan biét sy kho, nhan biét nhttng nhan dua dén kho, va
ching ta c6 thé trit bd chung. Chung ta khong can diéu
nghién tra hoc hét cac kinh sach va giang luan. Chung ta chi
can nhin vao tdm cua ching ta, nhin vao nhing van dé cua
tam.

Pung lam r6i mu viéc tu tap ctia minh, dung tu kiéu
btia xua. Piing tao ra mot dong nghi ngo cho chinh minh.
Khi c6 nghi ngo, kiém soat né bang cach coi né chi la nhu-
né-13, va budng bo né ngay. Pung thuc vay, né chang la gi.
Chung ta tao ra cdi cam gidc nhu cd cdi gi d6, nhung dich
thuce ch:fmg c6 gl ca--moi tht 1a v chu thé, moi thit khong
thuce 1a “cai gi’ ca--moi tht déu vo nga (anatta). Cai tam nghi
ngd ctia ching ta nghi rang c6 cai gi ¢, hinh nhw c6 mot chu
thé, mot thuc thé, hay mot ban nga (atta). Néu ctt nghi vay
thi su thién tap s€ bi khoé, bdi nguoi thién ¢ nghi minh tu dé
dac dat cai gi d6 va tro thanh céi gi d6. Hién thoi cac thay c6
dang thién tap d€ dac dat va trd thanh cdi gi d6 phai khong?
D6 ¢6 phai la cach ding dan khéng? Khong, d6 chi 1a biéu
hién ctia duc vong (tanhi) mong cau chiing dac gi gi d6 hodc
tro thanh gi gi d6. Tu véi tham vong nhu vay thi khong co
két cuc bang tri tué.

O day ching ta dang néi vé sy cham-dit, sy nging-
diét. Moi thir déu ngirng diét nho vao sw hiéu biét, chir khong phdi
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ngieng di¢t khi con trang thdi v6 minh. Néu ta biét tu dé€ cé tri
tué d€ ngling diét moi tht, va ¢ thé tu minh ching minh
diéu dé, thi nguoi khac cé néi nga néi nghiéng ta van khong
bi lang tam.

Vi vay, cac thay ding dé€ minh lac 16i trong nghi ngo.
bung dinh chap theo nhiing y kién quan diém cta minh.
Cing dting dinh chap theo quan diém y kién cta ngwoi khac.
Ct tru 0 gitta, cit trung dung theo trung dao, tri tué sé khoi
sinh ngay d6..mot cach dung din va tron ven. Toi thuong
lay vi du vé sy dinh chap ctia ching ta ¢ noi ¢. Vi dy, c6 mai
nha va nén nha, ¢6 lau trén va lau dwdi. Khi ta budc xudng,
ta thay Jau dudi. Khi ta di 1én, ta thay [au trén. Con khoang
khong o gitra ta khong thdy. Diéu dé c6 nghia la khong nhin
thay Niét-ban.

Ching ta nhin thay hinh sic ctia moi tht, nhung
khong nhin thdy suw dinh chdp: sy dinh chdp vao lau trén va
lau dwdi. DS chinh la sy tro thanh va su sinh. Chiing ta song
lien tuc tré thanh thir gi do, trong ting gidy khic. Chd trong
khong c6 sy trd thanh 1a chd trong khong. Khi chung ta cd
néi cho nguodi khac vé chd trong khong dé thi ho chi biét dai
khai d6 1a chd “khong c6 g1 & d6”. Nhung chd tréng khong
van c6 & d6, cho du ai cé di xudng hay di lén. Chan phap
(saccadhamma) gidng nhu chd d6, n6 khong di dau ca, khong
bién d6i gi ca. Khi ching ta ndi "khong tré thanh" thi &6 1a chd
khoang khong ¢ gitra, nd khong bi danh dau hay nhan dang
bang bat ctt quy wdc gi, khdng phai cai thap cai cao. khong
phai [au trén Jau duwdi. N6 la khong thé ta duoc.

Vi duy, thoi bay gio c6 it nhiéu thanh nién quan tam dén
Phat Phap mudn biét Niét-ban la gi. N6 giong thu gi?.
Nhung néu cac thay chi ho d6 la chd “khéng cb suw trod
thanh”, thi ho khong mudn di dén d6 dau. Ho budc lui lai
lién. Niét-ban d6 1a chd ngling diét, d6 1a sy binh an, nhung
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ho mudn biét & d6 ho s€ sdng ra sao, dn cdi gi va vui suéng
céi gi & chd d6. Nguoi doi ¢t vay d6, boi vay nén chang bao
gio ¢d su két thuc. Nhitng cau héi thuc su d6i véi nhitng ai
mudn tim hiéu sy that la nhitng cau hoi vé cach tu tap.

C6 mot du si (Gjvaka) dén gip Phat. Ong ta hoi Phat:
"Ai 1a thay cta ngai?". Phat tra 1oi: "T6i gidc ngd bang nd luc
tee than. Toi khong c6 thay nao hét". Nhung cau tra 1oi d6 la
ngoai tam hiéu biét cua vi du si d6, nén dng khong tin Phat
va lac dau bo di. Cau tra 10i qua thang than. TAm cta nguoi
ta lac d6 con dang trdi giat dt néo. Ngay ca vi ay c6 hoi ca
ngay ca dém thi ciing khong cach nao vi ay hiéu. Tam cta
bac giac ngd thi bat dong, tam cua nguoi thwong thi ludn
dong vong, lam sao hiéu dwoc. Chiing ta chi c¢6 thé tu duong tri
tué va logi b6 nhitng nghi ngo bang cdch tu tdp, khong con cdch
nao khac!.

Chting ta ¢ nén lang nghe Giao Phap hay khong? C9,
nhung sau khi nghe ching ta phai dwa su hiéu biét vao thuc
hanh tu tap. Nhung diéu dé cting khong c6 nghia la ta phai y
theo su phu hay nguoi nao day ta; ma ta phai cha tam theo
si trai nghiém va su tinh giac khoi sinh ngay khi ta dua gido
ly vao thwc hanh. Vi du chd nay, ching ta cdm thdy "Toi
thich th nay. T6i thich lam theo cach nay!". Nhung Gido
Phap khong cho phép su tham thich va dinh mac. Néu chung
ta da thuc sy y c theo Gido Phép thi chung ta biét budng bo
nhitng d6i tuong hap dan ta di nguoc véi Gido Phép. Do 1a
chd dung cong cua sy hidu biét. Sy hiéu biét lam viéc ngay
chd do.

Noi dén day cling nhiéu roi - ¢ 1é cac thay ciing da
mét. Cé thay nao mudn héi gi khong?. U, c6 1é 1a cé... Cac
thay chac cling c6 su tinh gidc d€ budng bo. Moi thit troi
chay qua va cac thay biét buéng bd, khong nam gitr thi gi;
nhung khong c6 nghia la b6 méc chung di qua mot cach ngu
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mo va vd minh, ma phai nhin thay 6 moi thit dang dién ra va
troi qua. Phdi c6 du sw chii tdm chianh nigm. Tat cda moi thir t0i noi
v6i cdc thiy déu chi dén mét diéu, dé la phdi c6 sw chanh niém dé
phong h chinh minh moi liic moi noi. C6 nghia 1a tu tap bang
tri tug, khong phai bang su ngu si. Réi chting ta sé dat dén su
hiéu biét dich thuc, khi tri tué cang sdu dam va cang ltc cang
gia tang.
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92
Gido Phap DiDén Troi Tay

BHGi: Mot ngudi ké cho thay Ajahn Chah rang minh ¢6
nguoi ban theo tu hoc véi mot thién sw phai Thién Tong
(Zen). Nguoi ban d6 héi thay minh: “Khi ngo6i dudi cdy Bo-
Dé, buirc Phat da lam gi?”. Vi thién su do tra 1oi: “Phat dang
thién theo kiéu toa thién (zazen) cua thién tong!”. Nhung
ngudi &y noéi véi vi thay rang minh khong tin. Vi thién su hoi
tai sao khong tin, nguoi ban do noéi: “Khi con hoi thay
Goenka (mot thién sw thién minh sét néi tiéng ngudi An D9),
thay ay noi luc d6 Phat thuc hanh thién minh sat
(vipassana)!”. Vay la mdi nguoi cho rang Phat dang tu theo
cach giong véi phap mon ctia ho dang tu. (Ai ciing cho rang
cach tu ctia ho la cach tu caa chinh Btrc Phat...).20

Ajahn Chah: Luc Phat ng6i ¢ dau dé ngoai troi thi Phat
dang ngoi dudi cdy Bo-Dé. Lac Phat ng6i bén dwdi goc cay
nao khac thi Phat cing dang ngoi dwdi cdy Bo-Dé. Cach giai
thich d6 cling chang cé gi sai trdi. Bo-Dé (bodhi) c6 nghia
chinh 1a Phat, 1a sy giac ng9, 1a ngwoi biét. Pung la Phat ngoi
dwdi cidy Bo-Dé va c6 thé ndi cdy nao Phat ngoi bén duwdi déu
la cdy Bo-Deé, vi Phat dang ng6i 6 d6. Nhung chim chdc cling
dau & cdy Bo-Dé. Khi cling song trén cdy B6-Dé. Nhiéu nguoi
cting ngoi dwdi ciy Bo-Dé. Nhung khong c6 nghia la ho co
duoc sy hiéu biét sdu sic (giac ngd) nhuv Dtc Phat. Nguoi
dat dén su hidu biét sau sac thi méi chitng ngd y nghia dich
thuee ctia "cdy Bo-Dé" la Giao Phap tuyét doi.

19 [Giang cho m{t s6 sw thay va Phat tit & Anh Qudc]

20 (Mot phan van dép nay c6 ghi trong bai giang thit 22, Quyén I, cua bo sach
nay).
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Nhu vay néu chung ta ng6i bén dudi cidy Bo-Dé thi rat
tot. Chung ta c6 thé la Phat. Nhung ta dau can ban cai véi ai
veé van dé nay. Khi ai néi Phat da thién tap phuong phap nao
dé dudi goc ciy Bo-Dé thi ta khong can tranh cai. Chung ta
chi nén nhin cdy B6-D¢ véi y nghia la sw gidc ngd, la chan ly
tot cung. Ho dang ndi vé ciy Bo-Dé theo y nghia thong
thuong, diéu d6 chang cé gi sai. Nhung néu ctt tranh cai nay
no vé diéu d6 thi rét cudc sé chang c6 cdy B6-Dé nao ca.

b6 1a dang ndéi vé chan ly tuyét doi (paramattha-
dhamma). Vi vay trong truong hgp dé, ching ta cling c¢d duoc
ngoi dudi goc cay Bo Dé. Biéu d6 qua tot—dé sau nay chung
ta c6 thé thanh vi Phat. Biéu d6 khong c6 gi d€ tranh cai. Khi
mot nguoi noi Phat dang thién theo kiéu nao d6 duwdi gdc Bo
D¢, ngroi khac cai lai "Khong, khong phai”, thi chung ta
cling dau can xia vao. Ching ta dang nhidm dén su that tot
cung, ¢6 nghia la chung ta dang ngodi vdi su tinh giac tron
ven. Sy that tot cuing bao trum moi tht. Du dang ng6i dudi
goc cay Bo Dé hay dang lam gi trong tu thé nao, diéu do
khong thanh van dé. May nguoi bay phan tich nay no cho c6
ve tri thiec thoi. Nguoi nay cho la vay, nguoi kia néi khac. Ai
cting ¢6 cach nhin riéng cua minh, ching ta khong can xia
hay cai véi may 1oi nhan dinh do.

Phat niét-ban & chd nao? Niét-ban c6 nghia 1a nging
diét hét, khong con gi, dit sach. Su dét sach c6 duge nho su
hiéu biét - d6 la su hiéu biét vé cach moi su dung nhu ching
thuc la. D6 la cdch moi su (trong tam) di dén ngling diét, va
d6 chinh la su that tuyét d6i (paramatthadhamma). Co nhiéu
cach giang giai, tuy theo mitc d0 quy wdc va miec do giai
thoat. Thong thuong van c6 nhiing su that, nhung d6 la su
that twong d6i theo quy wdc, khac voi su that tuyét do6i. Vi du
khi ta noi anh la mot ‘nguoi” thi d6 chi la quy wdc. Phat noi
do khong phai vay, do khong phai la mot ‘nguoi” hay mot
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‘cai gi c6 dinh’ ca, do6 chi la mot dong nam uan két hop gia
tam. Do vay chang ta can phai tom lugc nhitng cach ndéi khac
nhau theo mc d¢ quy wdc va mitc do giai thoat khac nhau.

Chang giai thich nhw vay: trude kia chung ta la mot
dtta tré con. Gio chung ta la nguwoi I6n. Vay ta la cuing mot
ngwoi voi dira tré triede kia hay ngroi 16n trede day khong?
Néu cung la mot dira tré d6, vay sao bay gio tro thanh nguoi
gia? Con ngroi mdi hién tai la tit ngwoi nao ra? Chung ta ct
noi vé nguroi madi, nguoi ci, ngwoi tré, nguoi gia, nhung cach
néi d6 chang di dén dau. D6 chi 1a cach giai thich trong gidi
han cua cac ngon ngtt va quy wdc ma thoi. Theo quy wdc thi
hé c6 gi “to’ thi c6 ‘nho’. Cé nhd 1a cé to, chiing ta ludn dung
su so sanh do6i dai d€ miéu ta vé su that. Chang ta c6 thé ndi
vé su to va nho, gia va tré nhung thuc su chang c6 tht nao
nhu vay theo nghia tuyét ddi. Thuc ra chung ta khong thé
nao ndi ai hay thit gi 1a to hay nhoé. Bac thanh tri khong chap
nhan cdch mo ta dé la thuc. Nhung ngroi pham nghe thanh
nhan ndi vay thi khong chdp nhan, béi nguoi pham dang
dinh theo nhitng khai niém to va nho, gia va tré... roi.

Chuang ta trong mot choi cay va quan sat nd. Sau mot
nam noé cao mot thuwde. Sau mdt ndm nira no cao hai thuwdc.
NOo la cuing mét cay dau hay la cay khac? Néu la cay khac, tai
sao no 16n lén tr cay nho ban dau kia ma? Theo cach nhin
cta bac gidc ngo thi khong co6 cay cti va cady mdi, khong co
cay nho va cay lén. Mot ngwoi nhin cdi cay va nghi né cao.
Nguoi khac néi né khong cao. Nhung dau c6 cai chuan ‘cao’
nao ton tai ddc 1ap mot minh. (Cao hay thdp, 16n hay nho, chi
la do cach so sanh theo quy wdc cua nguoi doi ma thoi). Do
vay chang ta dau thé thuc sy noéi ngroi nay nho, nguoi nay
16n, ngwoi kia tré, ngwoi no gia. Néu chung ta hiéu ra su that
thi moi su chdm dat ngay day, va moi van dé nghi ngo déu
duwoc chdm dut. Ching ta dau can bi dinh vao nhitng nut
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that do quy wéc phan biét tao ra. Moi thi chi 1a quy wéc, khi
nao chung ta nhin thay sy that tuyét doi thi ta sé thay su that
do quy wdc. Boi vay ngay bay gio ching ta cing dau can
phai nghi ngo gi vé sy tu tap va két qua tu tap. Tu khi nao
chuing ta dén duoc su that thi ta sé ty nhin thay.

To6i biét xwra nay nhiéu nguoi van giét vat dé t& than.
Nguoi thwong thi giét vit, giét ga, heo, bo d€ cung t€ cho
nhing vi than linh, ho nghi lam vay s€ lam vui long cac than
linh. D6 la cach hiéu sai lac, d6 la ta kién. Ho nghi giét vat
cung than 1a c6 nhiéu cong dic, nhung thuc ra la hoan toan
nguoc lai: ho dang tao nhiéu nghiép 4c. Nhiéu nguwoi nhin
nhting tdp tuc d6 nhu chuyén thuong tinh. Quy vi c6 dé' y
khong? Téi s¢ nguoi Thai cang ngay cang tro thanh nhiing
nguoi giét vat cang bai nhu vay. Ho khong biét diéu tra suy
xét vé su that.

Hoi: Su dang ndi vé chtt vimamsa phai khong?

Ajahn Chah: Dung, vimamsa 1la diéu tra suy xét. Co
nghia la tim hiéu vé nhan va qua.

Hoi: Gido ly con noéi vé ba diéu khac la y mudn duoc
toai nguyén (chanda), nang lwgng tinh tan (viriya), va tam
thirc (citta). Ba diéu nay cong voéi su diéu tra (vimamsai) tao
nén bon co so d€ thanh tuu (iddhipada) trong tu tap.

Ajahn Chah: Y mudn dwgc man nguyén la sy man
nguyén véi diéu ding dan? Cach dung syt man nguyén d6 la
dung hay khong? Sy diéu tra suy xét (vimamsa) phai c6 mat
trong cac yéu td kia.

Question: Tam thtec (citta) va sy diéu tra (vimamsa) la
khac nhau?

Ajahn Chah: Vimamsa la diéu tra, tim hiéu. N6 c6 nghia
la s khéo 1éo hay tri khon. D6 1a moét yéu t6 cuia tam. Quy vi
co thé noéi y chi dugc toai nguyén (chanda) la tam, su nod luc
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tinh tan (viriya) la tam, tam thac (citta) la tam, s diéu tra
(vimamsa) la tam. Chung la tat ca moi mat ctua tam, tat ca
chting déu c6 thé goi tat la 'tam', nhung & day chung duoc
phan biét riéng d€ lam rd cac yéu t6 khac nhau ctia tam. Néu
chi c6 y chi dugc toai nguyén thi chura chéc ta hidu biét diéu
gl la dang hay sai. Cai chung ta hay goi la tam c6 dang la cai
tam thiét hay khong? Phai c6 yéu t0 diéu tra suy xét
(vimamsd) thi mdi nhan thic dung 1€ thuwe ciia moi su. Viéc
diéu tra cac yéu t6 khac voi s nhan thiec khon khéo thi su tu
tap ctia chting ta sé di ding dan va chtng ta sé cé thé nhin
thay Giao Phap.

Nhung gido ly suéng chang mang lai nhiéu ich loi gi
néu chung ta khong thién tap. Chung ta dau thuc sy tu than
thay biét cai gi la cai gi. Nhing yéu t6 ndi trén ludn ludn cd
trong tam cua nhitng nguoi tu tap thuc thu. Nho d6 nén
tham chi ltc ho bi lac duong sai 16i, ho sé tinh gidc biét 1o
diéu do va cd kha nang chinh stta n6. Nho d6 con dwong dao
cta ho duoc lién tuc dang dén.

Nguoi ta nhin vao quy vi va cam nhan cach sdng cua
quy vi, s quan tam Gido Phap cta quy vi, c6 nguoi khong
néi gi. C6 nguodi thi néi rang néu quy vi mudn tu quy vi phai
nén xudt gia thanh tang hay ni. Thyc ra viéc xuat gia v chtia
khong phai la diém méau chét quan trong. Diéu quan trong la
cach tu cia minh. Nhue da néi nhiéu Ian, moéi ngudi phai tu
lam chiéng nhan cho chinh minh. Pung 1ay nguoi khac
chiing minh cho minh. C6 nghia la ta phai tu tu hoc d€ tu tin
teong vao chinh minh. Vay méi khong bi thiét hai trong tu
tap. C6 nguoi nghi quy vi dién khtuing di di lam nhiing viéc
tu hanh, chting ta khéng can dé y may nguoi d6. Ho chang
biét Gido Phap la gi hét.

Loi noi cua nguoi khac khong do lwong su tu tap ctia
minh. Va nguoi giac ngd Giao Phap la nho tw than tu tap
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dtng dan chit khdng phai nho vao 16i néi ciia nguoi ngoai. Y
toi ¢ day la Gido Phéap dich thyc. Nhitng gido ly do nguoi
khdc hay st phu ndi chi la sy chi duong, d6 khong phai la sy
hiéu biét thue su. Khi nguoi tu gap dugc Gido Phap, ho giac
ngd no6 mot cach dac biét ngay bén trong tam ctia ho. Do dé
Phat da néi: "Nhuw Lai chi 1a nguoi chi duong". (Con mobi
nguoi phai tu minh tu tap dé€ tw minh gidc ngd ngay trong
tam minh). Khi c6 ai xuat gia dén chua tho gidi, tdi hay noi
véi ho: "Trach nhiém cta chung to6i chi gom ¢6 phan nay:
thay giao tho (dcariya) da tung phan kinh. Téi da hop thtc
hoa sy Xuat Gia cho quy vi, quy vi doc 10i thé nguyén. Vay la
xong. Phéan con lai la ctia quy vi, quy vi phai tw minh tu tap
mot cach dung dan'".

Nhitng gido ly cé thé rat sdu sac, nhung nguoi nghe co
thé khong hiéu. Nhung khong sao. Bung bi rdi tri vé sy sau
sac ctia gido 1y hay vi thidu hiéu biét gido ly. Ctz thiee hanh tu
tap mot cach tan tam va ta c6 thé di théng dén su hiéu biét
dich thuee — né sé dan quy vi dén dtng noi ma gido ly hay chi
téi. Diing dua vao nhitng nhan thitc ctia nguoi khac. Quy vi
da nghe chuyén nhitng nguoi mu so voi chua? D€ t6i ndi so
lai.

Vi nhu ¢6 mot con voi va mot hang nguroi mu dang co
mo ta vé con voi. Nguoi so trung chan thi noéi con voi giéng
nhu ¢t nha. Nguoi so tai voi thi ndi voi gidng cai quat.
Nguoi so trang dudi thi néi khdng phai giong cai quat, nd
giong cay choi. Nguoi so trung vai voi thi lai ta khac di.

Ctt nhu vay. Khong c6 két luan chung, khéng bao gio
hét tranh cai. Mdi ngudi cham tay vao mot chd ctia voi va c6
nhan dinh khéc han ngroi khac. Nhung thuc ra do6 chi la mot
con voi. Vi du nay giong trong viéc tu tap. V6i mot it kinh
nghiém va hiéu biét, ta c6 mot it y twong nong can. Quy vi cd
thé di gap hét thay nay dén thay khac dé dwoc giang giai,
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quy vi ct di tim hiéu coi mdy 6ng thay chi cach dung hay sai,
roi so sanh 10i day cta thay nay voi 1oi day cua thay khac.
Mot s6 tu si cit mang binh bat va 6 du di hét vung nay dén
vung khac d€ tim hoc nhitng su thay khac nhau. Ho ¢ phan
doan vé thay nay thay no, so sanh cach tu nay cach tu no, cho
nén khi ng6i xudng thién ho bi rdi tri, khong biét dau la dung
la sai. "Ong thay nay day vay, 6ng thay kia day vay. Huynh
nay chi vay, huynh kia chi khac. Duong nhuw cach tu ctia ho
ludn khéac nhau. Khong ai giong ai". Ctt nghi suy nhu vay thi
dan dén du tht nghi ngo.

Khi nghe d6n vé cac 6ng su gidi thudc nhiéu nhanh
phadi, quy vi tim dén hoc ¢ cac su Thai Lan, su Thién tong, su
nhanh khéac. Theo t6i thdy quy vi da hoc du gido ly roi,
nhung ai ciing ¢ tat mudn nghe thém nira, nghe nhiéu gido
ly tir nhiéu thay, nghe xong dem so sanh va cudi cung dan
dén nghi ngo. Cang hoc nhiéu thay thi cang thém rdi mu.
Chuyén thoi Phat c6 mot du si cling dinh ket trong tinh canh
nay. Ong ta di tim hoc tir nhiéu dao si dai su khac nhau. Ong
ta mudn hoc thién nhung cang hoc 6ng cang r6i tri. Cudi
cung ong téi gdp Phéat va trinh bay su khé tam cua 6ng cho
Phat nghe.

Phat chi cho 6ng: "Néu lam nhu cach 6ng dang lam thi
khong bao gio hét nghi ngo. Ngay bay gio, hay dep bd qua
khtt; dep bo moi thit 6ng da lam hoac chuwa lam, du dang hay
sai cling dep bo hét".

"Twong lai con chua téi. Pting suy nghi phong doan vé
né. Hay dep bo tat cd moi y nghi phién nhidu d6—dé chi la
st nghi ma thoi.

"Dep bo qua khtt va tewong lai, nhin ngay vao hién tai.
Co6 thé 6ng biét ranh nhing 10i day dugc noi bdi nhiéu su
thay, nhung ong chua biét gi vé cai tam cta minh. Khoang
khic hién tai la trong rong; chi can nhin vao su khoi sinh va
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bién diét ctia cac hanh tao tac (sankhard). Nhin thdy chung ta
vO thuong, kho, va vd nga. Nhin thdy chang diung nhu
chung thuc la. Roi 6ng sé khong con ban tam véi qua kha
hay twong lai. Ong sé hiéu biét rd réng qua khit 1a da qua va
twong lai thi chua téi. Quan xét trong khoang khac hién tai,
ong sé nhan thdy hién tai chinh la két qua cua qua khu.
Nhiing két qua ctia nhitng hanh dong qua kht dwgc nhin
thay trong hién tai.

"Twong lai con chua téi. Thit gi khoi sinh trong twong
lai sé bién diét trong twong lai; bay gio dau can phai ban tam
vé nd. Vay hay nhin ky vao hién tai. Hién tai chinh la nhan
cua tuong lai. Néu 6ng mudn co tuwong lai tot lanh, hay tao
tot lanh trong hién tai, tang cuong y thic tinh gidc vao diéu
minh dang 1am ngay trong hién tai. Twong lai 1a két qua cua
diéu dé. Qua khit 1a nhan va twong lai 1a qua ctia hién tai.

"Néu biét rd hién tai, mot nguoi c6 thé hiéi biét qua khw
va tuong lai. R6i nguoi do6 cé thé buong bo qua khit va tuong
lai, nguoi do biét rd rang qua khit va twong lai dang tich tu
ngay trong hién tai".

Sau khi hiéu 1oi day d6, vi du si da quyét tam tu tap
theo cach Phat da chi, buong bo tat ca. Cang ngay ong cang
nhin thay rd, 6ng chiing ngd nhiéu loai hiéu biét, nhin thdy
trat ty tw nhién ctia moi thw béng chinh tri tué cia minh. Sy
nghi ngo ctia dng ciing hét. Ong budng bo qua khit va teong
lai, nho d6 moi thit hién tién ngay trong hién tai. Day chinh
la mot phap (eko dhammo), mot Gido Phéap. Sau d6 6ng dau
can phai mang binh bat 1én nti hay vo ritng d€ di tim sy hiéu
biét. Néu co di dau 6ng cing di mot cach tw nhién, khong
phai di vi mong cau hay tham mudn. Néu cé ¢ dau 6ng cling
& mot cach ty nhién, khong phai ¢ vi tham mudn hay mong
cau.
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Tu tap theo cach nhu vay, ong dy khong con nghi ngo
ntta. Chi can tu mot phap nhu vay, khong can thém hay bot
gi. Vé sau, 6ng ay sdng trong binh an, khong con lo lang ban
tam vé qua khit hay twong lai. Day chinh 1a cach Phat da chi.

Nhung khong phai chi ngwoi xua moi tu dwoc vay. Gio
néu ching ta tu tdp ding dan thi chiing ta ciing c6 thé dat
dén giac ngd nhu vay. Chang ta cd thé hiéu biét qua kha va
twong lai, béi chung déu tich tu vé mot diém la hién tai,
chting ¢6 mat ngay trong thoi khac hién tai. Néu nhin qué
khtt ching ta khong biét nd. Néu nhin vé twong lai chung ta
khong biét nd, bdi d6 khong phai la noi ctia sy that; sy that
dang c6 mdt ngay day, ngay trong hién tai.

Vi vay nén Phat mdi néi Phat giac ngd béng nd luc tw
than chit khong phai do nho thay. Phat khong co thay, quy vi
da nghe chuyén nay chwa? Cé mot du si khéc cx toi gdp Phat
hoi du cau hoi vé nhiéu van dé cao xa, trong d6 dng c6 hoi
Phat ai 1a thay caa Phat. Phat tra 10i: "Ta khong ¢6 thay. Ta
dat giac ngd bang nd liec ctia chinh minh'". Nhung vi du si d6
1ic dau va bo di, 6ng Ay khong tin. Ong nghi Phat bia chuyén
nén 8ng khong tin 16 Phat néi. Ong ctt nghi theo kiéu ‘khong
thay d6 ai lam nén’. Vay do.

T6i mudn ndi nhw vay: Quy vi hoc mot vi thay tam linh
va vi thady d6 néi quy vi phai dep bo tham va san. Vi thay ndi
tham va san la gdc nguy hai va ta can phai trix bo ching. Roi
quy vi nghe va thuc hanh tu theo huéng d6. Nhung su trie
bd tham san khong phai xay ra nho ong thay dé ndi; viéc trie
bd tham san chi c6 thé xay ra néu ta ty minh thuc tam thuce
hién va tu tap. Chi bang cach tu tap ta méi c6 thé chiing ngd
diéu gi cho chinh minh. Ta nhin thdy tham trong tam va trt
bd nd. Ta nhin thdy san trong tam va trit bd nd. Vi thay kia
khong trte bo tinh tham tinh san trong tam cua ta. Vi ay chi
néi ta nén trir bd chung, 16i néi d6 chi 1a huéng dan, con ban



172 o Thién sw Ajahn Chah

than ta ta phai te thuc hién thi mdi trit bo duwgc chiung, boi
chting nam ngay trong tam ctia ta. Ty minh tu va tg minh
chtng. Ty minh hi€u biét moi th cho chinh minh.

Gidng nhu Phat bat duoc chiing ta va mang ching ta ra
dau duong va noi: "Pay 1a con duong —gio ban phai ty minh
bwdc di". Phat khong giup ching ta budc di. Chang ta phai
te bude di. Khi chung ta di trén con duong dao va tu tap
theo Gido Phap, ching ta s€ gdp duoc Gido Phap dich thyc o
d6; Giao Phap la vuot trén nhitng gi ma vi thay hay ai cd thé
giai thich cho ta. Vay d6, mot nguoi chi dugc gidc ngd boi
chinh minh, ty minh hiéu biét qua kht, twong lai va hién tai,
hiéu biét nhan va qua. Lac d6 khong con nghi ngo gi.

Chung ta dang noéi vé sy tir bo va tu dudng, s budng
bd va phat trién. Nhung khi da dat téi dao qua thi khong can
phai thém hay bét gi nita. Phat da chi d6 1a chd ching ta can
di téi: day chinh 1a dich-t6i, nhung moi nguoi c¢ mudn di
nita, moi ngudi khong mudn ding lai chd nay. Su nghi ngo
va dinh chdp tiép tuc thac ddy ho di nira, ti€p tuc lam ho ngu
si va khong d€ ho nging lai ngay chd nay. Do vay khi mot
nguoi da téi dich, nhung nhitng nguoi khac con & chd khac
thi ho dau hiéu duoc nhitng gi nguoi dang ¢ dich noéi gi. Ho
c6 thé hiéu biét dwa vao chit nghia tri thitc, nhung ho van
chwa c6 suw hiéu biét thuc vé suw that. Su hiéu biét thuc suw
bang chinh cai tam méi la su gidc ngd.

Vé ky thuat, khi ching ta néi vé tu tap thi chung ta
dang noéi vé sy nhap vao va su bd di. Nhap vao nhing the
tich cyc va bd di nhing tht tiéu cuc. Dudng tot bo xdu.
Nhung dén sau cung thi cling nén bd hét moi tht tét xau
ludn. Cé hai loai nguoi tu tap ¢ hai giai doan. Loai thi nhat
la ngwoi con dang tu hoc hay hoc nhan (sekha puggala), ho
con tu tap dé€ dudng tot bo xau trong tam. Loai thit hai la
nhirng nguoi khong con tu hoc ¢ giai doan mot do nita, duwoc
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goi la v6 hoc nhan, khong con hoc tu gi nita (asekha puggala),
ho khong con phai tu gi nita, ho da ching ngd, ho da di toi
noi ngting lai. Chd nay dang néi vé cai tim: khi tam da dat
téi su gidc ngd hoan toan, nguwoi tu khong con phai tu tap gi
ntta. Tai sao? Tai vi ngwoi dé khong con dung nhitng qui wdc
vé gido ly va thuc hanh ntta. (Ho khong can phai tu hoc theo
nhiing giao ly duoc ghi lai trong kinh dién hay duoc ndi boi
cac vi thay bang nhiing quy udc va ngdn ngit thé tuc. Ho
khoéng con tw duy bang quy wéc va ngdn ngit thé tuc nita).
D6 1a trang thai ctia nguoi tu da tir bo tat ca moi 6 nhiém
trong tam.

Nguwoi hoc nhan (sekha) phai tu tap tiing budc theo con
duwong dao, tit trinh d¢ thap 1én cao. Khi ho hoan thanh con
duong tu, ho duoc goi la vo hoc nhan (asekha), tiec khong con
tu tap gi nita, boi moi tht déu da xong. Moi viéc tu tap da
hoan thanh. Nghi ngo da chdm duat. Khong con pham hanh
nao can phai tu dudng thém. Khong con 6 nhiém nao can
phai trtt bé. Nhitng nguoi nhu vay séng trong binh an. T6t
xdu, thién 4c khong con tac dong ho nita; ho bat lay chuyén
cho du gap phai diéu gi tac dong.?! Day dang chi vé trang
thai ctia mot cai tdm trong rong. Gid nghe dén chd tdm trong
rong quy vi cang thay kho hiéu phai khong.

Quy vi khong hiéu gi chd nay. Quy vi thac mac: "Néu
tam toi trdng rong thi 1am sao tdi di dwoc?"'. Chinh xac tam la
trong rong. Quy vi thac mac: "Néu tdm tréng rdng lam sao
toi biét an udng? Lam sao t6i mudn an udng néu tam tri
tréng rong?". Néu ctt néi theo kidu nay thi chi ton thoi gian
v0 ich khi ngroi ta khong thuc sy tu tap. Khong tu tap thuc
sw thi dau hiéu duoc chd nay.

21 (Chd nay duoc ghi trong mot phan ctia bai giang s6 40, Quyén I ctia bo
sach nay).
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Nguwoi miéu ta trang thai tam nhuw vay la nguwoi chi
muon goi y d€ ching ta cdm nhan it nhiéu, va diéu d6 co thé
giup dan dit chung ta hiéu duoc sy that. Vi dy, cac hanh vi
tao tac (sankhara) ma chung ta da tich luj va mang theo ké tu
lic méi sinh ra dén tan bay gio, theo Dirc Phat thi chang
khong thuc sy la ‘ta” hay ‘cta ta’. Tai sao Phat néi nhw vay?
Boi dau con cach nao d€ miéu ta chinh xac vé sy that. Phat
giang giai theo cach d6 d€ moi nguoi c6 thé nhan thic duoc
phan nao vé su that, nho d6 ho co thé tu tap dat dén tri tué.
Vé diéu nay chung ta can phai quan xét mot cach ky cang
moi nhin thay.

Nhiéu ngudi nghe cau néi "Chang c6 gi la ctia ta'" thi ho
nghi minh nén quang bo moi thit minh dang c6. Néu chi hiéu
nong can thi moi ngudi sé tiép tuc tranh luan chd phuong
tién nay la gi va lam sao d€ van dung né. "Day khong phai la
céi ta"'—cau nay khong c6 nghia 1a ching ta nén két liéu sy
sdng ctia minh hay quang bé hét moi tai san caa cai. Cho nay
c6 nghia la chiing ta nén tir bo tat ca moi rang bugdc dinh chap. Co
hai mc do su that, sy that do quy wdce (tuc dé) va sy that
tuyét déi (chan dé): do la sy gia dinh va sy giai thoat. O muec
do quy udc, 6ng A, ba B, anh C, va van van. Chung ta dung
nhting gia dinh d€ thuan tién cho viéc giao tiép trong doi
song. Phat khong day chung ta khong nén dung nhitng quy
wdc d6, nhung Phat day chung ta khong nén dinh chap vao
nhting quy udc gia dinh dé. Chang ta phai nhin thdy nhang
quy wdc d6 chi 1a gia dinh, chi 1a trdng réng; chiing khong 1a
cai gi ca, chi la do chuing ta gia dinh ma co.

Chd nay hoi khé néi, khé hiéu.

Nhitng nguoi tu tap nhu chiing ta phai dya vao sy tu
tap va dat dén su hiéu biét thong qua su tu tap. Néu chung ta
muon dat sy hiéu biét va tri kién tir viéc hoc kinh sach va
nho nguoi khac day thi chiing ta sé chang bao gio thuc sy
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hiéu biét vé sy that. Su that 1a thit ta ¢ thé thay va biét bémg
cach ty than tu tap. Phai quay lai nhin vao bén trong. Nhin
vao bén trong d€ hi€u biét chinh minh. Ping ¢ nhin ra bén
ngoai. Ai cling cling biét la ditng nhin ra bén ngoai, nhung
khi ndi vé tu tdp moi ngwoi lién ban cai dung sai du chuyén,
chéng ai lo huéng vao bén trong chinh minh. TAm ho Itc nao
cling s&n sang tranh bién, bdi vi ho da 16 hoc ly thuyét va
muodn gfm ly thuyét vao thuwc hanh theo cach ho da hoc va
dinh chdp theo mot phia. Vay dé, ho chi nghi suy va hiéu
biét theo ly thuyét ma ho da hoc duoc, ho chwa nhan thdy su
that bang viéc tw than tu tap.

Quy vi c6 dé€ y may nguoi Thai ching ta gap bira trudc
khéng? Ho ctt hoi nhitng cau héi chang lién quan gi, vi du
nhu "Tai sao cdc tdng dan com tir binh bat vay?". T6i nghi
rang ho con qua xa méi hidu biét vé gido phap. Ho da hoc rat
nhiéu kién thitc hién dai nén t6i rat khé noéi cho ho hiéu. Nén
toi d€ cho mot su nguoi My ndi chuyén véi ho. Co 1€ ho thich
nghe vi su ngoai qudc do giai thich hon la téi. Ngay nay
nguoi Thai rat lo 1a véi Phat Phéap nén ho khong biét dwoc tai
sao cac tang ni tu thién dn com truc ti€p tir binh bat khat
thuee. Tai sao t6i ndi vay? Vi ho dau co di hoc gido ly ngay
nao, néu ho c¢é hoc it nhiéu gido ly thi han ho d3 biét tai sao
cac tdng ni an com tryc ti€p tie binh bat. Ho hoc nhiéu tha
kién thirc hién dai nhung ho khong hoc gido ly nha Phat, nén
ho khong biét. Cing nhu t0i, tdi phai thita nhan t6i khong
biét ti gi vé kién thirc hién dai cua ho, boi téi khong hoc no.
Céc tang nguoi Au My da hoc vé Phat Phap nén ho c6 thé
giai thich cho nhitng nguoi Thai d6 nghe.

Thoi bay gio nguoi Thai cang it quan tam dén Phat
Phap, it muon di tu, it mudn xuat gia. Téi khong hiéu tai sao,
c6 1€ ho qud ban ron voi cong viéc lam an bdi Thai Lan dang
phat trién manh vé vat chat hién dai, hodc c¢6 nhiéu ly do
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khac ma t6i khong biét. Hoi trudce khi ai xudt gia thu gidi néu
ho hoan tuc thi cing sau vai ba nam tu6i Ha. Thoi bay gio
chi dwgc mot hay hai tuan. Tham chi c¢é nguoi thu gidi di tu
budi sang dén chiéu da bo y hoan tuc. P6 1a xu hudng hién
thoi. Nhiéu nguoi c noi voi toi kiéu nhw vay: "Néu ai cling
xudt gia di tu nhiéu nam theo y thay thi sao xa hoi tién bd
cho dugc. Gia dinh khong kha 1én dugc. Chang con ai xay
dung cai gi cho doi ngoai kia".

To6i ben noi véi ho: "Quy vi khéo lo bién khong con
nudc. Cach nghi cta quy vi la cach nghi ctia con trun dat.
Con trimn sdng duwdi dat. N6 an dat d€ song. N6 an va bat dau
lo khong con dat d€ an. N6 sdng trong dat, dat bao la ngap
dau ngap c6 n6é ma no lai s¢ hét dat dé an". (Lam gi co
chuyén ca thé gian déu di tu hét).

D6 1a cach nghi ctia con trun dat. Moi nguoi khéo lo
khong 6 ai lo phat trién thé gidi thi thé gidi sé cham duit. Do
la cach nghi ctia con trun dat. Ngwoi khac trun ma lai nghi
theo kiéu mot con trun. Loai vat ngu si luén nghi ngu si.
Chting khong hiéu biét va ngu tdi mai lo nhu vay.

Chuyén mdt con rua va mot con ran & trong rimg.
Ring bi hoa hoan va ran rtia cing dang cd chay thoat. Con
rtia bd cham cham, né thay con ran dang bo luét qua méat né.
Nhung rtia lai thay dang thwong cho con ran. Sao vay? Ran
khong c6 chan, nén rtia nghi né kho ma thoat khoi tran Itra.
N6 muén gitip d& con ran. Nhung khi Itta lan t6i, con ran
phoéng thoat dé dang khoi Itra, con riia bdn chan chay khong
kip va bi chét thui & do.

D¢ 1a su ngu si cta con rua. N6 nghi, néu ai ¢ chan,
nguoi ay ¢d thé di chuyén. Néu khong c6 chan, khong thé di
dén dau. Nghi vay nén né lo gitim con ran. N6 nghi ran sé
chét chac vi khong c6 chan dé chay. Nhung con ran van binh
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than, n6 chang lo lang gi, vi n6 c6 thé phéng nhanh thoat
khoi rtng Itra.

Chd nay mudn ndi dén nhitng ngudi cd cach nghi ngu
si. Ho cam thay thuwong hai cho ta (nhitng nguoi tu hanh) va
coi ta la ngu si bai vi ta khong giong ho, khong ¢ cung cach
nhin va cach hiéu biét giong ho. Nhung thuc ra ai ngu si hon
ai??

Nhiéu nguoi nhin nhitng nguoi theo dao Phat véi con
mat coi thuong, ho nghi nhitng nguoi theo dao Phat la tam
thuong, chang c6 gi ddng khen.

Quay lai chuyén tu tap, gap phai nhiéu tinh canh khac
nhau c¢6 thé la mdt nguyén nhan tao nén sy tinh ling (dinh)
trong tam. Nhung hoi méi tu toi rat ngu dai, toi khong hiéu
va hay mac sai [am. Lac d6, mdi khi ¢ thit gi quay nhiéu t6i,
t6i chi ¢8 bo trén khoi nd. Viée lam &6 chang khéac nao toi
chay tron khoi sy binh an. Toi c& ti€p tuc chay tron khoi sy
binh an. Lac d6 t6i khong muon nhin thdy hay hiéu biét vé
may tht quay dong do; to6i khong mudn nghi hay ném trai
nhitng thtt d6. Toi da khong nhan ra cach lam d6 caa toi la
mot dang & nhiém. Tdi chi nghi rang tdi nén tach ly khoi moi
ngwoi va moi tinh canh, t6i nghi lam vay t6i sé khong con
gdp tht gi quay dong hodc nghe th gi gay khoé chiu. Toi c&
nghi cang lanh xa khdi tran cang t6t.

Sau d6 nhiéu ndm, tién trinh cac sw kién tw nhién da
thuic day toi di dén thay ddi cach nghi va cach tu. Biéu gi da
thuic day toi thay doi nhw vay? D9 13, sau khi tu tap mot thoi
gian, t0i cang lac cang c6 thém nhiéu hoc tro dé tk, nhiéu
nguoi Phat tk tai gia ciing dén tim tdi. Vi song tu kho hanh
trong ritng sau nén ciing cé nhiéu nguoi dén tham va kinh
trong. R6i con s6 nguoi téi cang lic cang dong va toi phai

2 (Chuyén nay c6 ghi trong bai giang s 40, Quyén I cua bd sach nay).
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doi dién voi nhiéu tha. Toi dau thé tron chay hoai. T6i phai
gdp moi nguoi va gap nhiéu tht lién quan. Tai t6i phai nghe
du loai tiéng ndi va am thanh, mat tdi phai nhin ngé nguoi
nay th no. Va chinh luc d¢, lic da dugc goi la mot su thay,
t6i mdi bat dau c6 duoc thém nhiéu su hiéu biét. Su hiéu biét
d6 dan dén nhiéu tri tué va nhiéu sy budng bo. Tiép theo do
rat nhiéu thit lién tuc dién ra va tdi hoc cach khong nam giir
hay dinh chap tht gi, tdi hoc duoc cach lién tuc budng bo.
Cach dé giup toi tro nén khéo 1éo va thuan thuc hon truede do
nhiéu.

Khi c6 kho xay ra, khong sao; t6i khong thém bot gi cho
no, khong tron chay khoi n6. Hoi do trong thién tap toi chi cd
mong dat dén su tinh lang. T6i nghi moi treong bén ngoai
chi httu ich boi nd la mot nhan giup toi tu tap dat dén su tinh
lang. T6i da biét vay nhung ltc d6 toi van chua néi duwoc cau
chuén x4c réng: chanh kién la nhan dé dat dén sy tinh lang.

Nhu t6i thuong ndi c6 hai dang tinh ldng. Nhitng bac
thanh tri ngay xuwa phan loai thanh s tinh lang nho tri tué va
sy tinh ldng nho thién dinh. Trong sy tinh ldng nho thién
dinh (samatha): mat phai lanh xa canh sac, tai phai lanh xa am
thanh, mai phai lanh xa mui hwong..Khong thay, khong
nghe, khong biét...thi nguroi sé dugc tinh lang. Loai tinh lang
nay ciing tot theo cach ctia nd. Nhung loai tinh ldng nay co
gia tri khong? C6, nhung nd chua phai la tdi thuwong. N6 chi
la loai tinh lang tam thoi. N6 khong c6 nén tang bén lau. (Khi
ra khoi thién dinh thi né khong con). Chang han, khi cac giac
quan tiép xuc voi cac doi tuong khoé chiu thi su tinh lang do
thay doi ngay, bdi vi né khong mudn nhitng do6i tuwong dé co
mat. Cho nén tam lic nao clng cd chdng ché vdi cac doi
teong va do vay tri tué khong khoi sinh (vi tri tué chi khoi
sinh ttr mot cai tam tinh lang). Boi ldc d6 nguoi tu cam thay
khong dugc binh an vi nhitng d6i teong va yéu td bén ngoai.
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(Ct tranh né va tron chay hoai lam sao tam dwoc binh an va
tinh lang?)

Nguoc lai, néu ching ta khong trdn chay ntra; thay vi
vay ching ta nhin thang vao moi tht. Nhin thang vao moi
thit xay ra ching ta sé nhan ra sy thiéu tinh lang khong phai
la do cac d6i twgng tran canh bén ngoai, ma thi€u tinh lang la
do cach nhin cach nghi sai lam cua chiung ta. Toi thuong chi
rd cho cac dé tir vé ly chd nay. Toi thuwong ndi ho nhu vay:
néu ai mudn nd lwc tu dé€ dat trang thai tinh lang (dat dinh)
thi c¢ di tim mot noi Véng lang, lIanh xa ngwoi, lanh xa canh
sac va am thanh...d€ khong con thtt gi qudy nhiéu minh nita.
Luc d6 tam sé lang xudng va tinh lang, sy tinh ldng c6 duoc
1a do khong con gi qudy nhiéu minh nita. R6i sau d6 hay xem
xét coi trang thai tinh lang do6 cé thuc sy bén chic hay khong.
R6i khi quy vi roi khéi noi lanh tran d6, cac giac quan bat
dau tiép xtc véi nhiéu tht bén ngoai, luc d6 hay xem xét coi
minh cdm gidc dé chiu hodc khé chiju ra sao, suéng hay kho
ra sao, vui hay budn ra sao, va tim bi quay nhiéu ra sao. Sau
khi xem xét nhw vay quy vi sé hiéu ra réng: loai tinh lang do
chwa phai la su tinh lang dich thyc va bén 1au. Loai binh an
c6 duoc nho thién dinh chi la tam thoi trong thoi gian lanh
tran thién dinh ma thoi.

Nhiing gi xay ra trong pham vi trai nghiém chi don
gian xay ra nhw noé la vay. N6 chi la n6, no chi la hién tuong
khoi sinh va bién qua. Nhung néu né lam vira long ta, ta lién
cho no la t6t; khi né lam ta kho chiu, ta lién cho né la khong
tot. Tot hay xdu chi la do cdi tdm phdn bi¢t doi dai ciia ta doi voi
moi thiv doi trgng bén ngoai. Sau khi da hiéu dwgc ly nay,
chung ta c6 duoc co s6 d€ suy xét diéu tra moi tht va nhin
thay ching dung nhu chiang thuec 1a. Khi da c¢é dwgc su tinh
lang (dinh) trong thién, nguoi tu khong can phai thyc hién
nhiéu su suy nghi. Sy hiéu biét nhay bén la mét loai “tinh
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biét” cé duoc tir mot cai tam tinh ldng. No6i cach khac, cai tam
tinh ldng sinh ra “tinh biét”. Tinh biét khong phai la sw nghtj,
ma no la s suy xét diéu tra hién twong. D6 la dhammavicaya
(HV: trach phap). Diéu tra vé moi phap la mot yéu t6 giap
dan dén giac ngo.

Nho diéu tra va sau khi hiéu biét vé cac hién tuong,
ching ta c6 duwoc su tinh ldng trong tam. Loai tinh ldng nay
khong bi quay nhiéu bdi nhitng tiép xdc gidc quan va trai
nghiém tran canh bén ngoai. Loai d¢ 1a tot. Nhung gio toi lai
dat cau hoi: "Néu da doé goi la sy tinh lang, vay tai sao van
con thit gi 6 dang tiép dién?". Cau tra 10i 1a: Ping, van con
tht dang tiép dién bén trong su tinh ling d6; d6 khong phai
la tht dang tao tac khé nhu thong thuong —[thong thuong
tam chung ta lién tuc tao tac du loai kho vi chung ta ¢t chap
moi thit Ia nay la ng, c¢ nhan thttc moi thit 1a khac so vdi
chting thuc 13]. Khi ¢6 sy gi dién ra bén trong mot cai tdm
tinh lang, tam biét n6 mot cach rd rang. Khi tam nhin thay ro
rang moi sy dién ra bén trong no, thi tri tué sinh ra ngay tai
do, va nho do tam cang c6 kha nang quan xét mot cach ro
rang hon va hon nita. Chting ta nhin thay cach moi tht dién
ra dung nhu chiang thuc la; va khi chung ta biét ro su that
ctla moi tht nhw vay thi sy tinh ldng (dinh) d6 cang trd nén
bao trum. Lic d6, khi tdm nhin thdy mdt hodc tai nghe &m
thanh...,chung ta nhdn biét ching ding nhw chung thuyc la. Trong
trang thai ctia loai tinh ldng thtt hai nay: khi mat nhin thdy
hinh sic, tai nghe thdy am thanh...tam van luén binh an. Khi
tai nghe nhitng am thanh, tam van binh an. TAm khong bi
dao dong. Du chung ta trai nghiém thi gi, tam van khong bi
lay chuyén.

Vay loai tinh lang nay c6 duoc tit dau? Néu xét lai tue
dau qua trinh tu tap, thi loai tinh lang th hai la ¢6 duoc tie
lia tinh lang tht nhat: Loai dinh th hai (c6 duwoc nho thién
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quan tri tug¢) cé dwgc tir loai dinh th nhat (c6 duge nho tu
tap thién-dinh (samatha) lac dau). Loai dinh th®t nhat cua
thién-dinh lanh tran la mot nhan giap khéi sinh ra loai dinh
tht hai c6 mat trong thién-tué. Phat giao day réng tri tué la
khoi sinh ttt dinh. Tam tinh lang lam khoi sinh tri tué. Sw
hi€u-biét xudt phat tir sw khong-hiéu-biét. Tam di dén hiéu
biét tir trang thai khong hiéu biét, tir viéc hoc cach diéu tra
quan xét nhw vay. Dén lic nao d6 dinh va tué sé cung co
mat. Lac dé du chung ta dang ¢ dau hay lam gi, chung ta
van ludn nhin thay su that cia moi tht. Ching ta biét duoc
rang s khoi-sinh va bién-diét dién ra trong tam chi don gian
la vay, nhu chiang la. Khi da hiéu biét rfing moi su dén roi di,
moi su sinh roi diét chi la nhw vay, thi dau con gi phai lam
ntta, dau con gi phai tu nta, dau con gi phai giai quyét nira.
Pau con phong doan hay nghi ngod nao nita. Pau con dén
dau, dau con tron chay nita. Chung ta chi ¢ thé tron thoat
bang tri tug, bang sy hidu biét vé moi thit diing nhue chting
thuee la, va vuot 1én khoi chang.

Ngay trudc luc toi méi lap Chua Wat Pah Pong nay,
nhiéu nguoi bat dau dén viéng tham toi, mot s§ dé ti trong
chtia da noi: "Sw 6ng ct ludn giao tiép giao duyén véi moi
nguodi nhu vay. Noi day khong con 1a chd thich hop d€ ¢ tu
nita". A, cac dé tir ctia t6i cling biét duoc vay, vay la ciing tét.
Nhung, diéu do6 chi ding mot nira; ma t6i dau cd tu di tim
gdp moi nguoi dau. Chung ta md chua va ho dén tham dé to
long kinh trong doi sdng tu hanh cta cac thay trong chua.
Khong 1& dudi hét ho vé. Toi cling khong noéi cac thay dy noi
vay la sai hoan toan —duang la nguoi tu thién khong nén giao
tiép giao duyén véi nhiéu nguoi bén ngoai. Nhung con tuy
noi cach nhin ctia nguwoi tu—thuc ra la t6i da cé dwoc rat
nhiéu tri tué va di dén hiéu biét rat nhiéu su that nho chiu
giao tiép va chiu nhin thang vao nhiing tiép xtc d6. Chi la do
cac thay ay chua biét téi dé thdi nén moi néi vay thoi. Ho
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khong lo tu, khong lo nhin chinh minh ma chi lo nhin vao toi;
va ho nghi rang t6i dang thoai hoéa, boi ho thay c6 qua nhidu
nguoi dén chua, qua nhiéu thit qudy dong xung quanh toi.
Toi cling biét cadch nao dé€ thuyét phuc cac thay ay; nhung
thwc long thi qua nhiéu thoi gian, toi dd hiéu biét va vwgt qua rit
nhiéu chwéng ngai, va cudi ciing téi cé thé néi rang sw tinh ling
(dinh) dich thyec dwoc sinh ra tir cdch nhin ding din (chdnh kién).
Néu ching ta khong c6 cach nhin ding dan thi du ching ta
c6 tu trong chuia hay dang & cho, chung ta cting khong bao
gi0 c6 dugc binh an dich thuc, va tri tué cting khong thé phat
sinh.

Moi nguoi dang tu & cac nudc phwong Tay, diéu do
cling rat t6t, tu & dau cling dwoc mién sao biét tu dtng dan.
T6i khong trach ai & day, nhung theo chd toi thay ¢ day phan
gidi hanh chuwa duoc tu dudng t6t lam. Chuyén trudce gio la
vay. Quy vi c6 thé bat dau tu tap dinh tam (samadhi) trude.
Nhitng phan tu tap khac thuc ra chi la mot. Giong nhu khi ta
di bo va gdp phai mot than cay dai nam ngang duwong. Ta c6
thé nhdc mot dau. Nguoi khac c¢é thé nhac dau kia. Nhung
dau nao cling cing mot cay gd, nhac dau nao ching ta ciing
c6 thé doi cay gb sang bén. Ddi diia, cai dao cling vay, khi ta
cam mot dau lén la ta cam ca cay dia va con dao d6. Khi
chung ta dat duoc it nhiéu sy tinh lang tir viéc tu dinh, ltc
d6 tam cé thé nhin thdy moi tht moét cach rd rang, va tam dat
dwoc tri tué va nhin ra nhitng mdi nguy hai trong nhiing loai
hanh vi bat thién cta ta. Sau khi nhin thay vay, ta sé kiéng ci
va can trong trong moi hanh dong; d6 1a gitr gidi. Ta c6 thé
nhdc mot dau cay gd dé€ doi né di, nhung diéu quan trong la
ta phai c6 su quyét tim chac chac trong hanh dong ctia minh.
Twong tu, diéu quan trong la ta phai quyét tam trong viéc
gitt gidi va tu tap cta minh. Né&u quy vi bat dau tu tap phan
giodi hanh (sila) trudce, thi su gitt gidi sé tao ra sy tinh ldng,
tiec dinh tam (samadhi), va d6 chinh lIa nguyén nhan tao ra tri
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tué (panna). R6i sau khi da co tri tug, no6 sé giup cho sy dinh
tam phat trién manh hon. Va luc d6 dinh sé quay lai lam
trong sach phan giéi hanh nhiéu hon ntta. (C6 gidi s€ gitp co6
dinh, c6 dinh sé gitp sinh ra tu¢, va c6 tué sé quay lai phat
huy dinh manh mé hon; dinh manh mé hon sé tu nhién
thanh loc phan gidéi hanh nhiéu hon ntta. Ba phan phat trién
mot cach hitu co vdi nhau). Ba phan thuc ra la dong nghia
v6i nhau, cung phat trién véi nhau. Cudi cung, két qua cudi
cung la ching la mot va nhu nhau; chiing khong thé tach roi
nhau.

Chuang ta khong thé tach riéng dinh (samadhi) la phan
riéng biét. Chung ta khong thé tach riéng tué (panna) la phan
riéng biét. Chung ta cing khong thé tach phan giéi hanh
(sila) 1a phan riéng biét. N6i vé su hiéu biét, sy hiéu biét co
hai mttc d6: mikc d6 theo quy wéc va mikc d6 giai thoat. O
muc do giai thoat, ching ta sé khong con dinh chap vao sy
tot va su xdu. Khi con dung quy wdc, chung ta phan biét tot
va xau, ching ta phan biét nhitng phan khac nhau cua su tu
tap. Khi chua giac ngd, chung ta con phan biét vé cac phan tu
tap (c6 18 &€ cho dé dang giang giai), diéu d6 la can thiét,
nhung phan biét nhu vay la chua rét rdo, chwa dang tuyét
ddi. Néu chung ta hiéu biét cong dung cua cac quy wdc chi
nhu la phuong tién, thi ching ta c6 thé di dén hiéu biét vé su
giai thoat. R6i chung ta cd thé hiéu dugc viéc dung cac
phuwong tién khac nhau la d€ dan dat nguoi ta di dén mot
chd, mét muc dich.

Boi vay thoi d6 t6i da hoc cach truc ti€p véi nhiéu
nguoi, truc tiép x& ly véi moi loai tinh hudng. D€ giao tiép
dwoc voi tat ca moi nguoi va moi canh nhu vay, toi phai lam
cho tam minh dwgc viing chic. Nho vao tri tué hiéu biét, toi
c6 kha nang an tri va nhin thdy rdo rang ma khong bi tac
dong boi moi nguoi hay moi canh t6i gap phai. Du ai c6 noi
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sao t0i cliing khong thay phién long, boi toi da ¢ sy cam két
viing chac. Nhitng ai lam phan sw thay can phai cé s cam
két vitng chic trong moi viéc minh dang lam, phai kién tam
khong bi tac dong boi nhitng gi nguroi khac néi. Diéu nay doi
hoi it nhiéu tri tué hiéu biét, va tri tué da co6 thi du nhiéu hay
it déu c6 kha nang gia tang. Chang ta nhan lanh mét dong
nhitng thdi quen va cach thttc cii ky tredc gio ctia chung ta
mdi khi ching 16 ra, va ching ta lién tuc lam trong sach
chung.

Cac ban phai lam cho tam minh vitng chac. Rat nhiéu
lic ta dau c6 duoc sy thu thai vé than va tam. D6 1a chuyén
thuong tinh tu nhién; nhat khi chung ta song tu vdi nhau
trong s6 dong. Vi du nhiéu luc chang ta bi bénh dau. T6i thi
bi nhiéu 1&m réi. Lac d6 quy vi xtt Iy ra sao? U, thi moi nguoi
ai cting mudn soéng khoe manh thu thai, c6 thiec an ngon va
duoc yén nghi nhiéu. Nhung dau phai ltc nao ching ta cling
duwoc nhu vay. Chung ta dau dugc sung swdng nhu minh
mudn. Nhung ching ta tao ra it nhiéu lgi ich cho thé gian
nay bang nhitng nd luc dao ditc ma ching ta dang cd lam.
Chung ta tao ra nhitng loi lac cho minh va cho nguoi, cho
kiép nay va kiép sau. Do 1a két qua cta viéc lam cho tam
dwoc binh an. (Tam dwoc binh an trong hién tai thi dé duoc
binh an trong twong lai, binh an trong ki€p nay thi binh an
trong kiép sau, ly nhan qua la vay).

Chuyén di [an nay cua t6i dén Anh va My ciing vi ly do
nhu vay. Chi la mot chuyén di ngan, nhung toi cd gang hét
long &€ gitip d& quy vi vé gido ly va huéng dan tu tap. Dang
ngdi & day cé nhiéu su thay va Phat t, tdi ¢ gang chi dan
nhiéu thit cho quy vi. Mac du cac ting ni van chua dén tu o
day tu, nhung diéu nay cling tot. Toi dén trudc va quy vi biét
chuan bj tinh than cua minh khi ¢é cac tang ni dén song va tu
¢ day. Néu cac tang ni dén day som qua thi hoi khé khan. Tt
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ttr moi nguoi dan ¢ day sé quen biét dan véi 161 song va su tu
tap ctua tang doan Ty kheo (bhikkhu-sangha). Ro6i giao phap
(sasana) cua Dirc Phat ¢d thé dom hoa két qua ¢ x& nay. Con
bay gio thi quy vi hay lo cham soc cai tam cua minh va tu
stta cho né dwoc lam sao cho cho nd chanh thién tét lanh.
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93
Lang Nghe Trén Ca Ngon Tt

Thuc ra, nhitng 10i day ctia Phat déu c6 1€ ¢ ly. Nhiing
diéu ban khong tuwong tuong duwgc cing thuc sy giong vay.
La vay d6. H6i méi dau toi khong co niém tin nao vé viéc
ngoi thién ca. Téi nghi ngoi dong nhu vay thi ¢o ich gi? Roi
t6i phan di thién — t6i budc b tir gdc cay nay dén cay kia,
budc t6i bude lui, budc lui bude tdi, toi thdy mét va nghi toi
di budc bd nhu vay dé lam gi? Tu dung ctt budc téi bude lui
chang c6 muc dich gi. Luc dau toi nghi vay d6. Nhung thuc
ra thi viéc di thién c6 nhiéu gia tri. Ngoi thién tap sy dinh
tam (samadhi) ¢6 nhiéu gia tri. Nhung tinh khi cta nhiéu
nguoi khién ho khong hiéu duoc viéc ngdi thién hay di thién
la gi.

Chang ta khong thé thién trong mot tw thé duy nhat.
C6 bon tw thé con ngudi séng: ding, di, ngdi va nam. Giao ly
da day phai phan déu thoi gian thién tap cho bon tu thé. Mdi
nghe quy vi cé thé nghi d6 1a phai ding, di, ngdi va nam
trong nhitng khoang thoi gian bang nhau. Méi nghe ai ciing
hiéu nhu vay la thwong tinh, nhung hiéu vay la chua hiéu
dung theo nghia thyc thu cua Gido Phap. Hiéu vay chi la
hiéu theo ngodn tir, hiéu theo nghia thong thuong. H6i méi tu
toi cling nghi nhw vay, toi nghi phai chia ra ng6i thién hai
tiéng, di thién hai tiéng, ding hai tiéng, nam hai tiéng dong
déu nhau. Ai cling tudng vay. Toi da c6 thuc tap theo cach
nhu vay, nhung khong duoc.

D6 1a do tdi chi biét lang nghe theo ngdn tlt, chua biét
lang nghe gido Iy mot cach dting dan. Cau d6 c6 nghia 1a “lam
cho bon tw thé'nhw nhau’, & tu thé nao ciing vay; d6 la dang ndi
vé cai tam ch khong phai than hay thit khac. C6 nghia la
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lam cho cai tam sang té va rd rang dé€ cho tri tué khoi sinh,
dé c6 duoc sy hiéu biét vé moi sy dang dién ra trong tat ca
moi tu thé va moi tinh huéng. Du dang trong tw thé nao, ta
biét rd cac hién tuwong va cac trang thai tam dang nhu ching
thuec la, tiee biét ro chung la vo thuong, kho va khong phai la
cai ‘ta” (vo ngd). Tam duoc thiét 1lap va duy tri véi su tinh
giac do6 trong moi ltic va moi tu thé. Khi tam gap th gi hap
dan hojc khi tAm cam thay san, ta khong bi lac khoi con
dwong, va ta hiéu biét rd nhing trang thai tham hodc san do
la gi, ding nhu ching thuc la. Su tinh giac cua ta la on dinh
va lién tuc, nho d6 chung ta budng bd déu dan va lién tuc. Ta
khong bi dan du béi nhitng trang thai swéng khodi. Ta khong
bi tdc dong boi nhitng trang thai khd dau. Ta van gitr minh
trén con duwong chanh dao. Lam nhu vay thi dwoc goi 1a 'lam
cho bdn tw the nhw nhau'. O tre thé nao chiing ta cling tinh giac
va hiéu biét moi sy nhu vay. Cau nay la ndi vé ndi tam cha
khong phai ndi vé tht bén ngoai; nd ndi vé cai tam nay.

Néu chung ta biét lam cho bdn tu thé déu (tinh giac,
cam nhan, nhan thttc) nhue nhau véi cdi tam nay, thi ta sé
ludén dwoc binh tAm va thw thai. Khi ta dwoc khen ta biét néd
chi la vay, chi 1a 10i khen. Khi bi chtii ta bi€t no chi la vay, chi
la 10i chti. Chang ta khong chay 1én hay tut xudng, khong
qua vui hay qua budn véi nhitng diéu d¢, ta gitr tam binh 6n
déu dan o gitta. Tai sao ta gitt nhu vay? Boi do ching ta da
nhin thay sy nguy hai trong tat ca moi diéu. Chung ta thay
khen ciing nguy hai va ché cling nguy hai nhu nhau; diéu
nay dugc goi la lam cho moi tw thé déu nhu nhau (trong moi
tw thé ta déu binh tdm nhw nhau). Chung ta ludn cé su tinh
gidc bén trong ndi tam, du ta dang nhin vao nhitng hién
tuong bén trong hay bén ngoai ta van luon thuong tryc tinh
giac va ro biét nhu vay.
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Théi thwong cua chung ta la, khi thit g1 tot xay dén ta
phan tng vui vé tich cuc; khi ¢ gi xdu xay dén ta phan tng
tiéu cuc khong vui.

Néu nhuw vay thi bon tw thé 1a khong déu nhau. Néu
bdn thé luén déu nhuw nhau cd nghia la ta ludén ludn c6 su
tinh giac. Co su tinh giac thi ta ludn biét ro luc ta dang chap
né diéu tot va luc ta dang chdp né diéu xdu. Su tinh giac
thuong biét nhu vay la rat tdt. Cho du ta chwa budng bo
duwoc, nhung ta van ludn tinh gidc thuong biét vé chinh minh
va nhitng dinh chdp ctia minh, sau d6 ching ta sé nhin thay
duoc rang sy dinh chdp d6 khong phai 1a con duong chanh
dao. Chung ta biét rd nhung ching ta chuwa thé budéng bd hét:
dé da dwoc 50 phan tram roi. Mdc du chua thé budng bo
nhung ching ta hiéu duoc sp buéng boé nhitng diéu xau diéu
tot sé mang lai sy binh an. Chi it chiing ta cling nhin thay
dwoc sy nguy hai cua nhitng diéu chung ta thich va khong
thich. Chang ta nhin thady sw nguy hai trong nhing su khen
va su ché. Sy tinh giac ro biét nay la lién tuc thuwong truec.

Vay, du duoc khen hay bi ché, ta van ludn tinh giac biét
rd d6 la gi. B6i véi nguoi doi, khi ho bi chiri bi ché ho khong
chiu dwoc, diéu d6 lam ho buc titc. Khi dwoc khen dwoc
ninh, ho vui long phan khoi. D6 la théi doi trén thé gian.
Nhung nhitng nguoi dang tu hanh khi dwgc khen ho biét su
nguy hai trong d6. Khi bi ché trach ho biét sy nguy hai trong
d6. Ho biét néu dinh theo nhitng diéu khen ché thi dan dén
nhiing hau qua xau (cho tam). Khen hay ché gi ciing la nguy
hai néu chung ta dinh danh theo d6 va cd chdp nhing 10oi
khen tiéng ché do.

Khi chang ta c6 duoc loai y thitc tinh giac nhu vay,
chiing ta biét rd nhitng hién tuong khi chiing xay ra. Chiang
ta biét néu ta tao tdc rang budc véi cac hién twong thi sé dan
dén kho. Néu ching ta khong tinh giac thi ta ludn chédp tot
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chap xdu du tht, va kho sinh ra tir d6. Khi ching ta cha tam,
chting ta nhin thdy sy nam chap d¢; chting ta nhin thdy cach
chung ta dinh chdp tha t6t va thit xdu. Ta dung su tinh giac
dé nhin xem sy nam chdp tir trude gio trong tam, nhin thay
su sai [am trong sw nam chdp d6. Sy nam chdp d6 sai lam ra
sao? D6 1a khi ta ndm chap moi thit thi ta ném trai sy kho,
kho vi chap t6t chap xau. Tu mot thoi gian sau ching ta tim
cach budng bo hét moi sy nim chap do va ta sé duoc tu do.
Cau hoi lai la: "Ta phai lam sao d€ duwoc tw do khaoi kho?".

Gido ly Phat gido noi réng ching ta khong nén nam
chdp hay nam chit bat ct thi gi va bat ctx diéu gi. M6i nghe
chting ta thdy kho hiéu. Diéu quan trong la nam bat cht
khéng nam chat hay nam gitt. Vi dy, tdi nhin thay vat nay
trede mat toi. Toi to mo mudn biét do6 la gi, nén toi ndm né
1én xem: day la cai den pin. Gio tdi c6 thé ddt né xudng. Do
la ndm chit khéng nam chit hay nam giit luon. Néu biéu
chting ta ditng nam thit gi thi ta phai lam sao? Chung ta sé
nghi néu khong nam bat thit gi lam sao ma thién, thién véi
ddi twong nao? Nhu vay: trudc mat ching ta ct nam bat
nhung dung ndm chit. Quy vi ¢6 thé goi su nim bt nay la
mot dang duc vong (tanhd), nhung sau nay no s€ giup tam
dat dén sy hoan thién (parami, ba-la-mat). Chéng han nhu,
quy vi dén tham chua Wat Pah Pong nay; trede khi dén quy
vi phai ¢6 tham muén di dén, dung khong?. Trudc phai co
mudn di thi méi di cht?. Néu khdong muon di thi quy vi dau
c6 di dén day. Chung ta c6 thé goi quy vi di dén day vi mudn
dén, d6 1a mot dang dinh chap. Réi sau dé quy vi lai vé; gio
no lai giong nhu sy khong con tham mudn. Lic dau mudn di
dén chua, con khi vé 1a khong mudn dén chua, gio chi mudn
di vé nha. Ciing giong nhu vi mudn coi vat nay la cai gi nén
nam 1én coi, sau khi da thdy né la cai dén pin t6i dat no
xudng lai. Day la nam chit khong phai nam gitt; hodc néi don
gian hon, day chinh la su-biét va sy budng-bo-- biét va dat
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xudng. Moi thit c6 thé duoc goi 1a t6t hay xadu, ta chi can biét
chung nhu vay va buoéng bo ching. Chang ta tinh giac biét
rd moi hién tuong (phap) tot va xau, va chung ta budng bd
chting. Ching ta khéng nam gitt ching vi sw ngu dét, vo
minh. Ching ta chi nam bat chting bang tri tué va d4t ching
xudng.

D6 la cach tu. Ctt nam bat moi thit khi ching dang xay
ra, biét vé chung va budng bo chung. Lam cach nhu vay thi
bon tu thé cd thé dugc dong déu va on dinh. Biéu do cd
nghia la tdm cd nang lweec. Tam co sy tinh gidc, va tri tué duwoc
sinh ra. Khi tam c¢ tri tué thi ¢ d6 dau con gi tuyét hon ntta?
N6 nam bat moi thit xay dén, nhung khong bi su nguy hai.
Boi né khong dinh chdp, khong nam gitt hay nam chit thi
gi. N6 khong nam chit tht gi, n6 chi thay biét moi thit va
budng bo chiung. Vi dy, khi nghe am thanh hay tiéng nhac, ta
biét ‘thé gian goi tiéng nhac dé 1a hay’ va ta budéng bo né.
Hoac khi nghe tht tiéng ‘thé€ gian goi la d¢’, ta biét vay va
budng bd. Chung ta biét rd moi su tot va xau, biét rd thién va
ac. Nhiéu nguoi khong biét ro ban chat [mdi nguy hai] cua sy
tot, su xau, sw thién, sw ac, nén ho dinh theo moi thit va két
qua la bi kho. Nguoi ¢ hiéu biét [vé mai nghi hai cua sy tot,
sw xau...] thi khong bi dinh theo ching, va khong bi kho.

Hay xem xét: Muc dich ching ta song la gi? Chung ta
lam viéc d€ lam gi? S6ng trong doi nay muc dich s6ng cua
chung ta la gi? D€ lam viéc; ching ta mudn duoc gi tir cong
viéc? Theo cach thé gian, moi nguoi lam viéc vi ho mudn
dwgc th nay tht no, va ho coi diéu doé la hop ly, 1a 1€ song.
Nhung gido ly cta Phat thi di xa hon mot budc. Gido ly Phat
noi ching ta lam viéc ma khong c6 tham cau duoc gi, lam
viéc khong vi duc vong. Nhung & thé gian quy vi lam cai nay
dé dugc cai kia, lam d€ c6 dugc th nay tht ng; quy vi ludn
ludn lam viéc d€ co két qua la duoc thi gi d6. D6 la cach cua
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ngwroi doi. Phat thi noi lam viéc thi lam vi cong viéc ma
khong tham cau dé€ duogc gi.

Khi nao chung ta con lam v6i tham cau duoc nay duoc
no, thi chung ta kho. Néu ching ta tu véi tham mudn dat nay
dac no, thi chiing ta khd va khong thanh gi ca, vi cdch d6 sai
nguoc voi cai ly tu hanh. Hay suy xét vé diéu nay.
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94
Kiéng Cit Pung Pan

Kiéng clt va can trong vé sdu giac quan [sdu can], d6 la:
mat nhin nhitng hinh sac, tai nghe nhitng am thanh... Chiing
ta da day moi nguwoi nhw vay, chang ta hoc va day nhiéu
cach khac nhau vé sy kiéng c. Tu gi thi van quay vé cai goc
nay. Nhung phai trung thwc voi chinh minh, chiing ta c6 thiec sw
Y thikc biét 16 dieu gi dang dién ra trong tdm ta hay khong? Khi
méat nhin thay gi, c6 khodi cam xay ra khong? Ta co thuc su
diéu tra vé diéu do khong? Néu ta diéu tra ta sé biét sy khoai
cam d6 chinh 1a nguyén nhan tao ra khd. Ac cam ciing la
nguyén nhan tao ra kho. Thich la nhan tao ra kho; ghét la
nguyén nhan tao ra kho. Hai phan tng nay thuc ra la nhu
nhau. Khi ching xay ra, ching ta nhin thay tinh sai l[am
trong d6. Néu c6 khoai cam, d6 don thuan chi la sy khoai
cam. Néu cd 4c cam, d6 chi don thuan 1a su 4c cam. Do chi 1a
su thich va khong thich cua cai tam ching ta khi ti€p xtc véi
do6i tuong. Ta tinh giac biét rd ching chi la vay: day la cach
chting ta dap tat ching.

Lay vi dy, chung ta dac biét chap cai dau. Tu lac duoc
sinh ra dén khi di hoc va 16n 1én, chting ta duoc day rang cai
dau 1a phan quan trong nhat ctia than thé. Do vay néu c6 ai
s0 hay g6 1én dau ta, ta titc dién nhu sap bi giét vay. Con néu
ho dung vao nhiing phan khac nhu tay chan thi khong phai
la chuyén 16n. Ta chi quan trong cai dau, ai dung téi dau thi
ta gian dit, lam 1on chuyén ngay.

biéu nay tuong tw véi cac giac quan. Su dung cham
khac phai gay kich thich manh mé cho hai phai, nhung dich
thye d6 chi la sy dung cham ma théi. Nhung moi nguwoi déu
coi trong sy cham xtc nam nit dé phai khong? Con nguoi
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cting dinh vao cai ngd nay y hét nhu sic vat, con nguoi va
suc vat déu coi trong phan tinh duc. Khi ¢ cham xuc khac
phaéi 1a co6 sy tro thanh (nghiép hitu). Chung ta khong coi do
chi la s¢ dung cham, dang nhu né thuc la. Ching ta nhan
thitc s cham xtic do la khodi cam, la hanh phtg, la thit quan
trong trong doi song.

Nhung cac thdy c6 nhin xa hon cach nhan thic d6
khong? Chung ta nén ghi nhd cadi ly ty nhién binh thuong
nhu vay: khi nhin thdy th& gi, khi nghe thdy thi gi... néu
ching ta khong tao ra su tro thanh (nghiép httu) thi sé khong
c6 su sinh thanh (tai sinh). Lam duogc vay thi sé khong con
sudng hay kho vi n6, khong con khoai cam hay 4c cam vi no.
Sé khong con si dinh chap rang budc néu ta nhan biét 16 chd
nay, dung nhu né thyce 1a. Nhung, nguoi doi van ludn mudn
cam giac du kiéu, nhu vay, nhu vay. Ho thém bdt vao né. Do
la diéu ho mudn. Ho mudn lam nhiing viéc do ban, khong ai
tra tién ho clng thich lam. Lam nhitng viéc thanh cao ho
khong muon lam!

Cac thay hay nhin ngay vao chd nay. D6 1a chd thuyec tai
do quy wéc ma nguoi thé gian dang dinh ket trong do.
Nhung day chinh 1a chd quan trong dé chung ta quan xét va
tu tap. Néu chung ta biét suy xét nhitng cai 16 tai, 10 miii...
cua than nay toan chtta nhiing tht do ban. Co cai nao sach sé
khong? Ching ta nén quan xét diéu nay theo cach nhin cua
Gido Phap. Cai dang sg nam ngay d6 chit khong o dau khac.
Con nguoi thueong danh mat tm tri cia minh vao nhitng chd
0 u€ trong than nay.

Ngay chd nay 1a mot nhan, 1a mot diém can ban dé tu
tap. Nhung chiang ta khong diéu tra diém can ban nay mot
cach ky cang. T6i khong thdy can thiét phai héi ai nhiéu cau
hoi hay diéu tra nhiéu vé ho (thi ta mdi hiéu biét tat ca). Doi
lac t6i thay cac nha su 1én dwong, che du di bo hét chd nay
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dén chd no dudi nang néng, ho di lan man qua nhiéu tinh
thanh. Khi t6i nhin ho tdi nghi chac ho dudi stic lam.

"Cac thay di dau vay?". Ho noi: "Chung t6i di tim su
binh an".

Toi khong co 10i giai dap cho diéu do. Toi khong biét
ho ¢6 thé tim thay su binh an ¢ dau. T6i khong mudn lam ho
mat mat; toi cling da tieng nhu vay ma. Toi da ting di tim sw
binh an, luén nghi rang chac phai cé sy binh an nam & noi
nao d6. U dung, sy binh an & noi nao d6- dé ciing 1a mot
cach ndi. Ro6i khi ta dén nhitng noi do6, ta cam thay it nhiéu
dé chiju. Duong nhu ai cing nghi nhu vay va cam gidc nhu
vay. Moi nguoi déu nghi rang c6 nhitng noi nao d6 dé chju
hon, thoai mai hon, va binh an. (Ai cing ¢d di tim noi d6. Vi
dy, nguoi tu & vung dong bang néng nuc thi nghi 1én nai
ritng thong reo sé dé chiu va binh an hon. Nguoi & mién nai
cao quanh nam lanh 180 thi nghi xudng dong bang hay ra
bién &m &p sé dé chiu va binh an hon).

Trong mot lan di giang dao ¢ nudc ngoai?, toi thdy con
cho & nha cha Phat tir tén Pabhakaro. Ho ¢6 con cho to, ho
thye sy yéu quy nd. Hau nhu ho chi cho né ¢ ngoai, cho nd
an 0 ngoai, cho ndé ngu ¢ ngoai san nhu hau hét nhitng con
ché & cac x Pong A. Nhung d6i ltic né mudn vo nha cho
sudng nén no6 ct dén 1dy chan cao cao cai cra. Chu nha nghe
cting khé chiu nén mo ctra cho né v nha. Vo nha duwoc may
chdc né mudn ra ngoai cho thoai mai nén lai 1ay chan cao cao
cai cita. Cht nha lai byrc minh nén thic day va mo ctra cho
no6 ra. Ra ngoai duoc may chdc né lai cao cao clra va sua sua
doi vo nha.

Khi né ¢ ngoai né nghi trong nha tdt hon nén n6 doi vo
nha. Khi né ¢ trong nha né nghi bén ngoai thoai mai hon nén

3 [Thay dang noéi vé chuyén di giang phap 6 Anh, Phap va My nam 1979].
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né doi ra. O trong nha vui choi mdt chc né thdy chan nén
doi ra ngoai chay nhay. O bén ngoai chay nhay mot chit
thdy chan nén mudn vo nha nam cho suwéng. Ci tdm cta con
nguoi cling gidng nhu vay- giong con ché. N6 ci lién tuc
chay ra, chay v9, chay day, chay d¢, chang bao gio biét noi
nao la hanh phtic, chang bao gio thay hanh phtic ¢ noi nao.

Néu chiang ta c¢6 y thic tinh giac va hiéu rd vé thuc
trang nay cua chung ta- tam chung ta c6 thé dugc vi du nhu
con ché d6- thi chiing ta song thuc t& hon va ding dan hon.
Nhuw vay: khi nhitng y nghi va cam giac khoi sinh trong tam,
ta s& nd luc kiem ché chiing, nhan biét rd chiing chi 1a nhiing
y nghi va cam gidc ma thoi. Néu dinh theo cac cam giac hodc
nam gitt cdc y nghi d thi sé& bi nguy hai va dinh khé.

Vay do6, du dang song tu trong chua chiéng tu vién,
ching ta van & xa su tu tdp dting ddn—con rat xa. O trong
chtia ma tu cling tu sai duong sai cach. Khi di ra niedc ngoai
toi nhin thay nhiéu diéu. Lan dau di, t6i ¢6 thém it nhiéu tri
tué hiéu biét. Lan th hai hiéu biét thém it nhiéu nira. Lan di
dau toi ghi cha lai nhiing diéu tdi trai nghiém trong chuyén
di. Nhung lan nay to6i bo khong viét ntta. T6i nghi néu toi
tiép tuc ghi lai nhitng hoan canh séng & nudc ngoai, liéu
nhitng ngudi 6 nha c6 chiu ndi khong?

Gidng nhu nhitng nguoi Thai dang s6ng ¢ qué nha va
hién khong mdy sung suéng cho 1am.2# Khi ngudi Thai duoc
ra nudc ngoai, ho nghi chac ho c6 phtic 1am, chic da cé rat
nhiéu nghiép tdt trude kia nén gio mdi duoc ra nudc ngoai.
Nhung cac thay th nghi lai, dén nhitng x& xa la liéu dan ta

24 (Thai Lan nhitng nam thoi thién sw cling con ngheo va lac hau. Sau nhiéu
chuc ndm, Thai Lan bay gio kha phat trién, diéu kién song kha gia hon
nhiéu. Nhung nguoi Thai ngay truede va nguoi Théi bay gio ludn thay sé tot
hon néu c6 digu kién dugc sdng & cdc nuedc phat trién hon & Au, My. Y ctia
thién s chd nay 1a vay).
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c6 thé canh tranh dwgc véi nhitng nguoi ban xt da sdong bao
doi & d6? Chac sé khong it khé khan. Tuy vay, ho van mudn
di, ho van cam thdy ra nudc ngoai la diéu tuyét voi; va ho
cam thay chi ¢6 nhiing nguoi da tao nhiéu thién nghiép thi
méi c6 thé lam duoc didu d6. Nhitng su thay ngudi Au My
cling duoc sinh ra ¢ cac xtt Au My d6, vay c6 phai ho da c6
nhiéu thién nghiép hon ching ta? (Nhiing tu si Au My lai
dén tu hoc ¢ Théi Lan va ho tim thdy su binh an & day). b6
chi 1a loai y nghi cta nhitng nguoi con chap con tham, ho
dinh vao y nghi ‘¢ dau do s€ binh an hon noi nay’. Day nay
la do cai tam, khi nguoi ta tiép xtc véi tran canh bén ngoai
tam ho bi kich thich. Ho muon bi kich thich, ho mudén cam
khodi. Nhung khi tam bi kich thich tam c6 cam khoadi, thi no
khong binh thuong. Do ho nhin thdy nhiing tht chua ting
biét trudc dd, nén tdm ho dinh theo, tam khdng con trong
trang thai binh thwong ctia no.

Néu ho ndi vé nhiing tht tién nghi vat chat va kién
thirc hién dai thi toi chiu thua. Néu ho con ndi vé sy hiéu biét
cua Phat gido thi tdi con c¢é diéu d€ ndi voi ho. Con nodi vé
tién nghi va kién thiec hién dai, t6i khong thé ddu lai ho, ho
néi doi séng va van minh & cic nuéc Au My la t6t hon &
Thai, diéu do6 cting khong sai, toi khong dau lai ho; ho da
dinh theo thurc trang do....

Trong thuc t€, nhiéu nguoi ludon nhiéu su khd va su
kho, nhung ho c& ding dung di theo vét xe d6 hang ngay
nén cang ngay cang kho hon. D6 la nhitng ngwoi khong chiu
quyét tam tu tap d€ di dén muc tiéu; d6 la nhiing nguoi
khong nhin thdy rd rang. Sy tu tap khong duoc déu dan,
khong on dinh, khong duoc lién tuc. Mdi ngay c6 nhitng cam
giac tot va cam giac xau khoi sinh, ho khong tinh giac dé biét
ro chung khi chung dang xay ra. "Diéu gi t6i kho chiu, toi
dep bo ngay. Diéu gi dé chiu, t6i chdp nhan'- day la cach
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nhin tu dai ctia cdc Ba-la-mon thoi Dtec Phat. Vi dy, ¢6 ngwoi
rat dé hoa dong néu ban ndi véi ho mot cdch dé nghe.
Nhung néu ban noéi véi hg nhitng diéu khé nghe thi lam sao
ho hoa hop dé chiu véi ban. D6 1a quan diém (ditthi) tu ta ty
dai, d6 1a kién chdp sai trai, ban chi lam theo y riéng caa
minh. May nguoi Ba-la-mon dinh ndng véi cht quan cta
minh, ho nghi y kién ctia giai cap ho méi ding, ho cam thay
d6 mdi la chuan muc cua doi song.

Do kién chdp cht quan nhu vay nén & doi rat hiém
nguoi chiu di theo con dwong chanh dao. Khong ndi riéng gi
ching ta dang ¢ trong chua nay, sd nguoi ¢ duoc chanh
kién (samma-ditthi) la rat hiém. Chanh kién la nhin moi thw
mot cach dung dan theo 1& that khac quan, theo dung Giao
Phap. Moi nguoi chi dong y néu ‘minh’ cam thay diéu do
ding. Néu ‘minh’ cam thay diéu gi la sai thi khong dong y.
Tat ca déu dya trén cam giac cta cai ‘minh’, khong dya vao y
kién khach quan hay sy hiéu biét theo elx that. Nhiéu lac
chuing ta nhin thdy moi tht moét cach khac biét, do vay ching
ta ct mudn thay d6i Giao Phap khac di cho dung theo cach ta
nhin thdy, nhung lam vay la lam sai léch Gido Phap so vdino
thuce la. Chang ta c6 tat mudn stta doi sy that, mudn bé cong
su that, va ching ta van hay lam vay.

Chuyén di nay khién téi nghi vé nhiéu diéu... T6i da
gdp nhiéu nguoi tap yoga. That ly tha khi nhin thdy nhitng
twe thé dong tac ho dang tap —néu tdi c§ tap nhue vay chac sé
bi gay tay gay chan. Néi chung, ho cam thdy co khép cua ho
‘khong dting’ nén ho cd kéo dudi chung ra, kéo dudi né ra ho
cam thdy dang va thdy khoe. Ho phai tap hang ngay nhuw vay
va ho thay khoe khoan. Tdi nghi thuc ra ho chi dang lam cho
ho “ghién’ véi cam giac d6, ‘ghién’ véi sy kéo dudi d. Néu
ho khong tap ho thay khong khoe khoan, do vay ho phai tap
déu dan mdi ngay. Ddi véi toi, dwong nhu ho dang tich tao
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thém ganh ndng cho ho theo cach do, ho phu thudc vao viéc
tap luyén do, va ho khong y thirc nhan ra diéu do.

Do la cach cua nguoi doi- ho dinh vao thdi quen lam
nhitng viéc nao do. Toi c6 gap mot dng ngudi Hoa. Ong
khong nam d€ ngt sudt ndm nam troi. Ong ngu ngoi va ong
thay nhu vay mai thoai mai. Ong chi tam mot ndm mot Tan.
Nhung co thé dng 4y rdt manh va khoe. Ong khéng can chay
hay tap mon thé duc nao khdc; néu tap thi chac ong thay
khong khoe. Boi ong &y da huan luyén than thé theo cach
phu hop véi dng roi, dng quen véi kiéu kia roi.

Nhu vay, tat ca chi la do cach luyén tap caa ta lam cho
ta thdy dé chiu véi nhitng dong tac nao d6. Tap luyén cé thé
lam chung ta bét bénh hoac bénh nhiéu hon. Day la thuc
trang ctia moi nguoi. (Vi du ¢d nguoi thdy khoe khi choi da
banh hang ngay, nhung ho ciing cé thé bi dau xwong gay
chan sau d6. C6 nguoi thay khoe khi dap xe mdi ngay,
nhung ho ciing dé bi dau cot sdng. Nhiéu lic duoc nay mat
kia. Khong ¢6 moét chiéu hoan hao). Do vay Duc Phat da day
ching ta phai hoan toan y thic biét r6 vé chinh minh—dung
lo tam vé viéc nay. Phai luon tinh gidc chanh niém vé chinh
minh. Tat ca cac thay ¢ day, dung dinh chap diéu gi. Pung
dé€ minh bi kich thich béi nhitng th bén ngoai.

Vi dy, sdng tu & day 6 dat nwde cia minh, minh ¢ ban
tu va c6 cac su thay, ching ta thady dé chiju. Thuc diing ma
nodi, dau cé gi thue su thuan tién va dé chiu nhw vay. Song o
x minh giong nhu con ca nho boi trong ho 16n, boi 10i thoai
mai. Con néu ca 16n 6 trong ho nho no sé thdy chat choi, bo
budc. Khi ¢ trong xt minh ching ta thdy dé dang véi moi
thit thiec &n, chd 6 va nhiéu th khac. Néu ching ta ra xt
nguoi moi thit khac di, luc d6 thay bi bd bugc, gidng nhu ca
16n bi bé chat trong ao nho, song khong thudn tién, dn udng
di lai déu kho.
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O Théi Lan cé nén van hda riéng, va chting ta thdy hop
voi moi nguoi, ta song va sinh hoat theo cac phong tuc cua
chung ta. Néu o day co ai lam gi trdi véi phong tuc cua
chung ta, ta sé thady khong vui long vé diéu do. Gio ching ta
nhu con ca nho 6 trong ho nudce 16n véi nhiéu diéu kién song
phu hgp nhat. Nguoc lai néu ta ra & x& nguoi chung ta giong
nhu con ca 16n sdng bo chat trong ao nho, vay ta sé s6ng ra
sao?

Nhitng nguwoi ban xt ¢ nuoc khac cting vay. Khi ho 6
nuwdc ho, moi thit déu quen thudc va thuén tién cho ho, ho
thay thoai mai véi diéu kién o d6- giong nhu con ca nho 6
trong ho nuwdc 16n. Néu ho dén song & day, ho phai tap cach
thich ¢ng voi nhitng diéu kién va phong tuc cua Thai Lan,
diéu do co thé rat tré ngai cho ho— gidng con ca 16n 6 trong
ao nho bat tién. An uong, di lai, moi thit déu khac. Con ca
16n ¢ trong ao nho thdy go bd, khong thé thuan tién boi 16i
véi nhitng diéu kién truedce kia ¢ x@& minh.

Lé 16i, thoi quen va nhiing rang budc con nguoi & do
cting khac. Ho dinh theo bén nay, ta dinh theo bén kia. Cho
nén cach tot nhat 1a ta nén y thicc d€ biét. Y thirc dé biét
nhting 1€ 16i phong tuc & nhiing noi ching ta dén. Cé nhing
phong tuc ton trong 1€ thuc va 1é phai; do la phong tuc hop
v6i Gido Phap. O dau c6 nhitng phong tuc dé thi ta dé dang
phu hop, du d6 phong tuc ¢ trong nwdc hay nudc ngoai. Néu
chung ta khong hiéu nhitng phong tuc theo dung Gido Phap
thi ta kho phu hop ¢ d6. Phong tuc hop 1€ Giao Phap la diém
gdp g0 cua cac truyén thong va cac nén van hoa.

Toi ting nghe 10i day ctia Ptec Phat dai y la: "Khi ta
khong hiéu ngdn ngit ctia ngwoi khac, khi ta khong hiéu cach
ho ndi, khi ta khong hi€éu cach ho lam & xt ctia ho, thi ta
khong nén ti dac hay lam ra vé ta biét". Téi da kiém nghiém
nhting 101 d6- d6 1a mét chuan muyec thuce sy ¢ moi moi noi va
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trong moi thoi dai. Nhitng 10i d6 vang vong lai trong toi khi
toi di ra nwdc ngoai va toi da dwa noé vao thuc hanh sudt hai
nam roi khi toi & nudc ngoai. Nhitng 101 d6 rat hiéu dung.

Trude kia toi hay nam chat; gio tdi cling nam nhung
khong chat. T6i nam 1én nhin xem va buong bé nd. Vay nén
cac thay hay dé€ toi duoc noi thoa mai, néi manh, noi trach,
hodc tham chi ndi trach, néi quo véi cac thay, nhung dé chi
12 cdch "ndm ch& khong nidm chit", chi dit ra van dé cho cac
thay hiéu va toi buéng bé né ngay. Cac thay chac hiéu 16 chd
nay.

Chuang ta c6 thé song thuc su thoai mai va hanh phc
néu ching ta hiéu duoc Gido Phap cua Phat. Boi vay to6i ludn
dé cao nhiing gido ly ctia Phat va tu tap dé két hop hai loai
phong tuc- d6 la phong tuc cta thé gian va phong tuc hop 1é
voi Gido Phap.

Toi c6 dugce it nhiéu sy hiéu biét trong chuyén di nay
va toi muon chia sé v6i quy vi. Toi thdy minh dang tao ra ich
loi, ich lgi cho minh, ich loi cho ngwoi, va ich lgi cho dao
Phat; ich loi cho quan ching va ich 1¢i cho Tang doan, cho
mdi nguoi & day. Toi khong di d€ du ngoan ngam canh,
khong phai di tham cho biét xt nay x& no. Téi di vi muc dich
tot lanh, cho minh va cho moi nguoi, cho kiép nay va kiép
sau— cho muc dich tot cung. Khi lam vi muc dich d6, moi
nguoi déu giong nhau. Nguoi co tri tué thi nhin viéc minh
lam theo cach nhuw vay.

Nguoi ¢6 tri tué thi luén di con duong t6t lanh, ludn
tim toi y nghia trong moi sy dén va di cua minh. T6i 1dy mot
vi du. Ta dén noi nao dé va gip phai nhitng nguoi xau. O dé
nhiéu nguoi ac cam, thu ghét ho. Nhung mot nguoi c6 Gido
Phap sé dén gdp nhitng nguoi xdu thi nghi réng: "Ta da tim
thay thay cua ta". Khi gdp phai nguoi xdu ta gap duoc nguoi
thay cua minh, béi nho d6 ta biét duwoc nguoi tot la gi. Khi
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gdp phai nguoi tot ta cing gap dwgc nguoi thay, boi nho doé
ta biet duwgc nguoi xau la gi.

Nhin mot ng6i nha dep la diéu tot, nho d6 ta di hi€u ra
nha x&u nghia la gi. Nhin mt ngdi nha xau cling 1a diéu tot,
bdi nho d6 ta hiéu duwoc nha dep la gi. Khi ¢ duoc Gido
Phap v6i minh, ching ta khong bo qua bat ct trai nghiém
nao, ngay ca mot trai nghiém nhé nhat. Béi vay Btc Phat da
noéi dai y: "Nay cac Ty kheo, hay nhin thé€ gian nhu xe ngua
hoang gia trang hoang 1ong 1ay; ké ngu thich budc vao trong
do, nhung chd d6 chi 1a vo nghia d&i vdi bac hién tri".?

Thoi toi dang hoc gido ly d€ thi bac Nak Tham Ehk?¢ t6i
thwong quan xét vé 1oi kinh trén ctia Phéat. Luc vira doc nd da
rat co y nghia. Nhung khi t6i budc vao thuc hanh thi y nghia
do6 mdi tro nén thyee ro6 rang. Cac chit Phat noi: "Nay cac Ty
kheo": c6 nghia la tdt ca ching ta, cac Ty kheo dang ngoi day.
"Hay nhin thé gian": d6 1a thé gian cuia con nguoi, la Akasa-
loka, thé gidi ctia chung sinh httu tinh, la tat ca moi thé gioi
dang ton tai. Néu ai hiéu dugc thé gidi mot cach rd rang thi
nguoi d6 dau can phai thuc hién mén thién dac biét nao nira.
Néu ai biét rd "Thé gian la vay" dung nhu nd thuc 13, thi
nguoi do dau con thi€u gi nra. Phat da hiéu biét thé gidi mot
cach ro rang. Phat da biét rd thé gidi dung nhu nd thuc la.
Hiéu biét rd rang vé thé gidi la hiéu biét vé Gido Phap vi
diéu. Nguoi d6 dau con quan tdm hay lo lang dén thé gidi
ntta. Néu ai hiéu biét thé gidi mot cach rd rang thi dau con
cac phap (dhamma) thé tuc nita. Luc d6 ching ta dau con bi
tac dong bdi cac phap thé gian nira.

% (Y trong kinh Phap Cu, 171)
2 [Ky thi thit ba va cao nhat vé Gido Phap va Gidi Luat d6i véi cac Ty kheo &
Thai Lan].
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Nhiing ching sinh trong thé gian bi chi phdi bdi cac
phap th€ gian, va do d6 ho ludn ludn & trong mot trang thai
c6 xung dot.

Do vay bat ct thit gi ching ta nhin thdy va gdp phai,
ching ta phai quan xét né ky cang. Chung ta khoai thich
nhitng am thanh, mui hwong, mui vi, cham xtdc, va nhitng y
tedng. Vay phai quan xét kj vé chang. Tat ca cac thay déu
biét nhitng thit &6 1a gi; vi du: nhitng hinh sac mat nhin thdy,
nhuw hinh sac dan éng va hinh sac phu nit. Cac thay ciing biét
r0 nhitng am thanh la gi, nhitng mui hwong, mui vi, nhitng
cham xtc than xac la gi. Réi nhiing cam nhan cta tam
(twong) la gi va nhitng y nghi la gi. Khi ching ta c6 nhitng
ti€p xtc thong qua gidc quan cua than, thi cac hoat dong tao
tdc ctia tam sé khoi sinh. Tat ca moi su xay ra ngay chd do: sy
ti€p xtic va phan tng tao tac ctia tam.

Chung ta dang cung tu chung cd nam hay ca doi nhung
khong nhan biét chd nay; ching ta séng ca doi véi chd nay
nhung khong biét né. Su suy nghi ctia chung ta qua xa xOi.
Muc tiéu ctia ching ta qua cao xa; chung ta mong cau qua
16n lao. Lay vi dy, mdt nguwoi nam nhin mét phu ni, hodc
mot phu nit nhin mot ngudi nam. Ai ciing thich tha chd nay.
Boi chung ta rét coi trong sy cham xtc nam ni. Khi ta thdy
mot nguoi khac gidi hap dan, tat ca cac gidc quan déu don
ngay vé dé. Ta mudn nhin, mudn nghe, mudén cham, mudn
ngam nhitng dang bd di ding ctia nguoi d6, tit ca moi sy
mudn va chu tdm don vé d6. Nhung sau khi da cudéi nhau,
viéc d6 khong con la chuyén 16n lao nita, cac gidc quan va sy
quan tam khong con don hét vé d6i twong nhw hoi méi gép.
Dan dan qua ngay thang, khoang cach gitta hai nguoi v
chong cang xa hon- tham chi c¢6 nguwoi mudn bo di tu ludn! —
vay chtt sau d6 dau ai chiu di tu dau.
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Chuyén luyén ai cua nguoi doi giong nhu mot tho san
nai vdy. Khi méi gap con nai, tho san rat phan khich. Moi
than hinh, tai, mat, dudi, chuyén dong ctia né déu cudn hut
nguoi san. Ké san moi thdy rat thich thd. Toan than tam
nguoi the san thay khoai chi va tinh gidc tron ven vao con
nai. Nguoi san chi s¢ con nai chay mat.

Twong te vay. Khi dan 6ng nhin thdy phu nit, hoac phu
nt nhin thdy dan 6ng minh thich, moi th déu cuén hut,
than hinh, giong noi, diéu bd-- ho cht muc cht tam tron ven
vao doi tuong; luc do co troi kéo ra cing khong dugc, doi
twong da thu hut hét trai tim cta ho. Gidng nhu nguoi san
nai. Khi nhin thdy con nai 6ng th¢ san v6 cung phéan khich.
C)ng chtl tdm tron ven va chi so con nai chay mat. Moi giac
quan déu tap trung va nguoi di san rat khoai chi véi cam
giac do. Su thuc, ké di san khong hiéu biét mot con nai dich
thuee 1a cai gi. Ké san san duo1 va ban con nai, vay la xong
viéc. Chay dén noi con nai nam, dng nhin né: "0, né chét

i". Vay la xong, ong dau con phan khich ntra- gio chi la mot
déng thit chét. Ong mang nai vé xé thit va nau vai mén an,
&n da roi no, va vay la xong. Chang c6 gi hay hon nita. Gio
thi tai chi 1a tai, dudi chi 1a dudi. Nhung ltc né con sdng
trong rirng, 6i chu cha nhin qua da! Luc d6 6ng khodi chi cha
tam cao do vao tiing chuyén dong cua con nai, con nai ma
chay mat thi chac 6ng dién tiéc chét luon; khong thé nao dé
con nai chay khoi.

Moi nguoi ching ta déu giong vay, duang khong? Doi
voi nguoi pham, mot nam ta hay nt dep cling giong nhu
vay- luc dau ciing hap dan nhw con nai kia. Khi chua duoc,
khi chua 18y duoc, ta thdy ddi twong dep qué, hap dan qua.
Nhung néu cudi cung hai ngwoi 18y nhau va song voi nhau,
dan dan r6i ho cling chan bét, roi thay thwong, roi cling chan
nhau, tham chi ghét nhau. Giong nhu ké sén sau khi da ban
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duoc con nai, gio Ong ta co thé so tai, so dudi con nai, va cam
giac bay gio chi thuwong vay thoi, no chét roi, gio nd chi la
mot dong thit chét; khong con hing tha gi nita ngoai viéc
ndu mdy moén an réi no chan. Khi nguoi ta cudi nhau ho
hoan thanh nhiing mong mudn duc vong, nhung qua thoi
gian diéu d6 khong con tuyét voi nita, ho dan dan biét ro
nhau va thdy chan nhau hon trudc, tham chi ¢ qua nhiéu
nguroi da ly di nhau.

Vay dé, moi nguoi thuwong khong biét quan xét suy xét
thau suot. Toi nghi néu biét suy xét thau ddo, nguoi ta sé
nhin ra moi sw phan khich va khoai lac chi la tam thoi, r6t
cudc chi 1a nhu vay, két cuc ciing chang c6 gi thuc sy hay ho
hay tuyét voi nhu ho nghi. Thuc ra, chinh ching ta phéng
twong moi thir moi sw la tuyét voi hon chiing thiec la. Diéu gi qud
hanh phiic ciing do ta twéng ra. Diéu gi quad khd dau cing do ta
phong 1én. Thuc ra moi sy thoa man va khd dau von chi la
nhu vay. Néu biét quan xét chiing ta sé nhin thdy moi th chi
la vay, chiing dau phai hay ho hay tuyét voi nhu ching ta
teong. Khi nhin thdy ai khac phai hdp dan, nguoi ta nghi c6
thé thu huéng hét may cdi tai, con mat, cdi mi... Ho tham
chi tuwong tugng doi twong cua minh la thom tho, la khéng co
gi do ban trong rudt vay. Ho nghi dé la nguwoi hoan toan
thom tho, tinh khoi, hodc cé it chat do ban trong rudt hon
nguoi khac... Ho mudn an twoi nudt séng ca bén ngoai lan
bung rudt... Ho ¢t dé cao ddi twong san dudi cia minh. Hay
twong twong khi con méo sin bat duoc con chudt. N6 thay
con chudt ngon qua, dé la doi teong them khat ctia né. Moi
giac quan va tam tri n6é déu tap trung vao con chudt voi mot
su khodi chi san dudi. Khi con chudt bi cdn chét ndm dé, con
meo 14p tic hét khoai chi sdn bat; n6 dimg nhin con chudt tro
tro hoac chéng muodn nhin. Vay la xong. Nhung néu déi noé
sé cén an con chudt. N6 cin xé con chudt, ma i 6i cai mui
ma con meo thich va nhitng tht trong long rudt do ra..., su
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that thi nhitng tht d6 la gi?, d6 toan nhitng thit 6 ué€ nhat nhi
trén doi. N6 chi la vay thoi. DBoi twgng con chudt chi la vay
thoi, chi 1a cai xac 6 ué hoi ham.

Vi du vay dé thdy su that ciia moi d6i twong chi la vay.
Chang 1a gi hon. Chi do tam nguoi dé cao phéng dat 1én thoi.
Day chinh 1a chd chiing ta ‘chét’, day 1a chd ching ta bi dinh
chim trong tirng phut giay cta cudc doi. Nguoi xudt gia phai
biét kiém ché t6t hon nguoi pham ¢ cdi nay, coi duc gioi.
Kama c6 nghia la them mudn, la duc tinh. Them muén nhitng
diéu xdu va diéu tot déu la dang them mudn, déu la duc
vong. O day toi dang ndi vé mot loai them mudn, d6 la them
mudn nhitng tht hdp dan ching ta—d6 1a dang nhuc duc,
tiec duc vong mudn thdéa man cac khoai lac giac quan. It ai
thoat khoi nhitng nhuc duc.

Ngai Ananda da tirng héi Phat dai y nhu vay: "Sau khi
Nhu Lai niét-ban, ching con phai tu tap chanh niém cach
nao? Lam sao ching con c¢é thé d6i x& khi gap phu ntt? Biéu
nay cuc ky khé; mong Dirc Thé Ton chi day cho ching con
cach chanh niém chd van dé nay?".

Phat tra 10i: "Nay Ananda! T6t nhat cac thay dung gap
phu nit nao hét".

Ngai Ananda hoi kho hiéu chd nay; 1am sao khong gap
nguoi nay nguroi no dwgc (chi can di khat thue la da gap dua
tht nguoi)? Ngai nghi suy, sau d6 hoi Phat thém: "Néu
treong hop ching con khong thé tranh gap dugc thi Thé Ton
chi day ching con phai lam cach nao?".

"Néu khong tranh dwoc, néu phai gap thi khong ndi.
Pung ndi gi hét!".

Ngai Ananda tiép tuc hoi, gia nhuw dang di lac duong
trong ring can phai hoi dwong thi phai néi véi nguoi minh
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gdp cha. Phat tra 10i: néu can phai néi thi néi véi su chanh
niém.
"Nay Ananda! Noi voi sw chanh niém!"

Trong moi lic, moi noi, moi tinh hudng, su cha tam
chanh niém la phdm hanh quan trong bac nhat. Phat da
hwéng dan ngai Ananda phai dung su chanh niém bat ct khi
nao can thiét. Chung ta phai biét chanh niém quan xét coi
diéu gi ching ta thuc sy can, vi du nhu hoi duwong. Va ching
ta chi ndi khi thuc su can. Khi tam con trong trang thai 6
nhiém bat tinh, con dang nghi nhitng y nhuc duc thi diing dé&
minh ndi gi hét. Pung ndi, d6 la cach chung ta tu. Nhung
ban chat ctia cai tam 6 nhiém thi khong phai nhw vay. Khi
tdm cang 6 nhiém thi ta cang mudn ndi. Khi duc tinh ¢6
nhiéu trong tam, ta cang mudn hoi, muén ndi, mudén nhin.
D0 la hai dwong 16i khac nhau. Puong 16i tu tap va dwong 16i
ctia cai tAm 6 nhiém nhuc duc 1a hoan khac nhau.

Do vay to6i s¢. Toi rat so chd nay. Céac thay khong so,
nhung diéu do6 chi cé nghia la cac thay con té hon to6i. "T6i
khong so gi vé diéu do6 hét. Khong sao hét!". Néi vay nhung
t6i van ludn ludn so né. Bd nguoi gia 1ao nhu toi khong con
nhuc duc hay sao?- Con chtt sao khong, khong nhiéu clng it.
Bdi vay o trong chua toi gitt minh cach xa, khong gap go
nhitng gap go nguoi khac phai. Néu khong co gi can thiét, toi
chang bao gid gap hay tiép xtic gi véi ho hét.

Khi t6i tu mot minh trong rirng, nhiéu ltc toi thay bay
khi trén cay va cam thay tinh duc khai sinh. (N6 nam rat sau
trong tang thiec lau doi, gio 1au lau ndi 1én hay sao do). Y
nghi la khoi 1én: hay ta sé bién thanh khi d€ treo 1én d6 véi
chung. D¢ la tinh duc- ac thay khi cling ¢6 thé kich thich tinh
duc trong tam tri cta toi. Thyrc dang so.
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Ho6i d6 nhiing Phat tr nit khong thé dén gap toi dé
nghe giang dao. Hoi d6 tdi rat s¢ chuyén do xay ra. Khong
phai toi c6 ac cam hay khinh ghét gi ho; chi la ltc d6 toi con
qua ngu si ngu dot, chua c¢6 du nang lwc phong ho cac giac
quan cta minh. Gio néu phai néi chuyén véi Phat tie ni toi
chon ndi véi may nguoi gia. Boi toi ludn can phai phong ho
ban than minh. T6i da ting trai nghiém mai nguy hai d6. Toi
tham chi khong muén mo mét to nhin ho hodc néi hay ndi
vui cho ho thich. T6i so nén chang ddm lam may chuyén dé.

Hay can trong! Moi sa-moén (samana), cac Ty kheo déu
phai gdp phai diéu nay va phai biét tu tap sw kiém ché. Day
la van dé quan trong.
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95
Mot Chit Ciing La Pua

Nhiing gi cac thay day ciing khong nam ngoai ba
mang gidi, dinh, tué [sila, samadhi, paniial; hodc c6 thé noéi ba
phan do la tam rong luong (b6 thi), dao dic va thién tap.

Nguoi dan von con ngu mo. Cac thay phai nhin vao
nhing nguwoi minh dang day dé€ hiéu ho. Ngay do- vi ho con
ngu mo bdi rdi nén cac thay phai ndi ra th gi ho c6 thé lién
hé duoc. Ct ndi: "Hay tin di, lam di!" Ia khong dung. Tam
gac cach ndéi d6 qua mot bén. O Théi Lan néu ndi kiéu ciin
cun nhw vay vdi ho, ho sé khong thich. Néu t6i néi cun nhu
vay nhiéu lic ho khong sao, vi ho von thich nghe t6i néi. Con
néu ho nghe tir cac thay méi, néu cac thay ndi cun cun nhu
vay, c6 thé ho sé byc minh.

Cac thay co thé da ndi tot roi, nhung can phai biét khéo
léo. bung khong thay Sumedho? Dang vay khong?

Thiy Ajahn Sumedho: Thua su 6ng dung vay. Ho [cdc sw
thay] noi sy that, nhung ho chwa néi khéo léo, do dé cac Phat
tr tai gia khong mudn lang nghe. Mot s thay chua c6 c6 cac
phuong tién thién xao.

Thay Ajahn Chah: Pung vay. Ho chwa c6 "ky thuat". Ho
chua c6 ky thuat thuyét giang. Gidng nhu trong xay dung-
toi c6 thé xay nhiéu thit, nhung t6i khong cé ky thuat xay
dung bai ban d€ xay nha ctta dep dé va bén chac. Tdi c6 thé
noi, ai cing ndi duoc, nhung dé€ lam thi phai c6 ky thuat day
du. Néu co ky thuat thuyét giang thi du ndi mot chr cling

7 [Giang cho cac ting si nguwdi Au My méi dén tu & Anh QuSc ndm
1979].
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mang lai 10i ich cho nguoi nghe. Néu khong thi néi gi cling
tao ra rac roi.

Vi dy, nguoi & x¢t nay hoc thtrc rat nhiéu. Pung lén
giong noi ho: "Cach cua toi la dang! Cach ctia quy vi la sai!".
bung lam vay. Va cling dung cd t6 ra minh tham sau. Coi
chirng ¢ thé 1am nguoi nghe phat dién. Chi can ndéi rang;
"Pting bd nhitng cach ma quy vi da hoc dwgc. Nhung tam
thoi, xin quy vi hay tam gac chang qua mot bén va tap trung
vao cach ching ta dang tap thuc hanh 6 day". Chang han
nhu dang thuc tdp chanh niém vé hoi tho. D6 la cach tat ca
cac thay déu co6 thé day cho ho. Chi can day ho cht tam vao
hoi th¢ di-vao va di-ra. Chi can day ho cach nhw vay, va dé
ho ttr ttr hiéu ra cach thuc hanh d6 c6 ich loi gi. Khi cac thay
da thanh thuc day mot bai nao d6 thi kj nang day sé phat
trién va sau do cac thay co6 thé day nhiéu dé tai khac nhau.
Biét lam ranh mot thi thi sau d6 lam dwoc nhitng thi khac.
biéu do tu xay ra theo tién trinh. Nhung néu cac thay mudn
nhay vao day cho ho nhiéu th mét lan, két qua la ho khong
hiéu ranh duwoc thit nao. Néu céac thay chi day cho ho biét
ranh vé mot thit, dan dan sau d6 ho sé biét ranh nhiéu th&
khac.

Giong nhu nhitng nguoi theo Thién Chua gido dén day
hdém nay. Ho da néi mét diéu. Ho ndi mot diéu véi tron y
nghia: "Mot ngay nao d6é chtiing ta s€ gap nhau 6 noi su that
tuyét do6i". Chi can mét cau nay la du. Do 1a 10i ndi cua mot
nguoi tri tug¢. Du ta cd theo dao nao, néu chung ta khong
chiing ngd su that tuyét d6i (paramattha-dhamma) trong tim ta
thi ta chwa dat dén sw hoan man.

Vi du nhu thay Sumedho day toi diéu gi; toi phai nhan
lay gido ly d6 va dwa vao thuc hanh. Khi thay Sumedho day
toi hiéu, nhung do6 chua phai la su hiéu biét thuce thy, boi lac
do téi chuwa thuc hanh no. Khi t6i thuwe sy thwe hanh va
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chiing duoc két qua, cé nghia la t6i da dat dén diéu do va da
thue thu thay biét y nghia ctia nd. Lic d6 toi c6 thé noi toi
biét thay Sumedho. T6i gap thay Sumedho tai noi d6. Noi dé
chinh la thay Sumedho. Boi vi thay ay da day diéu do, do
chinh la Sumedho.

Khi to6i day vé Dtec Phat thi cach cling giong nhu vay.
T6i néi Phat chinh 1a chd d6. Phat khong phai 6 chd 1oi day.
Khi nghe vay nguoi ta ngac nhién (tai sao nhitng 1oi Phat noi
khong phai la Phat?). "Ua khong phai Phat da day nhiing 1oi
do hay sao?". Thi dung la Phat da day... Nhung day la dang
noi vé sy that tuyét doi. Noi sy that tuyét d6i méi chinh la
Phat. Nguoi ta chwa hiéu dugc y do.

Cai t6i hay ndi véi moi nguoi la trai tdo, trai tao co thé
nhin thdy bang mat. Mui vi cta trai tdo khong phai la thi ta
c6 thé biét do nhin. Ta nhin trdi tao thi biét trai tao, nhung dé
thye thu biét mui vi cta né thi ta phai an nd. No6i cach nhu
vay nguoi ta méi dé nghe va dé hiéu. Ta khong thé nhin thay
mui vi, ta phai thuc su cdn &n nod, ném trai noé thi maéi biét. Ta
c6 thé nghe Gido Phap, nhung d€ thuc thu biét duoc Gido
Phap ta phai ti thie hanh va chitng nghiém no.

Ta phai thuc hanh Gido Phép, sau d6 méi thuce sy hiéu
biét Gido Phap. Mui vi trai tdo khong thé duoc biét bang mat
va sy that Gido Phép khong thé dugc biét bang tai. Khi nghe
ta cling hiéu biét, d6 la su hiéu biét, nhung né chwa thuc su
dat dén cai thuc. Nguoi ta phai dua nd vao thuc hanh. Sau
d6 tri tué s€ khoi sinh va ngroi tu ty minh nhan thay su that
rot rdo tot cung. Nguoi tu nhin thdy Phat o d6. Day 1a Gido
Phép sau sac. Nhung tdi c6 thé dung vi du tréi tdo d& néi cho
nhém nguoi theo Thién Chuia gido hdm nay dé ho dé hiéu.
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Cach ndi nao nghe “man ma”?2%. Man la t6t. Ngot la tot,
chua la tot. Cé nhiéu cach day t6t. Néu cac thay c6 y mudn
noi gi, cac thay c noéi ra hom nay. Béi mai mét ching ta dau
con co hdi d& dam dao nhu vay nita...Thay Sumedho chac
khong con gi dé€ ndi nita phai khong.

Sumedho: Thua thay, nhiéu lic con thdy ngan viéc
giang giai cho moi nguoi.

Ajahn Chah: Dung nhu vay. Thay khong thé chan ngan
nhu vay.

Sumedho: Da, con sé ¢§ dep bd su chan ngan do.

Ajahn Chah: Su phu con khong thé lam vay. Rat nhiéu
nguroi mudn tu hudng dén Niét-ban, ho dang rat can thay.

Déi ltc 161 day dén rat dé. Poi lc ching ta chang biét
noi gi. Chir nghia mat tiéu va khong ndi duoc 10i nao. Nhung
d6i lac khong noi duoc 1a do thay khong mudén néi, khong
hting néi. Nhung néu chiu tu tap chd nay ciing tdt cho thay.

Sumedho: Moi nguoi ¢ day kha tot. Ho khong tho thién,
khéng xau bung hay rac r&i. Nhitng thay tu Thién Chua giao
& day khong hé ghét chung ta. Nhiing cau hoi ho dat ra la vé
nhing van dé theo quan niém ctia ho vé Chua Troi. Ho
mudn biét Chia 1a gi va Niét-ban la gi. Mot s6 ho nghi rang
Phat giao day vé chu nghia tu diét.

Ajahn Chah: Diéu d6 c6 nghia su hiéu biét cta ho con
chua chin chin va tron ven. Ho so moi thit sé bi chdm dit,
ho s¢ thé gidi sé di dén cham dat. Ho coi Gido Phap nhu tht
trong khong va mang nghia ty diét, do vay ho thdy u sau.
Cach ho nghi nhu vay (la tiéu ciec va khong thuee t&) chi dan
dén nudc mit.

2 [Nghia ctia chit ‘“man’ & day la truc ti€p, thang than].
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Cac thay c6 hinh dung ra canh nguoi ta so hai sy
"trong khong" chua?. Cac chu nha lat dat gom hét caa cai tai
san va canh chitng so mat, ho giong nhw chuét vay. Lam nhu
vay c6 bao vé ho khoi sy trong khong cua sy hién httu hay
khong? Sy song la tinh khong. Bén lac nao d6 ho cling bién
thanh tro, moi thi déu mat hét. Nhung khi con sdng ho co
om gitt moi thit, mdi ngay déu so mat ctia, ho ¢8 né tranh sy
tréng khong, ho so khong c6 gi. Om gitt moi thit c6 khd
khong? Di nhién ho thuc su kho ca doi. D6 1a do ho khong
hiéu tinh-khong va tinh-khong-thuc bén trong tat ca moi thu.
Do khong hiéu vé tinh khong nén nguoi doi khong biét hanh
phuc.

Béi ho chéng bao gio nhin vao chinh minh, ho khong
thuce su biét chuyén gi thuc su dang xay ra trong khiép song
cua minh. Lam sao ho hét ngu mo cho duoc. Ai cling tin
rang: "Day la ta. Day la ctia ta". Néu chting ta néi ho vé su
that khong-cd-céi-ta, chang c6 gi la ‘ta’ hay ‘cta ta’, ho sé gan
cO lén cai cho dén chét.

Ngay ca Phat, sau khi dat dén sy hiéu biét d6 Phat cling
cam thdy chan ngan khi quan xét diéu d6. Ngay sau khi giac
ngo, Phat thay rat kho giai thich con duong dao cho nguoi
khac nghe. Nhung sau d6 Phat ciing nhan thay thai do nan
chi nhw vay la khong dang.

Néu ching ta khong chi day cho moi nguoi, ai sé day
ho Gido Phap? Day la cau héi toi da tirng ty hoi minh vao
thoi toi thay chan nan va khong mudn day gido phéap cho ai
ntta. Ai sé day néu chung ta khong chi day nhiing nguoi con
ngu si? Thiét tinh khong con cach nao khac. Khi chung ta
thdy chan ngan va mudn bo di dén noi tranh xa cac Phat tw
thi ching ta cling la ké ngu si.

Mot Ty kheo: Chung ta c6 thé trd thanh nhiing vi Phat
Duyeén Giac (Pacceka Buddhas).
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Ajahn Chah: T6t. Nhung chwa thuc sy dung, lam Phat
Duyén Gidc, néu thay mudn tron chay khoi moi tht. (Khong
can truyén day cho ai).

Sumedho: Chi can séng mot cach tw nhién, trong mot
mdi treong don so thi ching ta c6 thé tw nhién trd thanh
Phat Duyén Giac. Nhung dé la thoi c6 xua, thoi bay gio la
khong thé duoc. Moi truong ching ta dang s6ng khong cho
phép diéu dé xay ra. Chung ta phai song nhu nhitng Ty
kheo.

Ajahn Chah: Nhiéu ltc ta phai sdng trong hoan canh
nhu & day, phai ¢ it nhiéu quay nhiéu... Giai thich don gian
hon: nhiéu lac cac thay sé thanh moét vi Phat toan tri
(sabbaniii); ¢ khi tro thanh Phat Duyén Giac Pacceka. Diéu
doé tuy thudce cac diéu kién.

Noi vé cac loai ching sinh [thanh Phéat] d6 1a néi vé cai
tam. Khong phai ngwoi sinh ra la Phat. Cach ndi ‘thanh-Phat’
chi la "sw nhdn cdch héa trang thdi tam" (puggaladhitthana). Lam
Phat Duyén Giac, vi d6 song vo tu va khong chi day cho ai
hét. Khong c6 nhiéu ich 1oi tir qua vi d6. Nhung néu ai ¢
kha néng truyén day cho nguoi khéac thi nguwoi do sé thi hién
nhw mot vi Phat Toan Tri.

D¢ chi la nhitng an du.

bung la gi ca!l BDung la bat ctt ai! Lam Phat cling la ganh
nang. Lam Phat Duyén Gidc cling la ganh nang. Lam "To6i la
Ty kheo Sumedho', lam "Tdi la Ty kheo Anando"... T4t ca
cach do déu la kho, bdi cac thay con tin minh hién httu nhu
vi Phat nay, nhu mét Ty kheo kia. "Sumedho" chi la hién hitu
do quy wdc, d6 chi la quy wéc. Céc thay cd hiéu khong?

Néu céc thay tin ‘minh’ thuc sy ton tai thi cach do sé
mang lai kho. Néu c6 Sumedho, thi khi c6 ai chuti thay
Sumedho sé& ndi gian. Thay Anando ndi gian. DS 1a diéu sé
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xay ra néu cac thdy ct coi cai ‘ta’” hay moi tht la thuc.
Anando va Sumedho lai dinh lfu va cac thay lai tranh dau vi
cdi ‘ta’ gi gi d6. Néu khong ¢ Anando hodc khong cb
Sumedho, thi khdng c6 ai & d6- chang c6 “ai’ tra 16i dién thoai
ca. Chudng reng reng- khong ai bat may ca. Vay la cac thay
khong trd thanh gi ca. Khong ai la gi ca, va vay la khong co6
kho nao ca.

Néu chung ta coi minh 1a gi hay 1a ‘ai’ thi mdi lan
chudng dién thoai reng ta bat may va dinh liu theo né. Lam
cach nao d€ thoat khoi sy dinh liu d6? Ching ta can nhin rd
vao chd nay va phat trién tri tug; d&€ khong con cd ‘ai’ ca-
khong con Anando hay Sumedho bat dién thoai. Néu cac
thay con la Anando hodc Sumedho dén bat dién thoai, thi cic
thay con dinh kho. Vi vy, dung 1a “ai’ ca, ding 1a Sumedho.
Ding 1a Anando. Chi nhéan biét nhitng céi tén d6 & muc dd
quy udc.

Néu co ai khen minh t6t, diing la vay. Puing nghi "ta
tot". Néu co ai ché minh x&u, dung nghi "ta xau". Pling ¢d la
gi ca. Chi cin biét cdi dang dién ra. Chi ciin tinh gidc biét rd moi
sw dang dién ra. D6 chinh la sw hiéu biet. Nhung cling ding
dinh chap vao sy hiéu biét do.

Nguoi ta khong lam dwgc vay. Ho khong hiéu nhu vay
nghia la gi. Khi ho nghe vay, ho r6i tri va khong biét tu cach
nao. Trwdc day toi da ting dung vi du lau trén va lau dudi.
Khi di xudng lau, ta & Tau dudi va nhin thay lau dwdi. Khi di
lén Tau, ta ¢ Tau trén va nhin thdy lau trén. Con cai khong
gian gitra hai lau ta khong thady —cai ¢ gitta thuong khong
nhin. C6 nghia 1a khong nhin thdy Niét-ban. Ching ta nhin
thdy nhitng hinh sac hién vat, nhung ta khong nhin thdy su
dinh chdp: s¢ dinh chdp lau trén va lau dudi. Tro thanh va
sinh thanh, tré thanh va sinh thanh. Lién tuc tré thanh. Noi
khong c¢6 su trd thanh la noi trong khong. Chung ta ¢d chi
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day cho moi nguoi vé cai noi trong khong d6, nhung sau khi
nghe ho to ra that vong: "Chéang c6 gi & d6". Ho khong hiéu.
Ciing kho thiét. Can phai tu tap thuc thu thi méi hiéu ra chd
nay.

Chang ta dinh vao sy tro thanh lién tuc, dinh vao su
chap-than va chap-ta ké tr ngay méi duoc sinh ra. Khi c¢é ai
no6i khong-co-cdi-ta [vo nga], nghe thdy la qud; chang ta
khong thé thay d6i cach nhan thitc mot cach dé dang. Do vdy,
chung ta can phai lam cho cdi tdm nhin thdy Ié thyc [v0 nga] do
thong qua viéc tu tdp; roi sé dén mot liic chiing ta sé co thé nhin ra
& thiee d6 va thot lén: "O! Piing roil".

Khi nguoi ta nghi: "Pay la ta! Day la caa ta!", ho thay
hanh phtic. Nhung khi ¢6 thit gi 1a “ctia ta’” bi mat di, ho khoc
than ti€c nudi vi né. Pay chinh la moi su cta con duwong dau
kho. Ching ta ¢6 thé quan sat diéu nay. Néu khong c6 cai
‘ctia ta” hodc céi ‘ta’, va chung ta chi st dung moi thtt nhw
nhting phuwong tién khi chung ta c¢d thé song ma khong hé
dinh chédp y niém ‘ching la cua ta’. (Néu chiang ta nghi duoc
va lam duoc nhu vay thi qua tot). Néu co6 thit gi hw, b€, mat
thi d6 chi 1a 1é thuong tinh cta ching, chiung ta khong thay
kho thdy tiéc vi nd; chung ta khong coi ching la ‘cua ta” hoac
la ‘ctia ai’, va chuing ta cing khong coi co6 mot cdi ‘ta’” hay cai
‘ai’ cd dinh hay mot cai ‘linh hon’ nao ca.

Giai thich nhu vay ngwoi nghe twong ching ta dang
no6i vé nguoi dién; thuc ra chung ta dang ndi cho nhing
nguoi siéng nang nhiét thanh tu tap. Nguoi nhiét thanh tu
tap sé biét diéu gi la ich dung, theo rat nhiéu cach khac nhau.
Nhung khi nguoi khac nhin vao nhitng nguoi dé va c6 hiéu
ho, nguoi khéc chi thdy ho nhu nguoi dién.

Khi thay Sumedho nhin nhitng nguoi tai gia, thay ay sé
thay ho con ngu si, giong nhw nhitng dita tré chwa biét nhiéu
vé su doi ¢ ngoai kia. Khi nhitng nguoi tai gia nhin thay xem
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Sumedho, ho s€ nghi thay dy la nguoi da mat hét 1€ song. Ho
nghi cac thay khong con quan tam gi dén nhiing th trong
cugc doi, trong khi ho dang song vi nhitng tht dé. No6i cach
khac, mot bac thanh a-la-han va moét nguoi dién la giong
nhau. Hay nghi vé diéu nay. Nguoi dién khong con quan
tam dén tht gi cta cudc doi. Khi nguoi ta nhin mét vi a-la-
han, ho nghi vi dy 1a nguoi dién. Néu ho c6 chtri mang vi dy,
vi dy cling khong quan tdm. Ho c6 ndi gi vi dy cling khong
phan ¢ng nay no- vi dy giong nguoi dién mat tri vay. Nhung
bac a-la-han nhu dién ma tinh gidc. Nguwoi dién thyec sy nghe
ai noi gi ciing khong quan tam hay néi gian, 1a boi nguoi doé
khong con biét chuyén gi dang xay ra trén doi. Nhiéu nguoi
nhin bé ngoai nguoi dién va a-la-han thi nghi ho giong nhau,
déu la ké dién. Nhung nguoi dién thap kém la dién khung
thye sy, con ngwoi dién cao nhat 1a bac a-la-han. Thap nhat
cao nhat bé ngoai déu trong gidng nhau. Nhung su tinh giac
bén trong la khac, cdm nhan cua ho vé moi thit 1a khac, rat
khac nhau. Mot 1a dién thiét, mot la nhuw dién ma tinh.

Hay nghi vé diéu nay. Khi c6 ai chri bdi ta ma ta khong
tiec gian va bo qua thi ho nghi ta la d6 dién. Néu giai thich
chd nay cho cac Phat tr, c6 thé ho khong hiéu duwoc dé dang.
biéu do6 phai duoc dua vao trong ndi tam (khi ho biét tu tap
cai tam) thi ho méi thyce sy hiéu.

Vi duy, 6 dat nudc nay moi nguoi thich vé dep. Néu ta
noi: "Khong, may thit xung quanh khéng dep 1am" thi ho
khong mudn nghe. Hp mudn ndi nha ctra, cidy cdi xung
quanh ho 1a dep; ho mudn khen minh dep. Néu ta ndi chiv
"Gia"- ho khong mudn nghe. Chit "Chét"- ho cang khong
mudn nghe. Diéu d6 cé nghia ho chua sdn sang hiéu. Néu ho
khong tin ta, ding trach ho vi diéu dé. Khi ching ta néi diéu
gl voi nguoi thuong va ¢ xt la thi cling giong nhu ta dang
trao doi thit gi mdi dé€ thay tht ¢d cuu cua ho: nhung ho
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chua nhan thdy gia tri ctia cai moi chung ta dang dua ra. Néu
diéu chiung ta dua ra la cé gia tri cao ro rét thi ho sé€ nhan ra
ngay va chdp nhan ndé ngay. Nhung hién thoi, tai sao ho
chua tin teong cac chung ta? Co 1€ boi do tri tué cta ta chua
day du. Boi vay ta cling khong nén buec tic v6i ho. Bung hoi
ho tai sao ho khong hiéu, tai sao hg khong nghe theo. Dung
cho rang ho mat tri. Dling lam nhu vay!. Chung ta phai tu
day cho minh trudc, tu thiét 1ap Gido Phap bén trong ta, roi
sau d6 phat trién nhiing cach thitc phu hop nhat dé trinh bay
no6 cho ho hiéu. Sau dé ho sé nghe va chdp nhén no.

Nhiéu luc thay day cac dé tr nhung cac dé ti dau tin
loi thay noéi. Diéu d6 c6 thé lam céac thay khé chiu, nhung
thay vi kho chiu cac thay nén tim coi ly do nao ho khong tin
nhting diéu minh ndi. Co thé nhitng diéu minh ndi khong
mang nhiéu gia tri d6i vdi ho; (nhu: noéi chung chung, quanh
quanh; noi khong r6 rang; noi cao xa cao siéu; ndi khong tir
cai tam da tu trai nghiém giao ly do6; néi khong dung doi
twong, noéi khong ding luc...). Néu cac thay biét cach ndi tot
hon, biét cach dwa ra nhiing diéu c6 gid tri nhiéu hon diéu ho
dang c6, thi chac chac ho sé mudn nghe.

MBoi khi cac thay sép buc bdi voi nhitng dé ti, hodc cac
Phat tit, hodc nhitng nguoi nghe, cac thay nén nghi theo cach
nhu vay, khi nghi vy minh sé hét buwc ngay. Ttc gidn thi
chang hay ho gi, tizc gian la khong con gi tét.

Dé€ cac dé tir hiéu dwoc Gido Phap, Phat da day mot con
dwong duy nhat, nhung day theo nhiéu cach khac nhau cho
nhitng nguoi va tinh canh khac nhau. Phat khong dung mot
cach hay mét hinh thic duy nhét dé€ truyén day Giao Phap
o tat ca moi ngwoi va moi tinh canh. Nhung du 1a cach nao,
Phat cting day cho m¢t muc dich duy nhét la vuot thoat khoi
kho. Moi cach thién tap Phat da chi cting cho mot muc dich
duy nhat do.
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Nhitng ngudi & chau Au da c6 rat nhiéu thit trong doi
song cua ho. Ho hoc nhiéu va hiéu biét nhiéu kién thic thuc
dung. Ho cling hoc biét nhiéu vé ton giao cua ho. Néu cac
thay muon ap ddt tw duy gi to tat hay phtc tap 1én ho, c6 thé
ho khong chiu nghe lién. Vay cac thay phai nén chi day theo
cach ra sao? C¢ ai c6 goi y gi khong?

Néu ai c6 mudn ndi gi thi ndi, gio la luc cua cac thay.
Sau nay chang ta khong con co hoi gép lai nita...Hodc néu
cac thay con gi dé€ dam dao, néu cac thay da khong con nghi
ngo gi, t6i nghi cac thay co thé thanh Phat Duyén Giac roi.
(Curoi).

Sau nay, cac thay sé trd thanh cac su thay day Gido
Phap (phap sw). Cac thay sé day nhiéu ngwoi. Khi chi day
cho nguwoi khéc ciing la Itc chi day cho chinh minh...cé phai
khong? Khi dang day nguoi la ta cting dang day chinh minh.
Nho do6 su thién thao va tri tué cua minh cting gia tang. Kha
nang quan xét quan chiéu ctia minh cling gia tang. Vi duy, khi
cac thay day cho ho vé mot gido ly caa Phat. Cac thay da hoc
gido ly do va gio di day cho Phat ttt. Lac mdi day cho ho, co
thé cac thay con chua thau hiéu tai sao Phat noi gido ly do, y
nghia ctia né thuc thy 1a gi. Do vay cac thay bat dau suy xét,
quan chiéu dé tim ra y nghia thuc thu caa né. Vay do, khi
dang day giao ly cho nguoi khac la cac thay ciing dang day
cho chinh minh vé gido ly dé. Néu cac thay c6 sy chanh
niém, néu cac thay dang thién tap, cac thay sé thdy ro diéu
d6. Ding nghi rang cac thay chi dang day nguoi khac; hay
biét rang dang day nguoi 1a ciing dang day chinh minh. Day
nguoi la day chinh minh- vay minh khéng 16 gi.

Thiy Sumedho: Hinh nhw moi nguoi trén thé gidi cang
lac cang binh dang véi nhau. Tw twong giai cap tang 16p
dang bién mat. Mot s6 nguoi tin vao nganh thién van cho
rang vai ndm nita s& cé nhiéu thién tai 16n gy ra nhiéu dau
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kho cho thé gidi....Con khong thuc sy biét diéu dé dung sai
ra sao...Nhung ho nghi nhitng thién tai dé vuot qua kha
nang chong dd cta con nguoi, con nguroi con qua kém xa véi
stcc manh siéu nhién, va con nguoi con séng phu thudc vao
nhiing tién nghi may méc. Ho cho rang con rat nhigu bién ¢
trong tw nhién, nhv dong dat, ma khong ai c6 thé nhin thdy
trudce.

Ajahn Chah: Ho néi vay chi d€ lam moi nguoi kho.

Thiy Sumedho: Ding vay. Néu ching ta khong c6 su
chanh niém, ching ta cé thé thdy kho thuc su voi nhitng tin
do.

Ajahn Chah: Phat day vé hién tai. Phat khong day ching
ta phai lo lang vé chuyén dugc du doan cho may nam sau.

Mdc du diéu do la that! Nganh thién van vi tru c6 thé
néi vé nhitng su kién sap xay ra trong vai nam téi. (Vi du ho
c6 thé du bao chinh xac Sao Choi Halay sé xuat hién sau 70
nam vao mot thoi diém va noi chon chinh xac). Nhung doi
véi cac nha thién van, néu chung ta noi vé hién-tai thi chua
chic ho da biét lam gi. (Ho c6 thé du bdo nam sau c6 dong
d4t xay ra, nhung néu ngay bay gid c6 dong dat thi ho ching
biét lam gi d€ doi pho vdi nd). Bao Phat thi néi vé sy doi phd
voi moi tht ngay bay gio va tai day, va do do6 lam cho ta
ludn ludn sén sang ddi dién véi moi su khai sinh ngay trong
thoi khac hién tai. Nhitng gi da xay ra va sé xay ra trén thé
gidi bén ngoai thi ta khong qua quan tam. Ta chi can tu tap
dé€ phat trién tri tué ngay trong hién tai va lam nhtng gi
ching ta can lam ngay bay gio, khong phai ngay mai. (Boi vi
moi s déu dién ra ngay trong hién tai va ta phét trién tri tué
tr d6, tir mdi sy khoi sinh trong hién tai). Cach nao sé tot
hon? Chuang ta c6 thé cho ba hay bon ndam ntta tran dong dat
xay ra, nhung thiee ra moi thit dong vong dang dién ra ngay
trong tam nay ngay trong hién tai. My cting dang bi dong
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dat, that vay, ching ta méi nghe. Moi nguoi ¢ d6 dang
hoang mang, bdi r6i— nhung dong dat cua ta la dang & day,
ngay trong tam nay. Ta cting dang day hoang mang va phién
nao trong tam nay. Nhung nguoi ¢ day khong nhan thay
thoi.

Pong dat 16n 1au lau méi xay ra mot lan, con ‘dong dat’
trong tam nay cta chang ta thi n6é dong lién tuc titng ngay,
tieng phut, tieng gidy. Trong doi t6i ¢ Thai Lan t6i chua ting
bi tran dong dat 16n nao, nhung loai dong vong trong tam
nay thi ludn dién ra, né dong, day, xd, lac chiing ta va quay
tit chting ta, lam chiing ta dién dao. D6 chinh 1a chd dong
vong ma Phat chung ta nén nhin vao.

Nhung d6 lai 1a diéu chang may ai mudn nghe.

Moi su xay ra vi nhitng nguyén nhan. Moi sy cham dut
cting do nhitng nguyén nhan lam cham dat. Chang ta khong
can qua lo lang vé nhitng du bdo ctia nganh thién van.
Chutng ta chi can biét rdo su gi dang xay ra ngay tai day va
bay gio. Tuy nhién moi ngudi van hay héi nhitng cau hoi
kidu d6. O Thai Lan c6 nhiéu quan chtic cong vu dén gip toi
va hoi: "Néu nudc minh ¢6 dong dat thi moi sw sé ra sao?".

"Chtng ta dwgc sinh ra- chung ta c6 thé lam g1 dugc
véi bién cd d6? Toi khong nghi nhiéu vé van dé do. Toi van
nghi réng, ngay sau khi sinh ra, nhitng ‘bién c8 tai wong’ da
ludn rinh rap ta hang ngay ma". Sau khi t6i tra 10i nhw vay,
ho khong noi gi ntta. Ho khong hoi nira.

Moi nguoi ct ndi vé maSi hiém hoa thién tai trong vai
ndm tdi, nhung Phat da day chiing ta phai sdn sang chinh
minh ngay trong hién tai, luon tinh giac va biét quan xét vé
nhing hiém hoa theo 1€ tu nhién ma ching ta phai dang ném
trai trong ki€p song nay. Day moi 1a van dé 16n, day moi la
diéu dang quan tam. Bung lo tam, dung xao lang tam! Ca&
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dua vao nhitng du bao cua nganh thién van trong may nam
t6i thi chang gitip gi cho ta nhiéu. Nén biét dwa vao céi
"nganh tu theo Phat", ta khong can phai gdm nham qua kht,
ta khong can phai lo au vé tuong lai, ma ta chi can nhin ngay
vao hién-tai. Nhitng nhan khoi sinh ngay trong hién tai,
ching ta quan sat chung ngay trong hién tai.

Nguoi di giang dao khong lo day ma ct ndi vé nhung
hiém hoa, chang khac nao day nguoi ta khd s6. Nhung & doi
cling nguwoc ngao, néu nguoi dé day nhu t6i thi nguoi ta lai
néi nguodi d6 dién khung. Céi kho 1a chd &6, nhung ching ta
can phai vugt qua. Ching ta phai tir tt tim ra cach thic chi
day cho ho dang phap.

Trong sudt qua kht, sudt qua trinh song, ludn ludn cé
nhitng chuyén dong, nhung né dién ra tlng cht, ti tit, nén
ching ta khé dé€ y thdy. Vi du, thay Sumedho, khi thay mdi
sinh ra thay dau co6 16n xac nhw vay, dang khong? Xac 16n
bay gio la két qua ctia nhiing sy chuyén dong va thay doi. Su
thay d6i c6 tot khong? Di nhién la quan trong; néu khong co
sy chuyén dong va bién do6i, ching ta dau thé nao 16n 1én.
D¢ 1a 1€ tu nhién r6i. Chung ta dau can phai so sét sy bién
chuyén tu nhién do.

Néu cac thay biét quan chiéu Giao Phap, t6i nghi dau
con tht gi khac cac thay phai suy nghi vé ching. Néu c¢6 ai
du doan diéu gi xay ra trong may nam tdi, chung ta dau thé
ctt ngdi chd dén lic d6 ma chang biét lam gi trong hién tai.
Chang ta dau thé song nhu vay. Diéu gi can lam ching ta
phai lam ngay bay gio, dau phai ct ngodi doi gi diéu nao do
sé xay dén.

Thoi bay gio nhan chung dang chuyén dong lién tuc.
Bon yéu to t dai chuyén dong lién tuc. Dat, nwdc, khi, nhiét
chuyén dong lién tuc. Nhung nguoi ta khong nhan ra trai dat
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dang chuyén dong. Ho ct lo nhin dau xa tan bén ngoai trai
dat dé khong thdy su chuyén dong nao hét o day.

Trong twong lai, trén th€ gian nay, néu nguoi ta cudi
nhau va & véi nhau mot ndm hay hai ndm, chac moi nguoi sé
nghi 1a chuyén la. Tiéu chudn lic d6 chi la vai thang thoi.
Moi tht dang chuyén dong thay doi lién tuc nhu vay ma.
Chtng ta dau can nhin theo nganh thién van. C¢ nhin ngay
vao cai ‘nganh Phat Phap’ thi c6 thé hiéu biét diéu nay.

"Thua su 6ng, néu thién tai dai hoa xay dén, thay sé di
dau?". Lai cau hoi khac. Bi dau bay gio? Chung ta sinh ra va
doi dién véi gia, bénh, chét; con tinh di dau cho khoi? Tot
hon ct 6 ngay day va d6i dién xtt ly v6i nhitng diéu d6. Néu
thién tai c6 xay ra ¢ Thai Lan, ching ta 6 Thai Lan va d6i
dién véi nd. BY thién tai dén roi & ludn hay sao? Sao ching ta
phai so mai mai, sao ‘ctt sdng nay ma lo mai’ dau dau nhu
vay?

Néu ct lién tuc lo au vé diéu gi dé sé xay ra trong
twwong lai, thi chang bao gio hét lo au. D6 chi la s ngu mo va
phong doan. Nay thay Sumedho, thay c6 biét chac chuyén gi
sé xay ra trong mot hai ndm nita khong? Sé chac c6 dong dat
16n hay khong? Khi nguoi ta héi thay vé diéu do, thay nén
noi ho dimng lo xa trong rong dén d6, d6 van la nhiing thi
chua chic chén; du du bdo cé chic chin nhung moi su van
co thé khong chic chin; vi moi tht trén vii tru déu ludn
chuyén dong, dau phai ai cing dy doan chinh xac tat ca moi
chuyén dong cua vi tru. Moi th déu chuyén dong va bién
d6i, hinh hai ching ta bay gio ciing 1a do sy bién chuyén lién
tuc d6 ttr Itic so sinh.

Cach moi nguoi la mudn song khong mudn chét. Ai
cting vay. Nhung diéu d6 cé dung khong? Lam gi c6 chuyén
d6, c6 sinh 1a c6 tir. Mudn nhu vay chang khac nao ct do
nudc vO ly ma mudn nd khong tran. Sau khi sinh ra, ai cing
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mudn song mai, khong mudn chét. Mudn vay dau dung. Hay
suy xét vé diéu do. Néu sinh ra ma khong chét, diéu dé co
mang lai hanh phtic khong? Néu ai ciing sinh ra trén thé gian
ma Ch:fmg ai chét, chic moi th¢ sé té hai hon nhiéu. Néu
khong ai chét, chac chting ta phai &n chat thai ciia nhau cht
dau du thie &n d€ dn! Néu khong ai chét, c6 du chd cho tat
ca moi chung sinh ty ¢6 chi kim 6 trén trai dat nay khong?.
Sao ¢ mudn dd nude vo ly ma khong mudn né tran. Chang
ta phai nhin thau sudt vé diém nay. Chang ta mudn sinh ma
khong mudn chét. Néu ching ta khong chét, chac tat ca
ching ta la nhitng nguoi bat tk, la nhing phdp vo sinh
(amata-dhamma), nhuw Phat da tung noi. Cac thay cé hiéu phap
vO sinh (amata-dhamma) nghia la gi khong?

Bat tr nghia la gi- du ta chét, néu cd tri tué thi cing nhu
khong chét. Khong chét, khong sinh. DB6 1a noi moi tht két
thuic. Sau khi sinh chi mudn duoc sdng hanh phtc va hudng
thu ma khong chét, d6 khong phai la cdch nhin dung dan.
Nhung moi ngurdi ct mudn nhu vay, boi vay chang bao gio
két thuc kho dau. Nguoi tu tap theo Gido Phap thi khong bi
kho. Nhung, nhitng nguoi tu nhw nhitng Ty kheo hay nha su
binh thuong thi van con kho, boi ho van chwa hoan thanh
con duong tu tap. Ho chua chitng ngd phap vo sinh do, nén
ho van con khé. Ho van con chét.

Amata-dhamma 1a phap vo sinh, la trang thai bat tw.
Chutng ta duoc sinh ra tr bao thai, lam sao tranh chét duoc?
Chi ¢6 cdch tu tdp dé chirng ngo sw thdt vo ngd thi moi cé thé trinh
chét dwoc; ngoai ra khong con cdch nao khdc!. Céi ‘ta’ van con
(cai ‘ta’ a0 twong d6 chua chét thi ta van con chét); nhiing
tht hitu vi (sankhara) van con ludn bién ddi sinh diét, van con
bién dodi theo dwong 16i tu nhién

Chd nay kho nhin thay lam. Nguoi ta khé nghi ra chd
nay. Cac thay can phai thoat khoi nhitng thtt thé tuc, giong
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nhu thay Sumedho da lam duoc. Cac thay can phai tit bé nha
clta sung sudng va cai thé€ gidi tan tién. Giong nhu Phat da
lam vay. Néu Phat van ¢ lai cung dién thi Phat dau thé thanh
Phat. Chi nho sy tit bo va vo ring tu tap thi Phat mdéi dat
dén su giac ngd do. Doi song huwong thu khodi lac trong cung
dién khong phai 1a con duong dan dén giac ngo.

Nhung ai noéi cho thay vé nhitng du bao thién van?

Thiy Sumedho: Thua, nhiéu nguodi néi lam, thuong thi
ho ndi nhu théi quen, hay hitng 1én 1a noi.

Ajahn Chah: Néu dang thuc nhu nhitng nha thién van
da noi, chung ta phai lam gi? Ho noi cht ho dau chi ra con
duong nao d€ moi nguoi lam theo?. Theo quan diém cua toi,
Phat chi rat ro rang. Phat da noéi, nhitng diéu ching ta khong
biét ro thi rat nhiéu, ké tir ltc sinh ra. Nganh thién van c6 thé
noéi vé nhitng thang sau hay nhitng ndm sau, nhung Phat thi
chi thang vao ngay ldc sinh ra. Dy doén twong lai sé lam cho
nguoi ta lo lang vé nhitng diéu sé xay ra, nhung moi su bat
trac déu co thé xay ra trong doi ta, k& tir ltic sinh ra.

Moi nguoi thueong thich nghe va tin theo nhitng du bao
teong lai, ding khong?

Néu quy vi [ltc nay thién su quay sang sd Phat t tai
gia cling dang c6 mét lang nghe cling véi cac Ty kheo] so thi
quy vi nén suy xét diéu nay: gia st quy vi pham toi, mot
trong ti, va sé bi xt tir trong bay ngay. Diéu gi xay ra trong
tam tri quy vi? Toi xin hoi riéng quy vi. Néu trong bay ngay
s€ bi xtr tt, quy vi phai lam gi? Néu da nghi dén cai chét, sao
quy vi khéng nghi xa hon mét bude, quy vi sé thdy chiang ta
dang song ciing nhu dang mang an t hinh thoi, chi c6 diéu
la khong biét chét lic nao. Cé thé sém hon bay ngay, cé thé
nhiéu hon bay muwoi ndm, nhung cting phai chét. Quy vi ¢
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biét sau khi sinh ra minh da mang ban an t&, dang khong?
C6 ai thoat chét va song mai khong?

Néu pham t0i nang va bi két an t& ndng thi quy vi vo
cung sau ndo vi cai chét. Con moén thién vé cai chét la quan
niém vé cai chét dang dén gan ké, quan niém vé cai chét
khong tranh khoi. Vay ma chang ai nghi vé cdi chét, va ho ct
song than nhién, vo tu. Néu ai bi€t nghi dén cai chét tat hiiu,
diéu do sé thac giuc ho danh thoi gian tu tap theo Giao Phap.
Boi vay Phat da day chung ta phai tu tap quan niém (thién
quan) mot cach thuong xuyén vé cai chét. Nhiing ai khong
hiéu biét va khong thién quan vé cai chét thi thuong song
trong so hai. Ho khong hiéu biét vé ban than minh. Nhung
néu quy vi biét quan niém vé cdi chét va y thirc biét ro vé ban
than minh, diéu d6 sé dan dat quy vi mudn tu tap Giao Phap
mot cach nghiém tac; nho d6 thoat khoi su s¢ hai vé mdi
hiém hoai d6. Con néu dat dén gidc ngd toan tri thi hoan
toan thoat khoi moi hiém hoa doé.

Quy vi y thitc biét rd vé ban an tk nay, quy vi s€ mudn
di tim mot giai phap, di tim mot con duong thoat. Thuong
thi chdng ai mudn nghe néi dén cai chét. Dieu d6 cé nghia
rang ho dang o rat xa véi Gido Phap, phai vay khong? Phat
thtic giuc ching ta quan niém vé cai chét, nhung moi nguoi
thi khé chiu khi nghe ndi dén cai chét. b6 la do nghiép
(kamma) cta cac chung sinh. Nghiép chuwdng can tré ho. Ho
co biét vé 1é that cai chét, nhung sy hiéu biét d6 con chua
duoc rd rang, thu sudt.
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96
Loi Nhin G&i Tt Thai Lan

2930 T6i dén ngu 6 chuia Wat Tham Saeng Pet trong mua
Mua Kiét Ha nam nay- chu yéu dé thay doi khong khi vi stic
khoe cua toi bay gio khong con tot niva. Cung véi toi ¢d cac
Ty kheo goc phuwong Tay: thay Santa, Pabhakaro, Pamutto,
Michael va thay Samanera Guy; ciing c6 mot s6 Ty kheo
nguoi Thai va mot s6 cac Phat tw tai gia dang rat nhiét thanh
tu tap. Day 1a khoang thoi gian dé chiu va phtc lanh d6i véi
chtiing t6i. Bita nay bénh tat cta toi lang bot, t6i cam thdy
khoe hon nén c6 thé doc thu 16i nhan gii nay cho tat ca cac
thay.

Vi dang bénh yéu nén téi khong thé di Anh Qudc,
nhung nghe tin tic vé cac thay, tt nhiing Phat t& cling ¢
mat tai day, t6i thdy vui ming va b6t bénh. Diéu lam t6i vui
long nhat 1a bay gio thay Sumedho da c6 thé nhan tho gidi
cho cac Ty kheo méi; diéu nay cho thdy nhitng nd luc thiét
1ap dao Phat & Anh Qudc da rat thanh cong.

Cling that vui mting khi nghe thdy cac tén cta cac tang
va ni ma toi da biét dang song tu chung véi thay Sumedho 6
tu vién Chithurst: thdy Anando, Viradhammo, Sucitto,
Uppanno, Kittisaro, va Amaro. Cac ni Mae Chees Rocana va
Candasiri. T6i mong tat ca cac thay cd stiic khoe tot va song

2 [Day la thw thién su Ajahn Chah guii cho cdc vi dé tie ngai ¢ tu vién bén
Anh Qudc. Lic nay thién sw dang ngu tai mot tu vién mang tén “Hang Dong
Anh Sang Kim Cuong” trude ngay ltc sitc khoe ctia ngai sa st tram trong
trong ky Mua Kiét Ha (vassa) nam 1981.

3 [Thu nay da duoc in trude day trong tap “Nhin Thidy Con Duong”, gom
nhitng bai viét ca cdc dé tir gdc Au My ctia thién su Ajahn Chah].
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hoa hop v6i nhau, cdng su v6i nhau, va cung nhau tién bo
trong viéc tu tap Gido Phép.

Co6 nhitng manh thwong quan, 6 Anh va o day, da giap
cap nhat cho toi biét nhitng sy phat trién 6 bén d6 cua cac
thay. T6i nghe nhiéu tin tir ho rdng phan nha chua o
Chithurst da xay xong va gio tré thanh noi thoai mai hon dé
cac thay song tu. Toi ngac nhién vé diéu nay, boi toi da tiing
& do6 bay ngay rat cuc kho! (cuoi). Toi nghe ndi gian tho va
cac khu chinh déu da hoan thanh. Gid chac cong viéc xay stra
da bdt, cac thay sé co6 thoi gian dé tham gia cac thoi biéu tu
chinh quy day du hon.

T6i ciing nghe n6i mot s6 Ty kheo tham nién ciing da
roi di d€ 1ap cac chua chi nhanh [chi vién] ¢ noi khac. Day la
chuyén binh thuong, diéu nay c6 thé lam tang s0 tu si tré
trong chua chinh [chanh vién, chua t8] & do6; hoi truwede chua
t0 dinh Wat Pah Pong ¢ Thai Lan cling nhu vay. Diéu nay c6
thé tao nhiéu kho6 nhoc hon trong viéc chi day va hudn luyén
cac Ty kheo tré, do vay diéu quan trong trong nhiing liic nhu
vay la chting ta phai biét ho trg 1an nhau.

Toi tin tuwong thay Sumedho sé khong coi nhitng viéc
kho nhoc trén la ganh nang cho thay ay! Pay la nhitng van
dé nho, rat binh thuwong, d6 khong phai la nhitng van dé nan
giai. DI nhién can phai ¢6 nhiéu trach trach phan- nhung
diéu do cling duoc coi nhu khong phai la ganh nang.

Lam tru tri cia mét chua giong nhu lam mét thung rac
vay: ai bi khé chiu khi nhin thdy rac thi phai lam mot thung
dung rac, hy vong moi nguoi s€ bé nhitng rac ruwoi ctia ho
vao d6. Thuc t€ thi nguoi lam thung rac cudi cung clng
thanh nguwoi thu don rac. P6 la cach moi thit xay ra trong
chua- 6 chiia Wat Pah Pong cling vay, thoi Ptc Phat cling
vay. Khong-ai bo rac vao thung nén chiang ta phai ty minh
lam viéc d6, va moi chuyén déu trat vao cai thung rac cua
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ong tru tri! Nguoi o vi tri dé phai biét nhin xa, ¢ chiéu sau,
va khong bi lay chuyén trudc tit ca moi chuyén; nguoi ay
phai kién tri chiu kho. Trong tat ca nhitng pham chat ching
ta tu dudng sudt doi, su chiu khé nhan nhuc 1a quan trong
nhat.

Dting 14 phan nha chtia chd ¢ cua tu vién Chithurst da
xay xong- xay nha chua thi khong kho, chiu khé vai ndm né
cling xong. Con nhiing viéc chang bao gid xong nhu viéc
chdm sdc va bao dudng, quét don, lau chui... thi chiing ta
phai lam su6t doi. Xay nha chua khong kho, cai kho la viéc
cham séc bao dudng no. Twong ty nhw vay, nhan tho gidi
cho mot nguoi xudt gia thi khong kho, cai kho la sau d6 phai
chi day day da cho nguoi d6 song va tu trong tang doan sao
cho tot. Nhung cai khé d6 khong nén coi la van dé gian kho,
bdi cai gi cang kho thi cang mang lai ich 1gi- néu ctt chon viéc
dé lam thi dau cé nhiéu ich loi. Vi vay, dé€ nuéi dudng va
duy tri hat giong Phat gido da duoc gieo trong ¢ Chithurst,
gi0 cac thay phai sdn sang dem hét moi sy nd luc va tro gitp.

T6i hy vong nhing 10i t6i n6i hdm nay cling truyén tai
nhitng cam gidc 4m &p va tro gitip cho cac thay. Moi khi toi
gap cac Phat t& nguoi Thai cd lién hé vdi bén Anh, toi hay
hoi ho da dén tham chua ¢ Chithurst chwa. Duong nhu doi
v6i ho ho ¢d sy quan tam dac biét dén chi nhanh Chithurst 6
Anh. (Y thay ndi tu vién Chithurst & Anh la mét chi nhanh
cua chua t6 dinh Wat Pah Pong ¢ Thai Lan cua dong Thién
Trong Rung). Cling vay, nhitng Phat t& ngoai quoc ghé tham
chuia Wat Nanachat cling bédo tin vé cac thay ¢ bén dé. Diéu
d6 lam t6i rat vui swong, boi dé thé hién moi quan hé gan giii
va cOng su gitta chua Wat Pah Pong, chua Wat Nanachat va
chua Wat Chithurst.

D¢ la tat ca nhitng gi t6i mudn ndi, ngoai nhitng cam
giac tam-ttr cuia toi hudng vé cac thay. Cau mong cac thay
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duwoc manh gidi va hanh phtc, an tra trong sy hoa hop, cung
giup do nhau, va cung tu tién. Cau mong nhiing phudc lanh
ctia Tam Bao ludn dwgc thiét 1ap vitng chac trong trai tim ctia
cac thay- chtic moi nguoi khoe manh.



