KINH BAT DAI NHAN GIAC
Th ich Nhat Hanh dich

Gioi Thi¢u

Kinh Badt Dai Nhan Giac do ngai An
Thé Cao dich tir chit Phan sang chir
Han, vao thoi Hau Han doi vua Han
Hoan Dé, nién hiéu Kién Hoa nam thir
2 (148 CN). Ngai la Thai tu xur An Tuc
(Parthie), nay mot phan thuéc Ba Tw
(Persia, Iran) mdt phan thuéc A Phii
Han (Afghanistan). Luc bay gio Dao
Phdt tir An Pé truyén sang mt thinh
hanh trong viing dé. Ngai xudt gia tu
hoc, tinh thong kinh dién. Sau do, ngai
di Trung Hoa hodang héa Phdt Phap va
dich quyén kinh nay sang chiz Han.
Day la bai kinh sé 779 trong Dai
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Chanh Tan Tu Dai Tang Kinh (Han
Tang).

Duoi day la ban dich va chu giai cua
Thay Thich Nhat Hanh

La dé tir Phat thi nén hét 1ong, ngay
cling nhu dém, doc tung va quan niém
vé tam diéu ma cac bac dai nhan da
giac ngo.

Thir Nhat 13 giac ngd rang cudc doi 1a
vo thuong, ché do chinh tri nao cing
dé Xup do nhing cau tao ctia bon dai
[1] déu trong rong va co tac dung giy
dau kho, con nguoi do tip hop clia nim
Am [2] ma co, la1 khong co thuc nga,
sinh diét thay doi khong nging, hu
nguy va khong c6 thuc quyén. Trong



3

khi d6 thi tam ta lai 1a ngudn sudi phat
sinh diéu 4c va than ta thi 1a mot noi
tich tu cua tdi 16i. Quan chiéu nhu trén
thi dan dan thoat dugc cdi sinh ti.

Thi Hai 13 gidc ngd rang cang lam
ham muon thi lai cang nhiéu kho dau,
ré"mg bao nhicéu cuc nhoc trong co1 sinh
tor déu do ham mudn ma cé. Trong khi
d6 nguoi it ham mudn thi khong bi
hoan canh sai sir, lai cam thay than
minh va tam minh duoc thu tha.

Thir Ba 13 giac ngd rang vi tim ta rong
rudi chay theo danh lgi khong bao gio
biét chan cho nén tdi 16i ciing theo d6
ma cang ngay cang lén. Cac biac Bb
Tat [3] thi khac han: ho luon luon nhé
nghi dén phép tri tic, an vui song vai
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dam bac dé hanh dao va xem su nghi¢p
duy nhat cua minh 1a su thuc hién tri
tu¢ giac ngo.

Thi Tw 13 giac ngd rang tinh luoi
biéng dua dén chd doa lac; vi vay con
nguo1 phai chuyén can hanh dao, pha
giic phién ndo, hang phuc bon loai ma,
va ra khoi nguc t clia nim am va ba
2101 [4].

Thir Nam 1a giac ngd rang chinh vi vo
minh nén ma&1 b1 giam ham trong co1
sinh tor. Cac vi Bo Tat thi thuong
xuyeén nho réng phai hoc rong, biét
nhiéu, phat trién tri tué, dat duoc bién
tai dé gido hoa cho moi nguoi, dé cho
tat ca dat t&i niém vui 1on.
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Thir Sau 13 giac ngd rang vi nghéo kho
cho nén nguoi ta sinh ra nhiéu oan han
va cdm thu, va vi thé lai tao thém
nhitng nhan xau. Cac vi Bo Tat biét the
cho nén chuyén tu phép bo thi, coi ké
ghét nguol thwong nhu nhau, bo qua
nhitng diéu 4c ma nguoi khac di lam
d6i véi minh va khong dem tam ghét
bo nhirng ai da lam ac.

Thir Bay 1a gidc ngd rang nim thir duc
vong [5] da gay nén to1 161 va hoan
nan. Nguol xuat gia tuy 1a nguol song
trong thé tuc nhung khoéng nhiém theo
cal vul pham tyc, thuong quan niém
rang tai san ciia minh chi 1a ba chiéc 40
ca sa va mot chiéc binh bat, tat ca déu
la phap khi, rang chi nguyén xuat gia
ciia minh 1a song thanh bach dé hanh
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dao, git pham hanh cho thanh cao va
dem 1ong tir bi dé tiép xir vdi tat ca moi
nguoi.

Thir Tam 13 giac ngd rang vi lira sinh
tr chdy bung cho nén mo1 loair dang
chiu biét bao niém thong kho. Biét vay
cho nén ta phai phat tam Dai Thua,
nguyén clru té cho tat ca moi nguoi,
nguyén thay thé cho moi ngudi ma
chiu kho dau vo luong, khién cho tat ca
ching sinh déu dat tdi niém vui ctu
canh.

Tam diéu ndi trén 1a nhitng diéu giac
ngd cua cac bac dai nhan, Phat va B
Tat; nhitng vi ndy dang tinh tién hanh
dao, tu tap to b1 va tri tu¢, da cud
thuyén phap than dén duoc Niét Ban.
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Khi tré vé lai ¢oi sinh tir d6 thoat cho
chting sinh, ho déu dung tam diéu giac
ngo ay dé khai md va chi duong cho
moi ngudi, khién chung sanh ai ciing
giac ngd dugc cai kho cua sinh ti, lia
bo dugc ngti duc va hudng tam vao con
duong thanh .

Néu dé t&r Phat ma thuong doc tung
tam diéu nay thi moi khi quan niém
diét dugc vo luong toi, tién toi giac
ngd, mau lén chinh giac, vinh vién
doan tuy¢€t vdi sinh tir, thuong tri trong
su an lac.

Ban dich va Chu thich cua
Thay Thich Nhat Hanh:



Chu Thich :

Bon Dai la bon nguyén to hay la bon
chat cau thanh vii tru. Bon dai gom co:
Dia dai, Thuy dai, Hoa dai, va Phong
dai.

Nam am la sdc, tho, tuong, hanh, va
thire. Sac la thdn thé c¢6 hinh ¢é sdc.
Tho la cam tho vui buon. T wong la tri
gidc bang hinh danh twéng twong lai.
Hanh la dung tam lam viec nay hay
viéc khac. Thire la phdn biét, hay biét.
Ndam am ciing con goi la ndm uan.

Bo6 Tat la dich am tir chit Phan, dich
am day du la Bo dé tat déa, c6 nghia la
gidc hitu tinh Bo Tat la nguoi, sau khi
tin Phat, hoc Phdt, phat nguyén tu do,
do tha, tham chi hy sinh ca ban than
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minh dé ciru givip nguwoi. Muon lam Bo
Tat triede hét phdi c6 tam nguyén Iém,
chii véu la bon 1oi nguyén:"Chung sinh
vé bién thé nguyén do, phién ndo vé
tan the nguyén doan, Phap mon vo
lwong the nguyén hoc, Phdt dao vo
thuong the nguyéen thanh". Moi nguoi
tir khi phat tam cho dén khi thanh Phdt
duwoc goi la Bo Tat, vi vdy ma c6 phan
ra Bo Tat pham phu va Bo Tat hién
thanh. Cdc vi Bé Tat dwoc néi t6i trong
cac kinh Phat thuong la cdc vi Bé Tat
hién théanh.

Ba gioi la duc gioi, sdc gidi, va vo sdc
gioi, la ba coi song cua chung sinh:

Lodi nguoi thudc vé duc gidi, c¢oi song
cua chung sinh con co long tham duc.

Sdc gidi la c6i song cua lodi Troi. O
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c6i Troi sdc gidi nay, ching sinh da
thodt khéi moi long duc, nhung van
con sdc than. Vé sdc gidi la céi gom
nhirng chung sinh, khong nhirng khong
con cO long duc ma ciing khong con co
sdac than nita, chi con cé tinh than
thuan tuy ma thoi.

Nam thw duc vong la nam thu ham
muon: sac, thanh , huong , vi, va xuc .
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