Am nhac Phat gido

Kiém Thém

Sw thay d6i quan diém ciia Phat gido
Pai thira vé vai tro ciia Am nhac ké trén
1A mot chuyén hwéng hét sic quan
trong. Pay chinh la dong co thoi thuc
cac nén Am nhac dia phwong déng gop
vao su sang tao am nhac Phat giao dac
thu cho quoc gia cia ho, thay vi trung
thanh véi am nhac Phat gidao truyen
thong déun tir An DJ.

Am nhac Phat o140 da xuat hién vao thoi
Phat Thich Ca con tai thé, sir dung trong
viéc trg giap cac tu si nhd va tri tung
nhiing gi dtrc Phat thuyét giang. Cac kinh
sach Vinaya, Mahavagga va Khandhaka
ctia Phat gido Tiéu thira chép rang, sau khi
lang nghe drc Phat thoi sao va thuyét
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phap, nhiéu thanh nién quy tdc thanh
Banarasi da quyét dinh tu bo cac niém vui
thé gian va xin quy y Tam Bao .

Su viéc nay cho théy am nhac doc tau cua
Phat gido khong nhiing co thé gitip nguoi
nghe cam nhan dugc thuc tai mau nhiém
clia cudc song, ma con co tinh cam hoa
16n lao. Tuy nhién, chinh Phat Thich Ca
cling phai khuyén cdo cac dé tir phai dé
phong bi vudng mic vao sac, thinh cua
dan va maa hat. Dan da, véi sy hinh thanh
va phat trién cua Phat gido Pai thira, Am
nhac Phat gido dugc su dung mot cach
quang dai hon trong cac sinh hoat hing
ngdy, hodc trong cac dip 1é hoi, tai cac
chua. Mot s6 kinh dién quan trong cua
Phat giao Dai thura nhu kinh Hoa Nghi€ém
(Avatamsaka sutra) c6 dé cip am nhac
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nhu moQt phuong tién trong viéc phat huy
Phat phap.

Sy thay d6i quan diém ctia Phat gido Pai
thua ve vai tro cua am nhac ké trén 1a mot
chuyén huéng hét sttc quan trong. Day
chinh 1a dong co thdéi1 thuc cac nén am
nhac dia phuong dong gop vao su sang
tao am nhac Phat gido dac thu cho quéc
gia cua ho, thay vi trung thanh v61 am
nhac Phat gido truyén thong dén tr An
DJ.

Nguoi Trung Hoa biét den am nhac Phat
gido An DO cach day gan hai thién ky.
Goodrich (1957) cho biét cac bai tung
Phat gido goc tu An D6 duoc dém vt cac
loai dan, kén va ong séo (tr.104). Bén doi
nha Pudng, am nhac Phat gido bat dau
gay anh huong 16n lao vao cac sinh hoat
van hoda cua Trung Hoa. Thi hao Han D



4

(768-824 CN), mot Nho gia rat tich cuc
trong viec bar bac Phat giao, da bao dong
su lan tran cua am nhac Phat gido tai
Trung Hoa vao thoi cua oOng, nhu sau:
“Phat phap truyén ba khip moi noi; tiéng
kén va chudong vang vong khap moi néo,
ngay ca noi cong hoang thanh” (trong
Sounds of the Ganges River 2006).

Phat gido c¢6 mat ta1r nudc ta trude khi ¢co
mit tai Trung Hoa, c6 1& vao khoang thé
ky thtr 1 DL. Sach 'Thién Uyén Tap Anh'
chép 101 cua phap su Trung Hoa Dam
Thién tau 1én vua Cao To nha Tuy, cho
biét su phat trién manh mé& cta Phat 2130
tal nudc ta vao thuo éy, nhu sau:

Xt Giao Chau c6 duong thong vo1 Thién
Trac. Khi Phat phap méi dén Giang Pong
chua khap thi & Luy Lau (nay thudc tinh
Bic Ninh) did c6 tdi hai muoi ngdi bao
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thap, wdc do hon nam tram vi1 tang va dich
duoc muoi lam quyén kinh roéi. Nhu vay
la Phat gido dd truyén dén Giao Chau
trude nude ta (Pam Thién, trong Thién
Uyén Tap Anh 1990, tr.89).

Vi 1& d6 ma nguoi nude ta da co dip biét
dén Am nhac Phat gido An Do trudc ngudi
Trung Hoa. Mt doan trong sach Ng6 Chi
cua Trung Hoa cho thay sinh hoat am
nhac Phat gido An D0 tai nudce ta vao thoi
ky Bic thudc 1an thi nhat, qua su VIEC:

Si Nhiép qua lam thai tht quan Giao chi,
sau lén chtc Thtr s Giao Chau, trudc sau
ngot khoang 40 nam. Khi ra duong nguo1
ta thuong nghe tiéng md, kiéng, chuong
trong va thay bon ro Ho (tén goi nguodi An
Do thoi bay giod) cam huong di hai bén xe
(ctia ST Nhiép) tung toan hang chuc nguoi
(trong Nguyén B4 Ling 1972, tr.13).
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Vai tro cua am nhac trong viéc tao cOng
dtc thé hién rat ddm nét qua ching tich
cac pho tuong va phu di€u thoi Ly, tai
chuia Phat Tich, tinh Ha Béc va thoi Tran,
tai chua Thar Lac, tinh Hai Hung. Nhin
chung, am nhac Phat gido nudc ta dén tur
cac tong phai Mat, Tinh va Thién, va gom
¢ bon thé loai:

Tung kinh va niém chu:

Tung kinh va ni€ém chu la thé loai cin ban
nhat ciia Am nhac Phat 2140. Vao thor duc
Phat Thich Ca con tai thé, khi chit Phan
(Sanskrit) chua duoc phat trién diing mic,
thi viéc tri tung nhitng 16i thuyét giang
ciia dc Phat hang ngay 1a mot viéc vo
cung thiét yéu. Hoc gia Phat gido Chan
Ngon tong Nhat Ban Taiko Yamasaki cho
biét bén canh viéc tri tung cac 101 Phat
day, kinh Paritta cua hé Pali dé cap Vviec
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dirc Phat con day cac tu si hoc than chq,
dé moi khi c6 dip phai di vao rung, cac
théy niém 1én dé cam hoéa cac loai ran doc
(Yamasaki 1988, tr.5).

Diéu nay cho thay tinh linh dong ctia Phat
Thich Ca, khi thuong nhat, ngai khong
chi truong chu trong nhiéu dén 18 nghi va
phép thuat. Cach thic tung kinh va niém
cht thay d6i tuy theo tong phai va noi
chon. Thong thuong, tung va niém déu
dugc dém bang tiéng md va chudng. Bat
chap tong phai va noi chon nao, theo su
nhan xét chung, néu tung kinh mang mot
am diéu tram hung, thi niém chu la1 toat
ra mOt am diéu siéu nhién. Trong moi thoi
tung va ni€ém con co 'tan Phat'. Cach thirc
tan Phat ciing rat khac biét ty theo ving
ta1 Viét Nam. Chéng han nhu cac tu si
Phat gido mién Trung thuong dién dat rat
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dat ddo, ngan nga va thiét tha khi so sanh
voi cach dién dat tir nhiing ving khac
trong nudc. Pay cling co thé 1a mot bang
chimg cho thay anh huong cia am nhac
trieu dinh Hué, phan 16n do su sang tao
ciia Pao Duy Ttr, va 4m nhac té 18 Chiém
Thanh vao cach 'tan Phat' tai mién Trung.

Déang cung:

Theo P6 Biang Poan va PO Trong Hué
(1967), vi digu 'Lyc cung' 0 nuoc ta la
mot vii diéu Phat gido va c6 nguodn goc tur
An Po. Vi diéu nay do cac vi su AAn
truyén day nguoi nudc ta tir thoi xa xua
(tr.451). Nguot xua thuong co tuc 1€ tho
than thanh trong lang chung vo1 Phat va
cac vi bo tat. Cac chua co tai mién Bic
Viét Nam, nhu chua Dau, chua Pau, va
chua Thai Lac tho than Tt phap van con
thuc hanh vii diéu ndy. Than Ta phéap
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gom cd Phap van (may), Phap vi (mua),
Phap 101 (sam), va Phap dién (chop). Bon
vl nit than nay giup dan dugc mua lua.

Nhiéu kinh dién Phat gido cho rang cung
duong hoa Ié€n chu Phat 1a mot viéc lam
day cong duc cho moi ¢di. Buc phu diéu
khic trén vi ndc tai chua Thai Lac, thoi
Tran, dién ta hai Piéu than (Garuda) trang
trong dang hoa ciing Phat cho ta thay rd
duoc diéu nay. Ciling co thé vii diéu 'Luc
cung' nguyén thuy chi co hai Biéu than do
hai nguot1 hoa trang dang hoa, vé sau mdi
do hai vi ting trinh dién. Do Bang Poan
va D6 Trong Hué (1967) cho biét khi mua
vil dieu Luc cung, hai v1 tang mac ca sa
vang, dau doi mil that phat, di chuyén
chan theo hinh thé cc chit Han, dién hinh
nhu khi maa dang binh huong, chan cac
vl cong di theo dang chir 'nhat'’; mua dang
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qua thi chan di theo dang chir 'van'; va khi
mua dang thuc thi chan di theo dang chur
'dien'.

Thém vao do, hai ban tay cac vi tang con
bat cac an quyet trong luc mua, nén goi la
'chan dan, tay an'. M6i lan mua thi dang
mot vat cung, va hat mot bai tan. Sau bai
tan gom c6 tan 'Pang hoa', tan 'Huong
phu', tan 'Hoa qua', tan "I'ri dang', tan
'Phat dién' va tan 'Khé thu' (cai daw).
Clng theo hai tac gia, cac bai tan cua vi
diéu 'Luc cung' mang day tinh chat ngan
nga, tram tinh. Mdi khi vii cong diat mot
khuc hat, thi nhac cong g6 ndo bat va
danh trong d6 hoi (tr.451- -453). Thoat dau,
cac vi ting An D¢ c6 thé di chuyén chan
theo cac chan ngdn (mantra) 6 dang Phan
nglt. Sau nay cac chan ngon mo1r dugc
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chuyén sang dang chit Han cho thich hop
Vo1 su t1€p nhan cua nguoi Viét Nam hon.

Khi trinh dién vii diéu Luc cing' tai triéu
dinh Hué, ban nhac Thiéu su dung nhleu
nhac khi nhu trong cai, trong con, trong
tiéu bong, trong yéu co, dan ty ba, dan
tam, dan nguy¢t, dan nhi, sao, sénh tién,
chudng, kén, khanh, dan sén, dan tranh va
md song lan (DS Bing Poan & D6 Trong
Hué 1967, tr.440-442).

Viéc Pao Duy Tu hoan chinh vi di€u
'Luc cung' cho thich hgp v61 hoan canh
Viét Nam nhu thé nao, thi cac sach khong
noi rd. Ciing c6 thé 6ng cho tim em nho
hoa trang lam Kim doéng, Ngoc nit mua
thay cho hai vi ting. Pén doi Minh Mang,
vua cho stra lai vii khic nay dé trinh dién
vao cac dip khanh tiét, nhu 1& Van tho,
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Thanh tho, Tién tho, va 1é cung Mu, goi 1a
khuc 'Luc cung hoa dang'.

Theo D6 Biang Poan va PO Trong Hué
(1967) so luong vii sinh vao thoi nay ting
dén 48 nguoi (tr.452). Su viéc ndy cho
théy vua Minh Mang biét st dung vu di¢u
'Luc cng hoa ding' dé tao thém uy luc
chinh tr1 cua minh. Trong tho1 gian vii
cong trinh dién viéc dang cliing, hinh anh
cua ong thay cho cia chu Phat. Ong am
hiéu mot diéu rang sttc manh cua chinh tri
s€ tang cao khi c¢6 su pha trén vO1 tin
ngudng. Tai Trung Hoa, dé cung co thé
dung chinh tri bap bénh trong hoan canh
'thu trong giac ngoail', T Hy Thai Hau
cua nha Man Thanh di xa hon ntra khi
trong mot dip khanh tiét, hoa trang thanh
Quan Am bo tat, tay cam binh nudc cam
16 v6i ngu v minh 13 ngudi duy nhat cé
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thé ctru vot dan ching Trung Hoa ra khoi
bé kho.

Hoa tau:

Ly thuyét Tinh Do tong bat dau tir An Do
khoang 400 nim trudc céng nguyén. Dé
thanh Phat dao, tin d6 cua tong phai nay
c6 thé trong cay vao tha luc cua chu Phat
va bo tat, thay vi trong cdy vao chinh nd
lyc cua ca nhan minh. Tuy tao dugc mot
khi thé dang ké vao thé ky thtr nhat tai An
D§, Tinh D§ tong chi phat trién manh ma
tai Trung Hoa tir doi nha Puodng (thé ky
the 9 DL). V&1 su nghién cliru am nhac
hoa tau Phat gido cla cac nudc trong ving
Pong A vao thoi diem do, chiing ta ciing
c6 thé hinh dung mot phan nao mutc do
quy mo cua am nhac Phat gido nudc ta luc
bay gio.
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Can cu theo lich st Trung Hoa va Nhat
Ban, Phat gido ludén 1a nguon cam hing
sang tao cho cac nganh ngh¢ thuat khi o
dia vi quoc gido. Su phat trién ruc rd cua
Tinh Do tong vao cac thoi1 ky Kamakura
(thé ky 12-14), va Muromachi (thé ky 14-
16) da gay anh huong sau dam vao am
nhac triu dinh cua Nhat Ban. Theo
Okazaki (1977), hinh anh V06 Luong
Quang Phat cung vo1 25 vi Bo6 Tat giang
tran dé tiép dan cac Phat tir duong luc qua
vang, la mot dé tai rat duoc wa chudng
trong ho1 hoa Phat giao Tinh Do cua Nhat
Ban thoi ay. Cac hoa si Nhat thuong mé
ta 25 vi Bo Tat st dung nhiéu loai nhac
khi c6 tam mirc dai hoa tau ctia triéu dinh
Nhat Ban va Trung Hoa nhu chiéng, trong
bat nha, tréng bat cau, tréng com, ken, sao
tric, dan ty ba, hac cam, dan nhi, khén,
md, khanh, va phach.
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Qua d6, moi loai nhac khi c6 mot ning
lyc tAm linh riéng dé trg do cac Phat ti
digt trir cac chuong ngai, mau som vang
sinh not A D1 Pa quoc. Pién hinh nhu
trong nho ctua Bo Tat Kokuzo ¢ ning luc
thanh tuu cong duc va tri tu¢; am thanh
khén ctia B6 Tat Tokuzo ngan vong voi
18 su toan thién ctia chu Phat; tiéng khay
dan ctua Bo Tat Komyo-o roi sang su gidi
han cua kién thirc; day dan cua Bo Tat
Sankal-e ngan truyen nguyén ly cua an
nhién va thuc thé tuyét doi; va tiéng trong
bat nhd ctia BO Tat Jojizai-o vang vong
nhu su tu hoi cua tinh khong dbi dai

Vai thé ky sau d6, Tinh Do tong Trung
Hoa bat dau gay anh huéng 16n lao trong
sinh hoat tin ngudng tai nudc ta. Thé loai
am nhac hoa tiu ctua Phat 2140 Viet Nam
vao cac thoi Ly, Tran bat dau mang céc
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sac thai sinh dong ctia mot tong phai quan
chung. Ly tuong B6 Tat ctia Phat g1a0 Dai
thira c6 thé 12 mot kim chi nam cho nhiéu
vl vua vao cac thoi1 Ly, Tran. Vi vay,
khong ngac nhién gi khi chung ta thay
nhiéu vi dugc xem nhu ho phap khi con
tri vi, va xuat gia khi viéc triéu chinh da
on dinh. Su viéc nay co thé anh huong
den phong cach ctia 4m nhac trinh dién tai
triéu dinh nudc ta vao thoi bay gio.

Su phat trién Tinh Po tong tal nudc ta tu
tho1 Ly, Tran c¢6 thé dwa Am nhac Phat
2140 Vit Nam 1én mot mire do quy mo va
ngh¢ thuat hon. Bén canh vi€c ti€u khién,
am nhac cling c6 thé dugc st dung nhu
mot phuong tién dé chuyén chd chanh
phap. Cac burc cham g6 tai chua Thai Lac,
mot ngo1 chua ¢ duoc cat vao cac thoi
Tran, cho thay cic nhac cong mang trang
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phuc chinh té, sir dung cac nhac khi nhu
tréng, dan ty ba, sao ngang, sao doc,
phach, kén, dan nhi va dan tranh dé mung
1& Phat. Thém vao do, cac pho tuong diu
than tai chua Phat tich (cat vao thoi Ly)
s dung trong va dan ctia vung Nam A.
Vao thoi diém nay, 4m nhac cta dinh lang
thuong dugc sit dung cho cac 1é hoi tai
chua.

Ngay nay, cac sinh hoat dinh lang khong
con thinh nhu xua. Anh huong cua cO
nhac moi luc mot yéu di. Am nhac hoa tau
Phat giao chi con trong cay vao mot vai
nhac khi cian ban nhu md, trong Bat Nha,
va chudng dai hong.

Doc tau

Néu am nhac hoa tau cé tinh lam phan
kho1 tinh than, thi doc tdu cua am nhac
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Phat gido co6 khuynh huéng lam lang tam.
Nhu t0i di dé cap trong phan dau cia
phan am nhac Phat gido, dtirc Phat da ting
doc tau sao trac dé lang tdm cac thanh
nién thanh Banarasi.

Tai Nhat Ban, cac tu si phai Thién lang
thang (Fuke Zen) su dung doc tau tiéu
trac nhu mot phuong phap thién dinh.
Qua do, tiéu tric nim 10 (shakuhachi)
duoc dung nhu nhu mét phuong tién de
lang tam va giac ngo. Mudn co ong ticu
tot, nghé nhan phai str dung goc cla cy
trac gia. Mac du cac tu si Phat giao nudce
ta khong co truyén théng nhu vay, tuy
nhién, viéc danh chuong dai héng Vao
budi sang sém co thé xem nhu mdt hinh
thirc ddc tAu cua Am nhac Phat 2140 Dai
thtra Viét Nam. Diém dic biét cua 16i doc
tdu nay 1a su st dung toi da khoang vo
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thanh gifta cac lan danh. Khoang vo thanh
nay lam thang hoa am thanh phat ra tu
kim loa1 b1 va cham cua chuong thanh cac
am ba vang ngan trong khong gian vo tan.

Tuong tu nhu viéc ling gon nudc bun
duc, khoang v thanh c6 kha nang lam
lang dong tdm nhitng ai bi vong dong.
Theo udc 1€ cua ngudl xua, mot chudng
dai hong tot phai ngan xa vai chuc dim va
cO thanh am phat ra duong nhu tir no1 ntra
gan, nra xa. Dé 4m ba cta chudng dai
hong di xa toi da, cac chua truyén thong
Viet Nam thuong dugc bo tri trén cac doi
nui. Hinh anh cua modt ng61 chua vi vay
tré thanh mot phan canh tri cta lang mac,
va tiéng chudng chua tré thanh mot phan
chia sinh hoat tinh than cta nguo1 dan Vit
thoi xua. VE mit triet 1y, khoang vo thanh
gifra cac lan danh chudng tao ¥ nghia cho
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am thanh. Am thanh va khoang vo thanh
la ha1 mat cua cung mot thuc tai, nuong
nhau ma c6. Khong c6 vO thanh thi s€
khong c6 khai niém vé am thanh; va
nguoc lai.

Tyu trung, bon thé loai 4m nhac Phat giao
ma t6i vira dé cap thé hién cac nhu cau vé
tdm thurc, cling nhu sinh hoat hang ngay
cua nhirng nguo1 theo dao va hanh dao.
Ching ciing cho thay dau vét va anh
hudng cua ba tong phai Phat gido chinh
trong sinh hoat am nhac Phat giao Viét
Nam. Néu trong so cac phuong phap tu
tap cua Mat tong bao gom su bat an
quyét, su quan niém vé cac dd hinh
Mandala va cac chan ngon (mantra), thi
vii diéu 'Luc cung' cho thay anh hudng
cua tong phai nay.
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Néu tha luc 1a ctru canh cua Tinh D6 tong
thi thé loai hoa tiu c6 mét tac dung rat
manh me¢ trong sy hinh dung ra A D1 Da
quoc, cling nhu 1am nuc long nhing ai
tham du va tao mot khong khi trang trong
cho mot buodi 1&. Sau cung, thé loai doc
tau rat phu hop cho phuong phap tu tap
ctia Thién téng. Trong [te doc tau, yéu to
v0 thanh dugc su dung toi da dé lang tam
nguol nghe, bat ké viéc sir dung chuong
dai hong hay sdo triic. Mudn dugc giai
thoat, nguoi thuc hanh thién phai trong
cay vao tam thirc cua chinh minh. M6t khi
tim dugc lang dong thi kha ning khai ngd
cua hanh gia s€ c6 co ho1 phat huy.

Nguon: Liéu Quan Hué



