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Déi dong cén bach:

Ndm 372 TL, Phét gido dé duoc Pai sw Thudgn Pao nguwoi Trung Quéc truyén vao Han
Quéc. Théng thudng Phét gido déu tién du nhdp dat nwdce nay ciing nhw cdc quéc gia khdc chi
chu trong viéc nghién ciru dich thudt Kinh dién va gidng day Phat Phdp. Sau d6é mdi ¢é cdc vi
Thién sw dén khai héa vé Thién. Trudng phdi Phat gido chinh tai Han Quéc sau nay la Thién,
twong tw nhuw Phét gido va Thién téng & Trung Quéc, Viét Nam hay Zen & Nhét Ban.

Trong gidong séng lich stt, moi sw thdng trém, thanh suy, bi thdi déu cé quy ludt tét yéu
lién quan dén Bao ly Nhén Qud. Thién gitp ching ta khéng nhén thic sai lam vé Nhdn Qud, ma
phdi théu suét Nhdn qud thét ré rang, biét giit vi tri ding, quan hé dung va hanh déng ding
trong moi tinh huéng, moi thoi dai, khéng bi cdc thé lwc vé minh 16i cuén, nhén chim.

Chung téi chon dich st liéu nay xin déng tdng cho nhitng ai cung thao thiic chung mét 16i
vé, nham trdi nghiém cho minh trong suw tu tdp va cé gdng gii¥ gin mang mach Phét phdp duoc
bén vitng léu dai lgi lac chung sanh. D6 la cdch chung ta trén bdo dén on sdu dirc Phét, chu vi
B& tdt va lich dai T6 sw; dwdi gitip d& muén loai dwoc séng an vui hanh phuc.

Thich Gidc Nguyén



M6t 1an cé ngudi hoi Thién s Sung Son vé tdm quan trong cla lich st Thién
tong. Ong dap: "Hiéu biét lich st truyén théng cla ban cling gidng nhu mdt d6i mat vai
t6 tién ban. T4 tién nay 1a gdc ré cla ban. Khi ban biét dwoc nhitng goc ré, ban ciing biét
duoc diéu gi d6 vé chinh minh."

Vi vay, khi mét ngudi nghién ciru trong pham vi truyén théng nao do, chinh 1a sy
tim hiéu ty nhién d€ mudn biét vé nhitng géc ré cla truyén théng dé, noi ma né xuat
phat tlr dau tdi va nhirng gi la ngudn cam hirng trong truyén théng do.

N6i dén Thién tédng Han Qudc chd yéu la ngai Tri Not (Chinul) mét Thién su & thé
ky th&t 13, ngudi sang 1ap truyén théng Thién ban dia tai Han Quéc. Nhung diéu can
thiét 1a ndi trong pham vi réng I&n hon gilta truyén thdng Thién Trung Qudc va Han
Quéc. Ngudi ta c6 thé khdng thuc sy hiéu biét nhiéu vé viéc dnh huwdng cta Tri Not vai
Thién Han Quéc, va cling khdng biét nhitng gi du nhap trong Thién Han Qudc d3 c¢o
trudc 6ng, néu khdng cé su hiéu biét vé Thién & Trung Quéc.

PhS chiéu Tri Not EHE%05A Bojo Chinul 2 XX = (1158-1210) 13 vi Thién su vi
dai, dwoc biét dén véi Thién tdng Han Quéc, cling nhu Luc t6 Hué Ndng dén véi Thién
tdng Trung Qudc. Hué Nang khdng chi a T su thir sdu trong dong Thién tir B6 Dé Dat
Ma, nhung thuwe su 6ng |a ngudi sdng |ap ra nén Thién tdng Trung Qudc mang mdt sinh
khi méi. Cé bon giai doan phat trién cla truyén thong Thién tédng Trung Qudc, moi giai
doan cé lién quan dén bién ¢4 lich st va cac diém dén nhuv mét thanh phan quan trong
cGa Thién thuc hanh.

Buwdc thir nhat, viéc dau tién 13 sy xuat hién cta B6 Dé Dat Ma dén Trung Quéc.
Ong d3 vao hoang cung dé hoi kién véi Luong Vi dé (3£ & TF 464-549). D& hdi T6 su:
"TrAm d3 xay dung nhiéu chua, cung dudng bdn mén can dung: an, mic, &, bénh cho
hang ngan chu Tang. Vay trAm d3 tao ra dwoc bao nhiéu cong dirc?

B6 Pé Pat Ma td ra lanh lung dap: "Khéng c6 cong dirc gi ca."

Hoang dé hoan toan bj sdc, bdi vi diéu nay duwdng nhu déi nghich lai nhitng gi
ong suy nght va tin tuwéng vé Phat gido da quan tdm khuyén tdn day bao ma 6ng tirng
nghe duoc. D6 la sy tich Ty cong dirc thong qua nhirng hanh dong t6t dep. Do vay Pé
hoi:

—Né&u viéc lam cla trAm d3 khdng thé hién mét chut cdng dirc nao, thi Chan ly
thanh thién cao quy nhat (thanh dé& dé nhat nghia) cta gido ly dao Phat |a gi?

B6 Dé Dat Ma dép: “Cha cdé gi la thanh thién c3, chi rong khéng bao la.”



Hoang dé& cang thém sirng s6t. Bén hoi: “N&u ndi rong khdng, vay ngudi dang déi
dién tram la ai?”

B6 Dé Pat Ma tra 1oi: “Khéng—biét”.

Nhan thay co duyén chwa dén, sau dé B6 Dé Dat Ma di vé hwdng Bac Nguy, tim
mot hang déng gan chua Thi€u LAm va ngbi quay mat vao vach dd trong chin ndm goi la
“cru nién dién bich”. Chi ti€n thang—khong biét.

Day 1a budc dau tién trong truyén théng cda Thién téng Trung Qudc - Vi du Phap
hanh cla B6 Dé Pat Ma |a ngdi bat dong d6i mat vai vach da, hay mot bic tuong dé
quan chiéu, giéng nhu thoi Phat gido nguyén thay la cac su khéng cdn tung kinh, niém
chd ma phai di vao rirng, hodc dén b3i tha ma dé quan T& niém x&. DAy 1a cach ching ta
ngdi, cho dén hdm nay van con ton tai & nhitng Thién duwong cla ching toi.

Budc thr hai lién quan dén T6 su Hué Nang. Lu Hué Ndng vén la mdt chang
thanh nién nghéo, khoéng biét chit, md cdi cha rat soém, (& Ldnh Nam nuwdc Viét cé dai)
hang ngay 6ng dén cli dem ra cho ban dé nudi me. Mt ngay no, Lu nghe thdy mot cu s
tung Kinh Kim Cwong dén ciu: “Ung vd s& tru nhi sanh ky tdm”. Nghia |a nén phat khéi
tam khong dinh mac, tic thi 6ng da td ngd ngay tai chd. Pay 1a budc th hai, theo
truyén théng cta sy té ngd dot bi€n bat ngd. Cé nghia 1a Luc t6 khéng cé k§ thuat gi vé
phap hanh dé t6 ngd dot ngdt hodc tir tlr nhu thdi Phat gido nguyén thdy, ma chi biét
rang, tlr trong ban thé ty tadnh von san day du tron ven bat chot bung v& tdm thirc. Ban
khong biét thoi gian khi nao dé dat dwoc trang thai nay. Cac Thién sinh thwc hanh cling
tin rang suw kién nay ciing s& xay ra trong cudc doi ho. Day [a ngudn cam hirng tir cudc
séng cla Hué Nang.

Vao thoi diém ngai Hué Nang, tat ca cac tu si thudng nghiéng vé gido mdn, ham
doc tung kinh dién, nghién tam gido Iy va xay dung nhiéu chla vién. Ho hy vong rang tat
ca nhitng viéc thién da lam nham muc dich xién duong Phat phap s& mang lai cho ho
cong dirc trong doi sau. Ngai Hué Nang ndi rang néu nghi vé thién hay ac thi khong ai
trong s& nay cd thé 1anh hoi duoc su gidc ngd. Ong tham chi con di thém mot budce nira
va ndi thang ra rang, ngay ca dung than dé ngoi thién dinh cling khong can thiét. 6 1a
mot budc rat co ban trong Thién téng Trung Quéc. Luc t6 Hué Nang khéng bao gid giai
thich nhu thé nao dé cé duoc trang thai gidc ngd nay. Nhung thay cla ching tdi la Thién
su Sung Son, di khap noi trén thé gidi va chi ra diéu nay, dé 13 Tam "khong biét". Ong
ti€p tuc ndi rat nhiéu vé Tam khéng biét cd ngan van [an hon thé nita. Néu ban gilt Tam
khong biét mot trdm phan trdm & tat cd moi lic moi noi, sau d6 ban cé thé té ngd. Vi



vay, néu ban gilr dwgc moét tdm khéng biét moi lic moi noi, thi viéc ngbi thién khdng can
thiét. Day 13 su két ndi tryc tiép gilra 16i giang day cda Luc t& Hué Nang va cta Thién su
Sung Son .

Budc thir ba Sau Hué Nang, trong lich s&t Thién téng Trung Quéc da duogc lién két
v3i Thién su M3 T6, ngudi ké thira T6 Hué Nang. M3 T6 phat minh ra chién thuit tao ra
cl “séc” dot nhién hét vao mat ngudi hoi, ddnh ngudi hoi, hodc thinh linh goi tén cla
ngudi hoi khi ho sap roi khodi phong tham van. M3 T6 that sw 1a mot Thién sw sang tao
trong Iinh vwe nay; 6ng day mén sinh vuot qua tat cd moi khai niém tuw duy ma ching ta
mac phai. Hué Nang ndi vé sy dat dén vao thoi diém nay nhung 6ng khéng bao gi®r noi
cdch nao ban dat dén d4. N6 da dé lai cho M3 T6 phat minh ra tat cd nhirng chién thuat
cla cu séc bat ngd lam rung chuyén tam thirc cta ban va thyc hién mot budc dot pha.

Bwédc thir tw [ hé thdng hoda sy cai tién cla phuong thirc Cong An. M3 T6 va
nhitrng ngudi ké vi dng la nhirng bac thay rat cé nang khiéu vé viéc nay. Mot sd ngudi ké
nhiém éng twong déi cling d3 cé nhirng dé t&r dé ho cd thé gap g& gilta cd nhan v&i moén
dd cua ho du sdng tao va dd khéo [éo dé duwa ngudi dé tlr dén té ngd thdng qua mot
chién thuat gay s6c. Day |a thoi ky vang son cla Thién tong (Golden Age of Zen), khoang
700-900 nam sau TL. Tuy nhién, khi s& lwvgng mén sinh tang trudng, dudng hwdng khai
thi tirng cd nhan trd nén rat phic tap va khé khan. Vi vy, cdc Thién sw d3 s dung
nhi*tng cdu chuy&n vé hanh trang cla cdc vi T su tién bdi d& day mdn sinh cla minh.
Trong thoi dai nha Téng (960-1279)-Trung Quéc thé ky thir Mudi, hé théng nay d3 duorc
hoan thién va hiéu qua nhat dwoc st dung bdi Thién su Pai Hué - Tong Cao KERR
(1089-1163).

Trudc ngai Hué Nang, Thién tdng da phat trién manh & mién bac Trung Quéc. T
B6 Dé Dat Ma & lai hang déng gan chua Thi€u LAm chd ngudi néi phap va nhirng ngudi
k& nhiém 6ng |a cac nha su tir phia bac cla dat nudc nay. D6 1a noi ma ho cé nhiéu chua
vién nguy nga trang 1é va mot s6 duoc sy bao trg cha triéu dinh. Trong thuc té, cho dén
khi Hué Nang, Thién chi Id mot trong cac Tong phai Phat gido duoc xién duong nhiéu &
phwong Bac. Cau chuyén vé Hué Nang kha néi tiéng khi 6ng nhan duoc truyén thira tam
phap va y bat bi mat gitra dém khuya canh ba, d3 phai tron khéi chua cda thay minh &
Huynh Mai, vwgt qua séng Duong Ti va di vé phuwong nam. Cuéi cung ngai cling chong
Thién truwong, giat y T8, thanh 1ap dao trang & x&t Tao khé, trong phan dat cwc nam cla
Trung Quéc. T d6 mét loai Thién mai xuat hién, goi la néng Thién, tap trung vao mot
cong dong tir cac nha su tu lyc cdnh sinh bang strc lao déng cla minh.



Bac Thién d3 dwa vao kinh dién, tu tir tir (tiém tu), xdy dwng nhiéu chua vién va
nho sy bao trg cda triéu dinh, nhwng Nam Thién thi s&t dung phap dén ngd, khéng doc
tung kinh dién, thAm chi khéng cé mét duwong 16i thue hanh thién dinh chinh thirc nao.
Chud dao trong kinh t& ty tic va xoay quanh cdc nguyén tac lam viéc bang lao dong chan
tay. Cac tu si chdp tac trén manh dat tu vién vao ban ngay, Ho séng vdi thién nhién, luén
tap trung tdm y dé kham phd Mat that xua nay cda minh (Ban lai Chan dién muc).

Khi Thién tdng xuat hién tai Han Quédc, cé nhiéu ngudi ké nhiém truc tiép cla
Nam Thién. Trong giai doan nhitng ndm 828 - 935, cé sy xuat hién Chin trudng phai son
mén Thién (*).

Chin truwdng phai nay trong nhitng son mén va dac tinh cda ching 13 mét tdm
guwong phan chiéu nhitng gi dang xdy ra & Thién téng Trung Qudc vao cung mot thoi
diém. Diéu tuyét voi vé chin trudng phai nay thi cé bay trong s6 dé duoc bat dau bdi
cdc nha su Han Qudc d3 tirng 1a mén d6 ké thira tir M3 T6.

M3 T6 1a mot nhan vat rat tha vi trong Thién s& Trung Hoa. Néu dem so sanh véi
lich sir nwdc MY, cé vé B6 Dé Dat Ma ciing giéng nhu George Washington, va Hué Nang
la Thomas Jefferson cta Thién, con M3 Té giéng nhu Theodore Roosevelt, ngudi ky st
trén lung nguwa. Ong [a Thién sw vi dai nhat vao thoi dai clia 6ng va ngudi ta ndi rang vao
lGc d6 cé dén tdm trdm Tang sT & tu vién cla 6ng. Ong d3 truyén phdp cho 139 nguoi ké
thira, 6ng dwoc coi nhu 1a Pai Su t6 ( the Graet Patriarch) trong lich st Thién tong.

Trong s6 139 ngudi ndi phap, céd mét sd Thién sw cé anh hudng nhat trong lich st
Thién tdng. Mot 1a Bach Trugng, ngudi thanh 1ap cac quy tac tu vién ma ching t6i d3 va
dang ap dung cho dén hém nay. K& |a Hoang B4, mot Thién su ndi tiéng ciia LAm Té. Va
Nam Tuyén, dé tl&r xuat sac nhat cia M3 T6 va la thay cla Triéu Chau. Ngoai ra cac thién
su khac hoan toan khoéng nhé rd trong lich sir; chang han Gia Twong Cat Tang
(7= £ 7% Shi-tang Chi-tsang). Ba trong s6 nhitng ngudi sang lap cla Chin Trwdng phai
Son mén tai Han Qudc la dé tlr cha Gia Tuwdng Cat Tang, mot ngudi la hoc tro cda Nam
Tuyén va nhitng dé t&r thira k& M3 T6.

Nhu vay dong d&i clia ching tdi bat ngudn tir T6 Hué Nang xuéng M3 T6 va day la
truyén théng cda Thién téng Han Qudc. Do d6 cling dwoc goi la Thién Tao Khé (Chogye
Zen), va cling 13 tén cQa ngdi chta T6 Hué Nang & phia nam Trung Quéc. Thién su Sung
Son |a T6 suw k& tuc doi thir 78 trong dong Thién nay, tinh bat dau tir Birc Phat Thich Ca
Ma&u Ni va tiép tuc truyén xudng ngai Hué Nang va M3 Té.
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Khi Chin truong phéi son mén Thién xuat hién tai Han Quéc vao thé ky thir Chin,
ho theo mé hinh doc nhu nhitng hang gach dat xay tir cdc ngdi chuia thira ké M3 T6, do
la nhitng ngbi chua & vung nui vdi cac nha sw chuyén lam ndéng nghiép xung quanh tu
vién tao ra ngudn kinh té tu lwc cdnh sinh. Tuy nhién, sy phat trién cta Thién tai Han
Quéc cé phan khac nhau gitta mét vai khia canh quan trong cla Thién Trung Quéc hay
Nhat Ban. & Trung Quéc va Nhat Ban, Thién ludn ludn c6 mét vi tri dic biét ding riéng;
dé 1a su ty tri va doc lap hoan toan cha Phat gido. Nhung diéu dé kho thuc hién & Han
Qudc vi mét s ly do: Han Qudc 13 mot dat nwde khd nho; né da cé mot khoang thoi gian
cla cudc ndi chién kéo dai khoang mét tram nam trong cac thé ky th nam va thi su.
Phat gido c6 cdng rat I&n trong su hinh thanh cha Lién hiép Vuong qudc Tan La (Silla)
nam 668 TL .

Phat gido tirng déng vai trd qudc gido va duwoc bao vé va hd trg bdi cac vuong
triéu. Vi vay, khi nhitng chi nhdnh mdi cta Phat gido dwoc goi la Thién tdng xuat hién
trong thé ky th chin, thay vi cé thoi gian dé phat trién hé théng va cac té chire riéng
minh, ngay lap tirc né d3 hap thu vao Phat gido chinh théng vén bi pha tap tin nguéng
dan gian va da nhan duoc su bdo tro twong ty tir triéu dinh nhw cac trwedng phai khéc.
Do vay trong vong mot trdm nadm tir ngay thanh 13p cta Chin trwdng phai Thién, ching
ta thay rang Thién tong tai Han Quoc khong dwoc xuat sac cho 1am, so véi cac treong
Thién khac & Trung Quéc hay Nhat Ban - Thién su cling mdc 4o choang gdm théu dét
tinh xao, sdng trong cac ngdi chua Iong 13y, thudng thirc nhitng moén an phong phd, va
duoc tiép can vadi strc manh tip trung than thé & hoang cung.

Triéu dinh 1ap mot hé théng thi c&r khdo hach cho cac Thién suw tuwong thich véi
cac bai kiém tra d6i vdi cac tu si Phat gido khac. Day 13 mot cach dé nha nudc dac quyén
kiém sodt loai hinh phat trién cha Thién tdng tai nuwdc nay. Theo truyén théng, nhitng
nha su chuyén tu Thién luén luén dugc tim thdy an tu trong cac ngdi chua trén nui, xa
cach xdm lang thanh thi, nhung bay gio, & day rat nhiéu tu si séng trong cac ngdi chua
trong thanh phd, day du nhirng tién nghi vat chat, phai bd ra ba ndm hoc thuéc kinh
dién va cac van ban gidi luat khac. Nhu vay, trong mot thoi gian ngan, Thién Han Quéc
mat tat ca strc sdng va su 1éo lai chinh minh.

Hon nita, vao thé ky thir mudi va mudi mot, Han Qudc bi mét loat cac cudc tan
cong tir phia bac cla cac bd tdc Mdng C6, dic biét 1a hau hét nhitng dan du muc Khiét
Pan (Khitans £2Ff}). Trong thoi gian nay, Han Qudc khéng bao gio cé dugc hoda binh va
né la mot két qua dau thwong tat yéu cta nhirng diéu kién nhu vay. Toan bd cong viéc
cla nhd nuwdc va tén gido roi vao tinh trang luén bj qudy nhiéu réi loan. Pay I3 tinh



hudng cGa Phét gido tai Han Quéc vao cudi nlra thé ky th muoi hai, khi Thién Su Tri Not
xudt hién trén san khau chinh truong.

Thién suw Tri Not sinh ndm 1158, vao thoi diém rat tha vi ddi véi Phat gido & Pong
A. Thién Su Pai Hué da dwoc dé cap phan trudc va 1a ngudi d3 hoan thién hé théng thuc
hanh Céng &n & Trung Qudc, cho dén cac thé hé ndi ddi tir Tri Nét. Nhu 13 van dé cla
thuce té, Dai Hué qua doivao nam 1163, sau ndm nam Tri N6t duoc sinh ra. Ngoai ra, khi
Tri NOt xuat gia va 1&n 1én, 6ng da cd gang gieo nhitng hat giéng Thién cla truyén théng
Phat gido ban dia tai Han Quéc. Thién d3 duoc truyén tir Trung Qudc sang Nhat Ban, noi
Thién su Dao Nguyén (Dogen) trd thanh mot bac 13nh dao tuyét voi. DEn nam 1200,
phan I&n Thién d3 bién mat & Trung Quéc, sau d6 lai dwoc néd hoa tai Han Qudc va Nhat
Ban.

Nhwng, tai sao Phat gido Thién téng da tat mat & Trung Quoc? B&i vi dat nuwdc
nay trai qua bén [an Phat gido 1d4m dai nan, ma trong d6 ba lan vao céc triéu dai Vua
Puong goi la “Tam V3 nhat tdn chi dch”: Hau Nguy Thai-V6-Dé (446 T.L), Chu VB-Dé (574
T.L) va V&-Ton (845 T.L).

Cac cudc dan ap Phat gido nghiém trong nhat |a vao ndm 845. Mac du Phat gido
ban dau d3 xuat hién tai day vao thé ky th&r Nhat va né thay thé vi tri cho Pao gido va
Nho gido tirng la qudc gido phuc vu cac triéu dai cha Trung Qudc qua nhiéu thé ky. Phat
gido thoi bay gi& d3 dat duoc wu th€ manh vé viéc phat huy kinh t&, ma dién hinh t6
chirc cdc ndng thién ting gia san xuat, hwdng dan chinh tri bang duwdng 16i Bic tri va
gido duc nén vdn hoa Dan toc Nhan ban, xién dwong Chanh phdp, 6n dinh long dan
hwdng thién, trong khi Dao gido va Khdng gido lam cho kinh té thi€u hut céng vdi s cai
tri bang quyén lwc Quan—than, Phu—tlr (Vua khién bay téi chét, ma bdy téi khéng chét thi
khéng phdi lo Trung, Cha bdo con chét ma con khéng chét la bat hiéu) va cac tin diéu
bat budc nhu Tam cang — Ngii thudng. Hodc thye hanh phap vo vi, luyén linh don cau
song lau khong chét. Vi vay, do sy ganh ty ho d3 4&m muu chdng lai Phat gido, c¢d gang
tim moi cach triét ha uy tin Phat gido dé loai khoi chinh trudng.

Vao doi Vi Téng tirc Vi DE 1én ngdi (840-846) cudi nha BDudng, 6ng tu coi minh la
mdt dao si, cing dong ho vé&i Lio tlr tén 1a Ly Nhi. Ong cho Ly Nhi 13 thly t6 cla minh,
cho nén trong nam 845 cé nhirng cudc khiung bé cuc ky nghiém trong doéi véi Phat tir.
Mét sé liéu théng ké cta su dan dp nay kha déng ké a 260.000 Tang ni d3 budc phai
hoan tuc; néu khéng s& bi thu tiéu va cd tat ca 40.800 tu vién I&n nho va cac dén chua
d5 bj phé hay.
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Day 1a mét tai hoa dau thuong dang kinh ngac déi vai Phat gido & Trung Quéc bi
“triét ha blrc t&”, mot trong nhirng tir ma cho dén hém nay chua bao gi hoan toan héi
phuc. Cé diéu trd tréu cha su tac hai qua cudc dan ap 1an nay la trong khi Phéat gido d3 bi
tiéu diét & mién bac thi Thién tdng & phuwong nam nudc nay tuwong ddi khong bi anh
huwdng. Nam Thién khdng phai la mét cau thd trong tro choi quyén luc & triéu dinh, va vi
ho khdng cé chi truong xay dung nhirng chua vién hoanh trang véi nhirng twgng Phat
to I&n bang vang va da quy va cé nhidu cd vat khac. O mién béc Trung Quéc, khi nhitng
ngdi chua d3 bi pha hdy, nhirng birc twong déng dugc ndu chdy dé duc tién. Cac nha su
tu thién & phuong nam, thdm chi khdng doc tung kinh dién, khong lam &ng phu dao
trang, khéng phu phi€ém xa hoa lam bién thai Phat gido va ho sdng cudc séng dam bac
don gidan clia mot cong dong ndng Thién theo tinh than Ba Truwong Hoai Hai, (B XIEE,
720-814) “Nh(t nhut bat tac, nhit nhut bat thuc” (M6t ngay khéng lam, mot ngay
khong &n). Vi vay ho khdng cé bat cir mot vat gi quy gid co thé duoc cudp 13y di. Ho
khéng c6 modt ciu hinh trong doi séng hwdng thu cao sang, dang cao ty ng3, tén sung
than twong cd nhan, dé moi ngudi tdn vinh bai lay. Vi vy ho khdng cé gi dé mat mat
trong cac cudc dan 4p nay.

Khi tridu dai nha Téng Ién ndm quyén vao ndm 960, trdm hoa dua nd, Phat gido
Trung qudc duoc phuc hung. @ mién bic, hinh thic duy nhat cta Phat gido nhitng gi
con lai trong cad nudc 13 Thién tdng phwong nam. Tuy nhién cdc hoang dé nha Téng
quyét tdm dng ho Phat gido, vo tinh d3 1am cho nd trd thanh ton gido Hoang gia cla ho.
Cac ngbi chua lén danh ti€ng bién thanh noi du lich, cho vua chida va triéu dinh thuwdng
ngoan, chiém bdi, khong con 13 chd thanh tu. Va két qud 13, cadc nha su tu hanh chéch
hwdng, bién tudng d3 tré thanh té nan qua tham danh, hdm loi, dwa vao thé luc vuwong
quyén danh mat sirc sdng cla né. Thién Su Dai Hué 18 mét nhan vat vi dai truyén tai
ngudn sdng tdm linh vao hé théng tu tip cé quy cl cha Thién gia. Khi dng da ra di, khéng
mot bac thay nao cé tam véc day du uy dirc nhw 6ng dé duy tri dwoc niva.

Quay trd lai Tri Not, ngwdi ta thay rang thud nhd 6ng 1a mot dira tré 6m yéu. Cha
me cla 6ng d3 cau nguyén véi Dirc Phat rang, néu éng binh phuc ho s& hién ting cho
nha chuia nuéi dudng dé dng tré thanh mot tu si. Do vay khi dng hét bénh, 6ng dworc cao
dau xuat gia nam 1én sdu hodc bay tudi. Day la mét vi du rat dd hoa nhu thé nao vé Phat
gido duoc cong nhan [ Qudc gido & Pong A. Phat gido tai day 1a mot tén gido hoan toan
bién thai va pha tron vai tin ngudng dan gian vai nhirng niém tin ky la, khac xa nhirng |
day cia Blrc Phét lich sir. Diéu nay da xay ra vdi nhiéu tré em sdm duoc cao toc xuat gia
ma khoéng can biét ching co thich hay khéng thich va Tri Not khéng phai la duy nhat
trong lanh vic nay.
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O tubi mudi 13m, Tri Not dén séng trong mot ngdi chiia va da chinh thire tho gidi
Sa di ciia mot Lo su mdi quen. Thuc té tha vi vé cudc song Tri N6t 13 6ng khéng bao gid
c6 mot bac thay chinh thitc hwéng dan cho 6ng vé mat phat trién tam linh tri tué, hoac
diu dat tinh than. L& ra 6ng d3 phai c6 mot thay day, giéng nhu bat ky nhitng chu tiéu
khac, nhung 6ng luén luén nghién ctru cho riéng minh. Chuong trinh ty hoc cla éng rat
dang khich 1&, sy sang tao d6i véi mot nha su tré nhu 6ng da két hop véi sy nghién ciru
vé Kinh dién va thuc hanh Thién.

K& tir khi Thién tdng xuat hién tai Han Quéc véi sy thanh 1ap cda Chin Trudng
phai Son mdn, d3 cé mét suw canh tranh quyét liét gitra Thién va Gido, ho khéng muén cé
bat c&r diéu gi lam xen tap tir mon phai khac. Cac trwong phai Gido mdn nhan manh vao
viéc nghién clru hoc tap Kinh dién dé tré thanh Phdp sw. Ho cho rang trong hai muoi hay
ba muoi ndm nghién cru tu hoc, dan dan ho cé thé dat duoc tri tué nhu Phat. Trong khi
cac trwong phai Thién vai tien dé cho rang ban von la Phat va tat cd ban phai lam I3
khdm pha Phat tdnh cta minh théng qua thién dinh cd nhan. Vi vay, da sd nghién ctru
kinh dién dé lam Phap su rao giang 1a kha thich hop. Tri Not tré thanh nha tu twdng dau
tién trong lich st Phat gido Han Quéc dung hop hiéu qud cudc xung dét cach ly nay, gitra
hai phwong phap Thién va Gido song hanh va né da duoc gidi quyét thda dang trong su
trai nghiém chinh minh.

Tri N6t c6 ba diéu tinh thirc hodc trai nghiém trong cudc séng. Dau tién 13 khi 6ng
doc DPan Kinh cla Luc t6 Hué Ni3ng. Th& hai 13 khi 6ng doc Kinh Hoa Nghiém
(Avatamsaka Sutra) va th& ba Ia khi doc ngit luc cla Thién su Dai Hué. Hai trong sé cac
tai liéu nay thi Kinh Phap Bao Dan va Ngit luc cta Pai Hué |a dién hinh cla Thién tdng
truyén théng, trong khi Kinh Hoa Nghiém 13 tai liéu co bdn cé anh hudng nhat déi vai
nhitng trudng phai Gido tong tai Han Qudc. Vi vay, trong sudt cudc d&i minh, Tri Not nd
lwc vun trong va dat nang vai tro cling nhu s mang cta mét tu si vé ca hai mat: Hiéu
biét Gido ly va thuec hanh Thién cd nhan dé phu hop thich (rng vai thoi dai.

O tudi hai muwoi hai, Tri N6t dén thd doé dé tham du ky thi tu si, nhung ong d3
that vong khi chirng ki€n xem tat ca cac nha su déng nghiép clia minh tranh gianh khoa
bang hoc vi cho su ndi tiéng va quyén lyc. Tat cd ho déu muén vuot qua ky thi va mong
wdc c6 dwge mot vi tri trong chdn cung dinh, nham tao uy tin va gdy anh hwdng dén moi
nguwdi. Nhu mot phan (rng d6i vai viéc chay dua nay, 6ng da viét mot ban tuyén ngén
kéu goi cac nha sw dong nghiép cda minh hay roi khdi cudc tranh gianh quyén lgi thé tuc
6 nhiém va rat lui vao ndi rirng sdu dé tao thanh madt cong dong Tang It chan chinh. Ong
d3 c6 mudi nha su hop tdc déng thudn ky vao ban tuyén ngdn nay va ho quyét dinh sé



gip nhau vao mot thoi diém giao wéc trong twong lai. Ong bat dau xay dung cong dong
Tang It xuat thé tai Chua Ddng Hac (Jung Hae Sa) hay con goi la "Hoi Thién dinh va Bat
Nh3a cong ddng" chuyén sau thién dinh va thuc hanh TAm kinh Bat nha qua su hiéu biét
tryc quan.

DPay 13 sy hién dang vai tdm anh hudng cda Thién su Tri N6t ma ngay nay co it
nhat mudi 1Am ngdi chtia & Han Qudc van con giit virng truyén théng, dwoc cho 1a dong
tu riéng cla chdng tdi xuat phat tlr Chua Tu Dirc (Su Dok Sa) trén ndi Dirc Sung (Duk
Seung), noi ma mot trong nhirng tu vién chinh la Chua BDéng Hac. Ngbi chuia nay duoc
thanh 1ap b&i Thién Sw Man Khong vao dau thap nién 1930, nham vao viéc dao tao
nhitng mdn sinh cao cdp cha minh. Thién sw Sung Son goi Chua Pdng Hac la nén tang
can ban trong dong truyén thira cha ching tdéi. Nhu vay, trwdong Thién va cdng dong
Chua Péng Hac ma Thién su Tri Not thanh 14p cé cung phwong hudng.

Tai thoi diém nay, that hiru ich cho viéc can luvu y mot sé diém twong déng dang
ké gilta cudc séng cta Dao Nguyén (Dogen)-Nhat Ban va Tri Nét- Han Quéc. Ho gan nhu
cung thoi, Tri NOt 1a ngudi 16n tudi hon, cd hai déu bi hut hang tinh than vi cudc tranh
gianh cho sy ndi tiéng va quyén lyc & triéu dinh, nén ho d3 di vao cic ngon nui dé xay
dwng céng dong Tang It thudn tdy. Ca hai déu cdng hién cudc doi minh dé thuc hanh
chuyén sau Thién dinh va cudc séng rat don gian, tinh khiét. Khéng cé gi dang ké trong
cach séng cla Dao Nguyén va Tri Nét. Ca hai déu cé mét phuong hudng rat manh mé va
danh toan bd nang luvong ciia minh dé theo dudi thuc hién phwong huwdng dé. N6 khéng
phai 1a mot bién cd. Dao Nguyén duoc coi la nha tu twdng ddc ddo nhat trong lich sk
tdn gido Nhat Ban va Tri NOt chi€m vi tri cao quy trong truyén théng Phat gido Han
Qudc. That thu vi khi ching ta biét rang Thomas’d Aquinas xuat hién tai chau Au sau Pao
Nguyén va tré thanh ngudi dan dau cla tat ca céc tu twdng than hoc Kitd gido sau nay.
Vi vay, trong vong nam muoi ndm, ba nha tv twdng 1&n cla tdn gido xuat hién trong céc
thanh phan khac nhau cta thé gidi, déu cé hinh dang truyén théong kha giéng nhau trong
phuwong cach ly twédng ma dnh hudng cta ho duoc tim thay ngay nay.

Khi Tri Not thay cac nha su ddng nghiép cla éng thay déi y kién, khéng ky chung
vao badn Tuyén Ngbn chua Déng Hac nhu d3 thda thuén, 6ng di du phuong va séng trong
mot ngdi chta & gan bd bién phia tdy nam cla Han Quéc. Cé sy suy dodn rang 6ng d3
chon séng trong phan dat nudc nay, bdi vi day la khu vwe duy nhat ca Han Quéc cé su
lien lac hang hai vai Trung Quéc. Theo két qua cudc xam luwoc cta bd téc Khiét Dan &
phia bac, Han Quéc khéng duwoc huwdng bat ky méi quan hé ngoai giao, hodc thwong mai
bang dwdng bd véi Trung Qudc. Cac thi tran cang doc theo bd bién phia tdy Han Quéc 1a
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noi duy nhat ma cac thuong gia cé thé thuc hién giao thuwong vai Trung Quéc. Tri Not hy
vong cé thé tim hiéu va luu gilt mot sé tin tirc vé cac hoat dong Phat gido & Trung Qudc
théng qua cac thuong gia nay. Tuy nhién, 6ng khéng bao gior dén dé. That |a diéu tha vi
dé lwu y rang hai trong s& nhitng nha tu twdng vi dai nhat trong lich s&r Phat gido Han
Qudc 1a Nguyén Hiéu JTHE (617-686) va Tri Not. Ho cling khong bao gio d&n Trung Quéc
dé tim thay hoc dao, mic du diéu d6 d3 kha phd bién cho sy giao lwu nay. ThAm chi déi
vdi cac tu sT Han Qudc doi khi bi bat budc téi Trung Qudc dé nghién cru hoc hdi véi mot
bac thay 16i lac. Sau d6 ho quay vé thiét 1ap chua riéng tu theo moén phai clia ho. Nguyén
Hi€u va Tri Not khdng bao gi®r lam diéu d6. Nhwng Tri Not da s& hitu tdc pham Dai Hué
trong thoi gian & phia tdy nam va cac tadc pham cla 6ng c¢6 anh hudng lau dai vé ly
twdng cla 6ng.

Thién Su Tri Not tré thanh vi T6 sw Thién d3au tién tai Han Quéc, s&r dung dudng
16i thuwe hanh thoai dau (& #H) (hwa-tou) trong viéc dao tao tu si trong dong tu cua
minh. Day cling |a thoi gian rat tha vi trong Thién téng Han Quéc. Nhitng ngudi sdng lap
cla Chin trudng phéi d3 duoc dao tao theo phwong phap M3 T6 vdi chién thuat gay
“sdc”, lam cho mdn sinh tinh thirc, nhung ngay ca ban than Thién téng Trung Quéc, viéc
str dung nhitng Cong an nhw mét cdng cu giang day khéng duoc chap nhan cho dén khi
thé hé th ba sau Thién Sw LAm Té xuat hién vao gilta thé ky thi muoi.

Vao thoi diém dd, nd da trd nén rat khd khan cho cac nha sw Han Qudc dé du
hanh sang Trung Qudc; ciing cé Thién Han Qudc chinh nd d3 bj tiéu hao sirc séng ban
dau va d3 budc vao giai doan suy thodi. Dai véi nhirng ly do nhw vay, lam cho sy tu tap
vé thién bj tut giam, cho nén Thién suw Tri N&t gidi thiéu cong cu d6i mdi tai Thién Han
Qudc. Kién thic cha 6ng qua cdc tdc pham cda Thién sw Dai Hué - Téng Cao
KERFR(1089-1163).

Trwdce khi chidng toi di vao phuong phap nghién ctru vé Thoai dau cha Thién suw Tri
N&t, t6i mudn nhadn manh dit khodt mét [an nira vé phwong phap "Nhat Tam" cda Thién
su Tri Not. Day la cot 16i gido hudn cha 6ng: C3 hai, tdm mé va tadm giac |a mot, trang
thdi do6 1a Nhat tdm. TAm mé khong thé tach roi khoi tdm gidc va tAm gidc khong tach roi
khéi tdm mé. Noi cach khac la phién ndo tirc B6 dé va B6 dé tir trong phién n3o, ching
la ca hai trong chiing ta nhu séng v&i nudc. Hau hét ching ta cé y tudng cho rang cé cai
gi d6 bén ngoai ching ta va ching ta phai can tim kiém. Tri Not vitng chac danh d6 khai
niém nay, mot [an nita trong cac bai viét va cac cudc gido hda cia minh. Doi vdi tu liéu
cla cdc tdc phdm Thién sw Tri Nét, ching t6i cé mét ban dich cla Robert Buswell
(Phwong phdp Thién Han Quéc, Pai hoc Hawaii Press, Honolulu), mét tdc phdm hang dau
cUa gidi hoc thuat Phat gido & Hoa Ky.
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Trong ban dich cta Buswell, viét vé Tri Not rat rd rang; mot phan ly do 1a cac tac
phadm clia dng nham giai dap cho nhirng nghi van dwoc ddt ra cho 6ng trong mdt cudc
tham van mé& rong. Nhu vay |&i ndi cia 6ng trd nén sdng déng va cé mot cam gidc cap
bach vé chung.

Tai cudc tham van, ¢ ngudi hdi Tri Not: "Lam thé nao cé sy khac biét gitra thanh
va pham?" Chung ta déu cé y twdng cho rang ching ta la nguoi rat binh thudng va
khong phai 1a thanh, ching ta té ra sut kém vi ching ta khéng cé nhitng pham chét cua
cac vi thanh. Nhu vay thi néu ca hai ngudi pham va thanh cung chung mét tdm, ho
khong giéng nhau phai khéng? Tri Not tra 101 cho cau hdi nay: "O dia vi thanh va pham,
“Tam ban dau” that sy gidbng nhau, nhung vi nguwdi pham nhan thirc thue té cha hién
tuong sy vat vdi tdm sai biét, ddnh mat ban thé tu nhién tinh khiét cia minh va tré nén
xa la v&i nd. Do d6 Chon tdm khéng thé xuat hién. N6 giéng nhu céi bong cla tang cay
trong man dém, hay mot con sudi chdy ngam dudi long dat, tuy van ¢ mat, nhwng né
khong hién 16",

Thién suw Tri Not dwgc hdi: "Khi tdm chinh xac bi bao vay bédi do twdng, nd sé trd
thanh tdm binh thudng. Vay 1am thé& nao ching ta cé thé thoat khéi do twdng va dat
duwoc su thanh thién?" Ong tra 16i: "Khi tdm khong con phan duyén dinh mac noi tran
canh, d6 1a B6 dé. Luan hoi va Niét ban ludn ludn binh dang, khong hai." N6 tré thanh
mot cau hoi khd hay: Lam thé nao ching ta cé thé dat duoc vj tri nay, trong khi noi tam
dién dao Itra d6i khdng con chd dirng?

Tri NOt mo ta trang thai nay la "Giac ngd." (Enlightenment) hay con goi la “nhéan
thirc sang” (Luminous awareness). Sau d6, c6 ngudi hdi 6ng lam thé nao ching ta tiép
can duoc sy Gidc ngd, va trong phan (rng, ching ta s& thay cé mot cudc trao déi rat tha
vi. Tri NOt hoi:

- Ban c6 nghe 4m thanh cla con qua kéu, hodc tiéng chim ac 1a hdt chang?

Mon sinh dap : “Vang, thua cd.”

Tri NOt hoi: “Hay truy nguyén (tiéng kéu) va quay vé ldng nghe tir trong tdnh nghe
(the hearing-nature) cla ban. Ban cé con nghe thay bat ky 4m thanh nao khéng?”

Day 13 mot thir nghiém thuc té, tat cd ching ta cé thé lam. B4t c& lUc ndo ching
ta nghe thdy mét 4m thanh, cho du dé 1a 4m thanh cdia mot chiéc mdy bay phan luc trén
bau trdi, hay moét ti€ng chim hét bén ngoai clra s6, tat ca ching ta phai lam la mang &m
thanh nay xoay vao bén trong va ldng nghe mot tram phan tram. Néu ching ta nghe



mot tram phan tram, khéng cé y tudng vé "toi dang lang nghe 4m thanh." Vi vay, khi Tri
N6t hdi mon sinh nhitng gi xay ra khi ban lang nghe nhitng 4m thanh cla mét con qua
hay chim ac 1a, m6t tram phan trdm. Mén sinh ndi: "Tai noi d6, am thanh va phan biét
doi x&r déu khong cd." D6 cling la trai nghiém cta ching ta. Néu ching ta thuc sy di sau
vao mdt 4m thanh, y twdng vé "téi dang 16ng nghe" ca hai bién mat; sau d6 ban trd
thanh am thanh. Am thanh 1a ban, ban 1a &m thanh.

Doi khi tai trung tdm Thién thudng xdy ra diéu nay - ching ta dang nghe tiéng
chudng va 1&i kinh tung bubi sdng. Thodng mot chut budn ngd, khdng hoan toan chim
vao gidc ngd nhung chi cdn mot chat, tiéng chudng danh 1én. D6t nhién ta tinh ngu,
khéng co gi la ndo déng, nhwng &m thanh cuda tiéng chudéng vang sau bén trong chung ta.
Sau do, khéng c6 4m thanh va khéng phan biét gitra chd thé nghe va déi tuong nghe.
"Ca&i Toi, cua tdi, thudc vé t6i" bién mat va toan bd vii tru chi [d mot &m thanh duy nhat.
Chd khong phan biét 1a nhitng gi Tri Not goi d6 13 “nhan thirc sang”. Day la toan bd cac
diém thyc hanh Thién. Thién sw Sung Son ludn ludn ndi vé quét sach ty nga cai téi, cla
t6i, thudc vé téi bang TAm Khong Biét. TAm cla ching ta day khéi mé mudi trong moi
tinh hudng va mudn biét d th&r. Ching ta tao ra Cai Téi, cda toi, thudc vé toi dé cho tat
ca moi thr xuat hién, trd thanh déi 1ap: Tét xau, phai qudy, thj phi.... Khi ching ta khéng
con nhan thirc nhirng gi 1a Tdi, cla tdi, thudc vé tdi, sau d6 ching ta cé thé thay, nghe,
ngtti, ném va cham vao tat cad moi th that ré rang, that chinh xac. N6 rat don gian.

Khi Tri N6t dang néi vé thé nhip 4m thanh trong tanh nghe, twong tu cé thé
dwoc ap dung cho luwdi ném vi, mat nhin thay, than xic cham vao tat cd moi thit. Trong
phuong céch "chi lam ngay diéu d48" mot tram phan trdm, khéng co kiém tra, phan biét
ddi xtr. Vi vay, thién sinh cho biét, tai thoi diém dé cdc dm thanh va phan biét déi xi
khéng thé ton tai.

Tri Not noi, "Tuyét! Tuyét! Pay la phwong phap clia Quan Thé Am thé nhap trong
tanh nghe. Hay dé tdi hoi ban mét 1an nita. Ban ndi rang nhitng am thanh va nhitng
phan biét déi xtr khdong tén tai & noi d6. Nhung vi ching khéng tén tai, khéng phai 13 tw
tanh nghe, chi I hu khong tréng rong tai mot thoi diém nhu vay sao?

Thién sinh néi: "Ban dau, hu khéng khdng phai |a tréng rong, né luén ludn tuoi
sang va khéng bao gio bi che khuat."

Tri NOt hoi lai [An nita: "Ban thé nay khéng phai la tréng rong thi la gi?"

Thién sinh: "Vi né khéng c6 hinh dang ban dau, I&i ndi khdng thé md ta né duwoc."



Thién sinh md ta tdnh nghe nhu [a ludn luén sang sudt va khéng bao gio bi che
khuat. Ching ta c6 thé tim thay diéu twong tw trong sy trai nghiém cla riéng minh bang
cach mang bat ky &m thanh nao & bén trong ching ta va di sdu vao tanh nghe cla ching
ta. Ban sé thay rang cé mot cai gi d6, nhu sy rang r&; khong ling tung. Sy rang r& nay Ia
anh sang tué giac, 1a “nhan thirc sang” cla ching ta. Anh sang nay khong dén tir mat
troi, do la that tdnh uyén nguyén cta ching ta. Trai nghiém nay cé thé dat dugc théng
qua cdc tanh biét cia mat (nhan thirc), tanh biét cla tai (nhi thirc), tanh biét ctia mii (ty
thire) cha lwdi, than va y cling nhu vay.

Tri Not ti€p tuc khai thi: "Né&u ban tin t6i dén diém ma ban cé thé dot ngdt dap
tat moi nghi ngd cla ban, thé hién y chi cla mot ngudi dan dng tuyét voi, lam ting tam
nhin cta tri tué va sy hiéu biét dich thuc. Néu ban trdi nghiém huwong vi cia né cho
chinh minh, dén giai doan ty khang dinh minh va dat dwoc sy thau hiu vé chan tanh
clia ban, thi day 1a sy thirc tinh tréi day, su hiéu biét thanh twu bdi nhitng ngudi da rén
luyén tam. Vi khdng cé cac budc tiép theo dé lién quan nén duoc goi la dot ngdt. Do dé,
né néi 1én, 'Khi nhan t6 clia niém tin (B6 dé tdm) phat khdi, cho du mét mat ludi ngdn
che, cling khéng c6 mirc dd gidm bdét chiéu sdng nhirng vi té sai [am, thi tat ca nhitng
pham tinh cda qua vi Phat v&i niém tin nhu thé cé thé thanh tuu.’

Tri N6t yéu ciu ching ta chirng t6 y chi cia mét nguwdi vi dai va hoan toan tin
tuwdng vao ngudi nay. Do 13 tat cad chidng ta phai khdm pha con ngudi vi dai (chd nhan
dng) noi ta: 4p dung sy quyét tdm nay va can dam cho moi tinh hudng xuat hién trong
ta. Thay vi ndm giit y twdng cla chuing ta 1a 4p dung cai tam t6i, cla t6i, thudc vé toi vai
moi tinh huéng, ching ta cd thé vt di va nhan thirc sy vat ddng nhu that. D6 |a van dé
don gidn cda viéc “tinh huéng kiém sodat ching ta, hodc ching ta kiém soét tinh huéng.”
N6i cach khac, TAm lam chl cdnh hay |a canh 1am chid tdm. Nhu vay, Ai 13 ngudi kiém
soat? Bang su kiém soat, t6i khong si dung than kinh giao cdm, nhwng nhan thic nhitng
hién tuong su vat hoan toan rd rang va hanh dong chinh xac. Day la tdm cia mot vj
thanh. Nhung néu moét tinh huéng (v6 minh) che phd tdm B6 dé cha ching ta, ching ta
hanh déng véi cai tdm cla moét ngudi lira d6i, mé hodc, khéng that. Su lwa chon cla
chiing ta la tir diéu kién ndo ching ta c6 cai tdm B6 dé xuat hién dé hanh dong cia mot
vi thanh hay mot ngudi binh thuong.

Trong tac pham cuta ong, Tri Not trd lai véi van dé nay mot 1an nira. Ong dua ra
mot s6 vi du thd vi. Mt trong nhirng vi du & éng thich trich dan nhiéu [an vé mot ao
nudc déng lanh. Ching ta biét rang ao nudc dong lanh 1a hoan toan nudc déng thanh
bang d4, sirc ndng cla mat trdi [a can thiét dé lam tan chdy né. Mac du chdng ta danh



thirc vao thuc t&€ mot ngudi binh thudng sé 13 Phat, sirc manh cla Phap la can thiét dé
thAm nhap vao su tu tap. Khi ao duoc tan bang, nudc chdy tu do va cé thé duwoc st
dung dé tudi tiéu va 1am sach. Khi vé minh dugc dap tat, tdm s& sang sudt va nang
doéng, sau d6 chirc ndng thAm nhap vao dé sang sé thé hién."

Trong cudc séng hang ngay, tam tri cla chung ta gidng nhuw mdt céi ao dong lanh,
chap chat chét cing, khéng duoc diéu hoa, ching ta bi phdn &ng theo nhitng vong
tuwdng dao dién va tiép tuc di lang thang trong vong luan hoi sinh tlr ciia tham, san va si.
Nhwng khi ching ta bat dau thuc hanh Thién, né giéng nhu sirc néng clia mat troi lam
cho nuéc chdy bang tiéu. Piéu duy nhat xdy ra qua thuc té 1a ving nudc déng lanh cua
tiém thrc ching ta bat dau tan chay.

Tai thoi diém khac, Thién su Tri Not day: "Mot ngudi té nga xudng dat thi phai tr
dat ma ding day. P& c6 gang dirng ddy ma khong dya vao dat thi diéu dé khong thé
duogc." Ching ta hdu hét déu cé cung modt tinh hudng kho xir: 1am thé nao dé gidm bat
hodc x6a tan nhirng diéu gidn di¥r, ham muén, va sy thiéu hiéu biét cia minh. Tri N6t
bado chung ta phai dung tam “tham san si” nay chac loc né, dung tdm mé danh thirc vao
thuc té, tire 13 mot niém hién tién, quét sach tat ca, ching ta da 1a Phat (Tinh giac). Bang
cach nay, tam dién dao (the deluded mind) khéng phai la mét bat lgi (a liability) nhung
la mét didu can thiét (a necessity) d& chuyén hda, nhu dnh sang dén thi bong tdi bi xua
tan. Diéu nay cd nghia 1a ching ta c6 thé s dung cac 3o twdng hodc bat ky tinh huéng
xau nao mdt cach khéo 1éo dé hiéu rd tinh hudng chinh xac 1a nhirng gi dang hién hiru.

Thién suw Tri Not ti€p tuc khai thi: "Chidng sanh |a nhitng nguwdi bi mé hodc, trong
quan niém M4t tdm: tAm tdi, cda toi thudc vé tdi gay ra vo bién phién n3o. Dirc Phat |3
nguoi da danh thirc véi Mot tdm nay va da lam tang trwdng cac chirc nang cao thuwong
trén hét. Mdc du c6 su khac nhau gitta mé [am va tinh thirc, nhung vé co ban ca hai déu
bat ngudn tir Mot tam. Do d6, di tim Phat ngoai tam 1a khong thé."

P46 13 mot cong bd dang cha y vé Thién Han Qudc cta thé ky thr mudi hai, bdi vi
lGc d6 toan bo tuw tuwdng cla Phat gido d3 duoc [ap day vdi v niém cho rang Phat [d mdt
cai gi d6é vuot trén s6 mang, hodc xa cach tdm, nhu trong Tinh D6, Kinh néi phdi vuot
qua mudi mudn (e ¢di Phat mdi dén dugc canh gidi Cuc lac, roi ngudi ta cho rang c
chi niém Phat &t sé dugc thanh Phat, hodc chd Phat téi rudc vé canh gidi d6. Nhung
Thién su Tri Not néi mot [an nitra va mot [an nita khdng dinh rang, néu tim kiém Phat &
ngoai tdm la khéng thé.



(Ban muén vdng sanh ma tdm hén ban chua tinh khiét thi lom sao ngdi duoc trén
dai sen noi céi tinh? Niém Phdt la gi? Niém Phat khéng phdi chi la kéu goi tén mét vi
Phat. Phdi hiéu, Niém la luén luén ghi nhd; Phét la tinh thire, gide ngd. Véay Niém Phét la
la luén luén tinh thire, khéng duoc khi tinh khi mé. Néu khéng tinh thire Gide ngd thi lam
sao gidi thodt ving sanh? Cho nén trong Kinh A Di Ba néi: Chdng phdi Idy chut it cdn
lanh phuwdc dire nhon duyén ma duoc sanh vé c¢éi nwéce Cuec lac kia dGu? Véy chung ta tw
hdéi minh dé gieo tao duoc bao nhiéu nhon duyén cdn lanh va phudc dic? Phdi biét,
Muwdi muén tre ¢bi chi lo mét niém, mét niém bang mudi mudn tre cbi. Ma cbi Phat la
trang thdi Tinh gidc hodan todn, néi theo phdp mén Tinh dé la Nhét tdm bdt loan. Néu
ban phdng tém loan déng thi dét trdi ngdn cdch, thién sai ngan biét. Néu ban thu tém
an tinh thi thién sai ngan biét gom vé mét niém hién tién. Luc dé ban la Phat. Ban sé
duoc ngy trén Toa sen Cuc lac, vdi trang thdi hoan toan giai thodt an vui). (Nguoi dich
chu thich).

Cac cudc khai thi duoc tiép tuc, Tri Not néi vé tdm cla vi thanh: "Tat cd am thanh
cla su vu khéng va 1oi khen tang, su thira nhan hay khéng chap thudn ma twdng chirng
phat ra tir c6 hong giéng nhu mdt tiéng vang trong thung Iling tréng vang, hodc am
thanh cda gié ngan lay dong. Néu theo cach nay, ching ta can truy tdm nguyén nhan goc
ré cla hién tuwong 1am 1an. Nhu vay trong chinh chiing ta va bat c ai s& khéng bi anh
hudng b&i ching."

Trong cudc séng hang ngay cling vay, bat c diéu gi xuat hién truwdc mat ching ta,
néu ai dé khdi tdm ac ddc, mudn tim cdch gdy muu hai cho ching ta moét thoi gian khé
khan birc bach, hodc xau miéng néi mot cdi gi d6 khé chiu, nhwng tdm ching ta chang
hé lay déng, thi d6 la tAm clda mot vi thanh. DU né xay ra cho tat cd ching ta tai mét s6
diém ching trong cudc doi, nhung trung tam ching ta van vitng chii, khdng vong dong,
khéng dién ddo, khong bi anh hudng bédi sy vu khéng, chup mii, néi xau tir ngudi khac.

(Tuy nhién, dé thdp sdng niém tin cho nhitng ngudi Phat ti cting chung ly twéng
tho phung va bdo vé Chdnh phdp dworc ldu dai, khéng dé ho quay lwng khi nhin théy
trong gidi tu hanh dé bién thdi lam cho Phat gido suy d6i. P6 lad mét trong téi. ND)

Sau déy la nhitng céu héi cho thdy Mu Soeng, tdc gia bai viét nay:

Héi: Thay ndi vé tdc déng anh hwdng cha Thién su Tri N6t vao khodng nam 1200, vay
nhitng gi d3 xay ra trong 800 nam ké tir d4?



Mu Soeng Sunim: Thién su Tri Not kién 1dp mot ngdi chla goi la Tong Quang Ty (W EF
Songwang-sa) nguyén |a Kiét Twong Ty (F#3F) va trong subt tdm trdm nam sau van dam
chan tai ngdi Thién vién dau tién nay & Han Qudc. DS 1a mot ngdi chua héo 1anh, nam
trén ndi Tao Khé, va da ti€p tuc néi truyén gido phap Thién téng do Thién suw Tri N6t
thanh 1ap. Sau Tri Not, muwdi sdu ngudi ké nhiém dng d3 dwoc trao danh hiéu "Quéc su."
May man cho chuia Tong Quang, cé vé nhu khong cé xay ra bat ky tén thuong nao. K& Tri
N6t, Hae Shim bién soan cac bd suwu tap cha 1.700 céng an, ma bay gio dwoc tham chiéu
st dung theo tiéu chuan Thién tai Han Quéc. Vi vay, Chua Tong Quang Ia di san lau dai
cla Thién su Tri Not va anh hwdng cda né d3 ti€p tuc cho dén ngay nay. Khi triéu dai Yi
lén ndm quyén tai Han Quéc vao ndm 1392, ho quay lai véi Nho gido va tién hanh mot
cudc dan ap rat rong rai va ¢ hé théng déi véi Phat gido. Vi vy, ndm tram ndm, Phat
gido d3 phai chiu vui sdu dudi ldong dat. Tai thoi diém d6, khéng cb ngdi chlia nao & khu
vire d6 thi va Thién d3 duoc thye hanh chi cé & nhirng vung ndi héo lanh.

Quang Ty toa lac trén nui Tao Khé (B ;2L Jogye shan), 1a ngdi chuia I&n duy nhat
v3i mot chirc ndng ré rang trong viéc dao tao va xién dwong Thién tdng. Tat cd Thién suv
khac da phai tim vao cac hang déng trong nui sau hoac trong nhitng ngoi chiia nho héo
lanh dé tu tap.

Chua Tong Quang tai Nam Han

Khi quan d6i Nhat Ban xam lwgc Han Quéc vao ndm 1592, Pai su Tang Xan
{E¥E KBM Sosan Taesa 1520-1604 (khéng phdi Tam té Tdng Xdn ?-606 cia Trung
Qudc). Ong 1a mot trong s6 it cac Thién su danh tiéng tai Han Qudc. Vao thé ky nay, Dai
s Tang Xan ndi bat khong khac gi Thién suw Tri Not. Tuy nhién, danh tiéng clda 6ng phan
I&n 14 vi vai trd cha 6ng trong viéc t6 chire luc lwgng dan quan tu si chéng lai Nhat Ban.
Ong quan niém khong thé ngdi yén khi van nuwédc 1am nguy. Nwdc mat thi nha tan va nén
dao cling suy tan. Thién la sy tinh thic va ciu nguy, phai biét thyc hién hanh déng B6
tat dung lic. Tang Xan la vi du dién hinh cha mét Thién suw trong nhitng thoi diém den
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t6i d6. Ong khdng cé mot tiéu sir vang doi va chi séng trong mot ngdi chua nhd trén ndi.
Sudt nhirng ndm qua, dong truyén thira nay duoc truyén lai mot cich mu mo. Sau do,
mot bac Suw t6 tuyét voi va vi dai cla Thién suw Sung Son 1a Thién Su Canh Hu. Ong xuét
hién vao thé ky 19 va qua doi vao ndm 1912. Ong tai lap va phuc hdi nén Phat gido Han
Quéc. Trong khoang hai tram ndm trudc 6ng, Phat gido Thién téng tai Han Quéc da gan
nhu mat diu. Ngay ca cac ngdi T6 dinh nhu Tong Quang Tu cling bi anh hudng khong it.

Thién Su Canh Hu va cédc hoc trd cda minh héi sinh Phat gido Han Quéc trong thé
ky nay. Thién Sw Man Khong, ké thira cling 1a mén dé ndi tiéng nhat ctia Canh Hu, Ong la
mot bac thay rat cé uy tin va trd thanh ngudi dau tién thuc sy phé bién dao Phat khap
cad nwdc, ngay ca trong moi tang |&p tin 6. Nguwdi Nhat tai chiém déng Han Quéc tur
1910-1945 va d3 c6 gang xéa bd Phat gido Han Qudc. Ndm 1945. Khi Nhat rut vé nuéec,
cac phap lénh d3 dwoc b3i bd, chi con lai bén tram hodc ndm tram tu si déc than truyén
théng, khéng c6 vo con tai Han Quéc. Trong s nay, khoang hai tram nam muoi vj la tai
chua Tu Brc ctia Thién Sw Man Khéng, phan con lai nam rai rac trén khap dat nuéec. Vi
vay, sy thay d6i bo6 mat Phat gido nudc nay trong bdn muoi ndm, tir khodng con nam
tram Tang ni ma hém nay d3 1én dén mudi ba ngan tu si.

Hoi: D3 cé sy hd tro ndo cla Phat tlr hy hién cho Phat gido trong nhitng ndm cé cudc
dan ap khong?

MSSN: Viéc ho tro cho Phat gido trong nhitng ndm nay dén tir nhitng phu ni¥ clia hoang
gia. C6 mot Nt hoang nhiép chinh khi nha vua con quéd nhd vao giita thé ky thir Muoi
sdu, nguwdi da co thé lam séng lai Phat gido trong mot vai nam. O mét mic dd chung
muc, nhitng ngudi phu ni? trong hoang toc cé tinh than hd phap dac lwc d6i vai Phat
gido khién khong dé bj bé tat. Bay gid, c6 sy hd tro to 1dn tir nhitng tin do cac gidi va
Phat gido Pai thira & Han Quéc cd 18 13 Gido hdi Phat gido khd virtng manh bat c& noi nao
trén thé gigi. Nhung trong tdm bay gid rat khac. Trai qua ndm trdm ndm, cac nha sw
duoc gin gitr va thap sang mii ngon dudc thién trong cac hang nui va chua vién thanh
vang. Ho tu tap rat dénh manh tinh tan va lwu truyén tir thé hé nay sang thé hé khac.
Bay gi® Phat gido trd thanh mot tén gido dwoc phd bién sau rong, lién quan dén chinh
tri va hoat dong x3 hoi. No rat khac biét tir trong tdm cta Thién suw Tri Not va Dai su
Tang Xan d3 deé ra. Hau nhu khdng con gin gilt cdi nguén truyén théng ciia mot Cong
dong Tang than tlr thoi Tri Not, khi 6ng khdi dau khai sang né & chua Tong Quang, bay
gi& né d3 dwoc md rong cho tin d6 Phat tlr; ngwdi cu si tai gia cd thé vao Thién vién tu
tap trong moét khoang thoi gian va séng tai dé bat c lic nao ho mudn. Nhung trong khi



nhirng gi ho da cd, ho phai budng bd moi thir xa hoa, dé séng cudc d&i nhw mot nha su
tinh hanh. Ho phai céch ly tat ca nhitng két néi vai thé gidi bén ngoai.

Héi: Nhirng tdc pham cla Thién suw Tri Not chira dwng diéu gi? C6 con ton tai khéng?

MSSN: Nhu d3 dé cap trudc do, nhirng tdc phdm cla 6ng dang cd san trong tiéng Anh
duoc dich bdi Robert Buswell. Mac du khéng qua sau rong, nhung nhirng tdc pham nay
c6é anh hudng rat 1dn dén sy phat trién tiép theo cta Phat gido Han Quéc. Vi du, trong
ban dich Buswell, chiing t6i c6 mot chwong goi 1a "L&i Nhac Nhé Cho Mén Sinh Bat
Dau." Ngay nay, nhitng |1i khuyén nhd dé thyc hién céc chirc ndng quy dinh trong tat ca
Thién vién tai Han Quéc. Quy tac Thién mon cla ching t6i, & day tai My, dwgc chuyén
thé tir sy hwdng dan cla Thién su Tri Not. Noi quy clia 6ng 1a nham thyuc hién thanh quy
T6 Bach Trwong cla Thién tdng Trung Quéc vao Thién Han Qudc. Ngoai ra, cé chuong
ndi vé "Ngdén Than dé Luyén Tam”, hay la “Bi quyét Tu TAm" (Secrets of Cultivating the
Mind) (**) d3 tao dnh hwéng rat I&n cho cac nha sw Han Qudc suét 800 ndm qua, bat
budc cac nha suw phai doc tung moi ngay.

Héi: Su khac biét gitta Zen Nhat Ban va Thién Han Quéc |a gi? B&i vi thay d3 phac hoa ra
MmOt sy so sanh gilra Pao Nguyén va Tri Not?

MSSN: Thién tdng d3 dén Nhat Ban théng qua Thién su Pao Nguyén - Hy Huyén
(EIT#A KiEEM) Dogen Kigen (1200 — 1253) va Vinh Tay (58 78) Eisai (1141-1215), nhung
né da duoc thich nghi béi cac hiép si (samurai) cé co s& quyén luc chinh tri cha ho &
Kamakura. Tai Nhat Ban vao cudi thé ky thi Mudi hai va dau thé ky thé Mudi ba, d3 ¢
moét cudc dung do cla hai loai van hoda tén gido. Mot mat, co trung tam & Kyoto, noi ho
bao hd gido phdi Thién Thai (Tendai) va tat ca cic gido phai khic. Ho d3 théng |3nh Phat
gido Nara trong vong nam tram nam. Mat khac, cac samurai thong qua cac ton gido mai
clia Zen nhu la cha riéng. Ho dao tao ky luat hadu nhu hoan toan phu hop cho muc dich
clia ho. Mét hinh thirc mai cta Zen xuat hién da khéng dwoc nhin thady & Trung Quéc
trwdc day. Tai Han Quéc, trong subt thé ky th&r Mudi mot va Muoi hai, Zen d3 duoc
thdng qua bdi cdc hoang tdc trong triéu dinh va do dé né trd nén hap thu trong Phat
gido Han Quéc rong I&n hon. Tai Nhat Ban, né van cé sy tach biét van hoa cla cac
samurai vdi Phat gido. D&n hai trdm nam sau, Zen phét trién mét ca tinh rat dac biét tai
Nhat Ban. Nhuwng, né cling dan dan tat lim. Gitra Thién su Vinh Binh (3k EIkkyu) tich vao
cudi thé ky XIV va Thign sw Bach An (E1B&Hakuin) c6 mot khoang thoi gian chirng ba
tram nam, trong thi gian nay chi cé ba hodc bén vi Thién sw dang chi y. Khi Mac phd
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Kamakura roi khoi quyén lyc, sy bao trg cho Zen khé can va Zen d3 phai phan dau vdi
phai Thién thai (Tendai) va cac gido phai khac nhuv Kim Cwong Thira va Chan Ngon Tong
(Shingon).

O Han Qudc, trong cling thoi ky, Thién tong da khdng duoc phép xay dung bat cir
ngdi chlia nao trong thanh phd; cac tu st thdm chi khéng dwoc phép di vao céng thanh.
Nhung & Nhat, Zen d3 luén ludn phat trién manh mé trong long thanh phé hodc gan céc
khu vure d6 thi. Ho tich cwc nhdp thé. Déi vai tat cd nhirng ly do nay, cé nhiéu su ké tuc
va mét cdm gidc ddc ddo trong Zen Nhat Ban hon la & Thién Han Qudc.

Héi: C6 bao gi mot tang 13p chién binh & Trung Quéc cling d3 tirng rng dung vé Thién
nhw cac hiép si samurai d3 lam & Nhat Ban khong?

MSSN: N&u nhin vao lich st clia Trung Quéc, ching ta thay rang nha Budng théng nhat
dat nudc vao cudi thé ky thir sdu. Cac trieu dai nha Pudng la mot cudc dua tranh thuc
hién chién binh khéc liét, nhwng khéng cé clung quy luat cia nhitng hanh vi ma céc hiép
si samurai d3 cd. Quy luat samurai trong hé théng hdéa dién ché va Zen cla ho d3 duwoc
thuwe hién nhiéu hon dé phu hop vai diéu 1é cla ho. Cac tridu dai nha Dudng d3 khong
c6 tdc dong twong ty trén Thién Trung Qudc. Trong thuc té, ké tir khi Thién téng khéng
duwoc bdo tro bdi ba trieu dai nha Dudng diét Phat gido, né van khong bi dnh huéng bai
bat cr y tudng Thién duoc rng dung trong tang |&p chién binh ma ho cé thé cé.

Sy d6i 1ap va tranh luan trong cac cudc thi tuyén tai Trung Quéc gitra Thién Phat
gido va Nho gido thuwdng xay ra khd phd bién. Trong mot sé phwong céch, Thién d3 Ia
mot phan &ng ddi vdi cac tiéu chudn thé ché hoda cha nhitng hanh vi &ng x&* ma Nho
gido quy dinh cho nguwdi dan Trung Quéc. ThAm chi ngay nay, nén van hda phwong Déng
phan nhiéu duoc dya trén co s& hé thdng phan cdp, va lam thé nao ban cé nghia vu
phai &rng x&r trong mét tinh hudng cu thé d6i véi nhirng ngudi dan nhat dinh. Vi vay, cac
gidi han cla hanh vi xa hdi duoc xac dinh rd nét. Mot dira tré biét gi gidi han bdn phan
cla nd dang cd, va khi I&n |1&n, né biét gi nhirng gidi han bén phan cla né nhu 1a mot
nguodi duwoc trwedng thanh. P6 13 vdn hda Nho gido. Vi vay, trong béi cdnh cla nén van
héa Nho gido, mot cudc tham van vé Thién véi mot bac thay, cd I8 la [an dau tién ban cé
duogc sy ty do chinh minh. Ban cé thé danh, hét vao éng thay, ban cd thé tu xac thuc
chinh ban la ai. Néu ching ta doc trong Bich Nham Luc hay V6 Mén Quan sé lam sang td
mot sé thu vi vé cach &ng x&r nhirng nghich hanh khéng chinh théng clia Thién su.



Héi: Buong 16i tu hanh cla B6 Dé Dat Ma la gi, khi 6ng ngbi trong hang déng & gan chua
Thi€u LAm?

MSSN: Tl nhi*ng gi ching ta dwoc biét vé truyén thuyét So td B6 Pé Pat Ma cda Thién
tdbng Trung qudc, cé vé sy tu hanh cha ngai la “Chi quan dad toa” (R & 3T & )
Shikantaza.(***) Dong thoi, cudc dam thoai gitta ngai v&i Than Quang 13 vi t6 thi hai
v&i Phap hiéu Hué Kha, nham goiy cho Hué Kha ndm vitng cac ky thuat ma sau nay phat
trién thanh cong-an thuc nghiém. Nhwng chac chan nhat, ngai d3 khong doc tung kinh
dién tai thoi diém dé. Diéu thu vi vé B6 Dé Dat Ma, mac du ngai da truyén tdm phap cho
nhi t6 Hué Kha, ngai lai con trao mot ban sao cla Kinh Lang Gia cung vdi y bat cdia minh.
DAy la nhirng vat biéu tin truyén dén T6 thi sdu Hué Nang. Trong mét thoi gian dai, Kinh
Lang Gia van 1a mot Kinh vdn co ban duwoc lwu lai cla cac trwdong thién & Trung Qudc.
Hué Nang tu minh d3 thirc tinh khi nghe mot cau trong Kinh Kim Cang, va Kinh nay ciing
da duoc ton kinh bdi nhitng mén sinh & Trung Quéc. Tat cd diéu nay d3 thay d6i trong
tay cia M3 T6 khi Thién d3 trd thanh thwc nghiém. Ngay sau d6, c6 vé nhu hau hét cac
bac thay trong dong Thién M3 T6 d3 thong thudc cac kinh dién, nhuwng ho khéng dé cap
gi dén trong viéc giang day.

Dé két thuc, chung t6i d3 ndi vé phong cach Thién Han Quéc tré nén hap thu boi
Phat gido m& rong cla thoi dai Tri Not. Thién su nay cé thé lam séng lai né théng qua
cac yéu td cla su thirc tinh dot ngdt va tirng budc mot, s dung ca hai: thyc hanh Thién
va nghién ctru Kinh dién. Sy nghiép gido hda sudt doi 6ng cd thé dwoc tédm gon chi trong
mot cum ti: Tw tanh chinh Ia tdm ban; vay trai nghiém nao khic hon ma ban can? bé
phu hop véi truyén théng nay cdia Thién Han Quéc, Thién sw Sung Son di khap noi trén
thé gidi va day "khdng biét." Khi moi ngudi hoi éng lam thé nao dé gilr tdm "khong
biét", dng ndi "chi khdng biét." Vi vay, cd6 mot méi quan hé truc ti€p xuyén subt gitra suw
giang day cta T6 su Tri Not va Thién Sv Sung Son — Chi tin vao ty tanh cda ban. Va né
von day du tron ven. Trong moi tinh huéng, héi "cai nay la gi?" “Ban la Ai?” thi chinh né
la mot biéu hién cta ty tdnh ching ta. Va dé cling 1a sy thir thach cla ching téi trong
viéc thuc hanh Thién.

(*) Chin trudng phdi tir cdc tu vién chi nhdnh ban déu tai Han Quéc ctia dao Phat goi lg Thién
(Seon) dworc thanh Idp trong thoi ky dét nwde Tén La théng nhdt vao thé ky tha 8 hodc thi 9
sau TL. Sw truyén thira Thién Téng ban déu vdo Han Quéc thudng Id do Phdp Ldng (i&EA
Beomnang) vao khodng 632-646 sau TL, dwoc cho la cao d6 cua té the tw Thién sw Dao Tin (&



{E) Trung Quéc 580-651. Thién sau dé dugc phé bién réng rdi, ddc biét Ia do Than Hanh (8 1T)
Sinhaeng 704-779 trong cudi thé ky thir tdm va Pao Nghia (1B Z&) Doui 825 vdo dédu thé ky thi
chin. Tir d6 vé sau, nhiéu nha sw Han Quéc dé nghién ctru Thién & Trung Quéc, khi ho trd vé
nwéc, lGp trieang phdi riéng tai cdc son mén khdc nhau vdi cdc dé tir hang déu cda ho.

Budc déu I c6 chin trvdng phdi Thién, nhwng hdu hét tdm trong sé cdc trudng phdi ndy xudt
phdt tir truyén théng cia Md T6 Dao Nhat (BE$H 18 —) 709-788, nhw ching déd duwoc thiét lgp
théng qua sw két nbi véi mét trong hai ngurdi hodic mét trong nhing dé ti xudt sdc cua éng.

1) Trwdng phdi Gia Tri Son (380 25 LLGaji san), dwoc thanh Iap tai Béo Lém tw (B#3F) Borimsa
dwdi Gnh hwdéng cua Bao Nghia (Doui) va dé tir I6n cda minh Ia Thé Trirng (Chejing B & ; 804-
890). Bao Nghia nghién ctru tai Trung Quéc dwdi sw hudng dén cla Tdy Puong Tri Tang ( THE
9% Zhizang 735-814) va Bd Trugng Hodi Héi (Baizhang B X, 749-814).

2) Trwdng phdi Thdnh Tru Son (B8 {% USeongju san), dwoc thanh lap béi V6 Nhiém (&
Muyeom; 800-888), ngudi nhén duoc An khé tir Ma Céc Béo Triét (Bk & B #8; Magu Baozhe
7202).

3) Trwdng phdi That Tudéng Son (B #8 LUSilsangsan), dwoc thanh Iap béi Hong Trdc (i B
Hongcheok; Fl 830), dé tw Tdy Buong Tri Tang.

4) Trwong phdi Hi Duwong Son (& [% LU Huiyang san), duoc thanh Igp bdi Phdp Léng va Tri SGn
Dao Hién (2 &% 18 &, Chiseon Doheon 824-882), ngudi dd duwoc truyén thu bdi mét bac théy
Han Quéc, dé tir Mé T6.

5) Trwdng phdi Phung Ldm Son (JBLAKLLUBongnim san), dwoc thanh Iap bdi Vién Giém (B #&
Weongam; 787-869) va hoc trd ctia minh Id Thém Hi (B F Simhui ). Vién Gidm la dé ti cla
Chuwong Kinh Hoai Huy (& #§ 1% € Zhangjing Huaihui; 748-835).

6) Trwdong phdi Béng Ly Son (1 42 LLDongni san), duwoc thanh Iép béi Hué Triét (£ 8 Hyejeol;
785-861) la dé tu cua Tri Tang.

7) Trwrong phdi Xa Quat Son (B WE LU Sagul san), dwoc thanh Idp bdi Pham Nhéat (32 B Beom!'il,
810-889), nha nghién ctru tai Trung Quéc véi Diém Quan Té An (B8'E #F & Yanguan Qian;? 750
-842) va Lac Son Duy Nghiém (%411 1 E& Yuesha Weiyan).

8) Trwdng phdi Sw T Son ($i-FLLUSaja san), dwoc thanh Iép bdi Bao Dodn (3B ft Doyun; 797-
868), ngurdi dd tu hoc dudi Nam Tuyén Phé Nguyén (FaR & FE Nanquan Puyan; 748-835).



9) Trud'ng phdi thi chin ban déu la trwdng Tu Di Son (2858 LLUSumi san) dwoc thanh 1ap béi Loi
Nghiém (| & Leom; 869-936), vén dd phdt trién tir dong thién Tao Pong (B iR). (Nguoi dich
swu tédm chu thich)

(**) “Secrets of Cultivating the Mind”cuda Thién su Tri Nét, sé dich.

(***) Chi qudn dé toa (RE $T4) theo 6m Hdn Viét. Tiéng Nhat: Shikantaza, & thudt ngi¥ nha
thién. Theo Phat Quang Pai Ty Pién va Hdn Viét Tir Dién Trich Dan: Chi la chi (just) Qudn la cau
thuc, Pd la gidi tir: ty, Toa ld ngdi. Chi cdu thuc lgi mét chd dé tw ngdi tham. Hodc nhét tém

chuyén chu toa thién (Singleminded intense sitting). N6i vdn gon Ia “Chi ngdi tham thién” (Just
Sitting!)

Pao Nguyén sau khi ttr Trung Quédc vé Nhat Iap thién vién day mén sinh, éng cd viét:
Théy ta la Thién s Ju-ching tirng day: Hoc thién vdi mét vi thdy la buéng xuéng thén va tém
(drop the body and mind) dé Ia “toa thién chuyén chu nhét tam” (Shikantaza) khéng cd thdp
nhang tho clng, tung kinh, niém Phat, 1€ sém v.v.... (Takashi, trang 58). Tuy nhién, néu ban cé
thue hién nhitng hinh thic nhw trén khéng tét ciing khéng xdu, chi cén nhdt tdm. Vi cdc phdp
khéng chuong ngai. (ND chu thich)

Thung liing hoa vang, déu ndm 2015

Thich Gidc Nguyén



